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આ પુસ્તક ઝુળ સહિત ગુજરાતી ભાષાન્તર સાંડેત હોવાથી ગમે તેવા શ્રજ્તાન 
માણુસ પણ્‌ તેનો લાભ ૯૪ શકે છે. આ સુસ્તકમાં વેધકાંય સાન સ'પુર્ણ્‌ હોવા ઉપ- 
દાંત કવાધ, રસ, આસવ, ચણાદી જાત જાતના ઓષધેો બનાવવાની રીત તથા પારે, 
તાંખુ', લાહ, સાન, રૂપ, કરતાલ તથા અભ્રકારી સપ્ત ધાતુની મારણુ અને શોધન વિધિ 
ય'થાસાંથ આપી હોવાથી હવોપયોગી છે. કાગળ ગ્લેજ ઉ'ચા પાજુ સોનેરી ચુડું' ૮૦૫ 
ઇ'ચ લાંબા પહેળા €૦૦ પૃષ્ટ હોવા છતાં બધા તનો લાભ ૯૪ શઝે તેટલા ખાતર 
ટકૂક્ત 2. ૨-૮-૦ ખી છે શીવાચ પાસ્ટેજ ૦ ૪-૦ જદા રટ્ર કાગળનાં કૂક્ત રૂ. 
૨-૦--૦૫ાસકેજ ૦--૪-૦ જદા, 


યામનિતાવન-(વદકનો અમલ ગ્રથ, આ ગ્રથ વઘવર્યશ્રી હર્ષ સૂરિ ' 
પણિત સુળ સહિત ગુજરાતી ભાષાંતર કરાવી 'છપાલેલ છે. રવદેશ ખાંધવો ! આ શ્ર 
થમાં ચરક સુશ્દુત, આબેય. વાગભટ્ટ શે'ડ, ભ્રગુ હાશ્તિ સહિતા, વૃદકલિકા, અને વેદ્યા- 
બ્તાઇદિ વિખ્યાત ગ્રથોનું' મથન કરી પ કરેલ છે. તેમજ માધવ નિદાન શાર્ડગ- 
ધર સ'હિતા, ભાચ્દ્ર જ રા'હિંતા, ચોગ રત્તાકર, ર્સશજ ગુ'ખોમણિ, ટેશવકલ્યાણુ, કાળ- 
ગાન, ર્સગગાષ્ા?, બાપદેવશતક, નિધ'ટ, વેદ્વણ્ભ, વધ્યજીવન, વેઘાષ્ૃત, ચિટિત્સાજન 
અને કર્મ વિપાકાદિ માનનિય ગ્રથોનાં પ્રમાણાથી અલ'કૃત કરેલ છે. મૂળ શ્લેક સહિત 
ગુજ સસ્લ અને ઉત્તમ કેલીસહુ અતુભવાં વેવના ર1થથી તે સુર્તકનુ' ગુજરાતી ભાષાં 
તર અમારી તરકૂથી અનુપમ બનાવવામાં આવલ છે ફે તેમાંના દરક પ્રયોગો “ રામ- 
ભાણું ” સમાન અડસીર અને લાભદાયક ક મક અસુલ્ય ગથ આલટલી નજનુજ 
કરરનમાં મળવા સુસ્કેલ છે. આ ગ્રથતુ' કદ સૂપરરેોચલ ખર પેજી ચુછ ( ૪૨૫) 
જપથાંત સારા ઉ'જા દઇગ્લીશ કાગળ ઉપર ની ટાઇયથી સોનેરી ખાઇન્ડીગથી બ'ધા- 
ચેલ છે. મૂલ્ય, રૂ. ૧-૮-૦ પેપ્સ્ટેજ ૦-૨-૦ 


મળવાનુ ઠેકાણા 
રાદેવ રામચ જગુછે બજુકસેલર 


ત્રણુ દરવાજ--ઝસદાવાદ. 


ભૂમકા. 


, સમસ્ત માર્ચમહાશય વિદ્ધેજજનોને વિદિતછે કે, જગતમાં પ્રચલિત્‌ થએલાં સર્જ 
શાસ, પેકો આયુવેદ કે જે ત્રાડવેશ્ના ઉપવેદ છે જેને વૈદકફ્શારમ કહે છેં તે શાર સવાતતમ 
અને અત્ય'ત ઉપચોગીછે; કેમકે આ મનુષ્યદેહ, જે સર્જ દેહે કરતાં અતિ રુર્લભ છે, તે 
ઇહ ચોરાશી લક્ષચોનિચોમાં કાળગતિના ક્ષણેક્ષણું ભ્રમણુ કરનારા કાળચકેની આધીનતાથી 
અને પાપ-સપુણ્યની સમાનતાથી પ્રાસ થાયછે, તથા તે મતુષ્ય દેહનેજ ધર્મ, અર્થ, કામ 
અને સોક્ષ પણુ પ્રયાસવડે પ્રાસ થવાનો અધિકારછે; અર્થાત્‌ એ ચતુર્વગના સુખ્ય સાધનરૂપ 
મતુષ્ય રેહ્છે; પરતુ દેહતો જન્મથી તે જરાપર્યત મ્યાધિયોના આવાસરૂપછે, તેથી જરાવાર 
પણુ સુખાન'& સ્થાયિપણે રહેતો નથી તે!, પછી તે દેહથી શું ઝરૂષાર્થ થઇ શકે ? કાંઈજ 
નહી* જ્યારે સુરૂષ:થ ન થઇ શકે, ત્યારે તો કેવળ દુઃખના ભાજનભૂત હોવાથી નિર'તર 
કલેશજ પામેછે, તે દુઃખ અને કલેશને નિર્મૂળ કરવા ફ્કત વૈટડઝશાસ્ર વિના અન્ય કે'ઇ 
શાસ્ર શક્તિમાન નથી, એમ કહીએ તો તે કાંઇ ખોટુ' નથી. 

એ આથુવે"દતુ' જ્ઞાન પ્રથમ જગતના પિતામહે શ્રી બ્રહ્માજીને થઝુ' હતું અને 
તેમણે ખહ્યાસ'હિતા રચી હતી. એ ખ્રહ્યમાજીએ દક્ષપ્રજપતિને આયુવે'દનુ' અધ્યયન કરાન્યુ'. 
દક્ષપ્રજાપતિએ સૂર્યના યમકપુત્ર અશ્ચિનીયુમારોને એ વિવ્યાનુ' અધ્યન કરાવ્યું*. અશ્વિની- 
મુમારે પાસેથી ઇંદ્રે એ વિઘા સ'પાદ્ન ફરી. ઇંદે પાસેથી મહેષિ આત્રેયજી તથા ભર- 
દ્રાજજીએ તે વિદ્યા સાંગોપાંગ પણે હાથ કરી, અને તેમની પાસેથી અનેક મહાન્‌ જષિ- 
ચોએ તે વેદકવિદ્યાના અભ્યાસ કરી જગતના સમસ્ત જનોને શેગોથી સુક્ત કરવા પોત 
પોતાના નામથી ગ્રથો રચી અાુવેદની મહતા દશોવી. 

એ આયષ*પ્રણીત આચુવે ટ આ આપણા રવગભુમિવત રળિયામણા ફળ કુંપ રસિલા 
આયદવર્ત્સ્માં પૂર્ણ શોભાના શિખર ઉપર શોભાયમાન હતોઃ મ્મથ?ત્‌ રામાયથુ અને 
મહાભારતના સમયમાં આયુવેદ ઉન્નતિના શિખર ઉપર હતે।, મધ્યાહ્નના સૂર્ય સમાન 
એનો પૂર્ણ પ્રતાપ વિસ્તરી રહલો હોવાથી પ્રત્યેક ૧જ્યરથાનોમાં રાજ્યકતતા'ના સમીપ 
આયુવેદવેત્તા વેદ રહેતા હુતા અને તે રાજવેઘ રાજ્યકતીના રારીરને પૂર્ણ્યણું સાચવતા 
હુતા, તેથીજ તે રાનએ ભગીરથ ચત્તો આદરી મહાન્‌ પુરૂષાથો ઠરી બતાવતા હતા. 

સિકુ'દર શાહુના આવવા લગી આયુર્વેદની ઉન્નતી જેમની તેમ ઢકી રહો હતી. 
એમ યુનાની ઈતિહાસના લખનાર ચરિયને તે સમયની ભારતવર્ષની જ્યવસ્થા લખતાં 
લખતાં. ચિકિત્સા પ્રકરણુમાં એક વાત લખેલીછે કે “ સિક'દર શાડુ પોતાની સેનાની સાથે 
ઘણાએક સારા સારા યૂનાની હકીમોને લાવેલ હતા. પ'જાબમાં સાપનો ઉપદ્રવ વિશેષ 
હોવાથી લશ્કરના માણસોને સાપો ડ'ક દેવા લાગ્યા, અને તે સાપોતુ' ઝેર ડ્ર૨ કરવા યુ- 
નાની હુકીમાએ ધણા ઉપાય કર્યા, પણુ કશે! દહાડો વળ્યો નહીં; શએટલુ'જ નહી' પણ; 
હવે અમારો એ વિષે કશે! ઇલાજ નથી આવે નિરાશા ભર્ચી ઉત્તર સાંભળવાથી છેવટે 
આર્યઃદેશના વેઘોની સહાયતા લીધી અને તે વવોએ કેટલાએક મનુષ્યોને મરણુના સુ- 
ખમાંથી ખચાવ્યા.” લખેછે કે-એ સિક'દરશાટુ આ પ્રકારે હિ'દુસ્તાનના વેદોના શ 
મત્કાર જેઈ આશ્ચર્યમાં ।નમગત થઈ ગચેો!, અને પોતાના લશ્કરમાં કેટલાએક આવેગૈઘ્ો- 
ને સાથે રાખ્યા; એટલુ'જ નહિ' પણુ પે।તાના ચુનાની હુકીસોને હુકમ આજ્યોકે, સર્પ- 


૧૪ 


 દ'શમાટ્ટે અથવા બીજાપણુ દુઃ સાધ્ય શેગામાટે પણુ એ વૈઘોને પુછી :કામ કરવાં, અહો ! 
જે રાકટરા અત્યારે ડાકટરી ચિકિત્સામાં દૈવ સમાન મનાય છે, તેએ પણુ સર્પ દશના . 
ઝેર નિવૉરણુ “માટે જાઇએ તેવા ફતેહમ'દ નિવડયા નથી, તે સપ દ'શના- ઝેર ' નિવારણ 
માટે આપણા પૂર્જને સારીપેઠે માહેતી ધરાવતા, ખમ શું આછા ભબાન'દની વાત્તા છે? 
“ થંળી ચરક સુશ્રતૂ વગેરે મહાન્‌ ગ'થાને ચુરોપખ'ડ નિવાસી વિદ્દાના પણુ બહુ 
માન આપે છે, અને તેની સ્તુત્ય ચિકિત્સાએ માન સાથે ઉપયોગમાં પણુ લે છે. તેમજ 
અઆચે?ની ચોતિવિ'ઘા, રેખાગણિત, અ'કગણિત, બીજગણિત, ત્રિકોણુમિતિ, વૈયોકેરણ, 
ગાનવિદ્યા, ધર્મ -વેદાન્તવિદ્યા, ષદાર્થવિત્ઞાન, ચોગવિદ્યા, યુદ્ધકળા અને વાસ્તુવિદ્યાદિ સ- 
મરત વિદ્યાઓ માટે તત્તવવેત્તા ગુણગ્રાયાં ઇમેજ વિદ્દાના બહુ ઉ'ચા મત્‌ ધરાવે છે, એ * 
અતિહુર્ષપ્રદપ્રકાર છે. ચરકન્ય અરપબાં અને લાઢીન ભાષામાં તરજુમો પણુ પૂર્વ કાળમાં 
થયેલો! છે ચ્રનાની ચિકિત્સામાં ઘણોખરો ભાગ આપણા આચુવે*દના ગ્રહણુ કરવામાં અ- 
વેલો છે એ વિપે “ હિઝટ્ટી આફ ઘ'ડિયન લિટરેચરનેો લખનાર ગ્રેપ્ષ્રેસર યેવર 
લખે છે કૈ-“સુશ્નતે પોતાનો ગ્રથ રચવામાં યુનાનાએની ચિકિત્સા સ'બ'ધી કોઇ વિષ- 
ષયનો ફોઈ પ્રકારથી આલ'બન કરેલ છે, એમ એકપણુ પ્રમાણુ નથી: પર'તુ યૃનાનીઓગ્મે 
જુશ્ષરતના મતને ગ્રહણું કરેલ છે, એવાં ઘણાં પ્રમાણે! હાથ લાગે છે. ” 
પ્રિય પાઠગણુ। ! આમ લખવાનુ પ્રચેોજન એ છે કે, એ ભરાપણા વૈંઘફ્શાસ્મની 
પુવેષે કેવી ઉન્નતી હતી, કે જેને અન્ય વિદેશી જનો હાથ કરવા કાળ ધનની પુષ્કળ 
ત્માહુતી આપતા હેતા, તેજ વૈઘ્યકૂશાસ્રની રિથતિ ચૂનાનીઓનોા નેરભેર દોર ચાલવાથી 
છિન્ન ભિન્ન થઇ ગઇ અને ત્યાર પછી હાલતે તેથી પણુ વિશેષ શોચનીય દશા થઈ 
પડેલ છે, થઈ પડેલ છે તંનુ' સ્રુખ્ય કારણતો એ છે કે, યાલનાં રાજા-મહરાળએ ને- 
ઘક્શાસ્્રના જણુનાર વૈદ્યોના અનાદર કરવાથી વેદ્યકૂશાસ્ર ભણુવામાં ક'ટાળે ઉપજ્યોઃ; તેન 
મજ જેએના પાસે પ્રાચીન વેવયક્‌ ગ્રન્થધો હતા, તેઓએ પોતાના જીવતાં લગી તે ગ્ર'થને 
મક્રાશમાં લાવવા અને બીજાને તે ગ્રથ દેખાડવા પણુ ઇચ્છા ન કરાં અને છેવઢે તેવા 
ગ્'થા પાણીમાં ગળી ગ્યા, ઉધેઈ ખાઈ ગઇ, કે ગાંધીની દુકાને પડીકાં ખાંધવાના ખ- 
“પમાં લાગી ગયા. આ પ્રકાર થવાથી સારા સારા ગ્રથાનો અભાવ થઈ ગને, કે તેઓનાં 
નામ સિવાય ફં પણુ ન્ણ્વામાં આવતુ નથી* તેથી ઉત્તમ વિદ્યાના ઉત્તમ વિભાગોના 
લેપ થયો, ખરેજ આર્ઢીની પડતીનાં ચિહ્નો નહીં, તો બીજુ' શું ગણાય ? 


વર્તમાન સમયમાં ચરક સ'હિતા, સૃશ્રુત્‌ સહિતા, હારીત સહિતા. વગભટ (અષ્ટાંગ-. 
હૃદય), માધવનિદાન, ભાવપ્રકાશ, શાર્ડ્*ગધર, ચકદત્ત,અને રસના તથા યોગના ફેટલાએક 
ગ્રા વિઘ્માન્‌ છે; તદપિતેએ સ'સ્કુત ભાષામાં હોવાથી તેઓતુ' રહસ્ય સાધારણુ મન્ઞુ- 
પ્યથી સમજાઇ શકાય તેમ નથી, તેમ વળી તે ગ્રથોા। મોટો હોવાનેલીધે આધોપાન્લ લગી 
ભણુવા અરે ! વાંચી ધ્યાનમાં લેવા પણુ કઠિન થઇ પડેછે, અથવા એટલા ગ્રન્થો ખરીદી લેવા 
કે હાથ લાગવા પણુ સુશકેલ થઈ પડે તેમછે, જ્યારે આમ છે ત્યારે વઇટકશાસ્મનુ' પૂર્ણ રાન 
કેવા પ્રકારે સ“'પાદન થઇ શકે, અને જ્યારે વઈદકશાસ્ત્રતુ' સાન ચોગ્ય પ્રકારે પુણુષ પ્રાસ ન 
થાય ત્યારે વ૧ઇટ સિવાઇ અમૂલ્ય દેહોને.લાંખા વખત લગી પણુ શી રીતે ટકાવી રાખવા? 
જે ઉત્તમ વેદો વિદ્યમાન હોય તો દરવષે? હજારો મનુષ્યો રોગના ભોગ થઇ પડે છે અને 


પ્ર 


ઉન પ્રેતિદિન નિર્ખળ ટુંકી આવરદાવાળા થાય છે તે થવાનો વખત દૃણિ સમીપ આવતજ' 
નહીં%; પરતુ અતિ દિલગિરીની વાત્ત? છે કે જે દેહથી અલભ્યલ્ભો પ્રાપ્ત કરી શકાય 
છે, તેવા ઉત્તમ દેઠ માંઢે આપણે બેદરકાર રડીએ છીએ, જેથી દેશેજ્ઞતિ, ધમેપ્જ્ઞતિ કે 
સ્વજનતાજ્નતિ કરવા ભાગ્યશાળી થવાનો સમય આવતોજ નથી, પણુ ને દેહતુ' પૂર્ણપણે 
સ'રક્ષણ કરીએ તો એ સર્વમાં ફ્લેહુમ'દી મળે છે. કહેવાનો તાત્પય* એજ કે જે રેહનુ' 
સ'રક્ષણુ કરાશે, તો લોકિફ્‌ અને પારલોકિક્‌ કામોમાં સવશે વિજય ખેળવારે એમાં 
જરા આશ્ષયે જેવુ' નથી! વળી સ'સારની સવ વસ્તુએ-સ્્રી, પુત્ર, ધન, ધાન્ય ઘર ફે 
સજ્જન વગેરેને સુખદાતા સમજીએ છીએ, તે સર્જ વસ્તુખે! જ્યાં લગી શરીર સુખી છે, 
ત્યાં લગીજ સુખદાતા છે; પરતુ જે કોઈ પ્રકારનો રોગ ઉત્પન્ન થયો કે, લે સર્વ સુખ 
દાતા વસ્તુઓ ડુઃખદાતા જેવી જણાય છે. સારાંશમાં એ કે માલ્માને તતતં સત્‌ ૨રેિસવ 
પનેરવિ, સ્રી, ધનાદિતુ' રક્ષણુ કરવા કરતાં પણુ શરીરતુ' હમેશાં રક્ષણ કરવુ' એજ 
ઉત્તમ કાચ છે-આ ઉપરથી ચોખ્ખુ' સમજાય છે કે, મતુષ્ય માત્રને જેમ :ખને તેમ 
સમસ્ત પ્રકારે શરીર જેમ લાંબો વખત નિરોગી પણે કાયમ રહી શકે ધંતેમ યત્ન કરવો 
અથતૂ સારા અતુભવી વેદોની ચિકિત્સા ઉપચોગમાં લઈ ભરેગ્યમાં રહી સુરૂષાર્થ કરી 
વન ગુજારવુ' એજ આ લેખનો મુખ્ય હેતુ છે. 


અગાડીના સમયમાં કિયા અને ચિકિત્સામાં સારી પેઠે નિપુણુ અને ઉત્તમ'ર્ઞાતિનો 
જન હોય તે વધ્યની મહાન પદવીના યોગ્ય ગણાતો હતો એને તેવાઓનિજ સમ્મતિ 
પ્રમાણે રાજમહાશજાએ વર્ત્તતા હતા; પરતુ હાલ તો ઘાંચી, મોચી, ત'બોળી, કાછીઆ, 
માળી, કોળી અને એવાજ હલકી કૌસના માત્ર એક બે દવાએ તુ* જેવું તેવું રાન 
મેળવી, એકાદ જેવા તેવાના હાથની લખાયલી વેઘકૂની ચોપડી વાચી નાઢકમાં “થતા 
રાજાની પહે પોતાનાજ હાથે વૈદ્યરાજતુ' માન પધરાવી સ'સાર સાગરમાં ,વિહા૨ કરતા 
ઝારીર રૂપી વાહાણુને તોઠ્દાની વાચરા રૂપ થઈ ખૂડાડી દેનારા તે દૃછટ લેભાગુ વેઘ નામ 
'રાવનારા વેદ્યકૂશાસ્રની અને વંઘની પદવીનીં મહત્તા ગુમાવવા સતત ઉદ્યમ કરીકરહેલ્ા 
હોવાથી અત્યારે દેશી વેદ્યકૂ ઉપ૨ કેવળ અશ્રદ્ધા થએલી ન્નેવામાં આવે છે, અને પર- 
દેશી વેધા ( ડીકટરા) નાં જનો વખાણું કરી કરી મકલાતા ફરે છે એ એછા સ'તાપની 
વાત્ત! નથી! પણુ કરવું શું ? કારણુ કે જે ધેરણુ પ્રમાણે ઇંગેનેને ધનાદિની સહાયતા 
મળે છે, તે ધોરણુ પ્રમાણે આપણા દેશી જનોને સહાય મળતી ન હોવાથી તેએ 
જોઇએ તેવુ'-વેદ્યકશાસ્ર સ'બ'ધી જ્ઞાન મેળવી શકતા નથી. જુએ કે હાલ થોડા વખત 
સપર જામનગર નિવાસી સ્વર્ગસ્થ વૈધરાજઃ જ'ડુભટજએ પ્રાચીન વૈદ્યક્‌ ગ્રથોનુ' 
અધ્યેપ્ન કરી વેઘક વિષયમાં ઉત્તમ ઝ્ાન મેળન્યુ' અને તેમણે ઘણાંક રાજ્યો તરફથી 
મહ્ાયતા સળવી હતી તો, તેમણે કેટલીએક વખત સારા સારા ડીકટરે ફે 
ત્સાજને કરવા નિરાશ થએલા તેએનદ મ'ઠળમાં દરદિએને સાજા કરવા 
માટે જ'ડુભટજોઅ ઉત્તમ માન મેળન્યુ'. કહેવાતું એજ કે રાજ-મહારાજાએ કૈ સદ્‌- 
ગૃહસ્થો તરફથી જે ષનાદિની સડાયતા મળે, અતે વેદયક્શાસની પરીક્ષા આપ્યા વગર 
વૈધતુ' મદ ન ધરાવી શકે તેમ થાય તો, પુનઃ આયવૈદ્યોની નહેજલાલી રેશાંતર લગી 
ઝળકી નિકળે, એમાં જરા સ'દેડ જેવુ' નથી; પરતુ લક્ષમાં કોણુ લે છે ? 







તે ડે કઝ 

રૃ ન) 
આંચે ખાન્ધવે!, હાલમાં. શ્રીમાન. ભાંસ્તેશ્વરીના, ગ્રજ્ાપે.. અક. નવા તાફ 
ગ્રન્થા. ૪છપાઇને મકટ થયાછે અને હજુ પણુ પ્રકટ થતા. જાયછેફાપેર'તુ તે ગ્રકેટ' થએલા ન 
ગ્રન્થાપૈકી એકપણ એવો ગ્રન્થ નથી કે જે ગ્રન્થના . 'વાચવાથી' * ઘણાક ક્રન્થાનો, શાર 
સુગમ રીડે સર્વ જતેના સમજવામાં" આવે; કેમકે સ'સ્કુત. જ્ઞાષાતુ* જ્તાન સર્વે: _જનખે' 


ન હોવાથી તેવા અતિ ઉપયોગી ગ્રન્થો પણુ તેમને ઉપચોગી ન જથાવાથી તેઓ કાર્ય 
સિદ્ધ કરવાના માન રેળવી શકયા નથી. 


આ અગ્ તસાગર ઉક્‌ પતાપસાગર કે કે જે અમૃત-પ્રતાપના સાગરફૂપ ષંચીશ 
તર'ગો અને વિવિધ (વષયરૂપ રત્નોએ* કરીને યુક્ત ઞ્રન્થ શ્રીમન્‌ જેસુરાધિશ સહો- 
રાજ રાજરાજેશર શ્રી સવાઈપ્રતાપસિ'હજીએ વતતમાન સમયના મનુષ્યોનાં કદ, આવ 
રદા અને અસ્તિ બળ નઈ જગત્‌ માનનીય ચરક, સુશ્રત, વાગ્સ2, આત્રેયસ'હિતા, હારી- 
તસહિતા ધન્ત'ત્રીસ' ર વૃ', ભે'ડ, ભૃગુસ “હિતા, ાપમેનિદાસ; ભાવપ્રકાશ, વૈધવિ" 
નોટ), વૈદરહરય; ચકદત્ત, રૃલ્દત્ત, કાશિનાથપદ્દત્તિ, રસસુંદર, રસરાજ, પૈવરત્ન, વેધવલ્યભ, 

વેઘાષત, વેદાણુવ, સારસ સ મમ જરી, મુમારત'ત્ર, ગારીકાંચલિકા, કાળ” 

સાન, રસસિ'ધુ, રસરત્ન પ્રદીપ. ચોગચિ' તામણિ, ચોગતરગિર ગેથી, ચોગશત, ચોગરત્તાવળી 

વૈવજીવન, ત'ત્રોપચાર, જવરતિસિરભાસ્કર, સન્ઞિપાતકુલિકા, વૈ વેઘજુતૂહુલ અને ગારખષદ્ધતિ, 
વગેરે ગ્રથોનુ' દોહન કરી પોતાની જાતે તે' પ્રચોગો અતુભવિ તે ચોગા અને નિદાનોએો 

સ'ગ્રડ કરી જેપુરી ભાષામાં આ ગ્રન્થ નિમસ્ણુ ડયો] અને આ શગ'થતુ' અધ્યયન કરીકે 

અવલોકન કરી જે જે નતોએ નિદાનો કે ચિકિત્સાએ ઉપયેગમાં.લીધી તે તે જનોને 
સવ સત્ય જણાઈ, જેથી થોડાજ સમચમાં' અગમ્ૃતસાગર ગ્ર'થ ઉપર સમરત આય.-- 
વેલની વૃત્તિ આકર્ષાઈ તેથી તે ગ્રથ તેજ ભાષામાં છપાઇ _ઝકાશિત કયો, જેમ જેમ 

આ ગન્% આચજનોના મી આવતો ગચો તેમ તેમ તેના ઉપર વિશેષ મમતા 

તષ્રતી ગઈ એગકા લગી વધી પડી કે માત્ર ટુંક વખતમાં જેપુરી ભાષામાં, રજવાડી 

ભાષામાં અસે (ફેટી ભાષામાં તથા ગુજરાતી ભાષામાં ઉપરાઃઉપર આદતિએ છપાઈ શને 

ખપી જતાં સુન: તે ગ્રન્ઘની માગણી થવા લાગી, આ તેની ઉત્તમ પર્ણ તાનો અને. 
લોકપ્રિયતાનો દાખલે ભસ છે. 

સાહેબો! હજારો પ્રતો ટુક વખતમાં ખપી ગઇ એ એછા આન 'હની વાત્તા : નથી; ડપ૫ર'તુ; 
તેસાં એક શેોચનીય પ્રકારને જન્મ એ મળ્યો ડે કે-ગ્રન્થકત્તા શ્રીયુતૂ પ્રતાપસિ'હુજીએ - જે જે 
ગ્રન્થામાંના પ્રયોગો યડણ કરેલા હેતા, તે તે ગ્રન્થોનાં નામો સહિત પ્રમાણ! આપ્યાં હતાં પણુ 
જણ્‌ જણના ડહઢાપણુ પ્રમાણે આવૃતીઓ છપાવાથી તે તે પ્રમાણે! ડોહોળાઈ ગયાં; અથણતૂજે 
એપધ માટે લખ્યુ' કે-આ આપધપ્રચોગ ભાવપ્રકાશમાં છે, પરતુ અક્સોસની વાત્તા 
તે એપષપ્રયોગ તે ગ્રન્ષ્રમાં મળેજ નહી'. આ ઉપરથી ગ્રન્થકત્તતનો જે અસુલ્ય પતિ 
અચે ભત્યુત્તમ હેતુ તો, તે પદદલિત થઈ પડયો, જુએ કે રજવાડી ભાષ તથા 
જેપુરીભધવા વગેરે ભાષામાં પ્રકટ થએલા અમષતસાગર ગ્રન્થ વિપેની ભૂલે! છુબલા તરીકે 
અત્ર દશવીએ છીએ, ને લ્ય પ્રકરણુમાં શ'ખવટીનેો પાડ છે, તે 2 ।ગતર'ગીણીનુ' 
પ્રમ્રાર આપસ છ. પું તે પાડે ચોગચિ' તામણીમાં છે. હેડેકી ૧ કરણમાં . ખીજેરાનોા 
રસ, મધ અને સ'ચળ સહિત પીવાને જે પ્રયોગ છે, તે વે વેઘરહેસ્યમાં છે અમ લખેલ 
છે, પગુ તે વેઘરત્નમાં છે. મૃગી પ્રકરણુમાં વજનુ' ણું મધ સાથે સેવન. કરી ઉપર 









€. 
ફૂધ ભાત જમવાનો પ્રયોગ ચોગતર'ગિણીમાં છે અમ લખ્યુ' છે, પણુ લે વેઘરત્તમાં 
છે, શુલ્મ પ્રકૃરણુમાં ઝુમાયસવ ભાવપ્રકાશમાંથી ગ્રડુણુ કરેલ છે એમ લખ્યુ' છે, પણ 
તે પાઠં ભાવપ્રકાશમાં છેજ નહીં' ઉન્માદ પ્રકરણુમાં વિશ્વાઘયૂર્ણુના, પાઠમાં આદિમૉં 
સુંઠ સિવાય પાડ લખેલ છે. અરે ? કેટલાક દાખલા આપવા આના અનેક પાડે એછાં 
વધતાં એષડા સહિત છે, અને કોઇ ગ્રન્યને બદલે કોઇ ગ્રન્થનુ' પ્રમાણુ ઓઠવી દીધેલ 
છે, પણુ જે જે ગ્ર*થમાંના પાટતુ' પ્રમાણુ હોય તે તે ગ્ર'થમાં તે પાઠ છે કે નહં, તે 
તરકફ્‌ કોઇ પણુ પ્રસિદ્ધ કત્તાએ' કે લેખકે' ધ્યાન આધેલજ નથી એ શું એઓંછા શેઇક વ 
વાર્તા છે ? ! વેદ્રક વિષય કે જે મતુપ્યના જીવના આધાર ભૂત છે, તેમાં જરા ટેરફઃ 
થાય તો! તેથી .મવુષ્યન; અઝુલ્ય રેહુમાં વિચિત્ર બનાવ અરે ! મરણુને શરણુ થવાને 
સ્મય આવે, તેવા વિષય મારે પણુ શું બેદરકારી રાખવી ? 
જે પ્રમાણે હિ'દી, રાજવાડી અને જેષુરી ભાપામાં ગડગડ ચાલો, તેજ પ્રમાણે 
બોરસદ તાલુકાસ્કુલના આસિસ્ટ'ટ માસ્તર ત્રિભૂનનદાસ ગિરિધરદાસ ખ'ભાતિએ' પણ 
ગડબડ સહિત ગુજરાતિ ભાષામાં આ ગ્ર'થ પ્રસિદ્ધ કર્વે, પણુ તે એવા ઢાળ્વા ઉપર 
તેમનો પણ્‌ લક્ષી દોરાચો નહીં' અહા ! પ્રસિદ્ધ કર્સાની કેટલી ખધી “અને કેવી બેકા- 
ળજી !! «યારે આ પ્રમાણે દરેક જણાની દરેક આગૃત્તિયો અમારા નેવામાં અવ, 
તેથી અમારા મનમાં એવા વિચારને જન્મ મળ્યો કે “ આ ઉત્તમ ગન્થને લાગેલા 
મહ્‌ાન્‌ દોષો કોઇ પણ ગ્રકારે ટ્ર થાય તા, તેથી પ્રજનને અતિલાભ મળે, પણુ ને 
આમની આમ ભૂલ્ષો કાયમ રહેશે, તા ટજારો લાખેણા જીવા મરસુને શરણું થશે; 
અથવ! આ ગ્રથનો લેખ સત્ય ન પડવાથી દેશી ગ્રન્ધો ગપ્પાંથીજ ભરપૂર છે, શવું 
કલ'ક ઉત્તમ ગ્રન્થમાં આરોપણ્‌ થશે. ” આવે! વિચાર તા ઉત્પન્ન થયો, પષુ તે ચિર 
રના સઘળો આધાર તા તનાં સાધનો અથાત્‌ વેઘકના નિયસોનો જાણનાર લેખક તથ! 
અસલ્લ જુની પ્રતો ઉપર રહેલો! હતો, પણ ઉધસતે એક સરખા વળીચી રડેવાથો 
શુ' વસ્તુ પ્રાસ થતી નથી ? સર્વ થાય છેજ ! એજ નિયમ પ્રમાણે સતુષ્યયત્ન અને 
ઇશ્વર જુપાથી એક જેસુરના રહિત લેખક પાસેથી હસ્તલિખિત ન્તુની અમૃતસાગરની 
પ્રત ચરી આવવાથી અમને અત્ય'ત આનદ થયો, પણુ વેધક વિપયના ત્તાતા લેખકની 
ખોટ પૂરી પડી નહતી, તેથી કેટ્લોએક વખત તે માટે શોધ જરી રાખ્યો, જેથી પરમ 
કૃપાછી પરમાત્માએ તે પણુ ઉમેદ પૂરી પાડી, અટલે કે વેઘક વિપયવેત્તા પૂણુચ*દ્ર- 
શસ્મો। શ આ થૅન્થતુ' ૨]૮--સરલ ગુજરાતી ભાષામાં મન્થકત્તઃએ જે જે પ્રયોગ 
સાકર જે જે ન્થતાં પ્રમાણ આપ્યાં «તાં, તે તે ચ'થાના “કેડો સાથે પદ એળવી 
બનતી કાળજીએ પ્રથમ પ્રયાસમાં જે જે મત્થેો હાથ લાગેકા નથી, તે તે ચન્ધોા ને 
હરિની ઇચ્છા બલવાન્‌ હશે તો દ્વિતીયાવૃતિ વખતે એકત્રિત કરી પરશુ પ્રરૂ દ્યો સમસ્ત 
તુ ક. જો શોધન કરી ર'કાએઓનુ' નિવારણ કરવા ગુકીડ]' _નહાં'. આશા છે કે દક્ષ પરીક્ષ 
ભઈક' અમારા અપરિમિત શ્રમને લક્ષમાં લઇ, આ પ્રત્યેક ગૃહસ્થને ગિર ગંકાર કરવા 
શાક મન્યે. સાફર કરશે એવી અમારી સુનઃ સુનઃ સવિનય પ્રાટના છે. જિદ ? 
દાવાદ ્‌ 
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પ્રેક્ટીસ ઓફ મેડીસીન. 


અધવા. 


ઝુ 
$૪- ગપધોાનેો અનુભવ. -છઃ 


વિઠ્દાન, કાબેલ અને અનુભવી અ શ્રેજ ડાકટરા મીન હન્ટર, જેન હોરેલે, 
ચારઢીસ,[વિલ્તિયમ, ક્‌ડરીક રોબર્દસન, નેનસન, ટેલર, બીટન્સ અને 
ચરક, સુશ્રુત, વાગ્ભટ, ભાવપ્રકાશ, ધનવ'તરી, રિત. સાર'ગધર, મા 
ધવનિદાન વિગેરે પ્રાચીન પ્રાણાચાયીના વિચારો તથા આ દેશના આધુનિક વિ- 
ખ્યાત વેધ ડોકટરોની કિ'મતી સલાહો વિગેરેતું' “્યાનપુર્વ્ક મનન કરી તેના 
આધારે આ ગ્રન્થ ગુ“થવામાં આવ્યો છે. જેમાં આર્ય અનાર્ય ઉભયપક્ષ પ્રમાણે 
પ્રથમ દરેડ રેગ થવાનાં કારણુ।, પૃર્વર્‌પ યાને અગમચેતીઓ, દરેક રોમ ઓળ 
ખવાનાં લક્ષણૂ।, દેશી-વિદેશી બન્ને રીત પ્રમાણે યયા એપષધોાની બ- 
નાવટ, ગુણ દોષ, આપવાનું' વજન, વખત, અતુપાન, દરદ ન મટવાનાં લક્ષણો, 
પથ્યાપથ્ય અને કેવુ' અનાજ આપી માકક ત આવે, વિશેષ રાખવી ન્ેઇલી 
માવજત, ૬ર૬ શરૂઆતથી માંડીને અત આવતા સુધીમાં જેઇતી તમામ જરૂરી 
બાબતોનો પુરતો ખુલાસો આપવામાં આવ્યો છે. કટ રોયલ ૮ પેર, પૃષ્ટ 
૧૧૧૦ કાગળ ગ્લેજ, છાપ સફાઈબ'ધ, સોનેરી બાઇન્ડીંગ છતાં હિમત 
ર્‌. ૬-૦-૦, ટપાલ ખચ વી. પી. સહીત ૦-૬૯-૦ 

મળવાનુ' ઠૈકાણુ:-- 


ળડસેલર મહટજ ?!મચક જુ. 


ત્રણ દરવાજ--અમટઃ હાદ 


૦૦9૦૦૨૦€૦૦૬૦૦૬૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬ ૦૦૦રે૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 


ક 


તી 


તાકા મામ 


9૦૦૦૬૦૬૦ 


એપષધીકેોષ. 





ફેક સેસ્જુત- 
સર્ફ. ગુજરાતી. કમા 
ફ્રીસયી હરડે કે 
વિમીસજી બહેડાં, જ 
શ્રાો-£4 આમળાં વનમા 
હરડે, ખહેડાં અને યય 
આમળનિ નિક્‌ળા | 3૧ની 
કહે છે. | મણુરીજા 
છુટી સુઠ 
આદુ 
ખણી લીંડી પીપર 
મમ: 12 જ પીપરીમુળના ગંઠોડા 
મરી મરી. ફ્રીર્‌ઃમુ 
ત્રિજ્ટ સુઠ, પીપર અને મરી | નહીદીશ્મુ 
એ ત્રણુનેત્રિકટુ કહેછે. | વષા _ 
શતુશયળ ત્રિકટુ અને પીપરીઝુળ | પીર્લજ્વચા 
ક મળીને ચતુરચણુકહેછે બેં 
વિજ ચવક 
રગ પવ્પજો ગજપીંપર દ્ષાન્તરથચા 
સિત્રવ; * ચિત્રો, રકતચિતરો. ટ્ગુષૉ 
વગને પીપર, પીપરીમુળ, આવારજર્‌મ 
ચવક, ચિત્રક જૂ પાતા 
ડે એ પાંચને [રઈ 
શા કહે છે. વશછોચના 
 થરુષળ મરી તથા પચકેોલ પક 
મળીને ષડુષણુ થાય છે. કશા, 
ચપ્સીશા અજમો 
જજમળ -. અજમોદ,બોડીઅજમો | 
ખુરાસાની અજમોદ 
નડઝસ્ન વારી અજમાોદ | 
મારતી જ 'સાદુ જીરૂ 
ર્જ ચાણ 92૨ ચણીમણુ 
રયુશગીરજ જામ્વિણિ 


કલે[જી 373 


ગુજરાતી. 
પીળુ જરૂ 
કડવીજરી,ક્ઃળી%૩રી. 


વરીઆળી 
અશેળીયો, અસાળીયો 
મેથી,અસાળીયો,કાળી 
%રીઅને અજમોએતે 
ચતુર્ખ[જ કહે છે. 
હીંગ. 

ડોકામાલી 

ઘોડાવજ. 

ખુરાસાની વજ. 
ખાલાવજ. 

પાનની જડ. 
ચોપચીની. 

હોશ. 

અકલગરે. 
વાવડી ગ. 

તવરૂકૂળ. 

વૃ શલોચતનત. 
સમદરકફેણુ. 
તવખીર. 
જવકદી,ત્રહષભક,મેદ; 
મહામેદા,કાકોલીક્ષીર 
કાકોલી તહ્ાઅનેવૃદ્ધા 
આ આઠ દ્રગ્યો અટક 
વર્ગ કહેવાય છે. 
જેઠીમધ. 

કપીલે, 


પછાડ 


એષધિકોષ, 


૦-4૧ - ક 4 “જન 


ગુજરાતી. 
ગરમાળો. 
કડો, દુધલા. 
કડુ. 
કરીયાતુ. 
ઈદ્રજવ 


મીંઢળ. 


મરતા. 


નોર્વેલ્ય. 


તાની પીલુડી. 

તેજખળ. 
જ 

કફ, કુડ, ઉપ્લેટ. 


પાકરમુળ, પ્રુષ્કરમુળ. 


દારૂડી. 

કાકડાશી ગી. 
કાયક્‌ળ. 
ભારગી. 


પાષાણભેદ. 


ધાવણી।. 
મ્‌22દ. 
કસુંબો. 
લાખ, 
અ%ળદ૨. 
આંખાણુદર. 
જ'ગલી હળદર. 
દારૂ છુળદર. 
રસાંજન. 
ખાવચી, 
કુઃવાએીઓ. 
અતવસ. 
લેદર. 
લસણ. 
ડુંગળી. 


! 


ર 
પી 
1 
ડં 


-- નનન - 


અ-તસી-તાાારિસાતાઇથાઉનણઝ- નાન-ાખજક-- ૨ નતા... સકખાણનનજૂ -.. --.. .. ૦ તર ત 
-- - આઇ-- -વ.-. ચતા ૦-૪ * -૦ ક _. ---- “અની તાકા ાસતાનર ૧૪-૮૦૫-૦૦. 


-ન્ઝ- 


ર", જ-૦ ૫-૩. -૩ “-૦--*. રંક -8..-ાબજન્યન્છી-૦-4: બન અઝ૦ના૦૦૦-૨ શમા. તાનના વ્હાાતઇમ ર રક વમડતુઇપળણીરમતલો#૦તરાનજતન- 
ક રિક રામૂઉવાનરડ પુ ૦૦૭-લા.તયુજજ૦-- 


ઝે ર૦૦-૫૦-ણ વળાત-૦૦ ક, 2: જામઇળમા- ન “૦-૦૫૫૦૫૫ જીનાનાવસિસ# 


શેશ્જત, ગુજરાતી. 
મછાવવ શીલામે।. 
વિત્યા ભાંગ. ' 
મન્ના ગાજે. 

| સાવ પોસનાં ડોડાં 

| અદ્ષિન અફ્‌ણુ. 

શસ ખસખસ 

, સેત્ધવ સિ'ધવ 

| જુજ્સ્મરી જવળ વડાગર્‌ મીઠ 
રિટ ઝવળ બીર્લવણુ 

સોવષણળવરણળ સંચળ 

શ વરજવળ ખારા, 

' જત્રળજ્ઞા ચણાને. ખાર 
ચવસાર્‌ જ૪વખામ 

' સ્વતિરાર સાજીખાર 

 રરુળરવાર ટ કણુખાર 
સયૃટ્રઝવળ માઠું 

 જશાસજસળ ખબ 'ગડીખાર 

. નરસાર નવસાર * 
સૂર્યસાર સુરોખાર 

 જુદ્ર ચુકા, 

જપૂરારિ વમે. 
જ્ધૂર્‌ કપૂર 
સતર ચીની કપૃૂગ 
જતરી કસ્તુરી 
છતાજસ્તુરીવત મેુ”કદાણા 
મધમા જબાદ કસ્તુરી 
તન્ટ્ન સુખડ ી 
વાળી પીળુ ચદન.' 
ર્સચંટ્ન રતાંજળી 
૫૬ પ૦નુ' લાકડુ 
મકા અગર 

ર રવદાર 
સર્ણ પીળો ખબેર'જો 
સમર તગર 











એષથિકોથ. 


થ્મ્ટ્વળી 
કેવરતમોથ'કેવડીમોથ | માપવી 





સદ્ય. ગુજરાતી. લેજલસ. ગુજરાતી. 
શશશ પવાકતું લાકડું [ ક કાલ 

સુર્મુછુ ગુગળ | મન્મજેજિઇા ગંધકોકીલામ'ધમાવતી 

બવાલ ચદ્રસ | છામઝ્તજ ખડજલ, જલવાળો 

રાજ રાળ | ચ્યૃજ કપુરીમધુરી 

કોદુર્‌. , ઇ્છવાળવા ચણકખાબ 

પિ શીલારસ  પષેટી પાપડી 

સતીય્‌જ “યફળ | તિ નાલી 

ઝાવીપત્રી જાવ'ત્રી | દ્રવોટરી ૧ પ“ડેરવો 

ક! લવી'ગ | પુરના મિ ને। 

સ્થૃછેછા મોટી એલચી ઘુરુસ્વાટ્ વમે. 

સુસ્મેરા નાની એળચી  મડુથી ગળી 

રોજ ચણુકબાવ ' તામ્ત્રજવછી નાગરવેલ 

ટાશ્ણીતા પાતળી તજ ચિન્મય બીલી 

ત્ન્ર્પત્ર જાડી તજ . માસ સીવણ 

તમાજ૫% તમાલપત્ર  ! ઘાટા શ્રેતપાડ2, કાંકચ 

તાણીરપત્ર તાલીસપત્ર ' ' અદ્નિયધ અરણી 

નામયોશર નાગકેરર ' શયાનાય અરલુ 

જ્ન્મ કેશર  જૃર્ત્વતૂર ખીલી સીવણ,પાદળ ' 

મોરોચનત ગોરોચન ' રણી અને અરલુ એ 

તવ નખલા બહતૃપંચમુળ કહેવાયછે 

1. વાળા ' શકિવળી સમેરવે 

શીર કાળા વાળાનુ' મુળ : વાર્સાજી ઉભી ભેં રીગણી 

ચીર કાળા વાળો ' શુછ્ીપળીં ગધી મમેરવેો 

શટામાંતી જટામાંસી, વાલકડ. જઇજાસે બેઠી ભાંરીગણી 

શેજેય છડીખએ, પથ્થર ફુલ મોશ્રૂર ગોખરૂ 

મદ્રયુસ્તજ% મોથ  જઘુષત્તમૃઝ ખ'તે સમેરવાઓ,ખ'ને 

સઝ કચુરા . ભારી ગણીએ અનેગે। 

યુરા મોરમાંસી ખરૂ એ પાંચેનાં મુળને 
કાંગ, ઉલુંલે લધુપંચસુળ કહેવાયછે 
કપૃરકાચલી ન! ટ્નયૃન લધુપચસુળઅનેબહત્‌ 
નિર્ઝુડી 4 પ'ચમુળએબ'નેપ'ચ ' 
તગરની ગ.ઠ મુળામળીનેદશમુળકફ- 
ભરૂઠ હેવાયછે 
લટીઉર જ'ગલીમગ 


જ ગલી અદદ 


(3ર) ક 








સ્‍્ભુગોટ 


છૂળ્ટવ્રેત્ઞ 


બોપધિકેોષ# 
ગુજરાતી સર્જત, 
અછકવગેજેઠીમધ મી | ટંથારી 
હી ખરખોડી જ'ગલી | લેસ 
મગઅનેજ'ગલીઅડદ એ | ળજવેલસ 
૧૨ મળીને જવણીય- | ર3૪ 
ગણુ કહેવાયછે. એેજોટ 
મીઠી ખરખોડી ષ્ણ 
રાડારૂડી, વાછટી 1! મફીયજી 
મોટી ખરખોડી નારીયેળ 
કવો ખરખેોડો 
એર ડો મ્ય 
આકડો સ્વળેવણી 
ચોર વા 
સાથૈર, સાતલા વશ 
હાડસાંકલા 
પન હં ન 
કણુર (ધાળી, રાતી ) 
ધતુરે રિ 
અરડુસી હ્ર્વી 
પીતપાપડોખ સલીયે ફર _ 
લીમડે સેદ્દીપ 
બકાયન થીમડો જમ 
મીઠા લીમડો નૌઇપ્રો 
પાંડેરવો ક 
કચનાર ક 
સરગવે વિદ્દારીયટ્‌ * 
ગરણી શતાવરી 
નગોડ ગમના 
ફરજ ,, લાઈમૂજી 
કાંકચ, કગ્ચાં પાટા 
રાતી ચણુઠી, ધો- | શ્ય 
ળી ચણુ& શવત્બ્રિરત્‌ 
3ચાં ટ્તિ 
રોહિણી જ્દ્ર્ન્તી 
ચિલ્હુક જવ૧ાજ 


ગુજરાતી, 
ટકારી 

નેતર 
જળના બરુ 
સમુદ્રશેષ 

અ કોલ 
ખરેટિ, ખળદાણી 
સહુદેવી * 
ગ'ગેટી 

ખપાટ 
હતુમાન વેલે 
ક્રાકફળ 
કપાસ, વણુ 
વાંસ 

ખરૂ 
પાનખાજરીયુ,શ્ુ'જ 
કાસડો 

ગું દ્ર્પડ 
એરકા 

દાભડા 

રોહીસ 


લીલી ધ્રે 
ધોળી પ્રા 
ગાંઠાવાળી ક્વ 
ભૉંયકહેોી' 
શતાવરી 
આસોંદ,આસગધ 
મુસળી 
કાળીપાટ 
કાળી નસેોતર 
ધોળી નસોતર , 
નેપાળાનાં સળ 
ર્તનનેત 


જ માલગોટો,નેપાળો 


શરિ. તકત,તાળરોતાાતાતારી.ત-ટટતાાક,તાડે 4.૦૦૦, -... ,.. , » 
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ફક ક ર ક 
૨-૬ .1, 


ણણેપશ્રી 
મધાનીશો 


તમારો 


ી ।ઉચજ્ 


ર્જ. 
સકા 
નોજપૂનર્નેવા 
દ્રસારળી 
શારિવા 
જાર 
શળપૃુષ્યી 
શ1૫માળા 


ધા 
જિટ્રીની 
યાવમાચી 
શાયનાસા 
ફ્‌વરી 


ડઝ: ----:4::*-%- 

ણામવડ 1 
ક 

ગાજાશવડ। 


ઇંદ્રવારણાં 
ગળી 


 થીપધિકોષ, 


સોનામુખી 
મોટી ગળી 
સરપ'ખો 
ધમાસેો 
જવાસો 
ગોરખમુઠી, બે 
ડીયો। કલાર 
અવેડો 
રાતો અધેડો 
મુવાર 
ગએખરેા 
એળીએ 
ધોળી સારાડી 
રક્તપુષ્પા 
3તકી 
શેણુવી 
સાટોડી 
ગધપ્રસારણી 
ઉપલસરી 
ભાંગરો 
શણુ 
ત્રાયમાણુ 
મોરવેલ 
આપખ્યુ જુટામણા, 
ભગલી ગી, 
શીવલી'ગી 
પીલુડી 
કાકનાસા 
મરડાશી'ગી 
હે સરાજ 
સોષવલ્ી 
અમરવેલ 
પાતાલતુખડી 





તળ, , #- તક 
ન્ન ---ઃ 


્શ્ટા 
ઘટવશ્રી 


શભપુખયો 


જણની 


ન્ઞાતો 
પત્રને 
છૂટ 
મછીયા 
યુગ્વર્‌ 


યુવો 


(૧8) 


ખારા 
વટપત્રી 
ચખાવળી 
ખઠુક્‌ળી 
ડીકામારી 
મભ્યાક્ષી 
સપાક્ષી 
સૂરજમુખી 
રીસામણી 
મોટી દુધેલી 
અલ બુષા 
ભોંખમલી 
ઠ્રાજ્ની 

કુબેો 

તલવણી 
વાંઝણી કટાળી 
કુ કડવેલ ' 
રૃતવેલીયોા 
ભાંપાયરી, ગ- 
લજભી 
ગાવસુકણુ 
ઝીપરા ક 


ઓજ 
કોકર્‌ દા, બોા- 
ડીયો કલાર 


ઉંદરકણી 
મોરશીખા 


સુદર્શન 


જાઇ 
ચમેલી 


ડાલર 
મોગરે 
રાન મોગરો 


(૧૪) 


_ભૌષધિકોષ- કઝ ર 


કરર સર કહા 2 દાર ટયા સાસર સારણ: તાહહદતાદણા0 0. ટટ પણા 8% કટારા? 





નેવરો, ખ્ટ- | શૃજાશ 
મોગરો % ફોજ 
કમળા ઝહુર 
સ્થળકમળ | 

।યણાં ળક 
મમુહ્ની કને 
શેવાળ શકો 
ગુલાખ 

તેલ્ય 

જાઈ 

ચ'પો 

બોલસરી 

મોઢીખોલસરી 

કેદબ 

કુજડોા ણ 
મધુમાધવી 

કેવગે 

રામખાળ શિક્ત 
આસોપાલવ 

ખાણપ્રુષ્પ | 
કાંટાશરીચો સસાર 


સટાફ મે. 


યુચયુ દ રરિમિટ 
તરખાવડી રોરોતય 
મા ઝો 


નસુદ | અરિળ૧ 
નાકે 
અગથીયેો ક 
તુળસી શોની 
સરવે કણ 
ડેમરે ન 
ખરખરી 

મા 
વડ (કઇ. 
પીપળા 


ક કા 


પારસપીપળે » 
લેલીમો પીપળો 
ઉંબરો 
પીપર * 
સરસડીયો 

વડ, ઉખરી, 
પીપળો; પારસ 
પીપર એપાંચ 
ઝાડો ક્ષીરવૃક્ષો 
છે તે તેની છા- 
લને પ'ચવલકલ 
કહે છે. 

ગજ 


સરૂ . 
સીસમ 
આસુ'દરો 
બીખલે 

"મેર 
દુર્ગધીખેર 
રગત રહીયે 
ખાબળ 
અરીઠા 
જયાષપોતા 
ઇંગારીયુ' 
મવેડી 

તમાલ 


તુ 

ભે! પત્ર 
ખાખરો 
શેમળેો 
શેમળાનેગુંદર 





ગ્ય્ાર્મણો જુટ શાલ્મલી 
હવ ધાવડો 
ધ્ય ધ્રામણુ 
હરર કેરયે 
જારોટ શાખોટ 
થિયરી વાયવારણાં 
યૂટ્મી મ 
મોક જધરીયો 
શિસ્ષિજા જળસરસડીયેો 
ી ખીજયૉ 
સમયને સાત્વીન 
હે મીણુ હરમ! 
ઝુમીસદ સાગ 
જાષ્રાફિજઝ વમ 
કા આંબે 
છકો કેરીનો સુકો રસ 
પરીની ગોટલી 
ઝાજ્રાવય મલો આંબો 
ના હાકુસ 
કોશાન્ર હાસામ્ર 
તનલ મસ 
ક છુદ્રક્ણુસ 
ટ્રી કૈળ 
ચૌમીટ ચીભડાં 
નાહિજેર નાળીએર 
કાણિર્‌ તરખુચ 
વશાંયુર તળીયાં 
જ ત્રપુસ 
રમી સોપારી 
કે તાડ 
ન તાડી 
ષિસ્ય ખીલી 
છ્પિત્થ જા 


મ. શોષધિકેષ, 


(1૫) 





ડા 


| જાજસ્જંપ 
જરુર 

' જજના 
શટર 
જજલ 
પ્રાચીતામજય્‌ 
સુમધમૂશા 
૧મર્‌ 
વપીચાજ 
રજઝાર્મ 


જ ન પાનલબાઝ-. વિ પણ. -૦--૦-.. અન". --. 


વસચમોન્ન 
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ર દાણા 


શર્ત 
0 
રાણ 


| રજપજજા 


કે 


₹ _, ₹જિિ 
રફ. 5: 1 ૮. 
અશ 

| પણુ 


૧ 


| ૫જારીવીરુ 


ડિ 


ર્‌ 


ક 


નારગી 
ટી'બરૂ 
ઝેરકચોલુ 
જાબુ 
શુદ્ર” બુ 
બોરડી 
ક )આમળાં 
ખાટીઆમળી 
કરમદા 
ચારાલી 
રાય 
વિકલો 
કમળકાફડી 
મખાના 
સી'ગોડાં 
પોયણાનાંબી ન 
મહુડાં 
।લસાં 
મેતુર 
દાડમ 
મટી 
નિર્મળી 
દ્રાક્ષ 
ખજુરી 
મુસીખારેક 
ખદામ 
સેવક્‌ળ 
નાસપાત 
અખોડ 
પહાડીપીલુ 
ખીજેરૂ 
જ બીર 
લીંબુ 


 હ૧૬) 


 પિદૃસિયુ 
અમ્જિજા 


અસ્ણવેસસ 
છૂક્તારત 





શયમ. 


ભોષાધવોષ? * 


મીઠાં લી'બુ વોજમી 


કમરખ | મારિ 
આમલી તંરુછીય 
અમ્લવેદ વાનીય 
કોકમ 


અમ્લવેતસ, વણા 
કાકમ, જ'બૂર | તારીજ 
અને લીબુએ | પરશ 





ચતુરમ્લ છે | જ%જમ્વી 
ચતુરમ્લમાં યકછોળી 
ઓનેર્‌ મેળ- | સામેરી 
વતાંપ'ચાચ્લ | શત્રજ 
થાય છે. ચિગ્રા 
ચીલી | શિતિવાર 





પાથી, પાદ * 


ડાભાં 
તાંદળન્ને 
જળવાંદળજો, 
હીમડો 

ટાંકા ' 
કરેઓ 
અલથી 
કોબી 

લુણી 
ખારીલુણી » 
ચુકા & 
છછ 

દ્રાણી 


 ઉટગ 


અમૃતસાગર માદા વિષયાનુક્રમાણુકા. 





“વિષય પૃછાક* | મે ક 'પૃણ્ષ્ક#- 
મગલાચરણુ ... હાટ 2 રપ | નેત્ર પરિક્ષા  *.. ટ ક જ૦ 
ગમ્રન્ય મશસા *.. ર કિ ,» [મુખપર્ક્ષા ... સેર કક ૪૧ 
જભ પરિક્ષા -.-.. .-. *ન્‍* ર 
તર'મ ૧ લે!? મળ પરિક્ષા ... કેક 81 ક 
શબ્દ તથા સ્પર્શ પરિક્ષા .. ર 
ગ્ર'થારભ _.. ર: ઝેક ર૬ | લાંબા આયુષ્યવાળા રોગીનાં ચિન્હો... ક 
વૈદ્ય કોને કરેવે, ? હ » | ઢુંકા આયુષ્યવાળાના લક્ષણા ટ... ૪૨ 
ષોશ્યુ અને અડેોગ્ય વિચાર ** .૨૭ |દૂત પરિક્ષા *.. કિ દિ ૪૩ 
એપષધ લેવાતા સમય ... ટ ૨૮ | શકુત પરિક્ષા *.. જડ ક િ 
એપષધેના પ્રતિતિધિ ુ » [દેસ વિચાર ... પ 
ઔપષધાદિનાં.પ્રમાણુ ... --. ૨૪ | કાળ વિચાર ન ર 
તોલની પગ*્ભિષા ૦૦૦ *-* # | અવસ્થા વિચાર કા કકે ૪૪ 
કલીંગ દેશની પરિભાષા ... પ 3૦ | અર્થ 1વચાર્‌ ... ન , ઇ 
સ્વરસ કરવાનો વિધિ ... ન-.. 2૧ | કર્મ વિચાર ન, ર 
હિમ કરવાનો વિધિ ૦૦ » | અગ્નચિબળ [વચાર કે રે ન 
મ'થ કરવાતો જનિબધ *.. --. » | સાધ્યાસાધ્યતી રોગીતી પરિક્ષા ... ૪ધ 
કેલ્ક કરવાન। વિધિ સ સ ,»» | અસાધ્ય રોગીની ઓળખાણુ ... ડં 
ચૂર્ણ કરવાનો વિધિ: ... ૦૦૦ » 1 કેવા રોગની ચિકેત્સા કરવી નવિ ? ક 
મડે ભાવના પુટ દેવાનો વાધ ... ૩૨ દૈવત ત્યાંથી એઃયધ લાવવા વખતે તથા 
પુટ પાકતો વિધિ *૦* -૦૦ # | એપધી ખાવા વખતે કેમ વર્તવું ? ... ક 
કવાયત વિધિ .. થા ફે | ત્રાધિતા થાદ પ્રકાર ... ૪૫ 
મવલેહનો વિધિ કડ યે 95 | થ્‌દ પ્રકારના વેમ રેકવઃથી થતી રોગે1ત૫- 
ળીયો કરવાતાો વિધિ .... ... # | તિતો વિચાર... ... ** ૪૭ 
તથા તૈલ પકાવવાતે। વિધિ ... ર 
'ન-આધષાનાો વિધિ .... ન-.. ૩૪ 
વ તથા અરિદનાં લક્ષણા *.. ર 
વેએઓનેો દીપન પાચતાદિ પ્રકાર ની તરગ ૨ જે? 
એટલે શું? અતે તે એષ કયા 
' ક૪ વખતે ? . તથા કેવી રીતે જવરતી ઉત્પત્તિ, મૂ્તિ, સખ્યા તથા 
વું તેના વિધિ ..... ૦ ૩૬ | .નદાન સહ સ'પ્રામતિ --.. -* ૪૮ 
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શકત પિત્તની 'નિદ્ાન પૂર્વક સપ્્રાપિ 
રક્ત પિત્તનુ' પૂર્ચ સ્વરૂપ ... ક 
રત પિત્તતાં લક્ષષ્યુ. *.. રે 
રક્ત ,પિત્તતા ઉપદ્રવો .., ક 
સાધ્યામાધ્ય લક્ષણા ન... મહેકે 


સાધ્યાસાધ્યના ઉપાય ... ક 
શજ રોગની સખ્યા, ઉત્પત્તિ, નિદાન 
તથા સ'ષામિ સહ લક્ષ્ય દિ 
રાજ રોગનુ પૂર્વ સ્વરૂપ ક 


ક્ષય રોગનાં લક્ષણ કઇ ક 
હ્ય રોગનાં અગ્યાર લક્ષણે મેક 
કેવા ક્ષય રેોગીતી ચિકિત્યા ન કરવી ? 
હ્ય રોગીના જવતની અવધિ ટ... 
કેવા 'ક્ષય રોગીની ચિકિત્સા કરવી ? ... 


શેષના પ્રકારે ... કેડ 
ઉર: ક્ષત થવાનાં મુખ્ય કારણે। સ 
શજનરાગના ઉપાય ક ડે 


ક્ષય રે।)3-1 મેવ્યાસેબ્ય ... દ 
ઉધરસના નિદ્દાન, સ'પ્રાપિ, સામાન્ય 
લક્ષણુ તયા ગંખ્યા. ક પ 
ઉધ્રસન્‌' પર્વ સ્વરૂપ 
ઉધરસનાં લક્ષગા ન ટર 
ઉંધરસનુ સધ્યામાર્ધ્યપણુ'.., ક 
ઉપરોક્ત ઉપ'ય .. 
હેડ્ડીનુ' નિદાન, સપામિ ત તથા સંખ્યા 
હેડટ્રીતું, સામાન્ય સ્વ3પ .... ... 
છેડ#ીન' પૂર્ઝ સ્વરૂપ ક જે 
હેડકીનાં લકાણા *.* ન ક 
હેડ૪ીનુ' સાધ્ય! સાધ્યપણું .. કા 
છેડકીના ઉપાય ... ક 
'ધાસતુ' નિદાન તથા સ"ખ્યા ... 
શ્વરાસતુ' પૂર્વરૂપ હેકાક: * ૪૪ કકે 
શ્રાસનરોગનુ' સ્વરૂપ રટ ક 
પાંચે શ્વાસનાં પૃયક્‌ પૃથક્‌ લક્ષણુ ... 
મુ સાધ્યાસાધ્યષશ',.: ક 
સદ્રોગતા ઉષાચર- ૬ ..૦ કી 


સ... ગીલે મમ્મ. ૦૦૭ કફ 


છોકેમ | વિષે? પૃછાકેક 
# ૨-૦ ૪, 
૧૧૨ તર'ગ છ્ઠ્ઠૉ 
૧૧૭, 
1 સ્વરભેદ્રનાં નિદાન તથા સખ્યા મે ન 
સ્વરભેઃ તાં લક્ષણા. ૪ -૦૪ ૧૩૩ 
સ્વર ભેદનું અસાધ્યષપણું .... -: ધ 
સ્વર ભેદના ઉપાય મા” ડે 
અરૂચિનાં નિદાન તથા સખ્યા .... ૧૩૪ 
72 અરૂચિનાં લક્ષષયુ ૦૦૦ ર૦ ' 9»: 
૧૧૪ | અરૂચિના ઉપાય ન ૧૩૫. 
, | ઉલટીવુ' તિદાત સપ્રાપ્તિ તથા સખ્યા ૧૩૫. 
»» | ઉલટીનું પૂવરૂપ તથા સામાન્ય લક્ષષુ ૧૩૭ 
,, | ઉલટીના ઉપ્દ્રવો ક કે મ, 
૧૧૫ [| ઉલટીનું સાધ્વામાધ્યૃપણુ'... ફે જે 
ઉપરાક્ત ઉપાય કકે 
૧૧૬ | તરશની નિદાન પૂર્જક સંપ્રાપિ તથા સંખ્યા૧૭૭૯૪ 
,, | તરશનું સ્વરૂપ ... ર 5 ક 
» | તરશતાં લક્ષણે ... હે ટ ક 
૧૧૭ | તૃષાના ઉપદ્રવા તથા અરિછ કકે ૧૪૦ 
ન ઉપરે' 'કત ઉપાય .. શકા સ 
,, | મૃષ્છા નિદાન: પૂર્જક સ'પ્રાસિ તથા 
,» [સામાન્ય લક્ષણુ અનતેસખ્યા ૦૦ 1૧૪૧ 
,, | મૂર્ચ્છાનું પૂર્ટરૂપ... મટ ર મ 
૧૧૮ | સર્વ પ્રકારની મૂર્ચ્છાતાં લક્રગુ *.. ડુ 
,, | મૂર્ચ્છા, ભ્રમ અન તદ્રા એનું 
૧ર૩ | પરસ્પર ક મ કાટ ૧૪૨ 
ઉપરોક્ત ઉપાય. કં રે ૧૮૪૩ 


૧૨૪ [ભ્રમના ' «ઉપાય 


૧૨૮ 


શ 
૧૨૪ 

ની 

22 

9૭ 


૧૩૦ 


ર... 


૧૩૨ 


અતિ નિદ્રા તથ! તદ્રાના ઉપાય ક 





તરગ છ સેક 
મઘને સ્૧ભાવ . કે પ ૧૪૪ 
મઘ પીવાનો શ્પિ ર કક સ 
કેને મદિમ પીડી અને શેને ન પીવી ? ૧૪૫ 
સદાત્યય રેગર્ના લક્ષમખે!... કટ ર 
મઘથા ઉત્પન્ન પતારા તિકારે ક ક» 
મદાત્મયનાં અસાધ્ય લક્ષગાોા ન ૧૪૬ 
મદાર્યયનતા ઉપાવે! ક મકે મ? 
દ્રાહના કેટલા શ્રકાર છે ? ક ૧૪૮: 
દાવ્ના પૃષક્‌ પૃથક્‌ લક્ષણા “૨8. પ. 
દાહોમું અમાધ્ધલુ” :₹1),, *** પ 
૧૪૪ 


3૮ 


દાઉન&ઃ ઉપાય ૨4૦ ક 9ફફ 


ી દો ક 7 






55 
ઉન્માદ ઝેટલે ચું? -.-. ક 
ઉન્માદના તિદાનઃ તષ સંખ્યા ..- 
ઉન્માદની ્સપાપ્િ ૦૦૦ દભ 
ઉન્મારું પૂર્વ રૂપ નટ કે 
ઉન્માદનાં સામાન્ય લક્ટખણુ**૦ કે 
ઉન્માદોર્ના 1-૬ઃન સક લક્ષણા ક... 
ઉન્માદનું અસઃ*યપધ્યુ' ... કક 
રવ તથા ભૂવા ઉન્માદનાં ભક્ષણુ *.. 
પવિત્ર 'દવોતા અઃ વેગવાળાનું લક્ષખુ... 
શ્સુર દેવોના અ વે વાળાનું લક્ષષયુ.. . 


મધર્વ, યક્ષ, ર તયા સતિના આવેશ 


વાળાનાં લક્ષખયુ.. 99૦૦૭૦ ૦૦ 


નાગ, ક્લેત્રપાળ, માતા, કામણુ-ટેણા, 
અકિની, ડ'ક્ના તથા રાક્ષમ- બ્રહા- 
રાક્ષસ : અને અવમાંતઆના આવેશ- 
વાળાઝાનાં લક્નષ્મ્‌ કે કે 
દેવ આદિતેો આવર મષવાનેો વખત... 
દેવ આદિતા પ્રશ્ર મનૃષ્યતા શુરૌરમાં 
થાય છે, પષખુ 4વેથર થવાં કેમ દેખતા 


નથો ? ક પડ ક 
ઉન્માદ અમાધ્યપણું ... કકક 
ઉનત્માદને ઉપા ગ. કને ૮૭૭ 


ઉડડીસમાં શ્ર મ દે? ઝે કહેલા આ 
સંબંધી સાવર મ'ક મગ્ને.. 
ડાકિણીીને 'ે[લા તા મત ક 
પુન: ડાડિણીતે બાલાવવાના મત્ર 
ડાકણીતે પ્રહાગ લપાવવાતો મ'ત્ર ... 
ઢાકિણીનો દેઃમ દૂર વાતો! મ'્ર ... 
હજરાયતનો મંત્ર 

સ્ૃબી રોગની ₹દત પુર્વક સપ્રામિ 
તથા સંખ્યા ... . ૦૦૦ પાક 
મૃગીનું પૂર્વે સવરપ સેફ ક 
મૃગીનાં સામાન્ય લક્ટ્ણુ ... કરે 
નિર-નિરાળા દાષાના કપથો થએલ 


સૃગીનાં' લડાણે! .. ક કરે 
શભ્મસાધ્ય મૃગીનાં લક્ષષ્મુ ... પ 
"ગીતો સમય હ કે 


ઉપરોકત ઉપાયે ... ક ર 
શૃગી રોગનાં પચ્યા પથ્ય ... સ 
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૧૫૭ 


29 
૧૫૪ 
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૧૫૫ 
૧૫૫ 


૧૫૬ 
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૧૫૭ 


૧૫૮ 


22 


૧૫૯૪ 


24 


૧૫૧ 


તરંગ આઠમે! 


મુખ્ય કારણે! * ... ક કક 


વાત બ્યાધ ઓની સંખ્યા... કે 


૮૪_ વાત વ્યાધિઓનાં જુદાં જુદાં 


| લક્ષણા પ 22 


વાયુનું સાધ્યાસાધ્યપણુ' કે ક 
વાત વ્યાધિયોના સમુશ્ચવ્નો ઉપાય... 
પ્રત્યેક વાયુના જુદા જીદા ઉપાય ... 
પ્રતયેક વાયુતા ઉપાય ... 8 


દડ પવાનકાક્ષેપ, દ'ડકાક્ષેપ, વાવપિવ 
ફતાક્ષેપ અતે અનિવાન ફવાક્ષેપ ... 
માત ધાતુઓમ પ્રામ થએલી - ... 
વાત વ્યાધિઓનાં લક્ષષ્ય... દ 
વાત બ્યાધિઓતા ઉપાય ... ટે 


ખી”ન પકા*ના સ્થાનકોના ભેદથી 
વાત વ્યાધિઓના ભેદ ... કફર 
ઉપરોક્ત ઉપાય. * કિ કે 
ઉપરોકત ઉપાય ત્રષૂ જાતતા કફ 
સમસ્ત વાત વ્યાધિઓમાં કટ 





| સાધ્ય કેટલાં છે ! ક જ 
વાત બ્યાધિતા સામાન્ય ઉપાય ... 
વાયુરોગીનાં પથ્યાપથ્યુ ... મ 

તરગ નવમે।# 

ઉરૂસ્ત'ભના નિદાન અને સપ્રામિ 

પૂર્ત ક લક્ષષ્યુ રા કટ 
ઉરૂસ્નભનું પૂર્વ રપ ... ફોક 
ઉરૂસ્ત'ભનું સ્વ૩પ ક કિક 
ઉરૂસ્ત'ભના સાધ્યાસાધ્ય લ્ષણું *.* 
ઉર્સ્તભના ઉપાય -... જક 
પય્યાપથ્ય કિ હાક 


આમવાતની નિદાન પૂર્વ ક ઇસપાપિ 
આમ વાતનાં ભક્ષણુ ... દે 


ખામ વાતના ઉપાય ... ૦૦૦. 


આમ વાયુ રમીને ણે તથા 

ન સેવવા પિ જામા ક 
પિત્ત બ્યાધિગાનાં શ કા 
પિત્ત સમગતી સ"'ખ્યા ... ૦૪૦ 


વાંચુ સ'બ'ધી રોગોને ઉત્પન્ન થવાતાં 


મં) 


2૩ 


૧૫૨ 


229 
૧૫૬૪ 
22 
૧૫૫ 
૧૫૬૭ 
૧૧ 


૧૭૩ 
૧૭૦૪ 


227 
29 


૧૭૫ 


72 


૧૦૧૬ 
૫૮૧ 


૧૮૭ 


(૬3... 
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વિધંય 


પિત્ત શેગોના સામાન્ય ઉપાય ન... 
હૈપ્ રોગનાં નિદાન કે રે 
હેના ૨૦ રેગે ર ક 
હેપના બ્વાધઓતા સામાન્ય ઉપાય ૦૦૦ 





તરગ ૧૦ પ કિ 


વાત રક્તતાં હેતુ ...૪ ૦ 
વાત રકઃની મપાપ્િ સહપુર્વરૂપ ... 
મ આધકતાવાળા વાત કક્તનું 


લોહીની અવિકતાગાળા વાત રકતનું... 
પિતો અધિકતાવાળા વાત ર૨કતન' 
શક્યુ 


કઇની અધિકતાવાળા તથા દિ-ત્રિદોષના 


વાત રક્તનું લક્ષષુ કટ બ 


હાથમાં વાત રક્ત ધાય તેનું લક્ષણુ... 
વાત રક્તતા ઉપદ્રવાો ... હ 
વાત રક્તતુ સાધ્વાસાધ્યપણુ' ક 
ઉપરોક્ત ઉપાય કકે 
વાત રક્ત રેગતાં પથ્યાપથ્ય ક 
શ્ષળ રેગતાં નિદાન તયા સખ્યા ... 


વાયુના શળતાં નિદ્દાત, તથા સ'પ્રામિ 


તથા લક્ષણુ જક 
પિત્ત શળનાં નિદાન, સંપ્રામિ 
તથા લક્ષષમ્‌ ... ક 
કેશ્રતા શળનાં નિદાન, સંપ્રાસ્નિ 
વથા લક્ષ ૦૦૦ ૧૦૦ 
થામ અતે નિરા શતાં લક્ષણ કે 


ભમે દોષવ4ા થઝેલાં શળેનું લક્ષષ્યુ... 
જરિણામ શળતાં નિદાન મંપ્રાપ 


તથા લક્ષષણુ ... કકે 
અતન્નદ્રવ જાતના શળનું લક્ષષુ શે 
થુળના પદ્રવા રે કા 
શળનંં સાધ્યામાધ્યપણુ' , કટ 
ઉપરોક્ત ઉપાય કે કે 


શળ રેગવાળાને સેગ્યાસેબ્ય કઇ 


22 
૧૮૯૪ 
27 


22 


22 


૧૬૯૩ 


22 


97 
૧૬૪ 


29 
77 
૧૪૫૫ 
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૧૫૪૪ 


ક્ટ પ #મ#ઃ 
દ 
મ ક ' 7 * હી 
જૃષણ્ોકઃ વિષય? પૂણોકક 
મ તર'ગ અગીયારસે।. 
૧૮૮ 
72 ઉરાવર્સનાં નિદ્દેન ઉ૦૭ ૪૦૦ ર્‌ 09જ 
, [જુદાજુદા વેગોને રોકવાથી ઉતપન્ન 
કા પ ઉદાવર્ત્તાતાં વિરોષ 
મે, નાં નિદાન 'સપ્રાતિ તથા પીં 
સક્ષ્યુ ₹૦૦ ૦૦૭૦ ૭૯૦૦ શ્‌ છ શૂ 


ઉદાવર્ત્તનાં સાધ્યાસાધ્ય લક્ષણુ *.. ક 
અનાણહં-આપ્રાનાં સામાન્ય લક્ષણુ*.. 
કંમવાર્‌ ઉદાવર્ત્તના તથા આફ્રાના 


8૭8 


ઉપાય ૭૯૦૦ કકે કકે ર્ન 
આજરાના ઉપાય "૦-૦ નક રે9ર 
ગુલ્મતા તિદાન તથા સામાન્ય લક્ષ્ણુ ૨૦૪ 
ગુલ્મતા ઠેકાણુ કિઉ કે કિ 

ગુલ્મતાં સામાન્ય લક્ષણુ તયા 

પૂર્વરૂપ કક કક 


કેવા કારણથી ગુલ્મ શગ ઉતપન્ન થાય છે? ,, સ 


વાયુ ગોળાનું લક્ષષ્યુ **- મ ૨૦૫ 
પિત્તથી ઉતપન્ન થઝેલા ગુલ્મનાં નિદાન ન 

પિત્ત ગુલ્મતાં લક્ષસુ *-- ે 

કપ્રથી ઉત્પન્ન થયેલા ગુલ્મનું નિદાન રા 

ક૪ના ગોળાનું લક્ષણુ *** કકે ક 

મુલ્મના અસાધ્યપણાનું લક્ષસુ ... ૨૦૫ 
ગુલ્મ રોગના ઉપાય ..* કે મ 

ગુલ્મ રોમાનાં પશ્યાપથ્ય,., કે ૨૧૦ 
બરલનુ સ્વરૂપ કકક પ 

બચલતાં નિદાન સપ્રાપમિ તથા લહ્ષયુ 29 

જાદાજાદા દોષથી યએલ બરલનાં 

જુદાંજુદાં લક્ષણે! હ ક ૨૧૧ 
યપૃત તથા ખરલનુ' સાધ્યામાધ્યપણું ર 

ખરલ મટવાના ઉપાય .»..* કે સિ 

હદ્દોમનાં તિદાન તયા સ'પ્રાપ્તિ 

પૂર્વક લક્ષણે ... કોક ૨૧૩ 
પ્રવેક દ્રોમના જુદાં જુદાં લક્ષણે।... કં 

હદ્રોગના ઉપદ્રવ "૦૦ ૦૦૦ વૈ૧૪ 
ફદ્દોગના ઉપાયે રૈ :-998 જ 

હદ્દોગીત પચ્યાપચ્ય ..?૪ ૦૦૦ ક 








અતુકરમણિકા* (૭) 
' વિષય. પૃછાકઃ | વિષય  પૃષઠાક 
તરગ 3૨ મેઇ? તરગ ૧૩ સે? 
જૂત્રફૃચ્છતાં તિદાત તથા સ'ધાપિ પૂર્વક સેદવબૃદ્ધિનાં તિદાન તથા સપ્રાપે *-.- ૨૩૨૩ 
સામાન્ય લક્ષણુ *.. ૧૨૫ | મેદ વધ્વાયી થતાં લક્ષણે જ મિ 
પ્વેષ શેદોથા મૂત્ર ફૃગ્છતા જુદા જુદા ભેદે , 1 મેદનું સ્થાન અને તેતાં કૃત્યો ના 
જથરી'તથા કાંકરીના ઉપદ્રવા .*.. ૨૧૬ | સ્થુળનાં લક્ષણું .*. ટ કે ન 
મૂગ ફૂચ્છતા ઉપાય ... --ન ,» | મેદ રોગના ઉપાય નમ ૬#*%૦ ર૩૪ 
સુત્ર ધાત રોગ થવાનાં મૂળ મ ૨૧૮ | શરોરમાંથી થતા પરસેવામાં દુર્ગંધ આવતી 
તેર પ્રકારના મૂત્ર ધાતોનાં લક્ષણુ . , | હોય તેને મટાડવાતા ઉપાય ર૩૫ 
મૂત્ર ષાતતા ઉપાય ૨૨૦ | કાર્શ્ય રગતી ઉતત્તિ ... ... ર૩૬ 


પથરીન નિદાન તથા સપ્રાપિ અને લક્ષણુ ૨૨ ૧ 
ષથરીતું પૂર્વ સ્વરૂપ ી સ ૨૨૨ 
પથરીનાં સામાન્ય લક્ષશુ .. કે 
જુદા જુદ દોષોના પયરીથી થએલ જીદ્દાં 

જુદાં લક્ષણે .. કક કે 
કૌકરી તષા તાનો ઉપાય 


27 


22 


પથરીનું અસાધ્યપણું ... -૦મ ૧૨૩ 
પયરીના ઉપાય . નકા જ 
પથરાના રોગતાં પથ્યાપથ્ય મ૦- રેરે૪ 
પ્રશેહ થવાનાં મૂળ કારણે 8 સ 
ત્રણે દોષતા કી સપ્રામિ તથા 

પાસેનાં 1ન્દાન . કેરો કક 
પ્રમેહોની સખ્યા ... ... ર૨૨૫ 
પ્રમેડનાં નામ ... ... ન. ળે 
પ્રમેહનું પૂર્વરૂપ.... નમ ન 
પ્રમેવતાં સામાન્ય લક્ષણ *..# -**ન્‍ ર 
કેશ્રના દશ પ્રમેહોનાં લક્ષણ શેક ન 
પિત્તતા છ ષમેડાર્નાં લક્ષષણુ ** રેર્‌દ 
વાયુતા ૪ પ્રમેહોનાં લક્ષણુ મ ર 
3૫૬ પિત્ત તથા વાયુ મ પ્રમેહોના 

ઉપદ્રવ. ન... શ 
પ્રમેહનાં અસાધ્ય લક્ષષુ .. કે રહ 
માત્રયજના મત પમાણે વિશેષ છ 

પ્રમેઠતાં લક્ષખુ. ક સ 
પ્રમેહતી દશ પીડિકાનાં નામ તથા ભક્ષણુ ,, 
આ ડ્રોધ્રીઓનું અસાધ્યપણું તથા તેમના 

“ઉપદ્રવા *. એ ક ન જેરે૮ 
પમેઠના ઉપાય ... *.. મિ 
ચ્યાત્રેયજતા મત પ્રમાણે પ્રમે 

પોડિકમા--ટ્રે8ીઓતી સપ્રાપિ,' ષણ 

લચા ઉપાય ૦૦૦ ૨૯૪૪ ૪૦૦ ૨૩૧ 
પ્રમેહ રાગાનાં પય્યાપથ્ય,,.._ #*** રેઢર્‌ 


મેહ મટી. મયારતાં ।ચન્ડ... -..* 


2? 


ખહુ ક્ષીણુપષયાનાં લક્ષણુ *.. હ જ 

અતિક્ષીણુપખ્ાથી થતા રોગો ણ 

કેટલાક દેખીતા “ડા છતાં પણુ કમ તાકાત 
વાળા હોય છે તેનું શું કારયુ ? ... 


ક્ષીયુપણાના ઉપાય ક 


22 


47 





અસાધ્ય ક્ષીણુતાનાં લક્ષણુ... ૨8૭ 
ઉદટર્‌-પેટના રગે તું નિદાન સિ 
પેટમાં થનારા રોગોની સપ્રાપિ ન 
પેટમાંતા રોગોનું સામાન્ય સ્વરૂપ ... ક 
ઉદર રગના પાસેનાં નિદાન તથા સખ્યા ક 
વાતોદરનાં લક્ષણુ રર કફ ન 
[પત્તોદરનાં લક્ષણુ ક કે ૨૩૮ 
કર્રોદરનાં લક્ષણુ... ર ક ુ 
સત્તિપાતોદરતાં લક્ષણુ કુ 
પ્લોહે।૬રતાં લક્ષણુ ળે 
બહ ગુદોદરનાં લક્ષણુ કે 
ક્ષતોદરતાં લક્ષષણુ કરે ૨૩૪ 
હૃકોદર-જળેદરનાં લક્ષગ .. બે જ 
પેટતા રેગેનું સાધ્યાસાધ્યપણું કકક ી 
વાતોદરના ઉપાય કફ કસે ક 
પિત્ોદરના ઉપાય રટ નક રૈજક 
કૅટ્રોદરના ઉપાય **.* -*.. કેટ ક 
સશિપાતોદરના ઉપાય 2... ૦૦૦ ક 
સદરરોાય ઉપર ષાથતું સેવન કિક કે 
ઉજળોાદરના ઉપાય કેક આક ર્૪્૨ 
પૃધ્યાપય્યૃ ૦૭૦૭ 99૪ ૭૭૯૭૪ 88 
તરગ ૧૪ શે? 
સોજછું નિદાન "૦ ૦ શૈઇક 


9૦૦ જ 


સોજનું પૂર્વ સ્વરૂષ *** 


જ 


પી 8 ક 
જ દ 
(૮... અ દૂ. ૪: ૪ 
૨ "૦-૧-૧૫ ૦૪૪” #* #" ક #૧, 74 શક્ક ર 8 


તત # 


ક ૫ 
વિષય? જૃણોક# 


શે!નનની ર્સપ્રામિ તથા સામાન્ય લક્ષણુ જ 
વાયુના સોન્નનાં લક્ષણુ *.. ... મ 


પિત્તના સોાનનનાં લક્ષણુ ,... **મ ર૨૪૪ 
હદના સોન્નનાં લક્ષષુ *.. કટ પ 
ખખે દોષોથી તથા ત્રિદોષધો ઉતપન્ન 

થગેલ સોનાનાં ચિન્વ ... કી રં 
શ્મભિધાતથી થએલા સે!ન્નનાં લક્ષણુ ક 
ઝેરથી થએલા સે!નનનાં લક્ષણુ ... ડુ 
સે।!ન્નના 5પ્દ્રવો પ 28 ક 
સોજાનું સાધ્યાસાધ્યપણું ... મે ૨૪૫ 
સેન્નના “પાય .... ..*૪ નન પ 
સે!જાના સામાન '* .. ક , 
જથ્યાપથ્ય. કાક ૨૪૭ 
વધરાવળનુ' નિદાન તથા સંખ્યા ... ૨૪૬ 


વધરાવળની સપ્રામ્તિ ..: 
સાતે પ્રકારતી વધરાવળનતાં લક્ષણુ .... પ 
મ્માતરડાૉ સબંધી વધરાવળ કે જેને અ-ત્રરદ્દિ 
અતઃગળ કહે છે તેની કો અતે લક્ષયુ ,, 


9૦૪ 29 


અત્ર?હિનુ' અસાધ્યપણુ' .. *-: ર૪૮ 
અ'ડ૯ઢિતા ઉપાય ફાર 2 
અ'ડ%૭હિનાં સેવ્યાસેગ્ય ... કે ૨૪૯ 


થ્રદમ-બદતી ઉત્પત્તિ થવાનાં કારણુ. ડં 
ઉપરે।ક્ત ક ક 
મળગ'ડ એટકે ર] ? 
ગમળગડના સાપ 
વાયુ. કક અતે મેદ સ “ધી. ગળગ' ડનાં લક્ષણો ,, ક 


ર૨૫૦ 


મળગ'ડતાં અસાધ્ય લઠાગ્‌ ક ૨૫૧ 
મ'ડમાળ ક દંમાળનાં લક્ષખુ ક 

અપચીનાં લક્ષગ ્ મ મ 
અૃપચીતા અમસાક્ય લક્ષખુ.** ૦૦૦ ર 
મ'થી-ગાંદતુ' લહ્દાણુ કકક ન 
સમગ્ર ગ્રથાસ્માનુ' લક્ષેણુ .. કકે 
ગ્ર'ધાએતું કછસાધ્ય અને અસાધ્યપણાનુ' 
લટ્ટાખણુ* ૭૯૦૭૦ ૪૦૭૦ ૪૦૭૦ જ્‌પ્ર્‌ 


મર્ઝુદ ( રસોળી ,ે નુ' સપ્રામિ પૂર્વક 
સામાન્ય લક્ષષુ 

ભોહી-રક્તાર્યુ દતુ' નિદાન, સ'પ્રાપ્રિ તથા ચિન્હ , ન 
માંસથી થએલા અર્બુદની સપ્રાપ્તિ *** ૨૫૩ 


અર્ખુદનાં અસાધ્ય લક્ષેષ 


2? 
રસે।ળી પાકતી નથી તેતુ ડું કારણ ? ## . 
 થળંગડના ઉંપાય 


98 
મળગ'ઠ વાળાને સેવવા યોગ્ય પદાથેા કિ 


“સ ન. 
ઝપતસાગર-. 


ફ2% 


વિષય? પૃણાકેર 
ગ'માળાના ઉપાય ... ... ર૨૫૪ 
અપચીના ૬ઉપાય * *૦૦ ૦૭ 
ગ્રથી તથા રસોળીના ઉપાય ટ 


૭8 
ર૫૫ 
ક'ઠંમાળ, ર્સોળી, અપચી 3પર પથ્યાપથ્યુ ,, * 





તરગ પ'દરસે* 


સ્લીપદનુ' નિદાન ... ૨૫૫ 
સ્લીપદતનુ' સામાન્ય લક્ષખુ ... ક 

ચારે પ્રકારતાં સ્લીપદનાં બહાશગ સ 

સ્લીપદનુ' અસાધ્યપણુ' ... ક ક 
શ્લીપદના ઉપાય... જ ૨૫૭ 
ત્રિદ્રધિતી સંપ્રામિ તથા સંખ્યા પર્ક સામા- 

ન્ય લક્ષણુ. «*.- --ક ર૫૮ 


વિદ્રધિતાં વિરેષ લક્ષણો .. મમ 

વાગવાના કારણુથી ક્ષત થએલ વદ્દાધનુ” 
સ'પ્રાપ્િ પૂર્વક લક્ષણ ... 

લોકોથી થએલ વિદ્રધિતુ' લક્ષષ્મ 
સ્થાનના ફ્રેરદારપણાથી લક્ષણોમાં ... ડુ 
ફેરફાર ખતાવવા માટે અ'તરતી વિદ્રધરિએની 
વ્યાખ્યા મફર રપધ 
સ્થાન ફ્રેરથી વિદ્રધિએઃનાં િ મા ર શેદ ,, 
વિદ્રધિઓના શ્રાવના મારતો . 
ખહાર તથા અતર 1વદ્ધી”્નું - ધ્યા- 


૮6 
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૮ 


સાધ્યપણું  ... મ જ 
ગાળા અતે વિદ્ધીઓમાં કૃ ગે. ?... ૨૫૦ 
વિદ્રધિ પાકે છે તેનુ' કારણુ રાં ? ે 
વિદ્રધિના ઉપાય મ. 8 ક 
ગુમડા-ત્રણના સોનતુ' સંખ્યા પૂર્વક 

સામાન્ય લક્ષખુ *-- -ન્‍.* ર્પુયૃ 
વરણુના સોજાતુ' વિરેષ રૂપ ક ર 
ન પાકેલા વ્રષુના સે।નનનાં ચિન્ડુ *.. જિ 
પાકેલા વ્રણુ સાથતુ' લક્ષણુ ૪૦ ક 
પારી ગએલાં ત્રણુતા સાજનાં ચિન્ડ ર૨૬૨ 
પાકેલા વણુમાંયી પરૂં ન કહાડે તો તેથી 

થતી અડચણે।. ... 

તષ કાચું ક ત હોવાનાં લક્ષણે! ગાળખવામાં” 
ઘત્ી થતી પારક્ષા સબક ૦૦૦ ઝે 
તષુ”ના આ ભેદ વિષેતો વિચાર ... જ 
શુહ્તણુનું લક્ષણુ ક કક ૨૫૩ 
દુધવણુનું લક્ષણુ કકે કેક 





વિષય? પૃછ્ાંક* 
અંકર્‌ આવવાની હાલતમાં આવેલા તવ્રષુતું 

લટ્ટુ 09૦ ૦૯૦૦ ૦૦૦ 47? 
ભલી રીતે ભરાયલા ત્રણુનાં ।ચન્ડે। ... ા 

સુખસાધ્ય ત્રણુનાં લક્ષણુ ... ક ે 

તણુનું અસાધ્યપણું મે કેક 

આગ'તુક ત્રણુ સંબંધી વિવેચન ... ર૨૬૪ 


માંસ, નસે।, સ્તાયુ, હાડ અને સાંધાએ ઉપર 
થતાં કે ત્રણાની અસર પહોંચતાં. થતાં સામા- 
ન્ય લક્ષણા ક... કા સ ર૧૬૫ 
વ્રણુમાત્રતા સામાન્ય ઉપદ્રવો ક રે્‌જ્ુ 
અગ્નિદગ્ધ-દેવતાથી દાઝેલાનાં લક્ષણુ ર 
દોષોથા થએલા શારીરિક ત્રણુનાં ઉપાય ,, 


સોજાને શાંત કર્તારા લેપે "૦૦ ર્‌ 
લેપ કરવાની રીત. શો ર 
સોની ઉપર કવાથ વગેરેનાં સિંચન ી 
સોનાને ચોળાને કરમાવી નાખવાનો વિધિ ૨૧૮ 
સાજમાંથી લોહી કહાડવાનો હેતુ ... ર 
સો।ન્ન ઉપર થોડાં ઉતાં આષધે લુગડામાં 

ખાંધી બશર દેવાના પ્રકાર રદ , 


વ્રણુના સોનનને ષકવવાને! વિધિ ... 
પાકેલા વણુસોથ-સેો જાતે શસ્ત્ર વા આઔષધેથી 

જાડવાનો પ્રકાર ... ... મ ૨૬૪ 
સોજનને દબાવી રસી કહાડવાના ઉપચાર સ 
વણુતે શોધવા સાજ્‌ કરવાના ઉપાય ».. , 


ત્રણુમાં ધરતી અંકુરલાવવાના ઉપાય... ૨૫૦૦ 
આગંતુક તવ્રણુના ઉપચાર ... ૨૭૧ 
અસિથી દાઝેલાના ઉપાય... ર૭ર્‌ 
ત્રણુગ્ર'થીની સંપ્રામિ ૨૫૭૩ 


વણુગ્રથાના ઉપાય સ ક કાટ ક 
તણુવાળા અતે દાઝેલાના સેવ્યાસેબ્ય પદાર્થો ,, 
ભમતા ભગ ... ક 


સંધિભસતું સામાન્ય લક્ષૃણુ ક 
છએ પ્રકારના સંધિભસનાં વિશેષ લક્ષણુ ,, 
કોડ ભસગસ્નનતા બારભેદ છે તેની વિગત. કિ 
કેકેટકાઠિ કાંઠ ભગ્ોનું સામાન્ય લક્ષણુ ૨૭૫ 
ભસતું કણ સાધ્યપણું ... ક ન 
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ભસતું અસાધ્યપણું કક ક ડં 
હાડ તથા સાંધાઓ ભાંગી ગયા હોય તેના 

ઉપાય, .».. બ. કક કે ર 
ભમરેગીનાં પથ્યાપથ્યુ ... .... ૨૭૬ 
નાડીત્રણની સંપ્રામિ પૂર્વક વ્યાખ્યા ૨૭૭ 


નાડીવ્રણાની સંખ્મા ... ... જ 
પાંચે પ્રકારના નાઠીતણોનું લક્ષણુ *.. ક 


ભતુકમભિકા, _ 


(૯) 





વિષય? પૃણાક# 


નાડી ત્રષુતું સધ્યાસાધ્ય તથા કષ સાધ્યપરણું ,, 


નાડીત્રણુના ઉપાય કે "૦૦ ર૭૮ 
સાર તરસ 
તર'ગ ૧૬ સો. 
ભગ'દરછું પૂર્વરૂપ સ્વરૂપ તથા શબ્દાર્થ 
નિ૩પણુ *** _ «૦૦ કક ૨૮૦ 
પાંચે પ્રકારના ભગ ૬રનાં ।ચન્હ ી 
ભગ'#દરોનું કછટટ સાધ્યપર્ણું ૨૮૧ 


ભગ:દરના ઉપાય કક કટકે જ 
ભગ'દર રેગીનાં પથ્યાપથ્ય 


ક ૨૮૨ 
ઉપદ'શના નિદાનો તથા સંખ્યા ... ૨૮૩ 
પાંચે ઉપદ'શોનાં જુદાં જુદાં ચિન્હો ર 
ઉપદ'શેનું સાધ્યાસાધ્યપણું ક જ 
ઉપદ'શુતા રોગીને અવશ્યતી સુચના... ર 
ઉપદશના ઉપાય પી પ ૨૮૪ , 
ઉપદશ ટોગીના પથ્યાપથ્યુ મ ર૮૫ 
લિ'ગાશવુ' લક્ષણુ ... કિર ઝા 
લિગાર્શના ઉપાય ક પક 8 
૨15 રોગના તિદાન તથા સંખ્યા ... પુ 
અઢારે પકારના શુક દોષતાં 
જાદ્દાં જુદાં લક્ષણે ર ૨૮૫ 
શુક દોષનું સાધ્યાસાંધ્યપણું કેબ ર૮૭ 
શુક રોગના ઉપાય કાઠ ક 9» 
કેહતા નિદાતો તથા સંખ્યા .#*ક._ ર૨૪૮ 
અઢાર કોડનાં નામ કઈ હેક પ 


કોઢ થયા પહેલાં કેવાં ચિન્ડ થાય છે? ,, 


અમુક દોષની પ્રખળતાથાં અમુક 

કોઢ ઉત્પન્ન થાય છે તેતા ।વચાર્‌ ... ૨૮૪ 
સાત મોટા કાઢતાં લક્ષણે ટ ર 
અગ્યાર ન્હાના કોઢનાં લક્ષણે ૨૬૦ 
સાત ધાતુએ માં રહેલા કેરનાં લક્ષણે પ 


ક્રોઢતા સાધ્યાસાધ્યપણા વિષે **. ર૬૧ 
કોઢનું અરિદ મ. જે મિ 
કાઢતા ભેદરૂપ ચિત્ર કેઢનું લક્ષણુ ... કં 
દ્દોષાોના ભેદ ઉપરથી ચિત્રનાં લક્ષણુના ભેદો ,, 
શિત્રનુ' સાધ્યાસાધ્યપણુ' ક કે 
કોઢ વિતા ખીન પષુ કેટલા રોગો 

ચેપી છે? ન... મઝ કે ટર 
કાઢતા ઉપાય ... મ "૦-૦૦ શેહ્ર્‌ 
દાદરના ઉપા્‌ચ 8 કક ૨૯૬ 


(૧2) 

















અસ્તસાગર# 
વિષય. ક 
પૃણાક# વિષયે? પૃછાક# 
શ્રિત્ર-ધાળા કેટ 
કોઢ કકે ૨૬૭ | ધરિરગ રોગતા પય્યાપથ્ય કકે ૩૧૩ 
૪૬૦૭૭ ૪૭૦૭ મ્ય મસુરિકા થવાનાં મૂળ કાર્ય અને 
સપ્રામિ- કત્પત્તિ ટે ક ન 
મસરિકાનું પૂર્વ ક મ, ક , 
ય ચોદ પ્રકારની મસરિકાનાં ક્રમવાર લક્ષણે 
તર'ગ સત્તરસે।, રે સાધ્યાસાધ્યપણું' ... ' હુ 
શીત પત્ત વિગેરેનાં દુરનાં તથા તી મી ક ૨૧૫ 
પાસેનાં તિદાન અને સંપ્રાપતિ ... રે ન ક ૩15 
ત પિત પ 3301. ક '? | પછેલા પકારની શીતળાનું સ્વરૂપ ,».. ન 
શોત પિત્તનું લક્ષણ ન, જ ” 1 શીતળાના ઉપાય ક જા 
ઉર્દનું લક્ષણ ... .. ન # | શીતળા સ્તોત્ર.. *-* ૦૦૦ 3૧૭ 
કોઠ તથા ઉત્કાઠતું_ લક્ષ કા ડિ શીતળાના ખીજ ભેદો પ ડિ 72 
શીત પિત્ત, ઉદર્દ, કોઠ યો ઉત્કોઠેતા ઉપાય ,, 
શોત્ત પિત્તનાં પથ્યાપથ્ય .... . ૩૦૧ 
અમ્લપિત્તતું નિદાનપૂર્વક સ્વરૂપ 
મ પિાગ ન ઝૂ તરગ અઢાર્મે# 
અમ્લ પિત્તતાં પકાર ન નડ 
અમ્લ પિત્તનું સાધ્યાસાધ્યપણુ' ૩૦ પ ક આ 
31 પિના પાય ૦ર. | અજગાક્ષકાના ઉપાય કે સ 
અમ્લ પતિ ઝાતા પામે ૦૦૦ સા જ ઠ્રખ્યાનુ લક્ષષખુ કે ે 
વિસર્પને હેતુ, સંખ્યા તથા શખ્દ્રા્ય. ૩૦૪ ક લક્ષ્ણયુ **૪ નન ૩3૧૪ 
વિસર્ષ રોગનું સામાન્ય લક્ષણુ ર જ. પ્રભ્યા અને અ-ત્રાલજતા ઉપાય િ 
સાતે પ્રકારના વિમર્પેનાં લક્ટણે। ઈ ?? ન લતષ્યુ ૦૦૦ 77 
ક્ષતથા થએલા આઠમા પ્રકારના ,, વિદ્તા, ઇદ જ્યા, ગર્દભિકા તથા 
વિસપનુ' લલણ૮ ૦૦૦ ૦૦૦ ૩૦૫ ક ઉપાય 9૦૦ 22» 
 વિસર્ષના ઉપદ્રવો પાય ખા કટે થં 
।વસર્પનું સાધ્યાસાધ્યપણ' »» | કારણો તથા લક્ષણો સહિતિ કેટલાએક 
વિસ ના. ઉપાય * ,, વિકારો પેટી આલસ્ય, ઉત્કલેદ, 
વિસર્પ રે।ગીનાં થા ર ન મેક યા અ , તમ અને ઉદ્‌ગારનાં 
વાળાનુ તિદાન તથા ચિન્ડ નચ્‌ન ૭૦૦ ૦૦૦૭ હેર્‌ક 
વાળાના ઉપાય ,. ,» | પાષાણુગર્ભ નાં લક્ષણુ તથા ઉપાયો. સિ 
વીર્ફોટકતો હેડ અતે સંપ્રામિ ૩૦૭ ક નિદાનસહ લક્ષણુ અને- 
ઉત્પત્તિ ક પાવ ૦૦ ક 
લ ી પ 22, રિવલ્લિકાનું નિદાનસહ લક્ષણુ અને 
આટે ખરારતા વિસ્ફ્ોટકતાં લક્ષણે! .. ઈ ઉપાય. 9૭૦૭ ૪૦૦ હન? 
વિસ્ફોટકના ઉપદ્રવો ,, | કક્ષા અતે ગધનામના નિદાનસહ 
વિસ્ફોટકનું સાધ્યાસાધ્ય કા 9? લક્ષણુ તથા ઉપાય -*. ક ર 
વિસ્ફોટકના ઉપાય કે દિ દ લક્ષણુ તથા ઉપાય. પ 
25 રગતા ધધ ક $, | ચિપ્પનું નિદ્દયાનસહ લક્ષણુ... હે ડા 
ફરિ ગતું નિદ્યાત... ન ,» | કુતખતું નિદાનસહ લક્્ણુ.... *** 9 
ર ૩૧૦ | ચિપ્પ અને કુનખતા ઉપાય નન ૩૨૧ 
(નમ રમતું સવપ્‌ “- ... કઇ અતુરપતું લોણુ તથા ઉપમા ઇ 
ર. સ ,# | વિદ્ારકાનું નિદાનસહ લક્ષણુ તથા ઉપાય. ,, 
કે *૦૦ » ત શરીકા-વ્યાઉક્ાટે તેતું લક્ષણુ તથા ઉપાય. ૨૨૨ 


૫૮૩૮-- 


૮ 6 


અવુક્રમશિકા# 








“વિષય. 


કદર-કણીનું લક્ષણુ તથા ઉપાય. ... 
ખારિવા-કે'વાનું લક્ષણુ તથા ઉપાય. 
ઇદ્રલુમ-ટાલ પડવાનું નિદાન, સંપ્રાપિ 
સહ લક્ષણુ તથા ઉપાયો ી 
દારૂણકનં લક્ષણુ તથા ઉપાય કટે 
અરંષિકાનું તિદાન તથા લક્ષણુ અને 
ઉપાય ક ક 
પલિત-ધોળાં પળીયાનું લક્ષણુ તથા 
ઉપાયે જ 
તલ, મસા, લાખાં વગેરેનાં લક્ષણો, 
અને ઉપાયે. હે 
ન્યચ્ઝનું લક્ષણુ તથા ઉ પાય, 
1લ'ગવર્ત્તિનું [તદાન સહ લક્ષણુ ન 
ઉપાયે. * 
અવપાટીકાનાં નિદાન સહ લક્ષણુ 
તથા ઉપાયે. ક મ 


નિરૂદ્ધપ્રકશનુ' હેતુ સહિત લક્ષણુ તયા ઉપાય. ન, 


સન્નિરહશેદનુ' હેતુસહ લક્ષણુ તથા 
ઉપાય. કકે કકે 
જૃષણપ્ૃચ્છનું હેતુ સહ લક્ષણુ તથા 
ઉપાય. હ 
અહિપૃતનનુ* હેતુ સહિત લક્ષણુ તથા 
ઉપાય. કે 
ગુદબ્રશ-આમસણુનુ* નિદાન, લક્ષણુ તથા 
ઉપાય. ફક 
શકર્દષ્ટ્રનુ' લક્ષણુ તથા ઉપાય. કા 
પદૂમક'ટક્નુ' લક્ષણુ તથા ઉપાય. ... 
સુખદૂષિકા-જવાનીના ખિલોનુ' નિંદાન 
સહ લક્ટ્ણુ અતે ઉપાય. ક 
ભ્ય ગ-તિલક-મુખછાયાનુ* લક્ષણુ તથા 
ઉપાય. કેજે 
વલ્મીકનુ' -રેવુસહ લક્ષણુ તથા ઉપાય. 
સાથાના રોગોનું હેતુ સખ્યા તથા 
પૂર્વરૂપ 
માથાના રાગોનુ” 1વશિછ નિદાન 
માથાના રોગોના ઉપાય ... 
માથાના રે।ગને સેવવા લાયક વસ્તુઓ 
નેત્ર મડળતુ પ્રમાણુ ... કટ 
નેત્ર મ'ડળમાં થતા રોગોની સખ્યા... 
નેત્ર રોગોની ઉત્પત્તિ થવાનાં મુખ્ય કારણે 
શીકીના રોગોની વ્યાખ્યા... ... 
આંખમાં ચાર પડ છે. ... છે 
છીફીના શેગનાં નામોતી સખ્યા ... 
કે જાતના ભિ'ગતાચ-મોતીયા ખિન્દુનાં 


જૃછણાક, | વિષય* 


૩રર૨ | લક્ષણે મ ક કફ 
લિ'મ નાથતો! અન્ય પકાર નર 
વાયુ આદિએ ઉત્પન્ન કરેલા લિ'ગ 
ી નાશેથી આંખોમાં મ'ળનાં જુદાં 
૩૨૩ | જુદાં રૂપી થવા વિષે 


કીમાંના બાર્ન્ન છ રૈગેોનાં લક્ષણે *. 
અમિનત્ત લિ'ગનાથનુ' હેતુસવ લક્ષયુ 
કાળા ડાળાના રોગોની વ્યાખ્યા ... 
,, [ધોળા ડોળાના રેગોનાં નામો 

તથા સંખ્યા વિષેની વ્ય'ખ્યા ... 
૩ર્‌પ | પાંપણના રોગાનાં નામ તથા સંખ્યા 
રપ | પાંપણુના વાળાના ખે રોગનાં નામ તથા 
તેએ!નાં લક્ષણુ . પં 
નેત્રનાં સાંધાઓનુ* નિરૂપણુ 
સાંધાઓમાં થતા રોગોનાં નામે। 
તથા સ'ખ્યા 


આખા નેત્રમાં થતા રોગાનાં નામો 
તથા સ'ખ્યા ... કક ક 
ર પ મી તામ તયા 
, મ ચાર અભિમંતા ચિન્હો... ... 
” ] ૈત્રતા સામપણાનુ' લક્ષણુ... ટ... 
૩૨% આમ રહિત આંખ્યોનુ' લક્ષખુ * 
ત્રતા રોગના ઉપાય  ... ક 
ન મ અંજત આંજવાતી મર્યાદા 
તથા વ્યાખ્યા ... જમ દક 
, | આંખની આઠે ક્યાઓ ... હ 
ક આંખ ઉપર શૈક કરવાનો વિધિ ... 
, | અસ્ચોતતનનો વાંધ ક ક 
' [| પિ'ડીતો વિધિ મ પ 
૩ર૭ | બિડાલતો [વધિ 2 
,, !તર્પણુતો વિધિ... -.. *** 
| પુટ પાકનો વિધિ મે પ 
૨ર૮ નેત્ર રોગતા અન્ય ઉપાય ક 
,, | વાગ્મટજના મત પ્રમાણે મોતીએ 
૩ર્હૈં ડકહાડવાની વ્યાખ્યા કોફ ક 


૩૩૨ નેત્રતા ર્‌્‌ગીનાં પથ્યાપથ્ય... કે 
સુશ્રતતા મત પ્રમાણે કાનના 
ખડદેયાવીશ રેગોનાં નામે... જક 
કાનના અઠયાવીશ રેગોનાં 


૩૩૩ | ક્રમવાર લક્ષણુ કર કેં 
, [| ચરકતા મતથી કાનના ચાર રોગો *૦* 
૨૩૪ | કાનની કીનેમાં ધતા પાંચ 


શેગોવુ' વિવેચન કે. કેડે 


૩૪૫ 


રૈ૪ળઇ 
૩૫૦ 


૩૫૧ 
9? 
૩્પર્‌ 


૩૫૭ 


હા ય દન જ ક 
કેમે 

કી રે 

ણુ દ # 
3 

જ ન્‍ હ યૃ્‌ ર, 


વિષય? 


કાતના રૈગાોના ઉપાય *.. કક 
કાનની કીનેરીના રોગોનો ઉપાય ... 
નાકના રેગોનાં નામો તથા સખ્યા... 
ષતિસ્યાની નિદાનપૂર્વક ર્સંષાત્તિ ... 
પાંચે પ્રકારના શળાખમનાં લક્ષણે! ... 
પીનસના કાચા પાકાપણાનુ લક્ષણુ... 
નાકના રૈગાના ઉપાય ... ક 
સહે એટલે શું ? તથા શ” 
જગાની સંખ્યા 

ગ્રોહોડાના રોગો ઉત્પન્ન થવાનું 
મૂળ કાર્ણુ ... 

હોઠોના રોગોની હેતુ સહ્તિ સંખ્યા... 
હોઠના રોગોના ઉપાય 


દવાતોઈનાં પેઢાએ માં જે રોગે થાય છે 


તેતાં નામો! તયા સંખ્યા.. રદ 
ટ્રાતોના પેઢાના સોળે રાગોનાં 
ડ્રમવાર લક્ષણે કે કેજ 


- દાંતાના પેઢૉાઓના રોગોના ઉપાય ... 
દાતના રેગોનાં તામ તથા સંખ્યા... 





ગ્રધાંતર હનુમોક્ષ નામતા દત્‌ રેગતું લક્ષણુ ,, 


દાંતના રોગોના ઉપાય ... ટ 

જીભના રેગોતાં નિદ્દાનો તથા 
નામો અને સંખ્યા 

જીભના રોગોના ઉપાય 


તાળનાના રેગોતાં નામ તથા સંખ્યા 


ભજાળવાના રૈગોના ઉપાયૃ.. 
ગળાના રૅગેનાં નામે! તથા સંખ્યા. 


પાંચે જતની રોહિણીની હેતુ સહ સંપ્રાપિ 


રેહિણ્ીી રોગથી મરષુ યવાતેો પો 
ગળાના રોગોના ઉપાય 

ગળાના રેગોના સામાન્ય ઉપાયે 
આખા મેણોડાના રોગનાં નિદાતો 
તથા સ"”ખ્યા ... 

આખા સોણહેનતા રોગો પૈકી જે ન 
અસાધ્ય રોગો છે તેઓનાં નામો ... 
આખા મ્ટૉંતા રેગોનતા ઉપાય ... 





તરગ 9૬ સૈ? 


ઝેર્‌ ખે યકારનાં છે 
સ્થાવર ઝેરના પ્રત્યેક સ્થળના 
ઝેરતાં ચિન્હ ા 


ય્મસ્ૂતસામર 
પૂણાડેમ | વિષય# પૃણફર 

#» | ઝેરમાં સ્વાભાવિક દશ ચુણ! છે *.* 2૭૨ 

૩૫૫ | શુદ્ધ સ્થાવર વિષના ગુણુ ક પ 

૩૫૫ ઝેરી શાસ્રના વાગવાથી થતાં 

?# ઝેરના ચિન્હો ૪ ૦૦૭ 27 

૩૫૫ | જેશે દેષ ભાવથી ઝેર ખવરાવ્યું 
૩૫૮ | હોય તે દુષ્તે પારખવાની યુક્તિ *** 

,» | જગમ વિષતાં સાધારણુ ચિન્હો ક ક 

અત્ય'ત તીદ્દણુ જ'ગમ વિષપેકી 

૩૫૪ | સર્પોના વિષતો વિચાર *.._ ૦ ક 

કયા સ્થળમાં અતે કયા કાળે સર્ષ 

“» | કરડૅ તો અતિદટ છે ? ... દ ૩૭૩ 

?* | દર્વીકર્‌ સર્ષોનાં ઝેર્‌ તથા લક્ષણુ 

25૦ વિષેના વિચાર *..* *** ક 
જોને કેને સાપ કરડયો હોય તો જીવવાની 

હં મ છેડી દેવી દક રોણા ન 

દુષિત ।વષનાં લક્ષણા -*.. કકે ,, 
સ ઝેરી ઊંદર કર્ડયાના લક્ષણુ *.. ૩૭૪ 
૩૬૩ | ડાણ લેનારા ઊંદરાદિક 
ઝેરનું કામ ..* કહ કક ય 
વીંછીના ઝેરનું લક્ષણુ *.. હરે ૩૭૪ 
“ | ઝેરી દેડકાના ઝેરતું ચિન્હ... ક ર 
૩૫૪ | ઝેરી માછલું કરડયાનાં લક્ષણુ «*-* મર 
૩૬૫ | ઝેરી જળોાના દ'શનું ।ચન્હ. ર ર 
,, | ઝેરી ટેઢગરોળીના દશતું [ચન્કડ *.. કા 
૩૬૬ | કાનખજૂરાતા દ'શનું ચિન્હ. મ ર 
,, [મચ્છરના દ'શતું ચિન્હ. ... ન*-- ઝે 
,, | ઝેરી માખીના દશનું લક્ષણુ. 5 રી 
૩૬૭ વાધ, ચિતરા વગેરેના કરડયાનાં લક્ષણ... ,, 
૩૬૮ | હડકાયા કુતશાં, શિયળ કે વાધ વગેરે હડકાયાં 

ક, યયાં હોય કે તે કરડયાં હોય તેતું લક્ષુણુ ,, 

| સ્થાવર ઝરતા ઉપાય ન... ટડ ૩૭૫ 
૩%૬ : જંગમ ઝેરતા ઉપાય -.. ક ૩૭૬ 
| વિછુ, કણેર, ધંતુરા, આકડે।, કોવર, ભિલામા, 

ક | માખી, મધના ભમરા, ભમરી, ઉંદર, દેડકા, 

,» [| કાત ખજીરે।, સાપ, હડકાયું કુતરૂં વિગેરેતા 
ઉપાય ૩૭૭-૩૭૮૮ 
સોમમલનુ”, અરીણુનુ', ધતુરાનુ” ઝેર તઃ 
| થા સર્જ પ્રકારનાં ઝેર મટાડવાના * 

ઉપાયે।*.. ર સડ "૦૦ ૩૭૮ 
વિષય રેગીનાં પથ્યા પથ્ય કે ઇઇ 

૩૫9૦ 

પી ૦-2: 











વિષય? 
તરગ વીશસો 


પ્રદર રોધની ઉત્પત્તિ ... -.. 
પ્રદર રગતી સંખ્યા ... *** 
પદર રગતા સાધારણુ લક્ષણુ *.. 
ચારે પ્રકારતા પ્રદ્ઃનાં લક્ષણા ર... 
ક્ષેહી બદુંજ વેહેતાં થતા ઉપદ્રવો *.. 
પદરતું અસાધ્ય લક્ષણુ ... કા 
શુદ્ધ રજસ્વાળા પણાનું લક્ષણુ ... 
પદરા રેષ્નની હેતુસહ સંપ્રાપ્તિ **. 
સોમ રેોધની હેતુ સઠ સ'પ્રામિ *.. 


સોમ રેગતું લક્ષણુ *-- 7 ન 


સોમ રગતા ઉપાય #-* રે 
મૂમાતિ સારનતા ઉપાય *.. ા 
ચે।નિમાર્મથી ધોળાધાતુ વહેતી 

હોય તેના ઉપાય મ ક 
યોનિના રેગે!તાં તિદ!ન તયા સંખ્યા 
વીશ જાતિની યેનિયોનાં નામે 
તથ! લક્ષઞ્રાં ... ક મ 
પોાનિ ક" રેગતો હેતુ ... ક 
ચા।ન ક'નું સ્વરૂમ તથા સંખ્યા ... 
એ ચારે પ્રકારનાં નિર-નિરાળાં ચિન્હો 
વાંઝણી મઢી પુત્રવતી થવાના ઉપાય. 
ગભ ન રહે તે] અનુભવિ એ'ષવે।... 
સ્મીઓના યોનિ રેગોના કમતવાર ઉપાય. 
યે।નિતા સવળા રોગ મટાડવા 
માટે ફળ ઘુ1 ... ક 
ચોિક'૬ રોમના ઉપાય .... 
ઘર્ભવ'તોના રોગોના 5પાય 
ગર્ભસ્રાવ અતે ગર્ભપાત 
થવાતાં મુખ્ય કારણા ન... ક 
મર્ભગળતો હોય તેતે સ્ય'ભાવવાના 
ઉપાય ક હ 
ગર્ભપાતના ઉપદ્રવ કટે ક 
ચડતા ગર્ભતે થ'ભાવવાના ઉપાય ... 
માર્ભણી સ્ત્રતે ગર્ભના રક્ષણુ માટે 
દરમાસે કરવાના ઉપાધે! ... પ 
વાયુથી ગર્ભ સુકાઇ ગયે હોય 

લેતા ઉપાય ... પ. 52 
%્રસવના મહીનાઓ1નેો નિયમ તથા 
તે નિયમ વીત્યા પઝીતા ઉપાય ... 
પ્રસવ કાળમાં આ કછાતી હોય 

તેના ઉપાય .... ૦૪ ૦૦૦ 
મૂઢ ધની ઉત્પત્તિ તથા લક્ષણુ *** 


9૦9૭ 1.0 


અનુક્રમણિકા? 
હ્સામગારાામારમાગારરાગસગરસારરસસાશમાતાામામળાાયલળાતાનાસારસાઇનાાખાળાાાસાલળસતાસાજારારળાળાલાસાશાકસપસતમવલાતવાતાસાવાણારતારરાતાસતરાતાારારઇસાતાતાતાલમાસાસધાાકરરાયાાતાામાાનાતતવાાતમલાતાપાસાવસવા 


જુછફુઃ 


૩૭૪ 


૩૮૦ 


29 
3૮1 


વિષય? 


મૂઢ ગર્ભવાળી સ્રીનાં અસાધ્ય 

ચિન્ક કેવાં હોય ? ડડ કહે 
ગર્ભમાં બાળક મરી ગયો હોવ 

તેના ચિન્ડ *.. જ પ 
ગર્ભનું તથા ગર્ભવ'તીતું મૃત્યુ થવાનું 
મૂઢ ગર્ભના ગસુપાય ટ કરે 
પ્રસવ થયા પછી યેનતિમાં ચાંદી કે 
દુ:ખાવો થએલ હોય તે માટે ઉપાય 
પ્રસવ થયા છતા ઓર પેટમાં રહી 
હેય તેને પાડવાના ઉપાય ... 
મકલ્લ રોગનું નિદદાત તથા 

ગંપ્રાપિ પૂર્વક લક્ષષ્ું .#-* ન. 


મકલધ રોગના ઉપાય ... ક 
સુવાવડદીને શું શું સેવવા યોગ્ય છે ?... 
સુવા રોગતું લક્ષ્યુ ... -*.. 
સૃતિકા રેગોતા ઉપાય *.. કકે 
સુવાવડીતાં પથ્યા પથ્ય ... ક 
સ્તન રેગોતી ર્મપ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ **-* 
સ્તત રોગોના ઉપાય ... ક 





તરગ ૨૧૨ સેર 


મમજુ મા બાપે બાળમરોાથી 
ખાળક્તં સ્‍ક્ષગુ કરવું ... દ 
ખાળગણોાની ઉત્પત્તિ ... કે 
જેઓ બાળકે'તે બાળગ્રફ વળગ્યા 
હાય તેનાં સામાન્ય લક્ષણે પ 
સ્કદ બાળમવના વળગાડનાં ચિન્હો ... 


( ૧૩ 





પૃછણાકુક 

૩૪૬૦ 
કાર્‌ણું ,, 

૩૪૧ 


8૭ 


22 


૩૪૪ 


22 


૩૪૫ 


292 


સ્ક'દાપસ્માર્‌ બાળગ્રકના વળમાડનાં ચિન્હો. ૩૪૧ 


ચકુતી બાળગ્ર"ના વળમાડનાં લક્ષણુ... 
રેવતી ખાળગ્રવતા વળમાડતાં લક્ષષ્‌... 
પૂતતા ખાળમ્રકતા વળગાડનાં લક્ષણુ... 
અંધપૂતનતા બાળગ્રડહતા વળગાડતા 


2? 


ગન કકક 8૦૭૪ # ૬૭૦૭ 


શીતપૂતતા બાળગ્રડના વળગાડનાં ભ 


ક્ષણે... ક૦ક ૨૯૨૦ ૦૪૦૦ 2 
મુખમુ'ડિષ્ઠ બાળગ્રહતા વળગાડનાં ચિન્હો. , 
નેમમેષ બાળગ્રવતા વળગાડનાં લક્ષણ્‌।..* ,», 
સામાન્ય ખાળગ્રહોતા વળગાડતો ઉપાય. ૩૪૭ 
નવે બાળગ્રહેના વળમાડતી પૃથડ્‌ 
પૃથડૂ ચિકિત્સા ર કિ 


( ૧૪) 


અપતસાગર 


- ........................................યાવા---.........-...-...........--૦નાાબયાા્યાાાયાયારાામાવાયાણાાાાાઇટસાઝારઝઇાાાઇાાસાાઇ૭ા૦-૭2૩૭-૮૦૦.૦૦ન્‍યા૮ાનકપા ૪૫૦૦૦૦૦૦... 


દ્ર 


વિષય? 


આઇાકેને ડાકણી વગેરેની થતી પીડાતી 

ઉત્પત્તિ લક્ષણુ અભે ઉપાય 

સહ વ્યાખ્યા. ... ..૪ ૦૪૦ 

ન'દા, સુન'દા, પૂતના, મુખમ'ડિકા, 
કટપૂતના, શકુનિકા, રેવતી, આર્ય કા, 
ભૂસૂૃતિકા, નેૈત્રકતા, પિલિસિચ્ઠિકા 
અને કામુકા એ બાર માઉકાઓની 
પીડાનાં ચિન્હો તથા તેતા માંટે મ” 


ત્રોપચાર  ** ક ક ૩૪૪ 
આળકના રોગોની ઉત્પત્તિ, તિદાન 
તથા લક્ષણે ... હઉ ણ ૪૦૨ 


તાલુક'ઠં, મહાપદ્મ, તુંડીપાક, ગુદપા- 
ક, અલિપૂતતા, કુકૂણુક, પારગર્જિ- 
ક, અજગલિકા અને દ'ોદ્ભેટક 
એએનાં લક્ષણે મ કી 
આળકતા રોગોના ઉપાયે... ર ૪૦૩ 
આળકને તાવ, તાવની સાથે ઝાડે, 
ભુ'ગળીવાહે ઝાડો, અતિસાર, રક્તાતિ 
સાર, મરડા, સ'ગ્રહણી ઉધરસ, ઉધરસ 
તયા શ્વાસ, હેડકી તથા ઉલ્ટી, દૂધ એકો, 
આદરે, મૂત્ર રોકાવું, લાળ, મ્હૉંમાં ચાંદી 
ડટીએ સોજો, ડુ'ટીપાકી, ખેસણી પાકી, 
દાંત જટતી વખતે, ખાતાં છતાં તથા 
જઠંરામિ પ્રધ્ત્તિ છતાં દુબળે, ચાંદી, રતવા, 
વિસ્ફોટક, તાવ, રોયા કરે, ગળ' પડયું હોય, 
કક્રેણુકરાગ, અ”પિતતા, પારિગર્ભિ ક, પુછ 
કરવા, વારે ધડીએનન્શ મ્હોમાં થુધીઓ, 


આંચકો, વરાધ વિગેરે ૪૦૪-૪૦૫-૪૦૧ 
તરગ ૨૨ સૌ. 
ષરરેંગ થવાનાં કારણે ૪૦૫૭ 


મહાત્મા સુત્રનજતા મતથી સાત 


પ્રકારના નપુંષકનાં લક્ષણે *.. ક 
નપ્રુષકપરણું મટવાતા રપાય ટ ૪૦૮ 
વાજીકરણુ કરનારા પદાર્થો ટ 


રતિ વર્ધન યોગ કે જબ્ટ 


૩૪૪ સપધાછુ કકે ક કે 








[ 
પૃષ્ટોક# વિષય* 


તર'ગ ૨૩ સે।. 


સાતે ધાતુઓના શેધત ... કે 


મૃમાંક ( સુવર્ણભસ્મ ) બતાવવાની રીત 


રૂપ રસતો વિધિ *.. 
ત્રાંખાતી ભસ્મ કરવાનો વિધિ ન્‍*-. 
સીસાની ભસ્મ કરવાને વિધિ ... 
ખ'ગ-કલઇનતી ભસ્મ કરવાને વિધિ *.. 
લોડ ભસ્મતો વિધિ ... કક 
| સાત ઉપધાતુઓતુ' શેધત 
| મારણુની રીત *.. ફે કેર 
ચ'દ્રોદયર્સતી ક્રિયા મ જા 
હરગારી રસ વા રસ સિ'દગ્તો વિધિ 


₹# ૦૭ 9૪૭૪૦ 





| પારાની ભસ્મ કરવાતો વિધિ 


હિ'ગળાકની ભસ્મનેો પકાર 


તરંગ ૨૪ સે. 


દશ મૂળા સવનો વિધિ 

મુસળી પાકને વિધિ 

શિતા જીતતી ઉત્પત્તિ તથા 

શોધન વિધિ ... મ 

ખાર કહાડવાનોા વિધિ 

સ્તેઠ વિધિ ... 

સ્વદ વિધિ કા 

વમન વિધિ ... ર * 
વિરેચન-રેચનો વિધિ . પ 
છએ રૂતુખઓમાં હડે ખાવાતો વિધિ 

બસ્તિ-પિચકારી ક વિધિ ... 
નિરૂડ બસ્તિતો વિધિ ... મ 


નિરૂહબસ્તિના તોલનુ' પ્રમા'્મુ 
મધુતૈલકનસ્તિ.. ક હક 


યુક્તર્યબાસ્ત .».. ફેક કેકક 
પૂળવર્ત્િ ક મ ૪ 
ઉત્તરબસ્તિ *.. કકે ફટ 
ધુમ્રપાનને! વિધિ ઉ ટ 
શરીરમાંધી લોહી કઢાવનાનો વિધિ ... 





શામરનાસાળાઇતાસાતાકનાનણતાસુરાનરાસકારસળનવાઇપાતાાતવારામા.............. ૦૦... _ ક. ._...૧.._નાન.નતમક-૦ળાનાનાન-નતસામા-વાાલીટાઇ..-ાનાના,........._..._. _.._....... ત... .............. .તનતનદનાુનયકાસનયાનનાનયાનનાન-ઝ----.. 


યાપતખસ્તિ. . ક કેક 


જૃણાક# 


ભતુકંમણિકા* (૧૫) 


સ ત ત ત તત ત ત સારસારાસદિરિશિિશિિિિટિિિિ દિદાર રાઇન 





વૃષય# 
તરગ ૨૫ સે।. 


છરૂતુઓના આદાર વિહારતો અધિકાર 


કઈ કઇ ત્રકતુઓમાં કયાકયા દોષોને 


સ'ચય, કોપ તથા શાન્તિ થાય છે ? 


વાયુક્રાપના આહાર વિહાર 


પિત્તકોપતા અહાર વિચાર મ 


કરૂ કોપતા આથાર વિહાર 

હેમ'ત ત્ડતુતા આહાર વિદાર 
શિશિરત્રક્તુના આહાર વિહાર 
વસત ત્રડતતા આવાર વિહાર 
ગ્રીષ્મ ત્ડકતુતા આહાર વિહાર 

વર્ષા ત્રકવનતા આહાર વિહાવ 

શરદ ત્રડનુતા આહાર વિહાર 
દિતચવીા 

પરેોઢીએ ઉઠી સાંજરે સુવા સુધીમાં 


મતુષ્યે શુ રું કરવું? .... ન... 


જુણાક. 


વિષય. "ણક, 


રાત્રી ચર્ય્યા. કકે જટર 
શારી।૨ક અને ઇંદ્રિયવિનાન અર્થાત્‌ 
સત કળા, સાત આશય, સાત ધા 
તુએ, સાત ઉપધાતુએ। સાત ત્વચા, 
સપ્ત, ધાતુઓના મળ. ત્રણુ દોષ વા- 
યુર્નું સ્વરૂપ, સ્થાન અને નામો, પિ- 
ત્તતુ સ્વરૂપ, સ્થાન અતે નામો, કક્નુ 
સ્વરૂપ, સ્થાન અતે નામે, સ્નાયુઆ, 
છિદ્રો, બરળ, કાળજીં હોજરી અને 
ચરીર રચના વગેરેની વ્યાખ્યા. *.- ૪૩૪-૪૩૭ 
જ ર પ ૪૩૮ 
આકારનું પરીપાકનું, ગર્ભની ટ 
કા ખાળકના પોષણાદિનું લક્ષણુ.. ૪૭૪ 
મતુષ્યતા શરીરની ગતિ. *.. ૪૩૯૪ 
વાતાદિ ભેદથી મતુષ્યના કી પડતી 
પિછાણુ. *** દ *૦૪ ૪૪૦ 


-દ-કમ્મ્લ-કન- 
આ ગ્ર'થમાં કહેલા રસ, ચુ'ગૂ, ગુટિકા, કવાથ, પાક-અવલેડ, તેલ, 


ઘ્રત, આસવ-અરિષ્ટાદિની અનુક્રમણિકા. 


૯૮ ઘછિ'ગ. શ્ર મસ. 27 ૯ 


શીતભ” ૨?ગ.... કકે 
ઉન્મત્ત સ ઉ ક 
પચવ« હ 

સ્વચ્છર ભરત્ર સ. 
ચિ'તામૃષ્મિ ગમ 

કાળારિ રસ... *.. ઝુ 
મંનાકરણુ રસ 


બહાસ્ર રેસ *** 
ત્રિપુરભેરવ રસ ... 
જવરાંકુશ રેસ. ... ૦૦૦ 
વૃહુન્વસ'તમાલતિ રસ. 
ગમાધર રમ. 

સંગ્રહણીકપાટ રસ. 

આળખઢદ રસ. ૦ ક 
લધુમાલિની વર્સત રસ. -.. 
અર્શમુઠાર રસ. ... ક 
પર્પટી રસ. ૦. કકે 


૫૦ 
પર 
પર્‌ 
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૫૯ 
૫9૦ 


૫9 


કેબ્યાદ રેસ. ૦૪૦૦ રકે ક ૧૦૪ 
જ્વાળાનળ રમ.. પકડ ર ૧૦૫ 
રામબાણુ રસ.. ક ક ડર 
ક્રુદ્રખાધ રસ.. * પ રિ 
રે રસ. જ ન ટ ૧૦૬ 
કબ્યાદિ રેસ. ... પે પે ક 
અગ્નિ3ુમાર રસ. કદ જાન ૧૦૮ 
રાજમૃગાંક રસ. કે ક ૧૧૪ 
મુમુદેશ્રર રસ... કે મકે ન 
કુમુદેશ્વર રસ (બીન્ન). *.. કહ ૧૨૦ 
પ્'ચામૃત રેસ. હ ક ૧૨૨ 
કાસક્રેશરી રસ. . ટ ક ૧૨૫ 
આન'ભરવ રસ. ક. ૧૨૭ 
ચદ્રશર રેસ- «*ન્‍૦* કેક કક ૧૨૮ 


ભાશમુઠાર રસ. ... કી કન ૧૩૧ 
સૂર્વાવર્સ રેસ. *.* કા કેક 9 
મહેોદધિ રસ. ... .*.# ૦૦ / 
અમૃતાર્યુવ રસ. ક ક ૧૩૨ 


(૧૬) 








વિષય? જૂણાકર [| વિષચ*' પૃર્ણાક. 
મેઘાડબર રસ **#* » | દાડિમાટટક ચૂર્ણ. દ 98: ૮ 
આસેકુમાર રસ... ... ન્ન ૧૩૬ | કપિત્થાછક ચૂર્ણ, ઈ. ડર [૦ 
ભડાચદ્રકળા રસ. કે ક ૧૪૯૪ | ૬ ગાધદ ચૂર્ણ .-. ક 92 
ભૂતભરવ રસ ... ..* -.* ૧૧૪ | વિજય ચૂર્ણુ. .... ... ૦૦. યહ 
ગહાનારાચરસ.... ફક કોર ૧૧૪ | હિ'ગ્વાછક ચૂર્ણ ... કે ડે ૧૦૩ 
વિજયભેરવ રસ. **ઃ ૦૦૦ ૧૭૪ | અગ્ચિુખ ચૂર્ણુ. મ 23 ર 
વાતારી શસ. ... કે ક 9 | વૈશ્વાનર ચુણું ... કી ફે જ 
સમીરપનભમ રસ... કા. “38% » | લવણુભાસ્કર ચુર્ણ. ... શેહ ક 
સમીરગજકેશરી રસ -..* કેક ,* | વડવાનળ મુન પ ઉ મ 
જફૃદચિ'તામણી રસ... ... ક » | બિડલવણાદિ ચુર્ણ. ... મ ૧૦૫ 
રાક્ષસ રેસ. ... કી કેર ૧૮૦ | ફકૃત્યાદિ ચુ" *.. સ ક ૧૦૬ 
બંગેભર રસ .-.* --મ ન રાજવલ્લભ ચુર્એું. ..૪ ન્‍૦૦મ ૧૦૭ 
અમારી ?સ ... ર ૧૮૫ | જીરકાદિ ચુર્ગુ. કક સી ,, 
આમતાતેશ્વર રસ. મક 6 ૧૮૭ | અજમોદાદિ ચુર્ણ. . ર ન 
૨શ(1રાતાનળ રસ. ક ક ૧૯૭ | જીરકાઘ ચુર્ણ... કા ૦૦ #? 
શળગજ કેશરી રસ. ... મ »» | નત્રાયસ ચુર્ણુ..... ... કક ૧૧૨ 
અગ્રિમુખ સસ. -.. **: ૧૪૯૪ | સિતોપલાદિ ચુર્ણ. ... ન૦* ૧૧૪ 
જપાલ્‌ રમ ... ન** ૦ ૧૦૩ કપૂનદિ ચુર્ષ્ઝ, ... ક ક કે 
લઘુલોકેશ્રરસ. .-.- -.-. --ઃ: ૧૬૧૭ | વૃચ્તતાલીસાહિ ચુર્ણ. ... .. વર્‌ 
ગુશ્મકૃદરે રસ **. ક કાકા ૨૦૮ | ગગતાશય સુર્ય. ન સ ૧૨૧ 
વિવ્વાધર રસ ... ક »»# | લવીંગા1૬ ચુર્ષ્યુ. કે મિ ય 
ખંગેશ્રર રમ (બીજને) -... ... ૨૩૦ | લવીગાદિ ચુર્ણુ (બીજા) *-* ૧૧૨૫ 
મેધનાદ રસ ક ૨૩૧ | ઝલાદિ ચુર્ણ. ર ૧૨૪ 
હરિરા'કર જં. ૪9# ૦૦" દિ ન ચત્યદિ ચૂર્ણુ* કડક ૧૨૪ 
ધમેહકુઃ ર રમ ન ,»» | દાઠિમાદિ ચુર્શ. ડે ગક 
વડવાતળ રસ કે "-૦ સ૩૪ | લવી'ગાદ ચુર્ણ ( ત્રીજી” ) »? 
ઉદરાદી રેસ- -.. "૦-૦ રેજ૪ેરે | નૃહ્દેલાદિ ચુર્ણું ર 
ઉદય ભાસ્કર રસ્‌. કકે ૨૦  મામમ્વત ચુણુ. પ ૧૫૪ 
રપ૫ર!% રસ. ન ફે ૨૮૨ ગિશ્વાલ ચુમ્મ. ક બે 
રવિસુદર-રવિતાંડત અ ૭ જ કલ્ય!ષ્યુ ચુર્ષ્યુ કે ૧૫૬૦ 
તાલુકેશ્રર રમ ,.... ...ઃ ૦# ર૪૫ | નારાય'ગુ ચુર્ષ્ગ કેરે ૧૫૬૮ 
ગલિત કુણારી રૂંતસ્‌ ...* -*** » | અજમોદાદિ ચુણું. મ. ક ૧૮૪ 
પ્િરંગમજકેશરી રસ *.. ..* 3૩૧૨ | પ'ચસમ ચુર્ણ. ટ ક ૧૬૬ 
વજપાત રસ **૦ ૩૩૭૮ | નારયણુ ચુર્ણુ, ક ક ૨૦૩ 
વિ”ગ્વાદિ ચુર્ણ. ફે કા ર૦૭ 
હિ'ગુદાદશક ચુર્ણુ -... કિ ૨૦૮ 
વચાદ્ય ચુર્ણ. ક શ ૨રન્હ 
ગર્લ હરિતકવાદિ ચુર્ષ્ય ર -ફ જવેવય૪ 
ણ ન્યગ્રોધાદિ ચુર્ષયુ *-૦ ૦૦ રર્દ 
શોડયષાંમ ચૃણે. ક ણ ૭૩ | કુદાદિ ચુર્ણ. ... જઈ કે ૨૩૪ 
નિબાદિ ચૂર્ણ .... ... -.-.* ૭૫ | નારાયણ ચુર્ણ .--* ન્‍-મ નમ ૨૪૧ 
સુદશન ચૃણું ... કે ક » | ઉદરામય ચુર્ણ *.. દ ક . 
લધુગ'ગાધર ચૂર્ણ? *.. નર ૮૫ ' પુતર્નવાદિ ચુર્ણુ અ: ક રજથે 


 શમૃતસાગર, 


# 


ભતુકરમણિકા* 











(૧૭૦) 
_: વિષય. જૂણાક. વિષય. જૃછણાકક 
પિપ્પથાદિ ચુર્ણ **૦ નન ર૫૭ | પ્રમેલારી ચુટિકા -- નન ,, 
અવિપત્તકર ચુર્ણુ,2 ?.* .* 2૦૩ |પ'ચાનન વટી -- -- -- ૨૩૧ 
લાજદિ ચુર્યુ..** ન નનન ઇજ |ચુડાદિવઢિકા -- -- -- ર૨૪૫ 
રજન્યાદિ ચુણું?**ન્‍ ૦. ન ૦૦૦ , [દ્રાક્ષાદિ ચુટિકા-- -- -- ૩નન્‍૩ 
વિ'ડગાદિ ચુર્ષઔુ* હા 5% »# | સમશાળી ચુટિકા -- -- 3૩૧૧ 
દ્રાક્ષાદિ ચુર્ણ *- નન્‍્ક ૪પ |ચદ્રોલ્ય વટિ -- -- - ર૪૫ 
ગોક્ષરાદિ ચુર્ણ... ન ન જ૪ન્ઇ |કુસુમિકાવર્તિ -- -- -- ૩૪૬૫૬ 
દ'તવર્ત્તિ -- -- ન મ 
ન્ન લેખનવર્ત્તિ -- -- - /, 
તયનામૃત વરી -- તન ઝાળ ૩૪૮ 
મુઢ્ડિ. ચ%્રપભા વર્ત્િ -- -- -- ૩૪૪ 
વ્યેષાદિ વરી -- --- --- રપ૮ 
અમૃતમ'જવની ગુટિકાં. *.. ક ૫ | મુસ્તાદ વટી -- -- - રયર 
ચવુઃસમ ગુટિકા કેડ સ ૮૩ ખદિગદિ વટી -- -- -- ૩૭૦ 
દાડિમવટી .,.. * *૦* ક ૮૫ | વાનરી ચાટક।॥ -- -- -- ૪૧૦ 
નતય૪ળાદિ વટી કર પી ૮૫ | અકરભા1૬ ચુટિકા ન -- ક 
અભ્રક ગુટિકાં ૦૦૦ પ પે ૮૪ મદનમનરી ગુટકા -- --- ૪૧૧ 
કૉંકાયન ચુ'ટ ,..: ૦૦૦ ફે ૩ | નાગાર્જીની ગુટિકા. ક કકક ડે 
જૃહ્ત્‌ સુગખ્મે1દક સ ક ૯૪ અભયાદિમે।દક... ૦૦૦ ૦૦૦ જર્ડ 
પ્રાષુદા ગુટિકા *.. ક ક ૬ 
ભગ્તિતુંડાવાત ચુટિકા ૦૦ રે ૧૦૫ 
ક્વધાસાગરવરી *ન્‍* કે ડે ૧૦૬ 
લવાંગામૃત ચુટિકા જ ર પ ડવાથ# 
ગધકવરી રા કે ક ૧૦૫૭ 
સ'જવની ગૃટિકા ા ,, | પ'ચભદ્ર ડવાય... ક કેફે ૫૩ 
એલાદિ ગુટિકા *.. કક ૧૧૬ | અમતાણક ડરાથ ક કે પ૪ 
રંગાય્રક ગુટિકા 2 વ ૧૨૧ ભાગ્વાદિ ભત્રીશેો ડેવાથ**૦ કેર ૬ 
શ'ખવટી ડે મે ૧૨૩  ઇ#થક્ષુદ્રાદિ ડવાથ મ જ ૭૩ 
કાસકર્ત્તરી ગુઢિકા વ ૧રપ૫પ  પધાણાપ'ચક ડતરાથ. ક કેક ૮૪ 
કર્પ્રાદિ ગુટિકા પ ૧૨૬ | ક્ષદ્રાદિ_ડવાથ... ટે ષર્‌પ 
અમૃત ગુટિય ... ટ ર ૧૭૪ | ચ$નાદિ ડવાથ... કેક મડ ૧૪૪ 
હરિતાલ ગુટિફા..* કકે ક ૧૮૦ | પિપ્પલ્યાદિ કવાથ. ક ક ૧૫૬૪ 
ભમમારી ગૃટિકા ... કટ કિ ૧૮૬ | રાસ્નાદિ કવાથ... ક જા ૧૭૫ 
સેોવર્ચલાદિ ચુટિકા ... ૧૪૬ | મહારાસ્તાદિ ડવાથય. ... ૪ ૧૭ 
શાસ્વદૂટી .. ૦.૦ નનન ,, લઘુમ'જણાદિ ડવાથ.થ *.. ન 1૧છ૪ય 
ચિયકાદિ ગુટીકા "૦૦ ૦૦૦ ૧૬૭ ગુડૂચ્યાદિ ડવાય.... ** *** ક 
શુળનાશીની ગુટિકા ન... કર ,, | કણાદિ ડવાથ,.. ટ *૦૦ સચૈબ૦૮ 
કુચીલાદ્િ ચુટિકા ક ,, [ગેક્ષરાદિ ડવાય.... ન્‍** નન્‍૦ ર૧૬ 
શુળગજકેશ?ી ગુટિકા ... ક ૧૯૮ | હરીતડયાદિ ડતાથ. ૦-૦ કક ર૧૭ 
શુળગજકેશરી ગુટિકા (બઓીજીઝ ..* ૧૬૪ | શૃહત્યાદિ કવાથ... રે “૦-૦ ૨૧૮ 
હિંગ્વાદિ ચુટિકા ર %894 ,» | શંઠયાદિ ડવાથ... ન ૦૦૦ ચ૨ેર્‌૩ ' 
ગુડાછ્ક ગોળી *** પ હ ૨૦૩ | એલાકિ ડવાથ*** ક હફ ૫ 
કાંકાયન ચુટિકા (બીજી) *.* -**.* ૨૦૮ |પુતર્નવાદિ ડવાથ,* ૦. ૦-૦ ૨૪૧ 
ચ%્પ્રશા ચુટિકા ૨૦૦ ૦૪૪ રેરેઇ | પથય્યાદિ ડવાથ#** ્ટ ૦૦૦ ૨૪૧ 





: (૧૮) ' ભમમૃતસાગર્‌ 








વિષય*# "પૂણોક* | વિષય, ' જૂણ' કે. 
રાસ્નાદિ ડેવાથ (ખીન્ને)... "૦ ર૪૪ | પ'ચનિ'બકાવલેહ. "૦૦ ૦૦૦ રેછર્‌ 
લધુમ'જણદિ ડવાથ (ખીજ) -*.મ ૨૪૪ | અમૃતભલ્લાતકાવલેહુ (બીજે) ... ૨૪૩ 
મધ્યમ'જદટાદિ ડવાથ. ... ક ,, | મહાભલ્લાતકાવલેહ , ... ટ ૨૪૪ 
મોરામ'જણાદિ ડવાથ. ... કડ ,, | ઉરિદ્રિખ'ડ..* કે ક ૨૪૭* 
ભૂનિ'બાદિ ડવાથ... ... ... 3૩૦૦ | આદ્રકખ'ડ, *૦૦૯ ૦૦૪ ડ3લ૦૦ 
દશાંગ કવાથ... કર ક ૩૦૩ | યૃષ્માંડાવલેહ, ક ટ ૩૦૩ 
ભૂનિ'બાદિ ડવાથ [ખબીજ્ને]*.. ક ૩૦૬ | નાલકેરખ'ડ. ડે ક પ 
દશાંગ ડવાથ (ખીન્ે)... ૪ ર૩૦૪ | સૈૌભાગ્યશુંઠીપાક. *-મ નનન ૩૪૩ 
પથ્યાદિ ડવાથ... ક સરે ૩૩૦ | બિલ્વાદિઅવલેહ. ક ક ૪૦૪ 
દાર્વ્યાદ્દિ ડવાય,.. ન કા ૩૮૦ કૃૂટજીઅવલેઉ. ક કા ૪૦૫ 
હીખએેરાદિ ડવાથ... કર ટર ૩૮૬ સિધ્વાદિઅવલેણ. મટ પ 
પિપ્પલાદિંગણુ કેવાય... *..* ૦૦૦ ૩૪ર | સિતાદિઅવલેહ. કક ક ક 
દાર્વ્યાદિ ડવાથ (ખાજે)... કકક ૩૬૮ રતિવલ્લભપુગીપાકે* ક ટ ૪૦૪ 
ભદ્રમુસ્તાદિ ડવાથ,..* 8 ક ૪૦૪ | આમ્રપાક. - બે ક ૪૧૦ 
સમ'ગાદિ ડવાથ .. ક ક 9 સુસલીપાક. ક પ ૪૨૦ 
સુગળ? 
પાક-અવલેહુ? સ 
ત્રર્રોદશાંગ ગુગળ. ક ડી. ૧૭૦ 

કુટજવલેડ... કકે કટ «૫  રાસ્નાદિ ગુગળ. ક ૦૦૦ ૧૭૧ 
અણાઢથશાંગ અવલેહ. કાર રક ૪૧૩ | મ્‌]ગરાજ ગુગળ. રી ક ૧૫૭ 
મુષ્માંડાવલે ક... કક ૦૦૦ ૪૧૫ ' વ્યાધિશાર્દૂલ ગુગળ. *-* રી ૧૮૬૬ 
ક્ચ્યવનપ્રા માવલેક. ક કા ૧૨૦ દાત્રિ'શનિ ગુગળ. પ દ જ 
આદ્રકાવસેચ... કડ રી ૧૨૨ | સિહ્તાદ ગુગળ. ક મ જ 
વીસાવલે”... વ કા ૧૨૩ | કિશોર ચુગળ. ૦૦૦ ૦૦૦ ૧૪૧ 
કુ'ટકાર્યા“લે૧**. મા ક ૧૨૧ ગોક્ષરાદિ ગુગળ. વિ કકે ૧૭ર્‌ 
ભાર્ગીંગુ.. ... ક બ ૧૩૧ | અમૃતાઘ ગુગળ. ક મા ૨૩૫ 
નિદિગ્કિકાવલેવ. જી 2 ૧૩૪ કચનાર ચુગળ. હ કક ૨૫૪ 
નાયકલાવલેવ કી ક ,, | અમૃતાદિ ગુગળ. ર કે ર૭૨ 
ખાહ્મયાદિઅવલેડ. હ કક ,, | લાક્ષાદિ ગુગળ. કે ૦-૦ રે 
કલ્યાખાવકેલ. બ ર ૧૫૬ | સપ્તાંગ ગુગળ. શ કેક ૨૭૮ 
લસણુપાક. ન ક ૧૮૧ [| નવકાર્ષિક સુગળ ક મુક ૨૮% 
સુઠીપાક-ખ'ડશુંડી. કે ક ૧૮૪ | સ્વાય'ભુવ ગુગળ. કમ કે ૨૯૩ 
મેથીપાક. પ ,, | એકવિ'શતિ ગુચળ દ 588 ક 
અમૃતભલ્લાતકાવલેડુ, ... ક ૧૬૨ 

તારામ ડરગુઃ. ક રે ૧૯૮ 

દ'તિશિવાવલેક. ક ૨૦૪ જ 

ગેરાવલેજ. ક ક ર૧7 તેલ* 

વરૂણુકગુડ કે કકે ૨૨૩ ્ 

સોપારીપ!ક. કક .* ર૨૩૦ લાક્ષાદિતેલ -- -- -- ૪૩ 
ગોખરૂપાક. ર: કડ » કાસીસાદિ તેલ-- -- -- ૪૪ 


અનુક્રમણિકા. (૧૯ 9” 


ર્ાટાાપાવજરાતલવાઇતાઇઝાગમ્લાટય#%ઝઝાઇડઇસર#રકરમ5%૦૫૩થ૦:૫૦૫૩૦%ઝ ૦૬૬૨૧: ૫૩૦૦- ડાલ કત₹2%:19₹4-2%3:92956241782294:5:785155448*555%54595:54::નઝ:તવરાઅયનયન્ારગ૪ડ૦૦૦૦૦૭૦૦ઝ૪ ઇઝઝત? હાર ૪-૭૬૫#:૦ત 9325.25 .4૪૦૫-૪૮૪૦૦૦ઝ૫ 
કા ણણ તાદ દ સા પારા ક દ હા પ 


વિષય "ૃછણાંક. વિષય. પૃણાક. 

પ્રસારણી તેલ --% સહચરાઘ ર પ અ .: ૬ર 
માખ તેલ -- નનત્યાદિ ક -- ર૩૬૩ 
માંખ તેલ બીજી , [| લાક્ષાદિ ,» બીજી -- ૩૧૪ 
મહાખળા તૈલ -- ૧૭૨ | મૂત્રાટક -- ૩૪૭ 
ગ્ર"થીકાદિ તેલ -- ૧૭૩ ચ'દનાદિ , બીજી -- 3૨૪૧૦ 
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માખાદિ તૈલ ત્રીજી ,, | અતુવાસન ક -- ૨૬૨૫ 

તારાયણુ તેલ -- ૧૫૭૬ 

અદરાગ તલ ક્્્ ૧1૫૭૫૭ 

।વષમર્ભા તેલ -- ૧૭૮ 

લદ્દમીવિલાસ તૈલ ક ધત. 

(વજયભેરવ તૈલ ઇ શ 

વિજયભેરવર્તિ' તૈલ ,, | પાનીયક કલ્યાણુ ધરત ... ૦ ૧૫૪ 

હૃહતસિધવાઘ સ્લ હિગ્વાઘ વ્રત *.. --: ન. 5૧૫૫ 
ક | સારસ્વત ધ્રત ... ક ફાક ૧૬૬ 

ન ” __ ત સમૂળકાઘ ઘૂંત ... *-.. -.* રે૦૩ 

શુષ્કમૂળાવ ીડ ર. ર૪૬ મહારોહિતક ઘ્રત કે ૦૦ ર૧૨ 

અમૃતાદિ ., ર. 35 ચિત્રકાઘ ધત ... ડે ક ક 

ચક્રમર્દ આ ણા, 2 | શતાવરી ઘ્રત ... માક -- ૨૧૭ 

ગુજાતેલ ન ધાન્યગોક્ષર પ્રત -- - ર૨૬૨ન૦ 

ચ'ના।દ ી ૪ 1 ચિત્રકાઘ ઘૃત (બીજુ) -- -- ૨૬૨૧ 

વ્યાષાદિ ન __ ક | કુલત્યાલ ઘ -- - ર૨૨૪ 

જાત્યાદિ ઝી ન ક તાશ ક ર ક 

વિપરીતમલુ કિ ર બિદ્ુધૂત -- - - ૨૪૨ 

પટાધાદિ , ક જક જલારિઉ ક કુ ડે ર૭૧ 

ક્ુર “” -- સૈ શિષ્યદયૂન -- -- -- '૨રહર 

સર્જકાઘ િ ડડ. ર૭૪ | છન મલ પતકકક -- -- ર૮૪ 

નિગુડી ઝી ચાંગેી ધન -- - -- ગેર 

નિશાય પ નિ ર૮૧ નડાત્રફૂળલ ઘૃત -- ન ૩૪૪ 

દાર્વ્યાદિ -- ર૮૭ ત્યુપામછેદી ધૃત -- - ર૨૭૬ 

લધુમરિયાદ્િ ્ કૂ 85 શ ક શી 

મહામશ્ચાદિ ર ય, જાર 

જિ 272 પું ર્‌હ૬ 

અદતવપાક ક 

અર્ક જ __ દ ન્યાસવ. 

ક હિ -- ,, [દ્રાક્ષામત -- - - 1૨૨ 

સ્તુઠીદગ્ધાદિ િ -- ૩૨૩ [મુમાર્યામવ -- - - ૨૬૦૭ 

ગક ૪ -- 3૩૨૬ [૬શમૂળાશવ -- -- -- 5૩૫ 

કૅકુમાવ ઝં -- ૩૨૭ 

ષટ્ટબિ'દુ 22 દો ૩૩૦ 

બિલ્વ : ડફ પજ 

કુાદિ 27 ધં 22 મજન. 

વાધ્ર 2? જ ૩૫૮ 


શીધ્ર 29 22 ભેરવાંજન દારા તરાય ઈ પજ 


પ 


વષચ. 


શૈવીરાજન -- --- 
પત્મજન-નયનામૃતૃ અ'જન. 
સર્પવિષનાશક અ'જન --- 
નારાયણાંજ. -- ક 





અમૃત હરીતજી કં 
મધણુપકવ હરીતકી ક 
અગસ્ત્ય ઉરીતકી કક 
શગુ હરીતકઝી -- -- 
દાદથાંગ હરીતઝી દાં 





ક્ષાર. 


કુદ્રાદિ ક્ષાર 
હેષ્માંડ ક્ષાર 
ક્ષારછક 
વજ ક્ષાર 
નોંદેઇ ક્ષાર 
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લેપ. 
પચ્યાદ્લિધ -- --. 


1111! 


અસૃતસાગરક 


પૃષ્ટાકુ. 


૩૪૭ 
૩૪૮ 
૭.8 
૭2 


૧૦૬ 
૧૨૧ 
૧૨૩ 
૧૨૬ 
૩૪૪ 


૧ર્‌ર્‌ 
૧૯૬ 
૨૦૭ 


22 


૨૦૬ 


ર્દર્‌ 


.. ભાલા ાાનતાન્યતતાનજઇતતસટમઝવઝ, 


વિષય. 


કેસરષટકલેપ 
સેંધવાદિલેપ. 
મહાલેપ. 
દશાંગલેપ 
સૂતકાદિલેપ 


111 || 





પ્રસ્તાવિક# 


શુંઠીપુટપાક -- 
રાલાદિમલમ -- 
મુસ્તાદિસ્વિરસ -- 
મહાસાલ્વષુ સ્વેદ્‌ 
જ'”ખીરીદ્રાવ -- 
શ"'ખદ્રાવ કકક 
અમ્લીપાનક -- 
શીખરણી -- 
માહેશ્વસધુપ -- 
કિરાતતિકતાદિ કલક 
શો મરાજી લદ૬્વત્તત 
દૃધિપ્રસાદનાશળા 
કાંતિસાર લોહ ' 
ડરતાલભસ્મ 
પુતર્તવાદીમ'ડુર 
ગુડમૃડુર કકક 
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પૃષાંકુ, 


ર૬૫ 
૨૬૧ 
ય્‌ 
૩૦૬ 
૩૧૧ 


૮્પ 
ર૭૧ 
૪૦૫ 
૪૨૧ 
૨૦૪ 
૧૭૫ 

2# 
૧૫૭ 


૧૬૬ 
રે હર્‌ 
૩૪૭ 

(૮ 
ર૫9 
૧૨૨ 
૧૬૮ 


૨૬ 


 સ્જુટનાોટમાં આવેલી અગત્યની બાબતો. 





આરનાલના વિધિ અતે તેના ચુણે। ૬૩ 
વાલુકાય'ત્રના વિધિ -- ૧૭૧ 
પારાગ'ધકતી કાજળની રીત ૧૩૨ 


રસાયન એટલે શું? -- 
લાયુતે પેદા કરતાર્‌ ધાન્યે 
પ્રસારણી ઓષધીનો. ખુલારેોા 
જવતીયગણુનાં આષધોા -- 
પત્રકલ્ક તે શું ? કડ 
ગજપુટતી મર્યાદા ક 
પારાતે શોધવાની રીતો -- 
હેરતાલને શોધવાની રીત 
હિ'ગળોાકને શોધવાની રીત 
સ્નેઠપાન એટલે શું ? -- 
ભિલામાં ખાનાયરેતે રું શું ત કરવું 
વછનાગને શૈવાની રીત 
ઝરકોચલાંને શેધવાની રીત 
નૃહત્‌ પચમૂળનોા ખુલારશેા 
ચાતુ્જાતના ખુલાશે -- 
સરાવસંપુટની રીત -- 
પ્રતિવાસના ખુલાશેા 
સ્રોએાને પ્રમેહ થતો નથી તેતો ખુલારો 
ઇદ્રિય રોગનાં નામાં -- -- , 
મડ કરવાનો વિંધિ અને તેના ગુણે ૨.૩૪ 
પેયાનો વિધિ અને તેના ગુણે -- 
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સરસાદિ ગણુનો ખુલાશે અને તેતા ગુણે ર૩૫ 
દૂષિ [વષનાં લક્ષણુ -- -- 1૨૪૪ 
શરીરમાંના આશપ્ોની નોંધ કક. જજ 


આરગ્વધાદિ ગણુનાં નામો અતે તેના ગુણુ। ૨૭૦ 
પારા બાંધવાની ક્રિયા -- -- ૨૭૬ 
અશ્રગ'ધાદિ લને વિધ અતે તેના ગુણ્‌િ। ૨૮૭ 





મધતે તાપ ન આપવા માટેતો ખુલાશે ૨૬૩ 
ફિર્ગરાગ અહી' કયારથી દાખલ થયો? ૩૧૦ 
ર્સકપૂર ખાનારે સાવધ રહેવું --.*.*. :,, 
શરીરે ધુણી લેવાતી રીત -'--"** ૧ર. 
જળે કેવી ઉપયોગમાં લેવી તયા દુ 

જળો હોય તો તે જળોા લોહી ખી'ચ 


| વા વળગાડવાથી શું થાય છે ? -- ર૩ર્‌૦ 

| મજ્ન-ચરખી ડ૪ ગયવ્ખુ કરવી ? -- ૩૨૨ 
ઉંદરીનાો રગ સ્ત્રીઓને કેમ થતો! નથી ? 
તેમ ઉઊંદરીનો રગ કયાં પેદા થાય છે ? ૩૨૩ 
લેપ કરવાની મર્યાદદા -- -- $૩ર૭ 
રસાંજન કોને કહે છે? -- -- ૩૪૧૫ 
કવળપ્રયોગની રીત અને તેના ગુણો ૩ર 
પ્રતિસારણુની રીત અને તેની મર્યાદા , 
લોઠભસ્મ ક્રેટલી કરવી જેઇએ? -- ૬૪૧૪ 
મુલતાની માટી એટલે શું? -- ૪૧૭ 
અદટવર્ગના અભાવે ક૪ આયધીઓ ગ્રહ 
ણુ કરવી? -- -- -- ૧૪૧૪ 
આસવ અને અરિધિતો વિધિ -- ર 
મનુષ્યતે કયે! પદાર્થો સદ્દા હિતકારી છે ! ૪૩૨ 


જમવામાં માખી ન આવે તેતો સત્યમ'ત્ર 
જમતી વખતે કયાં જનવરૉં પાસે રાખવાં ! 
પરોડીએ વાસી પાણી પીવાનો વિધિ અને 
તેથી થતા #૪યદા -- -- 
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22 
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આ સિવાયતાં, પ્રત્યેક પકરણુમાં ચાલતા 
વિષયને ખાસ ઉપયોગી ટિપ્પણોા સ્થળે સ્થળ 
આપવામાં આવેલ છે માટે જે રોગ માટેનો 
ખુલાશે મેળવવા હોય તે રેોગતુંજ પ્રકરષુ. 
નઇ મેળવવો. 
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જે રોગથી રોગી ઘેરાયેલો હેય તે રશેગને લગતાં આ |નેચે લખેલા પ્રષ્ણેદ 
પૈકીઉચીત પ્રષ્ણે। વૈદ્યે પુછીને કયો રોગ છે તેની ખાત્રી ડરી લૈવી. 





તમતે શું રોંગ થએલ છે? 

"ટલા દિગ્સથા માંડગી ભોગવો છે ? 

તમતે હમેશાં ન્નન્ટર્‌ નિયમસર અને ખુલાશ્ચાથી 
થાય છે કે નહી? 

જીભ ખહાર કાહાડોા ? 

તમતે શરીરના કયા ભાગમાં વેદના થાય છે ? 
શું તાવ આવે છે? 

ટાઢો આવે છે? 

વખતમર આવે છે કે કેમ? 

શેષ પડે છે? 

માથુ' દુખે છે ? 

રાત્રે ઉંત્ર આવે છે ? 

જેટલા દાયાડાથી ઝાડૅ। થવા ડરે છે ? 

ઝાડામાં લોહી કે પાચ પડે છે? 

ઝાડે થતી વખતે આંકડી કે પેટમાં દુઃખ થાયછે 
અએષઠડ ખાવામાં કાયર-સુગાળવા છે કે નહી'? 
શ્રાસ કયારે વધારે ચઢે છે ? 

તમાશા ગળામાં દરદ છે કે છાતીમાં ? 

તમતે શ્વાસ લેતાં કે મુકતાં દુખાવો! થાય છે ? 

જ્યું નમતે નિર્બળતા જણાય છે ? 

આ સેજ કયારથી આવ્યા છે? 

ખાવા -પીવા કે ફ્રવા--હરવામાં નિયમ વિરૂદ્ધ 
વર્ત્યા છે કે કેમ? 

તમારા હદયતી આસપાસ દુખાવો થાય છે કે 
નહી ? 

હધરસ કેટલા વખતથી યઝએલ છે ? 

કરયો હાથ ઉંચે! કરતાં છાતીમાં દરદ થાય છે ? 

" હાંસડી દુઃખે છે કે નહી ? 

કક કેવા ₹ગનો અને કઈ વખતે વિશેષ પડે છે? 

શું ખાધું છે નન્‍ેથી જવ ધોવાય છે ? 

શું પરસેવા થએલો તે વખતે ટાડહુ' પાણી પીધું 
કરે વાયરો સેવન કર્યો હતો ? 

ડુટીના આસપાસ પીડા છે ? 

આ રોગ હમેશાં થાય છે કે કોઇ કોઇ વખતે 
થાય છે? 

શું પેઢામાં પીડા થાય છે ? 

શું પેસાબતી ખણુસ રોજ રહે છે ? 

હેસાબ કરતી વખતે પીડા કેવી યાય છે ? 





પેસાખે જતી રસીતો કેવો! ડાધ પડે છે? 


શું આ ઠેકાણે દુખાવો બળતરા કે લપકારા થાયછે? 
તમે કયો તિશે। કરો છે ? 

તમે આટલા બધા કેમ પૃજેછે ? 

તમે ધરમાં કેમ સુઈ જતા નથી ? 

શું તમતે તાતપણુમાં વાઇતો રોગ થયે! હતે! ? 
તમા માતા, પીતા, બહેત,' ભાઇ કે મોસાવીઓં 
કયા રો?થી મરણુ પામેલાં છે ? 

તમને ખેશુદ્ધિ થાય છે ક્રે એકલું માથુ'જ પ્રજ્યા 
ટરે છે ? ક 

શું શેષ બહુજ પડે છે ? 

પહેલાં કોઈ વખતે મૂત્રગૂચ્છ્‌ થએલ છે ? 

મૂત્ર ટરતાં કોઈ વખત બળતરા થાય છે ? 

મૂત્રમાં કોઇ, વેળાએ લોહીતી અસર જ'ગુય છે ? 
થુ'કમાં કયારથી લોહી પડે છે? 


| ઝાડે થતી વખતે આમ બાઢાર નિકળે છે ? 


શું આ દરદ કેડમાં પણ જષ્યાય છે કે ૬ 
દબાવવાથી વધારે દુખાવા યાય છે ? 

દિવસ કરવાં રાતે વધારે દરદ ઉપડે છે કે કેમ $ 
કુતર્‌ં કય'રે આભડયું હતું ? 

એ કુતરું હડકાયું હતું એવી તમતે ખાત્રા છે, 
તેમ તે કુ1રાને તમારા સિવાય કોઇએ દીડું” 


હતું ? 
ફેલ્રાઓ કે ફે!હ્ોએ કયારથી થઇ છે ? 


તમારા ધરમાં બીજતે પણુ આ ૬રદ છે કે? 

તમારી શી અવસ્થા છે ? 

પરણ્યા છે કે કુ'વારા ? 

કેટલાં બાળક્રો છે ? 

શું મંધિવા થવો છે ? 

સાંધાઓમાં સોન્ન કયારથી જણાય છે ? 
કમરમાં બન્ને બાજુએ ડીડા છે ? 

ઉપરથી દરદ નિચું ઉતરતું આવે છે કે કેમ ? 

શું છાતીમાં કોઇ વખત માર વાગ્યો! હતો ? 

કોઇ વખતે પગ હાથ કરમોડાયો હતે કે પડી 
ગયા હતા ? 

કોઇ વખત મૂત્રમાં રેતી પડે છે ? 

શું આંખમાં કાંકરીની પેઠે ખટકે છે ? 

સર્ય સામે જેવાયી વધારે દરદ થાય છે ? 


જ્ડું 
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શું એણું દેખાય છે ? છેકરાતે દાત આવે છે કે રાક્ષસિયો ? 
ર કેવા આવે છે ? કેટલા દાંત જુટ્યા છે ? 
ખાધેલું હજમ થાય છે કેમ ગળ ક્યારથી પડયું છે ? 
ઓડકાર સાથે મોળ આ જે કેમ ? ઉટાંટીયે! કયારથી થયે! છે ? 
વાછૂટ ખરોખર્‌ થાય છે ? તમારા પડે[સમાં રતશા, એરી, અછબડા, માતા 
પેટ ચહે છે ? , અતે ઉટાંટીઆનાં દરદીઓ ઇે? 
પાસુ ફેરવી શકે છો કે તહી' ? , છોકરાના વારસોને ક્રેઇતે ક'ઠંમાખ, ભગદર, મસા 
તમે કમરમાંથી આગળ નમી શકેછે કે તહીં? | જા, પમેહ, ચાંદી, સંધિવા વગેરેં દરદો છે કે 


હ પગે પ સાથે અડાડે।. હ ર નદી' ? 
ડાખા હાથ લાંખા કરી પછી જમણો લાંખા કરે. ક 
પેસાબ કર્યાતે કેટલો વખત થયે છે ? ર જ ર ? 
શું પેસાબ રહી રહીતે થાય છે ? | સાપ કયારે કરડયો છે ? 
કા ર પેહેલાં પણુ પેસાબતુ' દર્દ હતું કે | કરડતાર્‌ સાપ કેવા રગનો હતો ? 

ન 

ખરેલ ક્યારથી થઈ છે ? : આ પ્રમાણે જે દરદતે જે જે સવાલો નિદાન 
નાવણુ નિયમસર અને દખાવા વગર આવે છે | માટે લાગુ પડતા હોય તેતે સવાલો પુછવા, જેથી 
કે નહી? | પુવરૂપથી પા સ્વરૂપથી અમુક રોગ પ કા 
કી છે અતે છે તો કેવા ર'ગતો ધાતુ રષણુથીજ થયો છે અતે તે મથશે કે તહી' તે 

છે? 





સધળી બાબતના આવા અનેક જરૂરી સવાલોથી 
માંથામાં ધબકારે થાય છે ? સમનજય છે, માટે ખુહ્ધિમાન્‌ વધે આવા પ્ર ણોથી 


કાનમાં તમરાં બાલે તેમ જણુય છે ? રોગને પારખી આષધ પ્રયોગ કરવા જેથી અન ' 
વસ્ય યક્ષ મળે છે. 
સહુજ સુચના. 
વાચકવર્ગને વિદિતિ કરવામાં આવે છે કે-આ ગ્રન્થમાં પ્રતોક પાઠ લખવા શરૂ 


થયા ત્યાંથી માંડીને જ્યાં લગી અમુક ગન્યનું ખ્લાકના ટાંઈપમાં નામ ન આવે લગી તે ઉપર 
દર્શાવેલા સર્જ પ્રયોગો તેજ ખ્લાકના નામ વાળા ગ્રન્યમાં છે એમ સમજવું. :અને જે જીદા જુદા _ 
ગ્રન્યના હશે તો, તે પયોગ પૂર્ણુ થયો કે તુરત તે ગ્રન્થતું નામ ખ્લાકમાં 'દર્સાવેલ હશેજ. જે 
પાઠનું પરમાણુ હાલ લાગેલ નથી, અથવા જે પાઠ જે ગન્યમાંતા હરે પણુ તે ગ્રન્થ નહી મળ્યો 
હોવાથી તે પાઠ મારેની શ'કા દૂર ન થએલ તેથી તેવા પાઠો થરૂ થતાં અતે પૂર્ણુ થતાં “ ” 
આ પ્રમાણે સર્વત્ર તિશાની આપેલ છે. માટે તેવા પાઠો માંટે અતુભવ વેદની સલાહ લેવા મારી 
ખાસ ભલામણુ છે, અને પ્રયેક વાચક જતોતે પણુ ઉપર્‌ દર્શાવેલી સૂચના ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા - 


'પણુ મારી ભલામણુ છે. ક 
ભાષાન્તર ડત્તાક 


નજદૈરર ડટ 


જાહેર ખબર. 
આચ્ચુવદ સુધાકર. 
મામાં સોતુ', રૂપુ', ત્રૉબુ, અભ્રક, પારે, ગ'ધક, લોહાદી ધાતુ સોધત મરણુના 
ઘણા ઉપાચો સીધ છે. રૂ. ૧--૦--૦ પોસ્ટેજ ૦--૨--૦ * 4 
નાડી જ્ઞાન તરંગિણિ તથા અનુપાન તરંગિણિ અને કાલજ્ઞાન.. 


આમાં નાડી સ'બ'ધી અપુર્વ ર્તાન આપવામાં આવ્યુ* છે, સીવાય નાક, જીભ, 
નેત્ર, મળસુત્રાદિ પરીક્ષા; ચાંદી, સાનાદી ઘણી ધાતુઓનાં શોધન મારણુ વીધી તેના 
ગુણુ દોષ સહીત તથા સર્જ પ્રકારનાં વિષ (ઝેર)ના ઉપાચો અચુર્જ છે. કાળ જ્ઞાનના 
વીષય ઉતમ છે કી. રૂ* ૧--૦--૦ પોસ્ટેજ ૦--૨--૦ 


રસરત્ન સસુશ્ચય 


આ રસ ભસ્માદી સિદ્ધીનુ' અદ્દીતીય પુસ્તક છે આમાં ચાંદી, સોતુ', તાંખુ, 
પારદ, સીસુ, લોહાદી પ્રત્યેક ધાતુની શેધનમારણુ વીધી *તથા તેના ય'ત્રોની સમજ 
અસુર છે. કી. રૂ. ૪--૦--૦ પોસ્ટેજ ૦--૮--૦ 


વેઘજીવન અને વેધવ'તસ 


શ્લોક તેનો કવીતામાં અર્થ તથા ભાષાન્તર આ પુસ્તકમાં શ્લોકનો અર્થ કવી- 
તારૂપે આપેલો છે જેથી એકજ વખત વાંચવાથી તરતજ સુખામહે થાય છે. આમાં 
દીન, રાત્રી, રૂતુચયટદી વીષચો। ઘણાજ ઉપચોગીછે. આ પુસ્તક માટે વેઘોના સ'ખ્યાબ'ધ 
સરટીપ્રીકેટાો મન્યાં છે પાઝુ સોનેરી પુડુ છતાં કો. રૂ. ૧-૦--૦ પોસ્ટેજ ૦--૨--૦ 


આઓર્ષાધકેોષ 


આામાં એષધીઓના ગુજરાતી, મરહી, હીંદી, સ'સ્કુત, ઇંગેજી, લેટીન વિગેરે 
જુદી જાદી બાર ભાષાઓનાં નામ, તેના ગુણુ દોષ, ઉપચાર, વગ', ઉપચેોગગી ભાગ, 
તેની વિશેષ હકીકત અને જાણુવા નગ રીમાર્ક તથ. જુદી જુદી ભાષાની જુદી જુદી 
અતુકેમણીકા આપવામાં આવી છે; જેથી કોઈ પણુ ભાષા જાણુનાર માણુસ ગમે તે 
શખ્ઠ સહેલાઇથી શોધી શકે છે કી. ફૂ. ૧--૮--૦ પોસ્ટેજ ૦--૪--૦ 


સળવાનુ' હૅકાણુ$-- 
મહાદેવ રામચ દ્ર જાગ્રુષ્ટે બુકસેલર 
ત્રણુ દરવાજ--અમાદવાદ. 


રક 


 લવ્‌-સત્‌ 
ર શ્રી સૂતીરવિટારિળિનમઃ 
અથ શ્રી અમતસાગર ગ્રન્થ પ્રારમ્ભ. 








ટીકાકારોક્ત મ'ગળાચરણુ. 
છખષ્પય છદ 
જય સુખક'દ ઝુમુન્દ, ભક્ત શવફ્‌ ૬ નિવારક; 
રવિઝુળ કોરવચ'8, દ્ર રુઃખવૃ'8 વિદારક. 
દશઠન્ધર મદ દમન, શમન સ'તાપ પાપગણુ, 
હેર ઉર માનસ હુ'સ) વ'શ રઘુ પ્રણુતપાલ પણુ; 
વર મ'જુ સુમકુટ કટી પીત પટ, શ્યામવરણુ અશરણુશરણુ. 


જય વિક્ઞષહરણુ મ'ગળકરણુ, જય જય જય પરણીધરણુ. જૃ 
દોહરો. ક 
અતુજ નનકી યુક્ત છબિ, વ'દિ લડડું' વરદાન; 
સુગમ સાર્થ મ'જુલ ગિરા, દયો! જુજ જુપા નિધાન. ૨ 
ગન્થ પ્રશસા. 
સેોરરહે!. 
અમૃતસાગર શ્રેણ, પડયું નામ શા થકો સરસ; 
કવણુ હેતુ ઉદ્દેશ, ગ્રન્થ મધ્ય ઝળકા રહ્યો ? જી 
સનહર છંદ* 


જાન્ડુવી પ્રવાહે તુલ્ય અર્થને પ્રવાડ દીસે, ગમ્શિર તર'ગ તુલ્ય કૈવળ નિદાન છે; 
સ્નાન કરવાથી જમ પાતિક પ્રલય થાય, તેમ ચાર્‌ ચિકિત્સાએ સુરાબ્ડુ સમાન છે- 
સચ્છ કચ્છ નકે ચકે મીન આદિ જીવજ'ત, રૂપ વિધ વિધ જેમાં શારિરક જાન છે, 
હાએ ટીકાકાર સાર ગ'ગાના પ્રવાહે તુલ્ય, પાવન કરણી શ્રેયદાયક પ્રમાણ છેદ ૪ 
ચોગગી તપી તાપસીનુ' જીવન સુદઢ ચિત્ત, સ્તાન તણું જીવન વિવેક ઉર આશથિચે, 
કમ્સ્ઝાંડ માર્ગના ઉપાસકેતુ' જીવન તે, કલ્પવૃક્ષ કામના સ'તોષ પરમાણિષે. 
' જેમ ભા જમૃત તણી ધારાના સમૂઢરૂપ, અમૃતસાગર દેઠુ જીવન વખાથિચે, 
દાખે ટીફાખર પૂર્ણચ'દ્ર સુધારૂપે દીસે, નિહાળતાં આનદ સમૂહુ ઉર આથિષૅે. ૫ 
--------:૪₹-₹-₹%₹:9૪૪ૂ...ન૭-૦--૦--ાનસ, 





(૨૬) અમૃતસામરઃ,'27 _[તરગ- 
ગ્રન્થારમ્ભ. 
તરંગ પેહલે. 








પ્રથમ તર'ગ પ્રખ'ધમાં, વિવિધ વિષય વ્યાખ્યાન; 
ચતુઢસ વ્યાધિ પ્રકાર વળી, વેગ વિચાર નિદાન. 

સાસ્પ્રત કાળમાં સ'સ્મુત વિદ્યાના પ્રચારના અભાવ હોવાથી ગિર્વાણુગિરામાં રચાયલા 
અપૂર્વ પૂર્વ ગ્રન્થાના રહસ્ય સમજવો અતિ કઠિણુ થઇ પડેલો છે અને તેથીજ પ્રત્યેકૂવિધા 
સ'બ'ધીની બાબતોથી આધુનિક આયપ્રજ અજાણુ છે, તેમ આપણી આયુ *& વિદયાપણુ એજ 
કારણુના ચ! વર્ભાવશ્રી આયાવર્ત્તમાંથી ન્યૂન થઇ છે એમાં જરા સશય નથી. 

તરાધુનિક સમયના અર્ધદગ્ધ જનો એમ સમજે છે કે-યુરાપખ'ડી જ્નો જેટલી વૈ 
વિઘા જાણે છે, તથા નસ્તરદ્રારા શરીરના અસ્રુક ભાગને ચૉોરા-કાપી પુનઃ તેને સાંધી 
શકે છે, તે પ્રમાણે દેશીવૈયો શસ્રફિયા જાણી શકતા નથી, તેમ તે શસકિયા ઇંચેજ 
લોકોએજ શોધી કહાડેલ છે, પર'તુ એ તેમતુ' સમજવું કેવળ ભૂલ લભરેલુ' છે કેમકે 
યુરાપખ'ડ વાંસેએ આર્યવિઘાના પ્રતાપથી; અથાત્‌ ચરક, સુશ્રુત, વાગ્ભટ અને ભાવ- 
પ્રકાશાદિ આચપ્રણીત ગ્રન્થાદ્દારા ઉત્તમ પ્રકારે શસ્ર કેયાદિ વેઘવિધા સ'પાદત કરી ત્યાર 
પછી તેને પેઃતાની ખુદ્ધિ તથા અતુભવ વડે પૂર્ણપણે [(ખલવવા પરિશ્રમ લીધો ભને 
સિદ્ધાતુભવ કરી તેન્ના જગતમાં પ્રચાર કર્ષે, પણુ પ્રથમ આપણા આયેનીજ તે વિઘા 
છે; પરન્તુ આયો અ.ળસુ ખની પોતાની મહત્તા પોતાનેજ હાથે ગુમાવાં પરને સમૃદ્ધિ 
અને વિઘાવ'ત બનાવ્યા છે, તેતુ' કારણ એજ ફે પૂર્વના અપૂર્વ ગ્રન્થા કડઠિણુ સ'સ્મૃુત 
ભાષામાં હોવ. ડાલના અસ'સ્કારી વવા તેના રહસ્યને સમજવા શી રીતે શક્તિ 
ધરાવી શકે? તેથી દિન પ્રતિદિન આયુર્જદ વિઘા લય થતી ચાલી અને “પૃવનેએ ભાંગ 
પી ગપ્પાં માયા છે.' એમ તેઓ પૂર્વ મૃતીએને સમજવા લાગ્યા. તે નેઇ કેટલાક 
જગતૂપ્રમિદ્ર-માનનિય વેદ્યક ગ્રન્થાનું' મથન કરી પ્રાકૃત ભાષામાં આ 'અષ્તસાગર 
નામનો ગ્રન્, રચતા પહેલાં હું (જ્યપુરાધિશ સળાઇ પ્રતાપ્સિ હ) શ્રી ધન્વ'તરી પ્રભુને 
તથા: પૂવીચાર્યીને પ્રેમ સુરઃસર પ્રણામ કરી ગ્રન્થ્ર રચુ' છુ' અને પ્રત્યેક રોગ એળખ- 
વાના પાંગ પ્રકાર અર્થાતૂ નિદાન, પૃર્જસ્વરૂપ, રૂપ, ઉપશય સ'પ્રામિ એ પાંચ પ્રકાર વડે 
શું રોગ છે? શાળી ઉત્પન્ન થયો ? કયારે મટશે ર સાધ્ય છે કે અસાધ્ય ? વગેરે વગેરે 
આખતો તથા કર્ગવિષાક અને ચિકિત્સા સાથે પથ્યાપથ્યાદિકનુ' ટુ'કામાં સપટ વિવેચન 


ઝરવા ગ્રન્વમાં પવશ કરૂ' છું. 
વૈદ કોને કહેવે। ? 
જે ઝુઝ “સમીપ વિદ્યાભ્યાસ કરીને વાર'વાર વિચારી ક્રિયામાં કુશળ થઈ વ્યાષિને 
મટાડવાના ઉપાપે! કરે છે તેજ વેદ્ય કહેવાય છે; પણુ જેણે ગુરૂની સમક્ષ સ'પૃણું વેઘવિધા 
તથા સ*કૃત ભાષ!નુ* પૂર્ણ અધ્યયન કર્યું નથી અને અર્ષદગ્ધ સાન મેળવી વેદઘશાસનુ” 
પદ ધારણુ કરે“ છે તો તે વેદ નથી; પરન્તુ ચોર છે. તથા જેણે ગુરૂની પાસેથી એકજ 
દકનોા ગ્રન્થ કિક! ગ'સ્જુત વિદ્યા વિના એકલ્ુ' વેદ્યકજ શિખેલ છે તેથી વૈદ્ષદને યોગ્ય નથી; 


પન 


5 પરણેલો] ી સચના પ્રકર્ણુ* (૨૭) 








શાસન ભણો વાંચી વિચારી મનન કરેલ છે તેજ વેવ છે. વળી જે! એકલુ' વેઘક શાસ્રજ 
શિખેલ છે, પણુ વૈધક્રિયામા કુશળ નથી અથવા જેણે કિયાનુ' પૂર્ણ જ્ઞાન મેળન્યુ' છે, 
પણુ શાસ્ર ભક્યુલ નથરી તો, તે વેધ અનાદર પામે છે; કેમકે જે અનુપાનાદિ કિયામાં 
જુશ# નથી તે વેઘ શેગીના રોગનુ પ્રભળપણું જોઇ ધભરાય છે અને ઉપચાર કરી શકતે 
નથી તેથી અપયશ પામે છે, માટે જે પુરૂષ શાસ અને ક્રિયામાં નિષુણુ છે અર્થ.ત્‌ આ- 
ઝુર્વેદનાં અણાંગનો પારગામાં છે તથા જેના હાથની ઔષધી લેવાથી રોગી રોગથી મુષ્ન 
શતો હોય. ચશરેખાવાળે હોય, ડાહ્યો-ચતુર, સમયને જાભુનારોા, પવિત્ર મનવાળે, દયાળુ, 
રશ, કાળ, વય, અગ્ધિ અને ખળાબળને જણુનારો, યત્ર મત્ર ત'ત્રાદિકમાં પ્રવાણુ, પ્રસન્ન 
ચિત્તવાળે, ર લેભિ, નિરાભિમાની, સાચુ' અને મીઠું' બોલનાર, મોટા મનવાળા, મળતાવડા 
સ્વભાવને, પેસેથી સુખી હોય અને દુષણ વ્યસનોથી રહિત હોય તેજ વેધ છે તથા તેવાના હ।- 
થની એષષધીએથીજ નિર'તર રોગી નિરેગીનુ' કલ્યાણુ થાય છે, પણુ ને ઉક્ત ગુળાથા રહિત 
રય તથા વિવાદી, મલિન વસ્ધારાં, ગામડાએ, મૂર્ખ અને વગર બોલાવ્યે જેને તેને ઘેર 
જનારો હોય તેવા પુવૈઘના હાથથી પ્રાણાંતે પણુ એષધી ગ્રહણુ કરવી નહી'; કારણુ કે તેવા 
મુવેધોના હાથથી અસૃત સમાન એષધી ઝેર સ્વરૂપ અને ઉત્તમ શઅફ્રિયા વજસ્વરૂપ થઇ મ- 
સુપ્યોના પ્રાણુ લે છે;તે માટે તેએ અવશ્ય ત્યજવા ચેઃગ્ય છે; શાથી કે, તેવા કુવેઘો યમરાજ- _ 
ના 3ે!'ટા ભાઇ છે, યમરાજ તો માત્ર પ્રાપુજ લઈ છુટકે કરે છે, પણુ તે ઝુવેઘરૂપી યમરાજ તેય 
'પ્રાણુ અને ધન એ બન્નેનું હરણુ કરી લે છે. તે કારણુ માટે ટૂરથીજ પગે લાગવા યોગ્ય છે. 
ચાગ્ય અને અયોગ્યનોા વિચાર. * 
સમસ્ત ક.યોમાં નવીન એષધાએ જ ગ્રડણુ કરવી; પરન્તુ પીપર, ગોળ, વાવડિ'ગ, 
ધાણા અને મધ એટલા પદાથો એક વર્ષના જુનાજ લેવા; પણુ તેથી વધારે વખત ઉપરન 
રાય તો લેવા નહી'. તથા ગળે, કડ!છાલ, અરડુસો, કેળુ, શતાવરી, આસગન્ધ, કાં-1શળી- 
ચે, લી'બડો, વરીઆળી અને પ્રસારણી એટલી એષધાઓ નિરતર લીલી જ લેવી; પણુ 
તેઅ ખીજી લીલી ઔષષીઓની પેઠે ખમણી લેવી નહીં' અથોતૂ ખીજી આષધીએ લીલી 
રોય તો બમણી લેવી યોગ્ય છે; પરન્તુ ઉક્ત ઓષષ્રીઓ લીલી છતાં પણુ , બતાવેલા માષ્ટ 
કરતાં બમણી લેવીજ નહી; કારણુ કે જે આષધી લીલી અને સુકાયા પછી સમાન ગુયુ ધસ- 
ચે છે તો તે ઓષષી લાંલાં છતાં સુકાયલી અ ષધીના સમાનજ લેવાં, પણુ જે આવધો 
કાયા પછી એઇછા ગુણુવાળી થઇ જતી હોય તો તે એષધી લીલી હોય છતાં સુવાયલી એ- 
થપીથી બમણાં લેવી એમ વૈઘ સ'પ્રદ્ાય છે. જે આષધીનાં પાંચ અગ (મૂળ, ડાળાં, પાન, 
પુલ અને ફળ) માંથી અસુક અ'ગ લેવા લખ્યુ' ન હોય તો તેનુ' મૂળજ લેનુ'; પણુ મોટુ” 
વૃક્ષ હોય તો તેના મૂની છાલ લેવી. હિ'ગળેક ગાંગડાવાળે, ગ ધક આમલસારે, પારે હિ- 
ગલે।કમાંથી ઉડ વેલો, હિ'ગ શેકેલી અને ધ'તુરો કાળે લેવો. ગ'ધક, પારો, હિં'ગળે।ક, રસકપૂર, 
મણુશી ', હરતાળ, નેપાળે, ખુચાસાની અજમો, ધ'તૂરાનાં બીજ; શિલ્ઞાજીત, ઝેરડોચલાં, વ- 
છનાગ, અને પ્રાતુ-ઉપધાતુ, વિષ-ઉ પવિષાદિ શોધીનેજ ઉપચોગમાં લેવાં, પારો અને ગ'ધક 
“લછતાગ અને મરી ,હિગળેોક ત્મને બડાએખાર વગેરે વગેરે એોષષીઓએ લેગોજ લાટવી. ગેશ. 
“જો; ભવવેહે અતે હલકા પાકના એક વર્ષ પછો, સુર્ણના બે માસ પછી અને તેલ ઘીના 


(૨૮) . ભમગૃતસામર [ તર'મ- 


શાર માસ પછી ગશુણુ ગમછા થાય છે; પણુ સર્જ પ્રકારની ધાતુએની શસ્મા અને રસાયણેદ 

જેમ જુની થાય તેમ વરેષ ચુણુવાળી થાય છે માટે તે નવોન ન લેવી. ચણું, થી, 
લેંલ અને ચાટણામાં ચ'દન લેવા લખ્યુ' હોય તો સુખડ લેવી, પણુ કવાથ અને લેપમકે 
ગ'દન લેવુ' લખ્યુ હોય તો રતાંજળી લેવી. ઘી અને મધ સાથે એષષી સેવન કરવા 
હખ્યુ' હોય; તે પણુ ઘો કને મધ ખરાખર લેવાં નહી, પણુ એઇછાં વત્તાં લેવાં નહી', તેદ 
તે વિષ સમાન પરિણામ કરે છે. લૂણ લેવા લખ્યુ' હોય તો સિ'ાલૂભુજ લેવું. શરીરના 
જા'હરનો ભાગ સાફ ફરવા સારૂ જ્યાં “અજસોદ' લેવા લખ્યુ' હોય વાં અજમો અને. . 
'થહારનાો ભાગ સાફ કરવા સારૂ “અજસોદ' લેભા લખ્યુ' હોય તો બોડીઅજસે લેવો. 
ડુધ, ઘી, છાશ કને મૂત્ર લેવા લખ્યુ' હોય તો ગાયતુ'જ લેવુ. 


ઓષધ લેવાનો સમય. 

જે પ્રયોગમાં ઔષધ ખાવા માટે વખત ન અતાવ્યો હેય તો તે પ્રચોગમાં ધણુ" 
જકર્રીને પ્રાતઃકાળજ એષધષ ખાવાનો સમય સમજવો. કવાથ, કલ્ક, ફાંટ અને હિમ આ 
નોષધેો તો વિશેષે કરી પ્રાતઃકળમાંજ દેવાં નેઇએ. રેચ તથા વમન માટે બષધે 
ઝગ્ાતઃફાળેજ આપવાં. રેચક અથવા ઉલટી કરાવનાર એષધેોનોા સારો ઉપયોગ થયા પછી 
કરં અથવા રાખ પીવી-હુલકુ' ભોજન કરવુ"- ગુદાસ્થાને રહેલા અપાનવાયુને નીચી 
ગ્રતિ ત્રાપવા સારૂ એષધ ખાલું હય તો ભોજન કર્યા પેહેલાં થોડીવારે ખાવુ'. સુખની 
જઆર્ચિ મટાડવા સારૂ આઓષપષ ખાવું હોય તો અનેક પ્રકારનાં રૂચિક રક, સ્વાદિટ, અને 
મ્રોઢ લાગે તેવા પદાર્થ ભ્રોજતની વખતે ખાવા. નાભિના સ્થળે રહેલો સમાનવાયુ કોપ્યો 
રાય કિ'વા જઠરાગ્તિ મ'$ થઈ ગયો હોય તો અગ્નિને પ્રદિસિ કરનારાં-રીપન એષધેોા 
શો.?ન જમતાં જમત્ાં વસમાં ખાવાં સવાગમાં રહેલો બ્યાનવાયુ કોપ્યો હોય તો ભે 
જન કરયા પછી એષધેોા ખાવાં. હેડકી, આક્ષેપક્વાયુ-ડોસ્ટિરીયા અને ફ'પવાયુ એએ ઉ- 
પર ભોજન કયા પહેલા અને શે્રજન કયો પછી પણુ એઓષધ ખાવાં, ક'ઠસ્થળમાં રહેલેદ 
ઉઠાનવાયુ કોપીને સ્વરશેલ્રદિક-ઘાય બેસાં જવા-આઇિ થચયુ' છોય તો સ'ધ્યાકાળના 
શોજનમાં પ્રત્યેક કેસ્કોઝે અથવા મધ્યમાં એક એક કેોળીઆનો અતર રાખીને એષધ 
બાવુ'. ટૃદયસ્થળમાં રહેનાર પ્રાણુવાત્ઠુ કોપ્યો હોય તે સ'ધ્યાકાળતનુ' ભોજન કર્યી પછી 
ગોષધ ખાવુ'. તરશ, હુબકે, હેડકો, દમ અને વિષના વિકાર ઉપર વાર'વાર અન્નની 
સ્રથે અને ભાજન કસ્તાં પેહેલાં તથ શજન કયો પછી પણુ ઓષધતુ' સેવન કરવુ'. કાન, 
નેત્ર, નાક અતે સસ્તકાદિ સ્થળ વિષેન્દ્ર રોગો વિષે, વાયુ-આદિના દોષોને ટાળવા સાર્‌ 
તથા ક્ષોણુ થયેલ શરીરને પુછ કરવા સાર્‌ પ્રચન તથા શમન એષધ ભોજન કર્યા 
ષેહેલાં તથા પછી પણુ ખાવાં અથાત્‌ જે જે રોગ માટે જે જે વખતે ઔષધ ખાવા 
કરેલ છે તે તે વખતે સેવન કરે તો કઅવર્ય એષધ ગુણુ કરે જ; પરતુ જાણ્યા વિના ગમે 
ત વખતે ઓષધ સેવન કરેતો ગુણુને બદલે અવગુણુ થાય છે; માટે આજ્ઞા પ્રમાણુજ વર્ત્તવુ*. 


ઓપધોના પ્રતિનિધિ. 
કવાથ અને ગર્ણ-માદિ કોઇપણુ મચાગમાં જે એષધ ન મળી શકે છેવુ*' હૉય તો 
વેની અવેજીમાં તેના જેવાજ ઝુણુવાછુ' ખીનુ' ઔષધ લેવું, જેમકે અતિવિષની અવેજીમાં 
નાગ્રરસય, ઝસસ્‍્લવેતસની અવેજીમાં ગૃકાની ભાજી તથા ચણાનો ખાર, કરડુરીની અવેજીમાં, 


પેલા] _* સૂચના પ્રકરણુ. મ 


શણુકમાલા તથા જાવ'ત્રો. કપૂરતી અવેજીમાં સુખડ કિવા ર્તાંજળી. ક'કોળની અવેજીમાં 
એળચી તથા જાવ'ત્રાં. ખેરછાલની અવેજીમાં બકાયણુની છાલ. ગજપીપરની જવેજીમા 
પીપરીમૂઈછી. ચબ્યકની અવેજીમાં ગજપીપર. ચ'6નની અવેજીમાં વાળા તથા કપૂર. જા- 
ઇતારૂલની અવેજીમાં લવી'ગ. જવ'ત્રીની અવેજીમાં લવો'ગ. તગરની અવેજીમાં ઉપલેઢ. 
સરની અવેજીમાં કસુ'બો. દારૂહુળદરની અવેજીમાં હળદર. ષાવડીના ફુલની ભવેજીમાં 
સડુંડાનાં રૂલ. કાળીપહાઠની ત્રવેજીમાં ધોળીસુશળી. પીપરની અવેજીમાં કાળાંમરી. પુષ્કુ- 
રસુળની અવેજીમાં ઉપલેટ. બાવચીની અવેજીમાં પુ'વાડીઆતુ' મૂળ. શાર'ગમૂછાની અવેજીમાં 
રિગણીતુ' મૂળ. શોંચફોળાની અવેજીમાં આસગ'ધ. શોતીની અવેજીમાં સૌતીની છીપ. 
શારવેલની અવેજીમાં તજ. રતાંજળીની અવેજીમાં વાળો. રસાંજનની અવેજીમાં દારૂહે- 
ળદર. રિ'ગણીની શમવેજીમાં બકાનલિ'બડો. લોહકાંતની અવેજીમાં પોલાદ કિ'વા ગજવેલ. 
વાળાની અવેજીમાં નાગરમોથ. વજની અવેજીમાં મોરવેલ તયા પાનની જડ. શિલાજી- 
તની અવેજીમાં સુરોખાર. બકરીના દુધની અવેજીમાં ઘેટી કે ગાયનુ' રુપ. સાકરનો 
અવેજીમાં ખડીસાકર તથા જુનુ' મધ. સોવનમાખીની અવેજીમાં સોનાગેરૂ, સોનાની 
“અવેજીમાં સોવનમાખી કિ'વા લોહૃભસ્મ, હેરડેની અવેજીમાં આમળાં. નખલાની અવે- 
જમાં લવિ'ગ. ચિત્રાની બ્રવેજીમાં નેપાળાનુ મૂછ. કિ'વા અ'ઘાડાનો ખાર. સોરવેકતી 
શવેજીમાં મજીડની છાલ. સ્વેત રિ'ગજીતી અવેજીમાં મોરશિખા. બોાલયમરીત' અગેજીમાં 
બોરીઓકલ્ડાર કિવા ઉત્પલ-કમળ. અઃકડાનાં પાનડાં વગેરેના દુધ ઊી અવેજીમાં તેઓને ' 
રસ. બોારીઆકલ્ડ310રની અવેજીમાં ઉપલેટ, સેરરઢીમાટીની અવેજીમાં ફટકડી. સ'ચળની 
અવેજીમાં દરોઆઇ મીઠું. પ્રાખની અવેજીમાં શીવણુનાં ફળ. તથા એ ખતન્તેની અવેજીર્મા 
અપોરીઆનાં ફુલ. મેદા, જીવક, કાકોલી, ત્દ્ધિ, વૃદ્ધિની અવેજીમાં અનુક્રમે પ 
વિદઃરીક'દ-ભોંચકોળુ', આસગ'ધ, અને વારાહીક'દ. શેલડીની અવેજીમાં અરૂ. મધ 
*મવેજીમાં જુનો ગોળ. સાકરની અવેજીમાં ખાંડ. દુધની અત્રેજીમાં મમ તથા મસૂરનેદ 
૨સ. અને ભિલામાનો અવેજીમાં ચિત્રામૂળ લેવુ. વિચેષ વિસ્તાર “નેવચ'ટ” અત્રવા 
“જભાવપ્રકોશ” પૂવખ'ડમાં જેઈ લેવો. 
ઓષધાદિના પ્રમાણુ. 

જે કવાથ-આાદિ એષધેોમાં પરાથીનુ' પ્રમાણુ-તોત્ર કડેથુ' ન હોય તે ઠેકાશુ સર્જ 
એષધે સમાન લેવાં, “સમાન લેવાં પણુ કેટલાં કેટલાં લેવાં? એવી શ'કા રહે તો લે 
' શ'કાતુ' સમાધાન આ પ્રમાણે છે કે, જ્યાં સ્વરસ એટલે એકલે તે પદ.થે!દના અ'ગરશ્ર 
લેવા કહ્યુ' હોય તો સ્વરસની માત્રા નિત્ય બે તોલા લેવી. સ્વરસમાં સાકર, મધ મ્મતે 
ગોાળ-અઆદિ નાંખવાં હોય તો તે પદાર્થે છ માસા લેવાં. પુટપાકની માત્રા નિત્ય ચાર 
તોલા લેવી. તેમાં મધ નાખવુ' હોય તે એક તોલે લેવુ' અતે કલક ચૂર્ણાહિ નાખવું 
હોય તો તે સ્વરસ પ્રમાણે છ માસા લેવુ. 

તોલની પરીભ!ષા. 

તોલ વીના કદી પણુ પદાર્થોની યોગ્ય ગોડવશુ થતી નમી; માટે ઔષષ પ્રવોગતા 
અયમાં પ્રાચીન વેદ્યોએ ચરક્ના મતને સડરીકારેલ છે, તે માટે સ્ત્ર તોકને છેઃ) ચરમન્પ્ર 
સત પ્રમાણે મગધ દેશત્ા તેલને અંગિકાર ક્ષો છે તે એ ફે-ત્રોશ પરમાયુતો એક 





(૩૦) _ પી : નમુ તરુ ગૃર; “? તર'મ”- 
નરસા રીરી નારરારરરઝાસમકયયાયાયડાાસટકારર 


ી ગસરેણુ' થાવ છે તેને વશી પણુ કહે છે. જાઝાબારીમાંથા પડતા સૂર્યના કારણોમાં જે. 
ષ્જ્ીણી ઝાર] ક્લું'એ દેખાય છેલે પકી એક કણીને ત્રસ્રેણુ' સમજવુ'. 'છ ત્રસરેણુંની 
કક સરીચિ. છ મરીચિની એક રાજીકો-રાઈ. ત્રણુ રાજેકાનો એક સર્ષપ-સરસવ. 
આઠ સરસવના એક યવ. ચાર યવન) એક રતી. છ રતીનો એક સાષક-હેમ અતે 
ધાનક એ માષાનાંજ નામ છે. ચાર માષકનાો એક શ્ાણુ (ચોવીશ ચણે!ઠોભાર » તેને 
શાણુજ;, ધરણુ તથા ૮'ક કહે છે. બે શાણુનો એક કૈ તેને ક્ષુદ્રક, વટક અને દ્રંક્ષણુ 
કહે છે, તે અડતાલીશ ચણુાઠી ભાર હોય છે. બે કેલના એક કૅર્ષ તેને પાણિમાનિકા, 
અક્ષ, પિચુ, પાણીતલ, કિ ચિત્પાણિ, તિન્દુક, બિડાલપદ્ક, ષોડવિકા, કરમધ્ય, હં'સપ#, 
સુવર્ણ, કવળ્ગ્રહ અને €ડુ'અર પણુ કહ છે, તે ક“પનીસાઈ જક રૂપિયાભાર છે।ય છે. 
ખૈ કર્ષનો અર્ષપળા તેને શુકિત, અષ્ટમિકા પણુ કહે છે તે બે રૂપિયાભાર હાય છે. બે 
 અર્ષપળથી એક પળ થ્રાય છે તેને સૃષ્ટિ, આએ, ચતુર્થિકા, પ્રજુ'ચ, ષોડશો, અને બિલ્વ 
જણે છે તે ચાર તોલા ભાર હોય છે. બે પળની એઠ 1: સૂતિ તે આઠ તોલા ૨1૨ હોય 
છે. એક અ'જળછી) તેને અર્ધશરાવ, જુડવ અને અણમાન ડહે છે તે સળ રૂપીખાભાર 
રીય છે. બે અ'જછીની એક સાણિકા તેને માનિકા તથા અણ્ટપળ ડહે છે તે ખત્રીશ્ર 


જિ 


તોલાભાર થાય છે. બે સરાવનાો એક પ્રશ્થ તે ચોસઠ તોલા ભાર થાય છે. ચાર પ્ર- 
સ્થના એક આહક તેને ભાજન, કાંસ્યપાત્ર અને મનુઃષષ્રિપલ કહે છે તે ખા રે । ઇપન્ન 
તોલા ભાર થાય છે. ચાર આઢકનોા એક દ્વોણુ તેને કળશ, નલ્વણુ, અઃ ણુ. €૮માન, 
ધટ અને રાશિ કહે છે, તે એક હજાર ચોાવાંશ તાલા ભાર હોય છે. બે દ્રે,્્નો એક 
૨પ તેને કુ'ભ, ચતું:ષષ્રિશશાવક પણુ કહે છે તે બે ટજારને અડતાલીશ તોલા ભાર 
હય છે. ખે શૂર્ષની એક દ્રાણી તેનાં વહ અને ગાણી નામ છે તે ચાર હજાર ઇન્નુ 
તોલા ભાર હોય છે. ચાર દ્રોણીની એક 'ખારો તે સોળહજાર ત્રણસો ન ચા શી તોલા 
ભાર થાય છે. આઠૅ હુનર તોલા ભઃરનો એક ભ્ઞાર થાય છે અને ચારસો તોલા ભા- 
રની એક તુલા યાય છે એમ સર્જ ગ્રથકારોનો નિર્ણય છે. માષ, ટ* , અક્ષ, બિલ્વ, 
મુડવ, પ્રસ્થ, આઢડ, રાશિ, ગાણી અને ખારી રે ર। કમવાર એક એકથી ચોગણુદ 
તોલનાં હોય છે. ચુ'જથી માંડીને ઝુડવ સુધી દ્રવ રૂપ પદારથીનુ' અને લીલા પદ થૉનુ” 
અને સુકા પદાથૉનુ' પ્રમાણુ સરખુ'જ લેવું; પણુ પ્રસ્‍્થથો માંડીને દ્રવ પદ થૅઃનુ 
અને લીલા પદથૅ'તુ' પ્રમાણ બમણુ' લેવું; કારણુ કે સુકા પદાર્થ કરતાં લીલા પદાર્થમાં 
વધઃરે તોલ હોય છે માટે તે પ્રમાણે લેવુ. 
કત્તિ'ગ દેશની પરોભાષા. 4 

કળિયુગમાં માણસો મ'& અગ્નિવાળાં ટુ'કા કદનાં અને શક્તિ વગરનાં હોય છે એ- 
ટલા માટે તેએના યોગ્ય વિદ્દાનાએ આ પરીભાષા રવીકારેલ છે એટલે બાગ ધે!૦। સ- 
રસવનો એક જવ. બે જવની ખેક રતી. ત્રણ રતીનો એક બાલ. આઠ સતીનો એક માસે! 
(કેઇઇ ઠેકાણુ સાત રતીનોા માસે, ચરકે છ રતનો માસો અને સુશ્રુતે પાંચ રતીનો માસા પ્લુ 
'ાનેલ છે.) ચાર માસાના ખે ક શાણુ-નિષ્ક. છ માસાનાો એક ગધાણુ', દશ માસાનેો એક 
ઝેષ. ચાર કષ નો એક પછા-દશશાણુ. ચાર પળનો એક ઝુડેવ થાય છે. જા વિના પ્રસ્થથી 
માંડી સઘળા તોલતુ' પ્રમાણુ મગધ દેશની પરીભાષા સમાનજ સમજી જવુ'. માત્રાની મ્યોદદ 
નથી; કેમ કે દેશ, કાળ, જઠંરારિન, અવસ્થા, ખળ, પ્રકુતિ અને દોષ એએનેો વિચાર કઃ 


દ 
ની ફા 
મુ. 








પહેલે 3 પ સૂચના પ્રકરણુ# (33) 


ડડ ાાાાાારસાતરકાસાસાાાતાાઇલાસરસાસાસલાસાસણારાાસવાસારાસમાસતતરારકતતઇાતાલારલરસામાતાલલાતાતાાભાવારઇપામાતમદામણાે 
શી માત્ર તોલની કલ્પના કરવી, જેમ થોડુ' પાણી પ્રખળ અગ્નિને શમાવી શકતુ' નથી 


તેમ થોાડુ' એષધ મોટા બ્યાધિને મઢાડાં શકતુ' નથી તેમજ જેમ ખેતરમાં ઉગેલાં ધાન્યો 
ઉપર વિરેષ પાણી પડે તો ખરાબી થાય છે, તેમ થોડા બ્યાધિ-૨ાગ ઉપર વિશેષ એ।- 
ષધ આપવામાં આવે, તો પણુ ખરાબી થાય છે; માટે પ્રચાગના પાઠમાં લખેલા તોલ 
ઉપર આધાર ન રાખતાં વેય પોતાની ઇચ્છાં પ્રમાણું ઉપરનાં કારણ્‌।ને ધ્યાનમા લઈ યોગ્ય 
લાગે તે પ્રમાણુમાં ઔષધ આપવું. 
સ્વરસ કરવાનો વિધ. 

ટાહાડે અગ્નિ કૈ કોડા વગેરેથી જે લીલી વનસ્પતિ ખરાબ ન થ લી હોય તેવીને 
લાવી તેજ વખતે ખાંડી-વાટી તેનો રસ કપડાથી ગાળી લેવામાં આવે તે સ્વરસ કહેવાય 
છે. સોળ રૂપિયાભાર લીલા એષધતુ' ચૂર્ણ કરી તેને ખમણા પાણીમાં નાખાં એક અ- 
હોરાત્ર સુધી રહેવ' દઇ તેમાંથી જે રસ લેવામાં આવે તે પણુ ઉત્તમ સ્વરસ કહેવાય 
છે. લીલી ઔષધી ન મળે તો જુકી (એષધી) લાવી તેનુ' ચણું-ભૂકે કરી તેને આઠે 
ગણા પાણીમાં ઉકાળો ચોથા ભાગતુ' પાણી અવરેષ રહે ત્યારે ૯ઇ લેવામાં આવે તે 
ષણુ સ્વરસ કહેવાય છે. એ પેકી પહેલા પ્રકારનો રવરસ ભારૅ છે તેથી તેની માત્રા બે 
૩પીઆભાર પીવી અને ખીજા તથા ત્રીજા પ્રકારના રવરસની માત્રા ચાર રૃપીઆભાર 
પીવી તથા તેમાં મધ, સાકર ગોળ, ક્ષાર, જીરૂ', લૂણુ, ઘી, તેલ કે સુણુ-આપ્દં નાખવાં 
જય તો અડતાલીશ રતીભાર નાખવા. 

હિમ કરવાને વિધિ. 

ચાર તોલાભાર આષધને સારી પડે ખાંડી-વાટી ચોવીશ તોલાભાર પાણીમાં પલાળી 
ભીજવી આખી રાત એમને એમ રહેવા દઈ સવારે લઈ ટેવું તે હિમ તથા શિતકષાય 
કહેવાય છે. પીવામાં તેના માત્રા આઠ તોલા લેવો. 

મ'થ કરવાને વિધિ. 
ચાર તોલાભાર એષધનુ ચૂર્ણ કરી તેને સોળ રૂપીઆભાર ટાહાડા પાણીમાં નાખી 


સારી પેઠે માટીના વાસણુમાં વકેવવામાં આવે તે મ'થ કહેવાય છે, મ'થની માત્રા 
આઠ તોલા ભાર પીવી. 


સારી પેઠે ચૂરણ કરેલા ચાર તોલાભાર આષધને માટીના વાસણમાં નાખો તેમાં 
સોળ રૂપીઆભાર ઉન્ડુ' પાણી નાખીને પછી કપડાથી ગાળી લેવું તે ફાંટ કહેવાય છે. 
ફાંટની માત્રા આઠે તોલાભાર પીવી અને તેમાં સાકર કે ગોળ વગેરે નાખવાં હાય તે 


એક તોલા ભાર નાખવાં. 
કલ્ક કરવાને વિધિ. ર 
લીલાં ઔષધેને પત્થરથી વાટીને તથા સુકાં હોય તો તેમાં પાણી નાખો સરસ પ- 


ત્થરની છીપર ઉપર નાટી તેની ચટણી જેવી લુગદી કરવામાં આવે તે ક૯% કહેવાય છે. 
પ્રેપ અને આવાપ એ કલ્કુનાંજ નામ છે. કલ્કની માત્રા એક રૂપીઆભાર લેવી, તેમાં 
મષ, ધી કે તેલ નાખવાં હોય તે! બમણાં નાખવાં, સાકર કે ગે.ળ નાખવાં હોય તે 
સમાન નાખવાં અતે કે!ઇ દ્રવ નાખવો હોય તો ચોાગણ્‌ા નાખવો. 


ચૂર્ણ કરવાને વિધિ. 


અત્ય'ત સ્ુકાબેલા એષધેને સારીપેઠે ઝીણાં વાટી કપડાથી ચાળી લેવામાં આવે તે 


(૩ર) મમૃતસામરરઃઃ['ન[:-£તરસ્મ-- 
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ચૂર્ણ કહેવાય છે. રજ જન ક્ોદ એ ચુર્ણનાંજ નામ છે. તેની માત્રા એક તોલા શાન * 
સની લેવી, તેમાં ગોળ નાખવા હોય તો સમાન, સાકર બમણી, હિ'ગ નાંખવી હેોચ લ 
રોકેલી, ઘી વગેરે પદાર્યેમાં કાલવીને ચૂર્ણ ચાટવું હોય તો તે પદાર્થે ખમણાં લેવાં શને 
તે દ્રવાોમાં ઘોળીને પીવું હોય તે દ્રવો ચૂર્ણથી ચોગણાં લેવાં, ચૂર્ણ અવલેહ ગોળી ગને 
ઝક એબ ઉપર ગરમ પાણી પીવું હોય તો પિત્તના બ્યાધિમાં બાર તોલા ભાર, વા- 
સુના ન્યાપિમાં આઠ તોલા અને કફેના વ્યાપિમાં ચાર તોલા લેવું, જેમ પાણીમાં પરફ 
તેલ ક્ષણુ માત્રમાં સર્વત્ર ફેલાઇ જાય છે તેમ એષપધષ અતુપાનના ખળથી સથળા અ'બસાં 
ફેલાઇ જાય છે; માટે અતુપાન ૨₹થે જ નિર'તર એષધ ગ્રહુણુ કેરવુ*. 


ચૃણુને શાવના-પુટ દેવાનો વિધિ. 


જેટલા દ્રવથી સધળુ' ચુર્ણ સારી પેઠે ભીજાઇ જાય તેટલા દ્રવચી ચૂર્ણને ભાવના 
દૈવી અને વિરોષ શાવનાએા આપવી હોય તો એક ભાવના આપ્યા પછી ચોવીશ કેલાજ 


જાછી બીઝી ભાવના આપવી. 
પુટપાકનોા વિધિ. 


ચટણી જેવા કલ્કને પ્ુટપાફૂથી પકાવીને પણુ તેનો સ્વરસ લેવામાં જાવે છે એટલે 
એપધેોનોા કલક કરી તે ઉપર વડ, ૨ીવણુ કે જા'બુડા વગેરેનાં પાંદડાં સારી રીતે વી'ટી 
તે ઉપર બે આંગળનો કિ'વા અ'શુઠા જેટલો માટીને થર ચઢાવો અર્નિમાં મૂકવો. જ્યાષે 
માટીનો થર ધગધગતા અ'ગારા જેવા વર્ણનો થઈ જાય ત્યારે અગ્નિમાંથી કાહાડી લેવો. 
પછી માટી તથા પાદડાંને દૂર કરી કલ્ક્ના રસને નિચોવી લેવો. તે રસની માત્રા ચઃ૨ 
જ્તેલાભાર છે, તેમાં મધ મેળવવુ' હોય તો એક તોલો અને ખીત્ત કોઇ કલ્ક ચૂર્ણ ફે 
દ્વ વગેરે મેળવવાં હોય તો! અડતાલોશ શ્તી ભઃ!ર નાખવાં. 


કવાથને। વિધિ. 


સારી પેઠે મુઠેલા ચાર તોલાભાર એઓષધમાં સોળગણુ' પાણી નાખી માટીના વાસ્- 
ણુમાં ઉકાળવું અને આઠમા ભાગનુ' પાણી ખાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી લેવું તે કવાથ 
કહેવાય છે. કવાથ માટે એક તોલ્લાભારથી તે ચાર તોલા સુષીના ઔષધમાં સોળગણુ 
પાલી નાખવુ. સોળ રૂપીઅ;ભાર સુધીના એષધમાં આઠ ગણુ' પાણી નાખવુ. અ 
ચોસઠ તોલા ભાર સુધોના ઓવષમાં ચારગણુ' પાણી નાખવુ. ધીમા ધીમા ભગ્નિથો 
પકાવેલુ' અને આઠમા ભાગે રાખેલું પાણી જરાક ઉન્હુ' ઉન્હુ' હોય તે વખતે પીું. 
શત, કષાય અને નિયૂહ એઓ કવાથનાંજ નામ છે. સ્નેહ, કવાથ અને એષપની માત્રા 
ચાર તોલાભારની ઉત્તમ; ત્રણુ તોલાભારની મધ્યમ અને બે તોલાભારની અધમ સમ- 
જવી. કવાથમાં ઓછુ'વત્તું પાણી અવશેષ રાખી પાવા માટે મતભિનત્વ છે; પણુ તે 
પીનાર મનુ'યના કદ અને જઠરાગ્નિનો વિચાર કેરી ઉપયોગ કરવો. કવાથમાં સાકર નાખવી 
હોય તે વાયુના બ્યાધિમાં ચોથ્રા ભાગની, પિત્તના વ્યાધિમાં આઠમાં ભાગની બને કફના 
બ્યાધિમાં ચાથા ભાગની નાખવી. મધ નાખવું હેપ્ય તે। કકૂના બ્યાધિમાં ચોથા ભાગનું, પિત્તના 
બ્યાધિમાં આઠમા ભાગનુ' અને વાયુના વ્યાધિમાં સોળમા ભાગનુ' નાખવું. જરૂ, ગુગળ, ક્ષાર, 
લુણુ, શિત્રાજીત, હિ'ગ, સુ'ઠ, મરો કે પીપર નાખવાં હોય તે! ચોવીશ રતીભાર નાખવાં, ટુષ, 


૪ રૂ (૪) 


થી, ગોળ, કલક, દ્રવ, તેલ, મૂત્ર, કે ચૂર્ણાદિ નાખવાં હોય તે! એક તોલ્યાભાર નાખવાં. 
સારી રીતે બેસી, વિશ્રાતિ લઈ; સુખ, હૂંદમ તથા નેત્રને પ્રસન્ન રાખી સોના, રૂપા હૈ 
સાટીના વાસણુમાં ભરેલો કવાથ પી જવા અને પીધા પછી તે વાસણુને ઉધુ'વાળો 
જાણી પીને પાન બીડી વગેરેનો ઉપયોગ કરવો. 


અવલેહંનો વિધિ. 


કવાથ વગેરેને ફેરી પકાવીને જાડો-ધટ ચાસણી જેવો કરવામાં આવે તે રસ ક્રિયા- 
જવલેટુ અને લેહ કહેવાય છે. એની માત્રા ચાર તોલાભારનો છે; તેમાં સાકર મેળવવી 
જોય તે ચુર્ણથી ચાોગણી, ગોળ શૈળવવોા હોય તો ચૂર્મથી ખમણ! અને દ્રવ-પ્રવાહો ૫- 
હાથ? મેળવવો હોય તો ચૂ્ણ'થી ચાગણુ નાખવો. અવલેહમાં જ્યારે ચાસણી જેવા તાજ 
નિકળે, તથા પાણી નાખતાં ડુબી જાય, કઠણુપણુ' થાય, આંગળીથી દબાવતાં તેમાં આં- 
ગળીની રેખા ઉઠી જાવે અને ગ'ધ, વણ તથા રસ અપૂર્વ થાય ત્યારે અવલેહ સારી રીતે 
ચાકેલે જાણુવો. અવલેહ ઉપર દુધ, રેલડીનો રસ, પ'ચમૂળના કાહઢાની કાંજી અને અ- 
સ્ડુસાના કવાથ એએઓપમાંથી જે ચોગ્ય જણાય તે અતુપાન દેવુ. 


ગોળીચો કરવાના વિવિ. 


ગુટિકા, ગુટિ, ગોળી, વટી, વડી, પીંડો, સુ'ઠીઆં. મોદક-લાડુ, વારિકા-વડાં-સુઢ 
ઓળો અને વર્તિ-વાટ એઓ ગોાળીઓનાજ પ્રકાર છે અવલેહની પેઠે ગોળ, સાકર અ- . 
થવા ગુગળનો પાક ઠરી તેમાં આષધોતુ' ચૂર્ણ નાખીને તેથી ગોળીએ બનાવવી. કોર્સ 
વખતે પાક કયા વગર ગુગલ મધ કે ખીના દ્રવ પદાર્થીથી પણુ ગોળીએ વળાય છે. 
સાકરથી ગોળીએ કરવાં હોય તો ચૂર્ણુથી ચારગણી સાકર લેવી, ગાળથી કરવી હોય તો 
ચૂર્ણથી બમણુ! ગોળ લેવા અને ગુગળથી કે મધથી ગોળીઓ કરવી હોય તો ચુર્યુના 
સમાનજ ગોળ મધ લેવાં. ઔન્ત કેઇ પ્રવાહી પદાર્થીથા ગોળીએ કરવી હોય તો ચુ- 
ણથી પ્રવાહી પદાર્થ અમણે! લેવો એની માત્રા એક તોલાભારની છે તે સમય બળ 
જેઈ કાર્યમાં લેવી. 


ઘૃત તથા તેલ પકાવાને। વિધિ. 


જે કલક કર્યો હોય તેથી ચાર ગણુ' ધી અથવા તેલ તેમાં નાખી તેને તેનાથ્રી ચો- 
ગણા દ્રવ પદાર્થમાં પકાવવુ'. દ્રવ પદાથ બળી જઇને ધી કૈ લૈલજ ખાકો રહે ત્યારે નિ- 
ચાવીને ગાળી લેવુ'. ખાવા માટે એ તેલ ધીનો માત્રા ચાર તોલા ભારની છે. અથવા કવાથ 
ક્રરવાના ચૂર્ણમાં તથી ચારગણુ' પાણી નાખીને ઉકાળવુ'. ન્યારે ચતુથાશ પાણી અવ- 
રૈષ રહે ત્યારે તેમાં ઘી કે તલ નાખી સઘળી પાજી બળીજતાં સુધી તેને પકાવી પછી લણું 
લેવું. ઉપર જે ચોગણુ પાણી લેવાતું કહ્યું છે તે ગળા-આદિ કોમળ પદાર્ષ્માં સમજું. 
સુઠ આદિ સુકા પદાથ માં આઠ ગણુ, સુકા અને લીલા ભેગાં હોય તો. સ્‍્રાઠગણુ' અને 
રૈવદાર વગેરે ઘણા દિવસના અત્ય'ત સુકાયલા પદાર્થ હોય તો સોળગણુ' નાખવું. તેની 
સાત્રા ચાર તોલા ભારનીછે, તે ઔષધોના સ્વભાવ તથા રોગીના રોગતુ' બળ, દેશ, કાળ, 
વચ અને અગ્નિના વિચાર કરી આપવી. તેમાં નાખવાના પદાર્થે તથા પાણી નાખવાનો વિરેષ 
અલાસો મળવવા હોય તો “શ્ાવગ્રકો૨”' પુર્જા'ખ ડેનો બીજનો ભાગ જુવો. 





(૩૪) અમૃતસ ગર? [ તરગ. 
ર કઝા મા કાના 


રરદકડાટ-ટાહસરાટાટાડાલા 
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સન્‍્ધાન-આથાનો વિધિ. 
જે પાદાર્ધર દ્રવરૂપ પદાથોમાં લાંબા કાળસુધી રાખી સુકવામાં આવે તે સ'ધિત- 
'જા'બાએલેો થઈ જાય છે. તેને આથા કહે છે. * 
આસવ તથા અરિષ્ટિનાં લક્ષણે।. 
કાચાં એષધથી અને કાચા પાણીથી જે મઘ કરવામાં આવ્યુ' હોય તે આસવ 
કદેવાય છે અને કવાથ કરીને જે મઘ કરવામાં આવ્યુ' હોય તે અરિષ્ટ કહેવાય છે. 
આએઆની માત્રા ચાર તાલા પર્યેત છે. ને સામાન્ય રીતે અરિષ કરવો હોય તો તેમાં 
નાખવાના 'દાથીના તોલ ન કહેત્ર હોય; તઠાપિ ૧૦૨૪ તેોલાભાર દ્રવ, ૪૦૦ તોલા 
ચળ, ૨૦૦ તોલા મધ અને ૪૦ તોલા એષધ નાખવુ. સિ'ધુ, સુર, શુક્ત, ચુકે, 
તુષોદક, સાવી-, આરનાલ, કાંજુક અને શિ'ડાઠી વગેરેની કૃતિ જાણુવી હોય તા “જોવ 
પ્રકાશ? પરજ ખડનો આજો ભોગે જુવે. 
ઓષધષાઓએતે દીપન પાચનાદિ પ્રકાર. 
જે પદાર્%, કાચાને પકવે નહીં' પણુ અડિનને પ્રદીસ કરે તે દીષન કહેવાય છે, 
જેમકે મેથાં. જે પદાર્થ, કાચાને પકાવે છે, પણુ અગ્નિને પ્રદીપ્ત કરતો નથાં ત પા- 
શરન કહેવાય છે, જેમકે નાગકેસર જે પદાર્થ, કાચાને પકાવી અગ્નિ પ્રદીસ કરે છે તે 
દીપન 'પાચન રોચન કહેવાય છે, જેમ ચિત્રક. જે પદાર્થ-એ.ષધ, વાચું; કફ, પિતને 
સમ!ન ભાવે રાખે અથોત્‌ સમતામાં રહેલા દોષોને વધારે નહોશ અને [વષમ થયલા 
દષોાને સમ કરે છે તે શમન કહેવાય છે, જેમ લિ'બડાની ગળે।. જે પદાર્થ, કાચા 
વાત, પિત્ત અને કફને પકાવી વાયુના ખ'ધને ભેદીને નીચે લઇ જાય છે અથાત્‌ 
મળેને ઉખેડી નાખે છે તે અનુલે!સન કહેવાય છે. જેમ હરડે. જે પદાથ, કેહામાં 
ચોટી રહેલાં મળ, કક અને પિત્ત કે જે પકાવવા ચોગ્ય છે તેને પકાવ્યા વિનાજ નીચે 
લઇ નય તે સનગ્નસન કહેવાય છે, જેમ ગરમાળે.. જે પદાર્થ, શિત્રિલ અથવા દ્રણ 
થઇન રહેલા કિવા પવને પાતાના અધિકપણાને લાંધે ગોળી જેવા કરેલા મળ આદિને 
તોડી નાચે પાડે છે તે ભેદન કહેવાય છે, જેમ કડું. જે પદાર્થ, અરષા પાકેગા (કવા 
ક્રાચા મળ વગેરેને દ્વરૂપ કરી નાખે અને મળદ્વાર માર્ગે કાડાડે તે રેચન કડેવાય છે, 
જેમ નશે।તર. જે પદાર્ષ, કાચા પિત્ત, કફે અને અન્નના સમૂડને સુખના માગ થો ખ્હા૨ 
જાહાડે તેને વમન કહે છે, જેમ મોઢળ. જે પદાર્થ મળના સ'ગ્રડને સુખદ્વારા કિ'વા ગુદાદ્વારા 
બહાર કાહાડે છે તે દેહસ શોધન કહેવાય છે, જેમ મુકડવેલાતુ' ફેળ. જે પદાર્થ, જઠરા- 
ગ્નિને પ્રદીસ કરનાર, કાચાને પકવનાર અને ગરમપણાને લીધે દ્રવને સુકાવનાર તે ગ્રાહો 
કહેવાય છે, જેમ સુ ઠં, જીરૂ અને ગજપીપર. જે પદાર્થ, રૂક્ષ-લુખાપણાથો, શીતપણાથી, 
કષાયપણાથાં કે કે પાકમાં હલકાઇથી વાયુને ઉલટો કરનાર હાય તે સ્ત'ભન કહેવાય છે, જેમ 
નાગરમોથ. બોલોને ગર્ભ, ન્હાની બીલીઓ, મોચરસ, કડાછાલ, લોદર અને અરડુશે।. જે ૫- 
દાર્થ,, શરીરમાં ચોર! રહેલા માળાદિ દે.ષોને બલાત્કારથી ઉખેડી નાખે તે પદાથ છેદન ગુણુ- 
વાળે! કહેવ,ય છે, જેમ જવખાર તથા ક્ષારો, મરી, સુ'ઠકં, પીપર અને શિલાજીત, જે પદા, 
શરીરની ધાતુઓને કિ'વા મળોને શેષણુ કરી પાતળાં કરે તે લેખન કહેવાયછે. જે આષધોનોા 
હપચાગ કરવાથી સુ'દરીની સગાથે સુરત કેળી કરવામાં ઉત્સાહુ થાય અને ધાતુનો વૃદ્ધિ કરૈ 


 'પહેલે] સૂચના પ્રેકરણુ* (3૫) 


તે વાજીકર કહેવાય છે, જેમ અ.સગ'ધ, કૈચાં, શતાવરી, નાગખળા-કાંશકી, દુધ, 
સાકર, સુસલી. જે પદાર્થ વીર્યની વૃદ્ધે કરે તે શુક્રેક્ન કહેવાય છે, જે મ કૈચાં, સુગળી, 
જાંશકી, વગેરે. જે પદાર્થ, સેવતાં ધાતુ ચેતન્ય થાય તે ધાતુ ચેતન્યકા કહે છે,જે મ 
અડદ, દુધ, ભીલામાની મજ્જા અને આમલાં એએ પોતાનાજ પરાક્રમત્રી શીદ્ર છે 
રસાદિક ધાતુઓને ઉત્પન્ન કરીને વિ્'ને ઉત્પન્ન કરે છે. વાજીકરણુ એઔષબીએ માં વિષને 
વિશેષ ચેતન્ય કરનાર આ છે. સોટી રિગણીનાં ફળ વીર્યને પ્રવર્ત્સાવતાર છે. જાયક્‌ળ 
વીયને થોાભાવનાર છે, અને કાલી'ગડુ'-તરભુજ વીર્યને ક્ષય કરનાર છે, તથા હરડે ધાતુનું” 
શોષણ કરનાર છે. સ્મરણુ, કીત્તઃન, દરન, સ્પર્શ, સ'ભાષણુ, આલ્લિ'ગન, ચુ'બન અને 
સ'ભોગ એ સમસ્ત ક્રિયાઓથી કિ'વા એ પેકાં એકાદ ક્રિયાથી પણુ સુસ્ર ઓ રૅતને 
પ્રવત્તાવે છે. જે પદાર્થ, વૃદ્ધાવસ્થા-જરા અને રગ માત્રના નાશ કરનાર છે તે રસાયન 
કહેવાવ છે, જેમ હરડે, રૂદ્રવ"”તી, ગુગળ અને શિલાજીત. જે પદાર્થ, પહેલાં આખ 
શરીરમાં બ્યાપીને પછી પાક અવસ્થાન પાસે તે વ્યવાષી કહેવાય છે, જેમ ભામા, 
અડ્ડીણુ અને અન્ય માદક-ઝેરી પદાથેર. જે પદાર્થ,, આખા શરીરમાં રહેલા વીચે! પૈકો 
એજને શેષીને શરીરના સાંધાએના બધોને શ્િંથેલ કરી નાખે તે (વકા૨ી કહે॥ય 
છે, જેમ સોપારી, કેદરા. જે પદાર્થ, અધિક તસોમુણુવાળા અતે બુદ્ધિના નાશ કઃનાર 
હેય તે સાદક કહેવાય છે, જેમ મદિરા, જે પદાથ, વ્યવાયી, વિકાશી, કફને કાપ- 
નાર, મદ કરનાર અગ્નિના અધિક અ શવાળે, જીવિતને કરનાર અને થોગવાડાં સ'સઝ્િ 
પદાથેઈના ગુણને ગ્રહુણુ કરન'ર હોય તે પ્રાણુહર-વિષ કહેવાય છે, જેમ વછનાગ. પુયે।- ર 
ગથી (1ષ અને સુયથોગથીં અમૃત (ચોગવાહી ) છે. જે પ્દાર્થ, પાતાના પરાકમથો 
ઓત નામની નાડીએ (કાન, નાક, મ્હો )માંથી પ્રવેશ કરીને કફાદિ દોષોના સ'ગહને 
તોડો નાખે છે પ્રમાથી કહેવાય છે જેમ વજ, કાળાંમરી, જે પદ્ય, એહધ રસને 
વહેવાવાળ નસોને ચીકાસપણુાથી વા, ગરીણપણાથી રોકી દઈ શરોરને જડ કરે તે અ- 
શ્ષ્ય દી કહેવાય છે, જેમ દહી. જે પદાર્થ, ખાધાથી ખાટા ઓડકાર આવે, તરશ લાગે 
અને હૃદયમાં ખળતરા થાય તે વિદાહી કહેવાય છે. જે પદા્થી પાકતાં પોતની સાથે 
મેળવેલી વસ્તુરું।ના ગુણોતનુ' ગ્રહણુ કરે છે તે ચોગવાણહી કહેવાય છે જેમ મધ, તેક 
ઘી, પારો અન લાખ'ડ. જે પદાર્થ તાવનો નાશ કરે તે જવરધ્ન કહેવાય છે, જેમ કરાંયાતું. 
જે પદાર્થ, પિત્તનો નાશ ફરે તે પપિત્તધ્ન, જેમ વાળે।-ધાણા. જે પદાર્થ' કફનો નાશ કરે 
તે ફેફેશ્ન, જેમ ખ્ડેડીની છાલ. જે પદાથ, વાયુનો નાશ કરે તે વાતઘ્ન; જેમ લસણુ. 
જે પદા, પ્રસ્વેદ લાવે તે સ્વેદલ, જેમ અ'કોળ. જે પદાર્થ. રૂચિ ઉત્પન્ન કરે તે 
રૂચિકર, જેમ આંમલી, આદુ. જે પદાથ, પેસાખ વધારે લાવે તે સૂત્રલ, જેમ પિત- 
પાપડો, સુરોખાર. જે પદાર્થ વિષનો નાશ કરે તે વિષ'ન, જે પદાથ સોજાનો નાશ 
કરે તે સોથપ્ન, જેમ આવળ-કડવી નછ. જે પદાથ ગડ ગુ'બડને પકવે છે તે શેોષન, 
જેમ ગ'ધ*, રાલ. જે ગડ ગુ'બડે ઘાને અ'મુર લાવે છે તે રે'પપણુ, જેન માંણુ જે 
પદાથ? નિદ્રાને લાવે તે નિદ્રાપ્રદ, જેમ ધ'ત્્‌રો-ભાંગ. જે પદાર્ષ્ષ, ત્વચાને ૬૦4 કરે તૈ 
દાહક, જેમ ચિત્રો જે પદાર્થ મોઢામાં થુ'કનો વધારો કરે તે લપ્લાશ્રપવી, જેમ અક-- 
લકરો અતે જે પદ્દાર્થ, સ્રીના ચઢી ગચેલા અટકાવને કરો શરૂ કરે તે તરહનુત્પાદક,જેમ 
હોરાબોળ, એળીચો. આ વિના રુર્ગેષહારક, જ'તુક્ષ, પીડા શાંત કરનાર ક્ષોભક, સ્નાયુસે- 








(૩૬) ર અમૃતસાગરમ ક [ તર'ભ- 
' િલ્ય રૃત. તથા વિર્ચનાશેકાદિ નેક ગુણાગુણુવાળા પદાર્થ છે. માટે પ્રથમ વેલોએ તેઓના 
શુણ અવગુણું વગેરે પૂર્ણ રીશે'મ્ધાનમાં લઈ બ્યાષિમાં જે ગુભુકસી હોય તેને ઉપચોગમાં લેવા. 

(વશેષ--દિનચચ્યી, રાત્રિચય્યો, આહાર વિહારાદિ તથા એઔષખષીઓના રુણુ રોષ 
લગેરેના વિરોષ ખુલાસો જેઇએ તો “ચરકે” “સુશ્ત,” “વાગભટ” અતે “ભશાવ- 
ગ્રકાશ” પૂર્વ'ખ'ડનેો પ્રથમ ભાગ અવલોકન કરે. 

સે છે હ 

ઓષધ એટલે શુ' ! અને તે ઔષધ કયા સ્થળનુ' ? કઇ વખતે ? 

તથા કેવીરીતે ગ્રહુણુ કરવુ' તેનો વિધિ. 

વઘ જે પદાય-વસ્તુયી રોગને મટાડે છે તે પદાર્થ ઔષધ કહેવાય છે. એ એષષ 
ફેવા પ્રકારનુ' હોય તો રોગને અવસ્ય મટાડે? જે ઔષધ સ્વચ્છ જગ્યામાં ઉત્પન્ન 
થએલુ', શુભ દિવસે લીધેલુ'; થોડી માત્રા છતાં વિશેષ ગુણુ કરનારૂ, સુગધ, સુવર્ણ 
ભને સુરસ સહિત દોષના નાશ કરનારૂં, શરીરમાં ગ્લાનિ ન આપે તેવું. વિશેષ અપા- 
થાયી પણુ વિકાર ન કરનારૂ', રાફડા કે ખરાબ ભૂમીમાં ઉત્પન્ન થયેલ ન હોય, થણા 
ચાણીવાળી જગ્યામાં, સ્મશાનમાં, ખારોડ ધરતીમાં અને માર્ગમાં ઉત્પન્ન થયેલ ન હોય 
લણા પાણીવાળી જગ્યામાં, સ્મશાનમાં, ખારોડ પરતીમાં અને માર્ગમાં ઉત્પન્ન ન થ- 
એલુ'-ઉગેલુ', તથા જીવડાના ડષ અને ટાહાડ તાપથી અનવ્યાસ હોય તે ઔષધ 'સારૈ 
દિવસે પ્રાતઃકાળમાં સૂર્ય સન્‍્સુખ ઉભા રહી અવાચ્યપણું મનમાં શ્રી સદાશિવજીને 
પ્રણામ કરી પવિત્રપણે ગ્રહણુ કરી યોગ્ય પ્ર'ા।ગમાં લેવું. તેમજ સવ સ્થળે પોતાથી 
ઉત્તર દિશામાં ઉત્પન્ન થએલી એષખષી લેવી. તથા સઘળા કાર્યા માટે શરદ્ત્રતતુમાં 
એપષખીઓએ લેવી; કેમકે તે સમયમાં સર્જ ઔઓષધીએ રસથી ભરેલી હોય છે માટે વ્વે 
બખતે લેવી, પણુ રેચ અથવા ઉલટી કરાવવાની એષધ્રીએ વસત ક્તુના મધ્યમાં 
દ્વેવો. જે પૃથ્વીમાં જ એષધી ઉત્પન્ન થએલી હોય તે ઔષધષીમાં તેજ પૃથ્વીના ગુહા 
શોથ છે; માટે પૃથ્વીના ગુણને વિચારી પદાર્થેની પરીક્ષા કરી વૈઘ સ'પ્રદાયને અનુસરી 
સર્જ પ્રચાગમાં ઝુશ્ાળ રહેવું. 

સ્વાભાવીક હિતકારી પદાથ કયા કયા છે? 

ચોખામાં સાઠી ચાખા, અણીવાળા ધાન્યમાં જવ તથા ઘઉં અને શિ'ગોમાંથી પેદા 
શતા ધાન્યોમાં મગ, મસૂર તથા તુવરદાળ સ્વાભાવિકપણે હિતકારી છે રસમાં મિણ રસ, 
લૂણમાં સિધાલૂણ, ફળોમાં દાડિમ, આમળાં, પ્રાખ, ખજૂર, ફાલસાં, રાયણુ અને બીજેરૂં 
એએ હિતકારી છે પાદડાના શાકોમાં ખથવો, મીઠી ડોડી અને પોઈ હિતકારાં છે. ફળટૂપ 
હાકેમાં પરવળ; ક'દરૂપ શાકેમાં સૂરણુ,પાણીમાં વરસાદનુ' ઝીલેલુ' પાણી, દુધ ધોમાં ગાયનુ 
રુધ-ઘી. તેલમાં તલીતનુ' તેલ અને રોલડીના પદાર્થીમાં સાકર સ્વાભાવિક હિત કરનાર છે. 

સ્વાભાવીક અહિતકારી પદાથ. 

ગ્રીષ્મક્તુમાં અડદ, લૂણુની જાતોમાં ખારી ધરતીમાં પાકેલુ' મીડઠુ', ગાડરનુ' હુષ, 
ક્રસંબીન' તેલ અને અરધો પકવેલે શેલડીનો રસ, ફળોમાં ફેનસ તયા શાકોમાં સર- 
ગ્રવનુ* શાક નિર'તર. અહિતકારી છે; મારે તેગાને અવશ્ય ત્યજવા. 

એક એકના સ'ચાગથી થતા અહિતકારી પદાથો. 
ગરમ પદાર્થો તથા નરસાદના ઝીલેલા પાણીની સાથે દહી, મધ, દુષ ફિ'વા દુષપા૪ 


હેલો ] પ સૂચના પ્રકરણ ( ૩૭ 
સાથે ખીચડી, છાશ, દહો' ભને ઔલાના સાથે કેળાં, કાંસાના પાત્રમાં દશ દિવસ ઉપરાંત 
રહેલુ' ઘી. મધ ધો સમાન તથા રાંધેલા અન્ન કે કષામને ફૂરીવાર ઉન્હા કરેલાં હાય તા તેને 
આવાં નહોં% કારણુકે એ પરસ્પર વિરેધકારી છે, જેમ મધ અને ધી, લૈલ અને ચરખી, 
પાણી અને દુધ વિરોધી છે તેમ ઉક્ત પદાર્થો પણુ વિરોધી હોગાશી ઉપચોગમાં લેવા નહી'. 


ચિકિત્સાનુ' લક્ષણુ તથા તેની ૨!ત. 
જે ક્રિયા રોગનુ હેરણુ કરે અથાત્‌ દોષ ધાતુ અને મળાને બરાબર કરે ફિયા-શિ- 
ક્ત્સા કડેવાય છે. જયારે રોમ ઉત્પન્ન થાય કે તેજ સમય તેની ચિકિત્સા કરવી; પણ 
સગને અલ્પ જાલી તેનો ઉપયોગ કરવા માટે આળસુ અને બેપરવાહી ન રહેવું; કેમકે 
રગ, અગ્નિ શત્રુ અને ઝેર જેવા છે. તે ને થે.ડો હોય; તદપિ વિશેષ હાનિ કરે છે 
તેજ કારણુ માટે વૈષે પ્રથમ રોગના પૂવષ્પરતો વિચાર તથા એઔષપનેો નિશ્ચય ડરી 
કાળજી વડે આષધાદિ કરવુ. તથા શીતથી રોગ થયો હોય તો શીતતનુ' ભને 
ગરમીથી રેગ થયો હોષ તો ગરમીનુ' નિવારણુ કરવુ% તેમજ જે સમય ઉપર જે ચિ- 
ક્ત્સા કરવી કહી હોય તે વખતે તેજ ચિકિત્સા કરવી, તથા જેવી રોમની સ્થિતિ તેવી. 
સિકિત્સા કરવી તે! અવશ્ય રોગ દ્ર થાય છે. સમજુ વૈઘે એકલા શાસ્ર ઉપરજ આખાર 
રખી-દુરાગ્રહિ ન થતાં ચિકિત્સા કરતી વખતે પોતાની ખુદ્ધિના તકે? પણુ ચલાવવા; 
જારણુ કે દોષ અને કાળના ખળને લીધે રોગીની એવી સ્થિતિ પણુ થાય છે કે જેમાં 
જાસ્ત્ર રીતે કરગાતુ હોય તે ન કરતાં વિપરીત ઉપાય ઉપયોગમાં લેવા પડે છે; વળી . 
તેનાં રોગી, દ્ત, વૈઘ, લાંબુ આચુષ્ય દ્ર્ય, પરિચારક અને સારૂ' એષપધ એ સાત 
ચિકિત્સાનાં અગ છે; માટે સાધ્યાસાધ્ય વિચારી ઉત્તમ પ્રકારે ચિક્ત્સા કરવી; અથ.ત્‌ 
સમને બરોબર ઓળખવો અને રોગીની વેદના મટાડવી એજ વેઘનુ' સુખ્ય કર્તબ્ય. 
કર્મ છે; કેમકે વેઘ કાંઇ આયુષ્યની તુટેલી દોરીને સાંધવા સમથ નથી પર'તુ આગ'તુક 
મૃત્યુને ટૂર કરવા સમર્થ છે માટે પ્રથમ વેઘે રોગીના આયુષની પ્રયત્ન પૂર્વક પરીક્ષા કરવી : 
નઈ ષ્ખે; કારણુ કે આયુષ લાંબુ હોય તોજ ચિકિત્સા સફળ થાય છે. 
અથ ચિકિત્સા પ્રકરણુ. 
પ્રથમ રોગ એટલે ફેોઈપણુ પ્રકારની મન તનને પીડા ઉત્પન્ન થાય તેનુ નામ રોગ 
કહેવાય છે. તે રોગ બે પ્રકારના છે એક તો કાયકે અને ખીનને સાનસ. કાયામાં રહે તે 
જાયક તેતુ' નામ વ્યાધિ છે અને મનમાં રહે તે માનસ તેનુ' નામ મબા1ધ છે. એ બન્ને વાત, 
પિત્ત અને કફ રૂપ થઈને શરીરમાં કેઈ પ્રકારના ઝુપથ્ય-હાની કત્ત વસ્તુવડે તથા પ્રતી મુળ 
ગઆહારવિહારના વર્ષ થઈ કેોપને પ્રાસ થાય છે તેથી વિવિધ પ્રકારના રોગો ઉત્પન્ન કરે છે 
એટલે તે ત્રિદોષ મિથ્યા આહાર વિહારથી કૈપે તો દેહના નાશ ડરે છે અને પથ્યના 
સેવનથી તેઓ શુદ્ધ-પાતપોતાને માર્ગમાં રહેલા શશીરને પુટ્ટ-નિરેગી કરે છે; માટે પ્રથમ 
ઝુપિત થયેલા દોષને કિ'વા રોગને ઓળખવા માટે આઠ પ્રકારની સુખ્ય પરીક્ષા કહીએ છીએ. 
રેગની પરિક્ષા કેટલા પ્રકારે કરવી? 
દર્શનથી, સ્પર્શથી અને પૂછવાથી રોગીની પરીક્ષા થાય છે. દર્શન એટલે રે.ગીનર્દ 
નેત્ર, જીભ તથા મૂપાદિ નેવાથી સ્રાયુષની અને સાધ્યાસાષ્યંપણાનો પ્રતીતિ થાય છે 
સપર એટલે શેગીના શરીરને સ્પશ કરવાથી વા, નાડી પરીક્ઞાથી અને પૂછવાયાં એટલે 


'( 3૮) | 'અમૃતસાગર? ક [ તરચ- 


ક કકક 
શૈગીને પુછીને તેના પેટના હુલકા ભારેપણાની, તરશ કે તરશના અભાવની, ભૂગ્મ અથવા 

જૃખના અભાવનાં તથા શા કારણુને લીધે રોગને જન્મ મન્યો? વગેરે વગેરે બાબતો પૂછવાથી 

જરૈગનુ યથાર્થ જ્ઞાન થાય છે; પણુ ને ખોટાં રીતે નેવાયલા, ખાટી રીતે કહેવાયલા જને 
આટા રતે પૂછાયલા વિકારો હોય તો તે વૈઘને સુઝવી દે છે એટલા માટે ?ેઘ વિક્મ- 

ષન પૃરેપૂરી રીતે નવા તથા પૃછવા, તેમ રેગીએ પૂરેપૂરી રીતે પૂછયાના ઉત્તર આપવો 

જથૉ પરિણામે મહાસુખ થાય છે. 


નાડી પરીક્ષા. 


શ્રેષ્ટ વેપ પુરૂષના જમણા અને સ્ત્રીના ઠાબા હાથની નાડી નેવી એટલે પ્રચન્ન ચિત્ત 
એકાગ્ર મતથી સાવધાન પણે નાડી નવાં. રોગીના હાયને હાલવા દેવો નહીં' અને અ'ગુઠાના 
મૃળમાં જીવનો સાક્ષીભૂત ઝખ તથા દુઃખને પ્રકાશ કરનારી ધમની નાડાનો સ્પ્શં કર- 
વો અદ્રાત્‌ અ'ગુઠાના મૂળથી માંડોને ત્રણુ આંગળીઓ નાડી ઉપર ટેકવવી. તે "ડો પ્ર- 
ચમનાં આંગળી નીચે વાતનાડો, બીજી નીચે પિત્તનાડી અને ત્રીજી નાંચે કફનાડી વહે 
છે તેમાં જે દોષ ખળવાન હોય તેનો નાડી દોષનો ગતિને ધારણુ કરે છે અથાત્‌ જે 
“વાયુ અઃધક હોય તો પહેલી આંગળી નાંચે રોગીનાં નાડી સ્કુટ થાય છે, પિત્ત 
આંધડ હાય તો મધ્ય આંગળી નીચે અને કફ આંવેક હોય તે! ત્રીજી આંગળી 
'નોચ રોગીની નાડી સ્કુટ થાય છે, વાયુ તથા કફ અધિક હોય તો ત્રીજ અને પહેલી 
તધા બીજી આંગળીના વગમાં સ્કુટ થાય છે, વાયુ તથા કફ અશ્ક ટોય તો ત્રીજ 
અતે પહેલી તથા મધ્યમાં સ્કુટ થાય છે, (પત્ત તથા કફ્‌ અધિક હોય તો ખીજી ત્રીજી 
આંગળીના વચમાં સ્કુટ-ધડકારો થાય છે, અને ત્રણે દોષની અધિકતા હોય તો ત્રણે 
શ્માંગ્ળીએા નાચે સ્કુટ થાય છે, વાયુના પ્રકોપમાં નાડી સર્પ, જળેની પહે વાંકી ચાલે 
છે, પિત્ત પ્રકોપમાં નાડી દેડકા, કાગડાની પેઠે ઠૈકતી ચાલે છે, કફ પ્રકોપમાં નાડી મેર, 
હુ”, કખુતર અને બતકનાં પેઠે મ'દ મ'દ ચ. લે છે, ત્રણે દોષના પ્રકોપથી ઘી ઉતા- 
વળી કિવા વિપરીત ગતિએ ચાલે છે, વાયુ અને પિત્તના કૈ।પથી વાંકો અને ડે'કતી 
મિશ્રગતએ ચાલે છે, વાયુ અને કકને પ્રકોપ હોચ તો વાંકો અને ધીમી ચાલે છે અને 
પિત્ત તથા કફનો પ્રકોપ હોય તો ઠેકો ઠૈકોને ધોમાં ચાલેછે. કામ વેગથો-ક્રોધાવેશથી ઉતા” 
વળી ગાલે છે, ચિ'તા તથા ભયને લીધે ક્ષીણુ થએલી ચાલે તે અને સન્ઞિપાતની નાડી 
જેમ સુથારીએ ઝાડ ઉપર બેસી પોતાની ચાંચથો વારવાર ઝાડને પ્રહાર કરે છે તેમ 
'અતિવેગ સાથે ( કાટુુટ) નાડી ચાલે છે તથા જે નાડી થોભી થોભીને ચાલતી હોય, 
સ્થાનથી ભ્રદ થઇ હોય, અત્ય'ત ક્ષીયુ અને શતળ થઇ ગઇ હોય છે નાડી રોગીના 
પ્રાણુના નાશ કરનારી છે એમાં સ'દેહુ નથી. તાવના કપમાં નાડી ગરમ અને વેગવવી 
હેય છે, જેનો અતસ્તિમદ થયે! હોય અથવા જેનાં ધાતુઓ ક્ષોણુ થઇ હોય તેની નાઢી 
અડુંજ ધીમી ચાલે છે, ભૂખ્યાની નાડી ચપળ તથા હલકી, તૃષાવ'તી સ્થિર, લોહોવિકાર 
વા”।તો ગરમ તથા ભારે, આમ રોગીની અત્ય'ત ભારે, જસમેલાનતી મ'દ પણુ તૃસ 
થએલો, જેનો મળ પાતળો થચેો હોય તેની ઉતાવળી અને સુખી પુરૂષની નાડી ષીમી 
તથા બળવાન્‌ ચાલે છે. નાડીની પરીજ્ઞાના મતમતાંતરથી ભનેક પ્રકાર છે, સાટે બુદ્ધિ- 
'સાન્‌ વૈદ્યે પોતાના છુદ્ધિબળવડે જેમ યોગ્ય જણાય તેમ ગ્રન્થના પ્રમાણાસહુ નાડીની 


પહેલે] સચના પ્રકરશ* (૩%). 
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રીક્ષા કરવી. જેમ યોગી પોતાના થે।રબળવડે સાક્ષાતૂ બળનુ' જ્ઞાન મેળવે છે. જેમ 
વીણાનો વગાડનાર તારના આધારથી રગના ભેદને જાણું છે તેમ નાડીદ્રારા સદવૈઘ સર્જે 
શરીરના સુખ દુઃખને જાણી લે છે. 
મૂત્ર પરીક્ષા. 

રીગીને પાછલી ચાર ઘડી રાત્રે ઉઠાડી કાચના કે કાંસાના સ્વચ્છ વાસણમાં મૂત્રા- 
વવા એટલે આધ અત ધારાને ત્યજી મધ્ય ધારને ગ્રડુણુ કરી વસ્ર 6!કી છોક'તમદે 
સૂકી પછી સૂચેદય થયા કેડે વેવે તે મૂત્રની પરીક્ષા કરવી. ને રો |નું મૃત્ર પાજી 
જેવું, ટૃખુ, ધણુ' અને કાંઇક લીલાસ પડતું હોય તો વાયુનો વિકાર સમજવા. જે મૂન 
પીજ અથવા લાલ ૨ગતુ' ગરમ અને થીડુ' હોય તો પિત્તવકાર સમજવો. ને મૂત્ર 
'જાડુ' ધોળા રગતુ' અને ચીકણુ' હોય તો કફ વિકાર સમજવે. બે દોષ કેોપ્યા રોય 
તો મૂત્રમાં ખન્ને દોષના લક્ષણા હોય છે અને ત્રણે દોષ કાપ્યા હોય તો ત્રણનાં ચિન્હો 
હોય છે. આટલી પરીક્ષા કય પછી તે મૂત્રને સરખી જગ્યાએ જરા તડકે સદાં કપ- 
ડાની ટીવટ કે ધાસના સળાંદ્રારા તલના લલતુ' ટીંપુ' તે મૂત્રમાં નાંખવુ, તે લેલનુ” 
ટીષુ' જે નાખતાં વે'તજ પાત્રમાં ચારે ખાજુએ વિસ્તરી જાય તો તે રોગી સાધ્ય છે 
અચોત્‌ૂ ક્ષેમપૂવ ક આરૈ!ગ્યતા પામશે. જે લેલનુ' ટીપુ' નાખ્યુ' તેવોજ સ્થિાતમાં સ્થિર 
રહૈ તો કષટસાધ્ય કિ'વા અસાધ્ય રેગી જાણુવો. ને તલનુ' ટીપુ' મૃત્ર ઉપર ચડનો પેઠે 
ફરવા લાગે કિ'વા તમાં છિદ્રો પડે તથા તેમાં ખડ્ગ, ૬'ડ, ધનુષ્‌ જેવો આકાર ધાય તેદ 
તે રોગાં નિશ્ચે મરણુ પામે, પણુ ને તેમાં તળાવ, હુ'શ, કમળ, હરતી, ઇત્ર, ચામર 
અને તોરણાદિના આકાર થાય તો તે રોગી અવશ્ય રોગથી સુક્ત થાય. તથા તે ટીંપામાં 
પરપોટા થાય તો તે દેવકેોપ, તેમજ ટી પુ પૂર્વ, પશ્ચિમ, વાયવ્ય?ણુ. નેત;ત્યડોણુ 
અને ઉત્તરની બાજુએ નય તો રોગી રોગથી જુક્ત થાય. અને આંગ્નડોણુ, દક્ષિણુ 
તથા ઈશાનકોણુની ખાજીએ વિસ્તરે કિ'વા જાય તો તે રોગી યમરાજના ધામ પ્રત્યે ગમન 
ફરવાના તેયારીમાં સમજવો, વાયુના પ્રખળપણાથી રોગોનુ' મૂત્ર ચીકણું, લાલ અને કાળ 
૨'ગતુ' હોય છે. પિત્તના પ્રખળપણાથી પરપોટા સહિત પીળા ૨'ગવાછી' હોય છે. કક્‌નદ 
પ્રબળપણાથી તળાવના પાણી સમાન હોય છે વાયુ પિત્તના સ'ચોગથી સરસવન। તેલ સ- 
સમાન હોય છે. શન્ઞિપાતના પ્રભળપણાથી પરપોટા યુક્ત લાલ ૨'ગતુ' હોય છે અને રોગના 
પશ્િપિકવપણાથી સ્વચ્છ પાણી સમાન [ને્મળ દેય છે. સ્વેતધાર, મડાધાર અને ફૃપ્ણધાર 
તથા ઉષ્ણુ અને લાલ હોય તે જવરરેગો સમજવો. રીર્ધરોગી ફે ઘણા વખતના રોગ- 
મથસ્ત હોય તો મૂત્ર લાલ રગનુ' હોય છે. જેનુ' મરણુ સમીપ હોય તેનુ' મૂત્ર શ્યામ, 
૨ગનુ' અજીર્ણ રોગીનુ' બકરીના મૂત્ર જેવી વાસનાયુક્ત અને સમાન ધાતુવાળાતુ'-નિન- 
રાગીતુ' મૂત્ર કુવાના પાણી સમાન સ્વચ્છ હોય છે. ( વિરેષ પરોક્ષા અન્ય ગ્ર થોથી જાણુવી.) 


સ્વપ્ન પરીક્ષા. 
રાગી સ્વગ્નામાં નાગો, માથુ” સુડાવેલે, રા | કાળાં વસ્ત્ર પેહેરેલો, ખીટામણેુ।, અ'ગહીના 
કાળે, ફાંસો અને શશ્રવાળે તથા ખાંધતા મારતાં દક્ષિણુ દિશાએ લઇ જતા ભાવતા દેખે, 
પાંડા ઉ'ટ ગપેડા ઉપર આરૂઢ થચેલા આં કિ'વા પુરૂષને દેખે તો તે રોગી નિશ્ચે મરણુ પાસે 
થાને નિરોગીહોય તો રોગી થામ તથા ઉ'ચેથી પડતે, પાણીમાં ડુબવો, અગ્નમાં બળતેદ. 


હે ન્‍ 


4 ૪૦) * ' ભચુતસામર તર્‌મ-- ર 
“કકક 
સ'કટમાં પડેલો, સિ' તથા મધરમત્સના સુખમાં મસેલો કે ગળીજતા. દીવો ખુઝવતે, 
સેલ દારૂ પીતો અને તલ તથા કોખ'ડ જડે એવાં સ્વપ્નો દેખે તો નેછ છે તથા પકવાન 
આતો ઝુવામાં પઠ તો અથવા રસાતળમાં પેસતો વગેરે વગેરે સવમાં દેખે તો તે રોગી 
ઝાવર્ય મૃત્યુ પાસે અને નિરોગી મગુષ્ય એવાં સ્વમ દેખે તા રોગગ્રસ્ત થાય; માટે એવાં 
જુસ્વપ્નો ન્તવામાં આવે તો તુરત સૂઈ જવુ, તથા તે કોઇના અગાડી કહેવાં ન વી', પણુ 
ગાયના કાનમાં સ'ભળાવી દેવાં, ભસ્માદિથી સ્નાન હોમ કરી સુવણુ' જવ અને તલનુ* 
હાન દેવું, ત્રણુ દિવસ મ'ત્ર રતોત્રાદિના પાઠ કરવા કિ'વા કરાવવા અને રાત્રિએ દેવ- 
સ્થાનમાં સૂર્ઈ જવું તો, રુટ સ્વઝનો દોષ નાશ પામે છે. રોગી સ્વસેમાં દેવતા, રાજા, 
યાચક, મિત્ર, બ્રઃહાણુ, ગાય, યસ, નિધેમ અગ્તિ અને તિથોદિ પવિત્ર સ્થાનો તથા 
મ'મળકારી વસ્તુઓ જુએ તો સુખ પ્રાસ ચાય. તથા પાણીમાંથી તરતો ઝાંઠે જાય, 
શત્રુ સેન્યને જીતે. ગોખ, પર્વત, હાથી ઘોડા ઉપર બેસે, ધોળાં પુષ્પ, ધોળાં વસ્ત, 
માંસ, માંછલાં અને ફેળ દેખે કિવા પ્રાસન કરે તો રોગી રોગથી સુક્ત થાય અને નિરોગી 
સ*પત્તિવાન થાય. તથા જે આની સાથે ગમન કરવું અચેોગ્ય છે તે સાથે ગમન “કરે, 
વિષ્ઠાલેપન કરે, રૂવે તથા રોતો, સુવેલો, કાચુ' માસ ખાતો જુએ તો રોગી રોગથી 
સુક્ત થામ અતે નિરોગી ધનાઢય થાય. તેમજ જળે, ભ્રમરી, સાપ, માખી કે ભમરી. 
ડખ મારે તો રોગી શીત્રપણે સાને થાય અને નિરેગી-નિર્ષન ધન પામે, પરતુ એ 
સ્વપ્નો અનુભવેલી, નેએલી, સાંભળેલી, દિવસે રીઠેલી વસ્તુ કિવા વાતી તેમજ 
સિ'તાથી, અતિ પાપ પ્રસ'ગથી કે સ્હેજ સ્વભાવથી એ છ કારણુને અતુસરી જે સ્વરે 
દેખે તે નિષ્ફળ છે; પણુ ય'ત્ર મ'ત્રના પ્રભાવથા આસ્તિક-ધમા ત્માં ટેકવ ત, સત્યવાદી 
પુરૂષ તથા સુણ્ય પ્રસગથી જે સ્વસે દેખે તેનાં સ્વપ્નો સકળ છે; તેમાં પણ રાત્રિના 
પેહેલે પ્રહરે સ્વમ દેખે તો-એક વર્ષે, બીજા પ્રહરે દેખે તો છ માસે, ત્ર જ પ્રહુરે 
દેખે તો ત્રણ માસે, ચોથે પ્રહરે દેખે તો તેજ માસે, બે ઘડી પાછલી રાત્રિ હોય 
તે સમય દેખે તો દશમે દિવસે અને સચેદિય વખતે દેખે તો શક શ્રેષ્ઠ ફૂળ આપે, 
પરતુ સ્વગઝ્માળા-એક પછી બીન્નુ' એમ ઉપરાઉપર સ્વપ્નો કેક વખતે વા, બોકજ 
સત્રિમાં દેખે તો નિષ્ફળ છે. સ્થિર ચિતવાળે।, દયાવ'ત, જીતે ડઝ૩૭યિ અને ધમટૈયુરાગી 
સુરૂષા સ્વપ્ન જુએ તો સત્ય પડે છે; માટે સારાં સ્વપ્નો જોઇ સઈ જવું નદી', પણ 
જટ સ્મરણુ કરતાં જાગ્રત રહેવું. 
' નેત્ર પરીક્ષા. 
જે રેગીનાં નેત્ર ખીડામણાં, લુખાં, ધુચ્રવણીં, સ્થિર, વાંકાં ચપ્ળ તથા અ'દરના ભામ- 
માં કાળાશ પડતાં હાય તો. વાયુના પ્રકોપ છે.જે રોગીના નેત્ર પીળાં, લીલાં, તથા શતા ૨'ગ- 
નાં દાહયુક્ત અને દીપક કે અજવાળાને નઇ શકતાં નથી તો (પત પ્રકોપ જણુવો. જે 
શગીનાં નત્ર ન્યોતિહોન, ધોળાં, પાણીથી ભરેલાં, ભારે ભને થાડુ' નઈ શકતાં હોય તે! કફ 
પ્રકોપ જાણુવે.. તમજ ત'દ્રા, મૃચ્છાથીબ્યાકુળ હોય, કાળાં તથા ફાટેલાંજ રહેતાં હોય હુખાં ક 
ઓહામણાં અને રાતાં હોય તે ત્રિદોષ-સજ્ઞિપાત પ્રકોપ છે. વાયુ પ્તિ કફ એ ત્રણ દોષથી 
ત્રણુ દોષના ચિન્હોયુક્ત ભને બે દોષના કોપથી બે દોષનાં (ચન ગુક્ત તથા ત્રિદોષથી 
વ્યાકુળ થચેલા રેગીનાં નેત્ર પોતાના સ્વાધીન હોતાં નથી. *.થોત્‌ જે બાજુએ જેવા 
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ધારે તે બાજુએ નેઇ શકતો નથી; પણુ વિચિત્ર પ્રકારેજ જુએ છે તથા કોઈક વખતે 
ખુલેલાં તો કઇક વખતે મી ચાયલાં અથવા કેવળ બ'ધજ કરેલાં કે ફેવલ ખુલ્લાંજ હોયછે. 
તથા આંખની કાળી કીકી ગુત્ત થઇ જાય કિ'વા ચકની પેઠે ફ્યોજ કરે, ધુમાડા જેવો દેખાવ 
આપે, કીકી વિશ્રિત થઈ જાય કે અનેક ર'ગ કરે તો તે રોગીના મૃત્યુના સમાચાર કહેવાવાળાંજ 
નેત્રો સમજવાં; પણુ જે રૈગીતાં નેત્રો શાંત પ્રસન્ન અને પોતાને! ધમ સ્વત'ત્ર રીતે દાખવતાં 
હાય તથા રમણીય લાગતાં હોય તો તે રોગીના રોગના ત્વરાએ નાશ થવ' સૂચવે છે. 
મુખ પરીક્ષા. 
વાયુના પ્રકોપધી રોગીતુ' સુખ સુયુ', સ્તખ્ધ, વાંમુ' અને કાન્તિ રહિત હોય છે. 
પિત્તના પ્રકોપથી રાતું પીળુ' અને ઉષ્ણુ દાડયુક્ત હોય છે. કફના પ્રકોપથી ભારે, ચીકણુ', 
સોજા સહિત હોય છે. ત્રિદોષ કોપથી ત્રિદ્દેષનાં ચિન્હાયુક્ત હોય છે અને દ્વિદોષના 
કોપથી મિશ્ર ચિન્હો યુક્ત હોય છે. 
જીભ પરીક્ષા. 
વાયુ કુપિન થયો હોય તે, રોગીની જીભ છએ રસના રવાદથી રહિત, ચીરા પડી 
ગચેલી, મિઠાસયુક્ત, સ્તબ્ધ-જડ, લીલાસ પડતા ૨૩: જેવી અને લાળ પડતી હોય છે. 
પિત્તકુપિત થયો હોય તો, રાતી, દુધ પીવાથી કડવો સ્વાદ આપનારી, દાહયુષ્ત, પાકા 
ઘોલાના જેવી રાતી અને કાંટાએથી છવાયલી હોય છે. કફ મુપિત થયે! હોય તો તેની 
જીભ સ્થળ, ભારે, કકથો લપટાયલી અને સોટા કાંટાઓએ કરી યુક્ત તથા ખારા સવાઇ 
સહિત ઘણા કફને વહેવાવાળી હોય છે. બે દોષ કેપથી બે દોષનાં ચિન્ડુ જણાય અને 
ત્રણે દોષ કોપ્યા હોય તો, ત્રણે દોષનાં ચિન્ડુ યુક્ત હોય છે. 
મળ પરીક્ષા. 
વાયુ પ્રકોપથી રોગીનો ઝાડો ઝુચા પાણી જેવો, ત્રુટેલો, ફ્રીણુયુક્ત, લુખા અને 
કાળા રગનો હોય છે. પિતતા કોપથી લીલો, પીળો, ગ'ધાતો, લોચાપડતો અને ઉતો 
હોય છે. કક્ના કોપથી પોળે!, સ્હેજ સુકો અને કાંઈક લીલો હોય છે. વાતકફના પ્રકેઃ- 
પથી નાર'ગીની છાલના રગ જેવો, વાત પિત્તના પ્રકોપથી પીળે।, કાળો અને કાંઇક લીલાસ 
પડતો ચીકટાસવાળોા હોય છે. ત્રિદ્ોષના કોપથો કાળે, પીળો, ત્રુટેલો, સ્વેત અને ખદ્ધ 
હોય છે. અજીણું રોગીનો ડુર્ગેધયુક્ત નરમ હોય છે. વાયુ-આદિ દોષો નિર્બળ થવ થી 
કૅપીલાના રગ જેવો તથા ગાંઠાવાળા હોય છે. જળ'8૨ રોગીને સ્વેત તથા મહા દુર્ગેષ 
ચુક્ત હોય છે. ક્ષય રોગીનો કાળે, આમવાયુ વાળાનો કેડમાં પીડા સહિત પીળો, નિકટમૃ- 
ત્યુવાળાના ઘણુ। ઉષ્ણુ, ઘણ્‌। કાળે, ધણુ! પીળે,, ધણી સ્વેત અને ઘજે! રક્ત હોય છે. 
તીક્ષણુ અગ્નિવાળાનો સુકાયલે,, મ'દાસિવાળાનો પાતળે।, અસાધ્યરેગીને રુર્ગેધયુક્ત તથા 
ઝાડામાં સડેનેો ભાગ આંતરડાં અથવા હોઝરોમાંથી થુથા પાણી જેવા પડે છે. 
શખ્દ તથા સ્પર્શ પરીક્ષા. 
કકે રોગીનો શખ્ઠ ભારે, પિત્તરોગીનો સ્પટ અને વાત રોગીને ધરઘરાટ શખ્દયુક્ત બોલ 
| હોય છે. પિત્તરોગીને સ્પર્શ કરીએ તો તેનુ' શરીર ઉષ્ણુ લાગે, વાત રોગીનુ' ઠડ, 'કફ 
જેમીતુ' ચીકણું તથા ભીનુ' અને ત્રિદોષી-સજ્ઞિપાતીનુ' એ સર્વ લક્ષણાએ યુક્ત હોય છે. 
લાંબા આયુષ્યવાળા રેગીનાં ચિન્હો. 
જે રોગીનાં નેત્ર, કાન અને મુખ શાંત હોય, છએ રસના સ્વાદને, સારા ગ'પને જાણી 


(૪૨) ગમતસાગર# [તર'ગ- 
શકતે હોય તો તે રોગોસાધ્ય છે એમાં સ દેડ નથી. વળી જેના હાથ પગ ઉષ્ણુ હોય, ખબળ- 
તરા ઘણી થોડી હોય અને જીભ ઝુણો હોય તો તે રેગો મૃત્યુ પામતો! નથી. જે રોગીને 
તાવ પરસેવા વગરને હોય, નાકમાંથાં શ્વાસ ચાલતો હોય અને કઠે કફ રહિત હોય તે 
તે રોગી અવશ્ય જીવે તથા જેને નિદ્રા સારી પેઠે આવતી હે!ય, શરીર કાન્તિ સહિત 
હોય અને ઇંદ્રિયો પ્રસન્ન કિ'વા પોત પોતાના ધર્મચુક્ત હોય તો તે રેગી મરતો નથી. 


ટુકા આયુષ્યવાળાનાં લક્ષણે. 


જે રોગીને પાણી, તેલ કે, ઘીમાં સૂય ચદ્રનો પ્રતિબિ'બ ન દેખાય કિવા દેખાય 
તો અપૃણુ-ખ'ડિત છિદ્રો સહિત દેખાય તથા પૂર્વ, દક્ષિણુ, ઉત્તર અને પશ્ચિમ દિશાઃ્મે 
દૈખાય તે રોગો છ, ત્રણુ, બે, કે એક માસમાં અથવા તેટલાજ દિવસમાં મરણુને શ- 
રણુ થાય. વળી સૂર્ય, ચ'દ્રમાનો વર્ણ ધૂમાડા જેવા દેખે તો દશ દિવસમાં મરે અને 
તે પ્રતિબિ'બોા દૃક્ષિણુ ભાગે-બાજુએ દેખે તો તત્કાળ યમદ્રારમાં પહોંચે. અરૂ'થતી એટલે 
જીભનો અગ્ર ભાગ, છુવ એટલે નાકનો અગ્રભાગ, વિષ્ણુપદ એટલે ખન્ને બ્રમરના વચ્ચેનો 
ભાગ અને માતૃમ'ડળ એટલે બ્રમરો એ ચાર સ્થાને યમપુરીમાં જવા જેણું કમ્મર ખાંધૉ છે 
તે જોઇ શકતે! નથી. જે મનુષ્ય અકસ્માત જાડો કિ'વા પાતળો થઈ જાય તો! છ માસમાં 
મરણુ પામે. જે રોગીની જીભ કાળો, સુખ લાલ હોય તથા નાક ગ'ધને, કાન શબ્દને, 
નેત્રો પદાથને, જીભ સ્વાદને અને શરીર સ્પર્શીને જાણો શકે નહી'; સારાંશમાં સમસ્ત 
ઇંદ્રિઆએ પોતપોતાનો ધમ છેડી દીધો હોય તો તે રોગી નિશ્ચે યમદ્દારમાં જય. 
જે પુરૂષના પમની ઘુ'ટીથી ડુ'ટીની બાજુ ઉદ્ધે ગતિએ અને સ્ત્રીના સુખથી ડુ'ટીની બાજુ 
અધોગતિએ સોજે ચડવા માંડે કિવા પુરૂષની ઘુ'ટીએ અને સ્ત્રીની ડુ'ટીએ સેને ગહે 
તથા તે સોજામાં આંગળો ચાંપી ઉપાડી લીધા પછી તે સ્થળનો ખાડો તુરત પુરાય 
નહો તે શેગાંને રામના ભજન વિના અન્ય ચિકિત્સા કલ્યાણુકારી છેજ નહા' અથસ્તિ 
તે અવશ્ય મરણ પામે છે. તથા જે સારી પઠે ખાતાં પીતાં છતાં દિનપ્રતિદિન ફુર્ખળ 
થતે! જય, ઔઓ કિ'વા સુરૂષના મધ્યકટિપ્રદ્રેશમાં સોન્ને ચહે, જેનુ' શરીર ઠ'ડ હોય તે છતાં 
પ્રસ્વેદ થાય અથવા કપાળે પ્રસ્વેદ-પરસેવાનાં ખિ'દુ ફૂટે, ક'ઠમાં કક બોલે, રાત્રિએ દાઢ, 
દિવસે ટાહાડ જણાય, જીભ કાળી તથા ખરબચડી ખરસઠં, નિદ્રાનો નાશ, હૈંયુ' જડ, ઝાડાનો 
બૂ'ધ નહી, અશક્ત અને સર્જ વસ્તુ ઉપર અરૂચિ હાય તે રોગીને કેવળ રામ ભજનજ ચે।ગ્ય 
છેં પણુ ચિકિત્સા ચોગ્ય નથી. જે રેગીતુ' શરીર તેજહીન થયુ' હાય, શરીર ઉપર રાઇ 
જેવી કરકરીએ થઇ આવી હોય, ચ'દન આદિનુ' લેપન કય? છતાં જેના શરીર ઉપર કાળી 
માખીએ બેસતી હોય, અરૂ'ધતીના તથા પ્રવના તારાને અને આકાશ ગ ગાને નેેઈ શકે નર્હીં 
તથા મિત્ર સ્વજનોના વચનો રૂચે નહીં, દર્પણુમાં તડકામાં કે પાણીમાં પોતાનો પડછાયો 
દેખે નહો કિ'વા અ'ગહોન દેખે, ભૂત પ્રેત, પિશાચનાં રૂપા દેખે, લન્યા કરે, લાજ અને 
શૈ!ભા નારા પામી હોય અથવા તેજ, ઉત્સાહ, સ્મૃતિ અને તાત્કાલિક ઉત્તર આપવે! એટલાં 
અકસ્માત્‌ પ્રાત થયાં હોય તો તે મનૃષ્ય સ્રાયુડીન છે એમ સમજી લેવું. તથા જેનો નીચેનો 
હોઠ નીચા નમી ગયે! હોય અને ઉપરનો હોડ ઉ'ચા ચઢી ગયે! હોય કિવા ખન્ઞે હોઠ જબુડા 
૨₹ગે થઇ ગયા હાય તો તે તુરત મરણુ પામે. જેતું નાક વાકુ', ફાટેલુ', સુકાયલુ' કે નમેછુ' 
જણાય અથવા શ્ાસના વેગયા શખ્દ યયા કરે તે પણુ મરણુને શરણુ થાય. જેનો ભ્રમરો ટુંકી 
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તથા નમેલો થઇ જાય અને ખરી પડતી હોય તે મતુષ્ય તુરત મરણુ પામે. જે નિર'તર 
ઉંધ્યાંજ કરતો હોય, તથા નિર'તર જાગ્યાજ કરતે! હાય અથવા બોલવાની ઇચ્છા છતાં બોલ- 
વામાં સ્રુ'ઝાય તો તે પણુ અવશ્ય તુરત મરણુ પામે. જે મનુષ્ય ઉપરના હાઠને ચાટયાજ કરે 
હાથ પગ પછાડયા કરે, સંધ્યા સમય પ્રેતો સાથે ભાષણુ કરૈ અતે ઝેરથી પોઠાયા વિના 
પણુ જેના રૂ'વાડાના ખાડાઓમાંથી લોહી નિકળે તે તત્કાળ મરણુ પામે. તથા જેને સારી 
રીતે એષધ પ્રચોગ કરતાં છતાં પણુ તેતુ' માંસ તથા બળ ક્ષીણુ થઇને વિકાર વધતે॥ 
જાય તો તે મતુષ્ય તુરત યમદ્રારમાં જાય છે. [વેશેષ ખુલાસા માટે “ભાવ મકારા” પૂવ 
"'ખ'ડેનો પ્રથમ ભાગ તથા ચરકૅ, સુશ્રત વાગભટ વગેરેતુ' અવલોકન કરવુ. 
દૂત પરીક્ષા. 
રાગીના ઘરથી વેદ્યને બોલાવવા આવનાર પુરૂષ ઉત્તમ જ્ઞાતીનો વા, સ્વજ્ઞાતિનો, સુંદર 
સ'પૂણુ શરીરવાળે, સ્વેત વસ્ર પરિધાન કરેલ, ચતુર, સુખી, ઘોડા ઉપર બેસાં અને ધોળા 
પુષ્પ તથા ફળ હસ્તમાં ધારણુ કરી આવે તે! શ્રેણ સમજવો. તેમજ વેઘની જે નાસિકાનો 
સ્વર ચાલતો હોય તે ખાજીુએ આવી ઉભે! રહી કિ'વા બેસી સમય વિચારી શુભ શખ્દોચ્ચાર 
કરે તો ઉત્તમ. અને તેવા ટ્રતની સ'ગાથે વેય નય તો અવસ્ય રોગીનો રોગ ટ્ર થાય છે. 
શકુન પરીક્ષા. 
રીગીના ઘરથી વેયને ખોલાવવા આવતી વખતે શીતળ વસ્તુનાં શકુન થાયતો નેછ 
છૈ; પણુ ગરમ વસ્તુનાં શકુન થાય તો શ્રેટ સમજવાં. અને વૈદ્ય રોગીને નવા નાય તે 
વખતે ગરમ વસ્તુનાં શકુન થાય તો! નેણ; પણુ &ડી વસ્તુનાં શકુન થાય તે! શ્રેટ સમજવાં, 
તથા પુત્રવતી (કેડમાં ખાળક તેડેલુ' હેય તે ) આરી, દીપમાળા ધારણુ કરેલી કુમારિકા, 
યુસ્ન રહિત અગ્નિ, શ'ખ-મૃદ'ગાદિ તથા સુંદર સુંદરીએના સુંદર ગીતના નાદ સન્‍્સ્ુખ નજરે 
જણાતા હોય, દહી, માટી, ફળ, દારૂ, માંસ, માછલાં અને કેસરાદિ સુગ'ધિ પદાથો, તથા 
હાથી,ઘોડા, રથ, સુખપાલ, પાનખીડાં વા,પાન, ચામર, સોનાદિની સુંદર વસ્તુઓ અને માંગ- 
લેક શબ્દો વગેરેનાં વૈઘતે શકુનો થાય તે। તે રોગી રોગથી અવશ્ય સુક્ત થાય તથા યશ મળે. 
રેશ વિચાર- 
જે દેશમાં પાણીનાં સ્થાનકે, વૃક્ષો અને પ૧*ત થોડા હોય તે જા'ગલઇેશ ડહે- 
વાય છે. તે દેશમાં રોગની ઉત્પત્તિ થોડી હોય છે માડે ઠ'ડા ઔષધેપચાર ઉપયોગમાં 
લેવા. તે દેશમાં નરનારી બળવાન્‌ હાય છે, જેમ મારવાડ દેશ. જે દેશમાં પૃથ્વીની સ- 
પાટી ઉપર પુષ્કળ પાણી વહેતાં હોય તથા બારેમાસ પૃથ્વી લીલાં હરીઆાં કે લીલાસથી 
જવાયલી રહેતી હોય અને વૃક્ષા પર્વતો વિરોષ હોય તે અનુપદ્દેશ કહેવાચછે તેમાં કફ અને 
વાચુના પ્રકોપનાજ બ્યાધ્િઓ થાય છે માટે ઉષ્ણુ ઔષધોપચાર ઉપયોગમાં લેવા, તે દેશમરદે 
નર નરમ અને નારી બળવાન્‌ હોય છે, જેમ પૂર્વ પ્રદેશ. અને ઉપર ફેહૅલા અન્ઞે દેશનાં નત્ય 
લક્ષણે! મળતાં આવે તે સિશ્ર કિ'વા સાધારણુ દેશ કહેવાય છે. તેમાં સામાન્ય રોગોત્પ- 
ત્તિ હોયછે, જેકે કેફે પિત્ત વાયુ પ્રકોપના બ્યાધિઓએ થાય છે; તથાપિ પિત્તના બ્યાધિએ। વિરેષ 
શાયછે, જેમ મધ્ય દેશ. માટે જે દેશમાં જેની ઉત્પત્તિ થઇ હોય તેને તે દેશના ગુણને અ- 
શુસરી અથવા જન્મભૂમિમાં ઉત્પન્ન થયલી એઃષધીએ આપવી જેથી શીદ્રપણે ગુણુ કરે છે. 
કાળ વિચાર. 
શીતકાળ ૧, ઉષ્ણુકાળ ૨, અને વર્ષીકાળ ખે ત્રણુ કાળના બાર માસ છે તેમાં ષટૂ 


(૪૪) ] ગ્મસતસાગર?  ડફૈતરગ- : 





શ્કતુઓ છે-એટલે ચેત્ર અને વેશાખ માસ અથવા સીન અને સેષ સ'કાંતિને વસ'તગતુ 
કહે છે. જેટ અને આષાઢ માસ અથવા વૃષભ અને મિથુન સ'ક્રાંતિને ગ્રીષ્મત્ર$તુ કહે 
છે. શ્રાવણુ અને ભાદ્રપદ માસ અથવા ક અને સિ'હ સ'કાંતિને વષોત્રઠતુ કહે છે, 
ગ્માસો અને કાતિકમાસ અથવા કન્યા-અને તુલા સ'કાંતિને રશારદગ્ઠતુ કહે છે. સૃગ- 
શિર અને પાોષમાસ અથવા વૃશ્ચિક અને ધન 'સ'કાંતિને હેસ'તકતુ કહે છે. માથ 
ગ્મને ફાલ્ગુણુ માસ અથવા મકર અને પુ'ભ સ'ક્રાંતિને શિશિરત્રડતુ કહે છે. તેમાં 
ચોતપોાતાના ચુણુને અતુસરી કતુ ભોગવે તો રોગોાત્પત્તિ થાય નહીં; પર'તુ શીત કા- 
છામાં ટાઢ નિયમથી વધારે કિ'વા આછી પડે તથા ઉન્હાળામાં તાપ વધતો કે એઓધોે 
ચડે અને વર્ષીકાળમાં અતિ જૃષિ કિ'વા હીન જૃછિ થાય તે! રાગની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
અવસ્થા વિચાર. 

મતુષ્યની સુખ્ય ત્રણુ અવસ્થા છે-એટલે બાલ્યાવસ્થા ૧, યુવાવસ્થા ૨, અને 
નૂદ્ધાવસ્થા એ ત્રણુ છે. તેમાં પણુ ઉત્તમ, મધ્યમ અને અધમ અવસ્થાનો વિચાર કરી 
સદ્વેવો એષધની માત્રા આછી વધતી આપવી. 

અર્થ વિચાર. 

શખ્ઠ્ઠ ૧, સ્પર્શ ૨, રૂપ ૩, રસ ૪, અને ગ'ધ પ, એ પાંચ વિષય છે, તે પૈફષ્ટી 
જ્ખ્દતુ' સ્થાન કાનમાં, સ્પર્શતુ' સ્થાન ત્વચા-ચમડીમાં, રૂપનું સ્થાન નેત્રમાં, રસનુ” 
સ્થાન જીભ્યામાં અને ગ'ધતુ' સ્થાન નાસિકામાં છે એટલે શખ્દનો ધમ કર્ણમાં છે તે 
ગ્કઝુક પ્રકારના શખ્દને શ્રવણુ કરવા સમર્થ છે; છતાં થોડુ' સાંભળે, કિ'વા ઘણુ' સાં- 
શળે, કે મિથ્યા અથાત્‌ કાંઇતુ' કાંઈ સાંભળે છે. સ્પર્શીનુ' જ્ઞાન ત્વચાને છે; છતાં તેને * 
સોડા સ્પર્શ વિશેષ સ્પર્શ: કે મિથ્યા સ" શ્ષદિતુ' સાન થાય. રૂપતુ' જ્ઞાન નેત્રને છે; છતાં થોડુ” 
વા ઘણુ' કે વિષમ-કાંઇતુ' કાંઇ દેખે. જીભને રસમાત્રતુ' જ્તાન છે; છતાં વધતો એછે કે 
વિપરીત સ્વાદ સમજાય અને સુંઘવા-સુગ'ધતુ' સ્રાન નાસિકાને છે; છતાં થોડી ધણી કે વિપ- 
શૈૌતપણે સુગ'ધ પારખે તો સમજવું કે ઇદ્રિઆ પાતાના ધમ'થી વિપરીત ધર્મ વહન કરે છે તેથી 
રાગની ઉત્પત્તિ થશે, પણુ ને પાંચે ઇંદ્રિયા સમાન સ્થિતિમાં હોયતો સદા નિરોગી રહેછે. 


કર્મ વિચાર. 

%મ ત્રણુ પ્રકારનાં છે એટલે કાયિક ૧, માનસ ૨ અને વાચક એ ત્રણ, તેમાં 
જ્રચામાં રહે તે કાયિકકર્મ; મનમાં રહે તે માનસ અને વાણીમાં રહે તે વાચક કહેવાય 
જ. તે પોતપોતાના કર્મની સામર્થ્યતા છતાં ઓછાંવત્તાં કમ ફરે કિ'વા કાંઇના 
ઝાઈ કમ કરે તો રોગ ઉત્પન્ન થાય છે; માટે તેઓને પોતાની મર્નીદામાં રાખી ચાલે 
તો સદા નિરોગી રહે છે. 

અગ્નિબળ વિચાર. 

મતુષ્ય માત્રના અ'ગમાં અગ્નિ પાંચ પ્રકારનો છે એટલે મ'દાગ્નિ ૧, તીક્ષ્ણાગ્નિ ૨, 
વિંષમાગ્નિ ૩, સમાગ્નિ ૪ અને ભસ્માગ્નિ પ તે ધૈજ્ી જેની કફની પ્રકૃતિ અધિક હોય તેન 
સ“હાગ્તિ હોય, તે કફના રોગોને જન્મ આપે છે, તેથી નેણ છે જેની પિત્ત પ્રકૃતિ હોય તેનો 
તીઠ્દણુ ભગ્નિ હોય તે ખાધેલા સર્જ પદાર્થને પકાવી પચાવી દે છે; તોપણુ ગશ્મીના રે- 
આતે જન્મ ભાપે છે, તેથી તે પણુ ટીક નહીં. જેની વાયુ પ્રશુતિ હોય વેના વિસમાખ્નિ 
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હોય છે તે વાત રોગોને જન્મ આપેછે, તેથી કૈઇક વખતે તો અન્નને સારી પેઠે પકાવે છે 
અને કોઇક વખતે પકાવતોજ નથી. જેના શરીરમાં સમાગ્નિ છે તે સારી રીતે ભેોજ- 
નને પકાવે છે અને કોઇ રોગને જન્મ આપતો નથી, તેથી તે સવેસત્તમ છે અને જેના 
જાઠામાં ભસ્માસિ છે તે ભસ્મક નામના રોગને જન્મ આપે છે; તે અસ્તિ કોઇ વખતે 
જાઇ બએષધીના સ'ચોગથી શરીર માંહેનાો કફ્‌ ધટી જાય અને પિત્ત તો અગ્નિરૂપ હોવાથી 
વૃદ્ધિ પામી વાતના સ'ચોગે પ્રેયો થકો મહા તીવ્ર અગ્નિને જન્મ આપે છે ત્યારે ભસ્મ અગ્નિ 
થાય છે તેને જે ખાવાત્તુ' ન મળે તો તૃષા, પ્રસ્વેદ, બળતરા અને મૂચ્છ? વગેરે રોગે વડે 
સતુષ્યનો પ્રાણુ લઈ લે છે. તે માટે જે મનુષ્ય પાતાના અગ્નિનો અને વેયે રોગીના અગ્નિ- 
સા વિચાર કય? વિના જે ભોજનાદિ તથા એષધ ક્િયાદિ કરે તે! તેને અવશ્ય રોગ થાય 
અને ચિકિત્સા સફળ ચાય નહીં; માટે એષધ આપતાં પહેલાં અગ્નિખળ વિચ'રી ન્નેવુ”- 
સાધ્યાસાધ્ય રોગીની પરીક્ષા. 
જે રોગી પોતાની પ્રકૃતિમાં સ્થિત રહે, અગ્નિ સતેજ હોય, રોગના ઉષપદ્રવો વિશેષ 
ન હાય, રોગ એક દોષનાજ હોય અથ'તૂ એક દોષમાં ખીજે દોષ મન્યો હોય નહો' અને 
તે રાગની ચિકિત્સાના ચારે પાયા સમાન હોય-એટલે ઉત્તમ પ્રકારે શાસ્રના ભેદને જાણ્ુ- 
નાર વૈઘ મળે, તથા તેવીજ ઉત્તમ ગુલુવાળી તે રોગને ટૂર કરનારી ઔષધી મળે, તેમજ 
૬[ગીની સ્તવજજા કરનાર મતુષ્યો અથ'ત્‌ રે.ગીની ચાકરી કરનાર માણુસ સ્નેઠુવાળો, નિ'દા 
નહીં કરનારો, બળવાન્‌ રોગીના રક્ષણુમાં તત્પર, વેધના કહેવા પ્રમાણૈજ વર્તનાર અનેક" 
ટાળે ન લાવનાર ચતુર હોય તથા તેવાોજ સ્ુજાણુ રોગી હોય, જીવે દ્રિય, ધૈર્યવાન વેદ્ય ઉપર 
ભક્તિરાગ હોય, રોગ વધ્યા ઘટયાની જાણુવાળે। અને વેઘના કહેવા પ્રમાણે વર્તનાર હોય તે॥ 
સે રોગીને રોગ અવશ્ય નાશ પામે તથા વેઘે પણુ તેવા ૨,ગી માટે ખ'તથી ચિકિત્સા કરવી. 
અસાક્ય રોગીની ઓળખાણુ. 
જે રોગી દિવસે ઉ'ઘે, રાત્રિએ નાગે તથા તેના ક'ઠંમાં કફ બોલે, શરીરમાં બળતરા, 
નાડીની ગતિ મ'દ, બોલવામાં અશક્ત અને જ્તાને'દ્રિયો તથા કર્મે દ્રિયા પાતાના ધર્મથી પતિત 
રાય તો તે રોગી રોગથી સુક્ત થાય નહો'. જે રોગીનો અગ્નિમ'દ હોય, પ્રકુતિ વિપરીત થઇ 
ગઇ હાય, આંખ લાલ, શ્વાસયુક્ત; હૃદયમાં શુળ, ત'દ્રા-ઘેન, હેડકી, શોષ હોય; ઘણું સુવે, ધણેુદ 
દ્ાહુ,તથા અતિ ચ્રોકણા। અને ઘણે! પરસેવો છુટેતો તેરોગી અવશ્ય ચમગુરીનો વાસિ સમજવે।. 
કેવા રોગીની ચિકિત્સા કરવી નહો ? 
જે રોગી અતિ ફોધી, વિચાયા વિના સાહસકામ કરનાર, ખ્ડીકણુ, વેઘે કરેલા ઉપફારનેદ 
લેઉપ કરનાર, વ્યાઝુળ, શેકકથી બ્યાસ્ત, મરવા પડેલો, ઈંદ્રિસાની શક્તિ વિનાનો, શ્રદ્ધા 
રહિત, તૈઘ ઉપર અવિશ્વાસ તથા વૈઘનુ' વચન ન માનનારો તેવા રોગીની અને વેરી 
ર।ગીની ડાહ્યા વૈઘે ચિકિત્સા કરવી નહી; કારણુ કે કદાચ રોગ વધી જાય તો વેય ઉ- 
પર અપવા૬ આવે તથા જે રોગી વૈદ્ય જેવો વૈદક જાણુનાર હોય સને વેઘને ઠૅગનાર 
જોય તેની પણુ ચિકિત્સા કરવો નહો. * 
વૈ્‌યને ત્યાંથી આષધ લાવવા વખતે તથા ઓષધી 
ખાવા વખતે કેમ વત્તવુ* ? 
જયને ઘેર જનાર પુરૂષે અથવા રોગીએ, ધન-રૂપાનાણુ' કે શ્રીફળ વગેરે હાયમાં 
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્ારણુ કરી કિ'વા ભેટ કરી વેદ આગળ એપષધની પ્રાર્થના કરવી, શાઅકારોએ કહ્યું' છે 
3-રાજા, ગુરૂ, દેવ, ચોતિષિ અને વેદને ત્યાં ખાલી હાથે કદાપિકાળે પણુ જવું નહો', કેમ. 
હૈ ફળવડેજ ફળ પ્રાસ થાયછે. તેમ રોગાએ ઇષ્ટદેવને, ગુરૂને તથા ખ્રાહ્દાણુને પૂજી પ્રણામ 
હરી તેઓના આશિવ?દ લઈને શ્રદ્ધા સહિત એઓષધનોા ઉપયોગ કરવો અને રોગીને ગુરૂ 
તથા ખ્રાદ્દાણાએ આશિવદ આપવો કે “ જમ રસાયને ત્ષિયોને, અને અમૃતે દેવતાઓને 
તથા ઉત્તમ નાગાને રોગ રહિત વા ખળિણ કય? છે તેમ આ ખએષધ તમને રોગ રહિત. 
તમને બલિણ કરજે.” પછી રોગીએ નેત્ર તથા સુખ પ્રસન્ન રાખી પાતાના સ્નેહી અને 
શલા લોકોની સમીપ સોના રૂપા કે માટીના વાસણુમાં રાખેલા આષધનો ઉપચોગ કરવે।. 
વ્યાધિના ચોદ પ્રકાર 

સહુજ રોગ ૧, ગર્ભજ રોગ ૨, જાતસ્તાત રોગ ૩, પીડાથી ઉપજેલે। રોગ ૪, 

જ્ાળથી ઉત્પન્ન થએલે। રોગ પ, પ્રભાવથી ઉત્પન્ન થએલો રોગ ૬, સ્વભાવથી ઉત્પન્ન 
શઝેલો ૭, દેશના કારણુથી થએલો રોગ ૮, આગ'તુક રોગ ૯, કાયિક રોગ ૧૦, અ”- 
તર રોગ ૧૧, કમથી ઉત્પન્ન થએલે। ૧૨, દોષથી ઉત્પન્ન થએલે। ૧૩, અને કમદોષથી 
ઉત્પજ્ન થએલો ૧૪, એ ચાદ પ્રકાર છે. તેને હુવે વિસ્તારથી કહોએ છીએ. માતા પિતાનદ 
વીર્ય-રક્તના દોષથી ઉત્પન્ન થએલી સ'તતીમાં પણુ લેના રોગ વારસામાં મળે છે, જેમ 
રઢ, હેરષ, ઉપદશ, સ'ધિવાત અને રાજ્યક્ષ્માદિ રોગો થાય તે સહજ રેગ કહેવાયછે. 
ગર્ભના દોષથી પાંગળાપણુ',; કુખડાપણુ' કે છ આંગળોઓ વગેરે રોગો ઉત્પન્ન થાય છે 
તે ગર્ભજ રોગ કહેવાય છે. ગર્ભ છતાં પણુ મિથ્યા આહાર વિહાર કરવાથી ખાળકનેદ 
* શ્રસવ થતાં વે'તજ રતવા, વિચિત્ર પ્રકારતુ' શરીર અને બોઃબડાપણ' વગેરે રોગોની ઉ- 
ત્પત્તિ થાય તે જાતજ્ઞાત રોગ કહેવાય છે. શસ્ર વગેરેના પ્રહારથી ઉત્પન્ન થચેલા અ- 
સ્થિભ'ગાદિ રોગ તે 'પીડાજનિત રોગ કહેવાય છે. શીતકાળ, ઉષ્ણુકાળ તથા વષ"્કાળ- 
શી ઉપજેલે-એટલે વિશેષ ટાહાડ સહન કરવાથી તથા વિરેષ તડકે કે છુ સહન કરવાથી 
શબને ચોમાસામાં પાણીમાં વિશ્ષેષ ભીજવાથી ઉત્પન્ન થએલો રાગ તે કાળજ રોગ કહે- 
વાયછે. દેવતા, ગુરૂ અને ખ્રાહ્ઘાણુ વગેરેના શાપથી તથા ગ્રહોના પ્રતિકુળપણાથી ઉત્પન્ન 
થયેલો રોગ તે પ્રભાવજ રોગ કહેવાયછે. ભૂખ, તરશ અને જરાવસ્થાના કારણુથી કિ'વા 
તાવથી ઉત્પન્ન થયલો રોગ તે સ્વાભાવજ રોગ કહેવાય છે. ભૂત પ્રેતાદિ તથા ક્રોધ,. 
દ્વેષ, લોભ અને સોહાદિનો શરીરમાં પ્રવેશ થાય તેથી ઉત્પન્ન થયલો રોગ તે આગ'તુક 
રાગ કહેવાય છે. તાવથી માંડી વિષ પ્રકરણુ લગણુ જે જે રોગ છે તે કાયિક રાગ કહેવાય 
છે. ચિત્તભ્રમ-ગાંડાપણુ' થવા વગેરે ઉત્પન્ન થયલા રોગો તે અ'તર રોગ કહેવાય છે. જે 
દ્વેશમાં માણસો! ગોરાં તો ગોરાંજ, કાળાં તો કાળાંજ, અથવા લાલ કે ભૂરાંજ ભૂરાં ઉ- 
ત્પન્ન થાય તે છેશજ રોગ કહેવાય છે. પૂવોજન્મ કિ'વા આ જન્મમાં ખ્રહ્માહત્ય દિ ઘોર 
પાપના કરવાથી ઉત્પન્ન થયલે! રોગ તે કુમ જ રોગ કહેવાય છે. વાત, પિત્ત અને કફના 
પ્રકોપથી ઉત્પન્ન થયલે! રોગ તે દોષજ રેગ કહેવાય છે. ખ્રહ્દાહત્યાદિ પાપ અને વાત 
પિત્ત કફાદિ દોષ એ ખન્નેના મેળાપથી ઉત્પન્ન થયલો! રોગ તે કૅમદ્રેષજ કહેવાય છે. 
એ પ્રકારે ચોદ ભેદ છે. તેમાં પણુ બે ભેદ છે રાગ-એટલે સાધ્ય અને અસાધ્ય. તેમાં પણુ 
સાધ્યના બે પ્રકાર છે, એક તો ખહું યત્ન કય? છતાં પણુ પરાણે મટે છે અને બીજે થાડદ 
ચત્નથી મટે છે. એજ પ્રકારે અસાધ્યના પણુ બે ભેદ છે, તે પેઠી એક તો જાપ્ય એ- 
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ટલે હાડગ'ભીર, હૅરષ, મૃગીવાયુ, અધાગવાયુ, ક્ષય અને શ્વાસાદિ તથા જેમાં વિશેષ રે[- 
ગના સ'યોગ હાય, એષધ ખાધાજ કરે, પથ્યમાં રહે, સદ્વેઘના કહ્યા પ્રમાણે વર્સ 
અને જ્યાં સુધી રોગીતુ' આઝુખળ હાય ત્યાં સુધી જે રોગ રહે તે નાપ્ય કહેવાય છે. 
અને બીને એવો પ્રકાર છે કે જે રોગ માટે ઉપાયજ નથી તે મહા અસાધ્ય કહેવાય 
છે. ને કે રોગોના અન'ત ભેદો છે તેનો પાર તો મત્તુખ્યથી પામી શકાય તેમ નથી. 
માત્ર સર્વ રોગોનું સ્રાન તો શ્રી પરખ્રહ્યા પરમાત્મા શ્રીં રઘુનાથજીને છે; તદપિ સટ્- 
વેયા પાતાના શાસ્ર અને ખુદ્ધિખળ વડે સમસ્ત રોગોને, ઉપર કહેલા રેગોત્પત્તિના સુ- 
ખ્ય ચોદ પ્રકારમાં અ'તરભૂત જણી સકળ રોગની ચિકિત્સા કરે છે. 
ચોદ પ્રકારના વેગ રોકવાથી થતી રેગોત્પતિનો વિચાર. 
જે ચતુર-સુસ્ર મતુષ્ય છે તે પ્રથમ તે કારણુ વિના ચાદ પ્રકારના વેગને ચાહે તેવી અ- 
ગવડતા હોય; તદપિ તેઓને રોકવા જેવું કારણુ ઉત્પન્ન થવા દેજ નહોં; છતાં પણુ સભ્યતાના 
નિયમોને જાળવવા જતાં રોકેતો મહાન્‌ રોગોતુ' મૂળ રોપાય છે; એટલે અધોવાયુ, શોચ, મૂત્ર 
ઓડકાર, છિક, તૃષા, ભૂખ, ઉંધ, ઉધરસ, ખેદ શ્વાસ, બગાસું, આંસુ, ઉલટાં અને કામદેવ 
એએઓના વેગને રોકવાથી અતિ હાનિ થાય છે; અથ'તૂ જે મનુષ્ય અધે।વાયુને લજ્યાના 
ભયથી રોકે તેને ગાળાનો રોગ થાય, ખરલ, ઉદરવિકાર આફરો, પેટ પીડા અને પેડુમાં ગડ- 
ગડાટ વગેરે રોગો થાય છે; તેથી પછી અધોવાયુ સારી રીતે સ'ચાર કરતો! નથી અને મૂત્રકૃચ્છુ, 
અ'ધકોશ, નેત્રરોગ, અગ્નિમ'દતા તથા છાતિમાં દુખાવો થાય છે; માટે અધોવાયુને રોકવો 
નહીં. મણના વેગને રોકવાથી હાથ પગમાં ત્રોડાવો, પીનસ, મસ્તકપીડા અને વાયુની ઉધગ- 
તિ વગેરે રોગે થાય છે, અધોવાયુની નેઇએ તેવી પ્રશત્તિ ન હોય તેથી હેયુ' દુઃખે, ઉદાવરત્ત 
શગ થઇ આવે-ગોળે, ખરલ, ઉદરરોગ-ઉદરપાંડા, મૂત્રરૃચ્છ, બ'ધકેોષ, નેત્રરોગ અને અ- 
ગ્નિનીમ'દતા પણુ થાય છે માટે જે વખતે ઝાડે જવાનાં શ'કા થાય કે તુરત જરૂરી કામો 
છેડી દઇને પણુ મળને ત્યાગ કરવા પ્રવર્તવું. સૂત્રના વેગને રોકવાથી અ'ગમાં ત્રોડાવો, પ- 
થરી, ગાળો, બરલ વગેરે રોગો થાય છે અને જે મળ રોકવાથી વ્યાધિએ થાય છે તેજ 
મૂત્ર રોકવાથી પણુ થાય છે. એઓડેકારને રોકવાથી અરૂચિ, શરીરતુ' ક'પવું, છાતિમાં સુ'ઝઃ 
વણુ, આફ્રો-પેટતુ' ચઢવું, ઉધરસ અને હેૅડકો એટલા રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. છિ'ક આવતી 
હોય તે વખતે કોઇને શકુન કે શુભ કામાર'ભમાં શ'કા આવવાને લીધે છિ'કુના વેગને રે- 
કૅેવાની પદ્ધતિ પડી છે, પણુ તેના રોકવાથી માથામાં દુઃખાવો થાય, તથા આખા શરીરની 
સમસ્ત ઇંદ્રિયો નિર્બળ થઇ જાય અને ડોક ફેરવી શકે નહીં તેમજ સુખતુ વાંકાપણુ* 
થઇ જાય છે. માટે તેના વેગને રોકવો નહો. તરશા લાગી હોય તેના વેગને રોકવાથી 
સુખમાં શેષ સર્વેગમાં ત્રોડ, ખ્હેરાપણુ', મોહ, ભ્રમ અને છાતિમાં ડુઃખાવો થાય છે, 
માટે તરશ લાગી કે તુરત પાણી પો લેવું ભૂ"મના વેગને રોકવાથી સવાર“ગમાં ત્રોડ અરૂ- 
ચિ, સર્વ વસ્તુ ઉપર ગ્લાનિ, શરીરની છુશતા થઇ શછા ચાલે,ભ્રમ તથા વિનાશ્રમથી શ્રમ થાક 
જણાય અતે શરીરની ઈદ્રિયા શિથિલ થઈ શરીરને વર્ણ વિચિત્ર કરી દે છે; માટે “શં 
ચિટ્દાવ સુરઠડ્ય સો! કાર્યને પડતાં મૂકીને પણુ ભોજન કરી લેવું. નિદ્રાના વેગને રોકવાથી 
મોાહુ, માથા અને નેત્રતુ' ભારે થવું, આળસ, ખબમાસાં અને અ'ગમાં પીડા થઇ આવે છે; માટે 
'નિયમસર સૂઇ જવુ' કિ'વા નિદ્રા આવતી હોય તે વખતે સૂઇજ જવુ*. ઉધરસ અથવા 
નિશ્ચાસના વેગને રોકવાથી ઉધરસ, અરૃચિ, છાતિમાં પીડા, શ્વાસ અને હેડકી વગેરે જ્યા" 


( ૪૮) ' અમૃતસાગર?* [ તરગ- 
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ળમાસનાનાાસવારકઝમવાઇનઇવાઇણા કકક કકક કકક 
ધિએદ થાય છે. કાંઇ થાક લાગે તેવું કામ કરવાથી શ્વાસ ચહે તેને રોકવાથી ગોળો, 
છાતિના રોગ અને મોહુ-મૂચ્છ થઇ આવે છે; માટે તે વખતે વિશ્રામ લેવો અને શ્વાસને 
સ્થિર પડવા દેવો. અફીઝીઆ તથા સટ્ગ્રહસ્થોની મ'ડળીમાં સભ્યતાના લીધે બગાસાને 
રોકવાથી માથામાં પીડા, ઈંદ્રિયોનુ' દુર્બળપણું, ડોક તથા સુખનુ' વાંકાપણું થાય છે; માટે 
ખગાસાને રેકવુ' નહી', પ્રેમ-હર્ષ-ખેદ-શે।કને લીધે આાંસ્રુ આવે તો લોકલાજને લીધે કિ'વા 
પ્રતિ્ઠા જાળવવાને લીધે આંસુ રોકવાથી પીનસ, નેત્રરોગ, માથામાં પીડા, છાતિમાં ફુઃ ખા- 
વા, ડોકમાં બ્યાધિ, અરૂચિ અને ગોળો વગેરે રોગો થાય છે, ઉક્ષટીને રોકવાથી રક્તવા 
પિત્ત, કોઢ, નેત્રરોગ, ખરજ, ખસ, તાવ, ઉધરસ, શ્વાસ, દછાતિમાં દુઃખાવો અને સ્રુખ 
ઉપર ખીલ તથા સુખછાયાદિ રોગો થાય છે. કાભદેવના વેગને રેોકવ!થી અથૉત્‌ 
ઇચ્છા થઇ હોય તે! તે વખતે કામભોગની આતુરતાને રોકવાથી સુજગ-પ્રમેડુ, ઇંદ્રિમાં 
પીડા, ઈંદ્રિનું' સુજવુ', ચિત્તતુ' વિન્હુલ થવુ, કિ'વા ખ્હેકીજવુ', ભોજનમાં અરૂચિ અને 
અસ્વસ્થતા રોગો થાય છે; માટે વેગને ન રેકતાં કામ શાંત કરવો. તથા ઉપર બ- 
તાવેલા ચોદ પ્રકારના રોગોને અવશ્યપણું રોકવા નહી. 

ઇતિ શ્રી મહારાજાધિઃચાજા રાજરાજે'દ્ર શ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'હજી વિરરાચેત અમૃ- 
તસાગર નામા ઞન્થ વિષે વૈઘ પરીક્ષા; ચોગ્યાયોગ્ય વિચાર, એષધ લેવાનો સમય; 
એપષધેના પ્ર્તાનાધ; એપષધ.દિનાં પ્રમ; તે,લની પરીભાષા, સ્વરસ, હિમ, સુત્ર; 
ફાંટ, કલ્ક, ચુર્ણ, ભાવના, પુટપાક; કવાથ, અવલહ, ગોળીઓ ધૃત તથા તેલ, આથી; 
આસવ, અરિછ, રીપનપાચનાદિ એપ્પધીઓનેો વિચાર; એપ્ષધ *.ખ્ટાર્થ તથા એષધ 
કયા સ્થળનુ', કઝ વખતે કેવીરીતે મરહુમ ડરવું, સ્વાભાવિક હિત તથા અહણિતકારી 
પદાર્ચો; સ'ધોગથી થતા અહિતકારી પદાથો), ચિકિત્સાનુ' લક્ષણ તથા રીતિ, ચિંકંત્સા 
પ્રકરણ પૈકી રોત્રી તથા નાડી પરીક્ષા; સુત્ર; સ્વમે; નેત્ર, સુખ; જીભ; મળ; શખ્દ; 
સ્પર્શની પક્ષા; લાંબા તથા ટ્'કા આયુષ્યવઃળાનાં ચિન્હો, દુત, ૨ કુન, 'દેશ,; કાળ- 
ત્રડતુ, અવસ્થા; અથ. કર્મ, અગ્નિબળ, સાધ્યાસાધ્ય વિચાર તથા ચિડિત્સ;ંૌુ કરવામા 
અયોગ્ય રોગી; એ ષધ લાવવા વખતે અને ખાવા વખતે કૅમ વર્તવું. વ્યાધ્િઓની ઉ- 
ત્પત્તિ; સ્થાનના પ્રકાર તથા ચાદ વેગ રોકતા વિષેનો વિચાર વગેરે નિરૂપણ નામને 
ત્રથમ તરગ સ'પ્ણા?# 





તરંગ બીને, 





જવરે'ત્પત્તિ, સ'પ્રાપ્તિને, પ્રત્યય, પૂર્વસ્વરૂપ; 
રૂપચિન્હે, ઉપચાર સહ, દ્વિતીય તર'ગ અનૂપ. 
જ્ાયિક રોગોનો કાજ «વર-તાવ છે; કેમકે દરેક દરદમાં સ્વત'ત્ર કે પરત'ત્ર રૂપે પ્રથમ 
તાવ આવે ત્યાર પછીજ ખરા દરદતુ રૂપ પ્રકટે છે. માટે તેનો વિસ્તાર પૂર્વક લક્ષણ્‌। અને 
યત્નો કમવાર કહીએ છીએ. 
જવરની ઉત્પત્તિ, મૃર્તિ, સ“ખ્યા તથા નિદાન સહ સ'પ્રાપ્તિ. 
જ્યારે દક્ષ પ્રજાપતિએ અહે'કાર લાવી યજ્ત સમાર'ભ કર્યે. તે સમય ત્રિલોકના 
અધિપતિ શ્રી વિષ્ણુ ભગવાન્‌ તથા જગત્‌ ઝુરૂ ખ્રહ્યાજી અને અખિલ ચોગીન્દ્ર ત્રિસુરારિ 


પહેલે! ] જવર પ્રકર્ૃણૂ# (૪) 
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એ ત્રણુને છોડી સર્વ દેવને આમ'ત્રણુ કરી યસ સ્થાનમાં આસન આપ્યાં. દેવ દેવી- 
એપને હષ સાથે જતાં નેઇ સતિજીએ પતિને પૂછયુ', તેથી શિવજીએ સતિજીના પિ- 
તાના યજ્તની હકિકત કહી, એટલે પિતાને ઘેર જવાને સતિજીતુ' મન લલચાયુ' અને 
સદાશિવજીની ના છતાં પણુ સતિજી ભાવીની પ્રખળતાને પ્રેયે દક્ષના યત્ત મ'ઠપમાં ગયાં. 
તે વખતે પિતા વગેરેએ સતિજીને, અનાદર કર્યે, તે કારણુથી સતિજીને અતિ કોૌધ ચઢયેા 
અને ચોગ અગ્તિમાં પાતાના શરાંરન પ્રજળી યજ્ઞમાં ભાગ લેનાર તથા શિવજીની નિ'દા 
ક્રરનાર વા સાંભળનારને શાપ આપ્યો; અને તે સમાચાર શ્રી રૂદ્રના સાંભળવામાં આવવાથી 
મહા કેોધધાનળ પ્રગઢયે।, ત્રીજુ' લલાટ નેત્ર ઉઘડવાથી વીરભદ્રનામા ગણુ ઉત્પન્ન થયો. તે 
ગણુ મહાકોધી, પીતવણણું, પીળાં ત્રણુ નેત્ર, ભસ્મ લેપન,- પ્રલયકાળના અગ્નિના સમાનરૂપ, 
વાઘ'બર ધારણુ કરેલુ, ટુકી જા'ઘ, મે'ટુ' પેટ, અને ખડ્ગ ખપ્પર ધારી ભય'કર તે વીરભદ્ર 
ગણુ શિવજી પ્રત્યે પ્રાથના કરાં કે-શી સાજ્તા છે? ત્યારે શિવજીએ દક્ષ પ્રજાપતિને! યજ્ઞ 
વિધ્વશ કરવા અને દક્ષતુ' શિરચ્છેઠ કરવાની તથા તે યજ્ત સામગ્રી ભક્ષ કરો જવાની 
આજ્તા આપી. તે વીરભદ્રતુ' સદાશિવજીએ જવર નામ પાડયું". એ જવર મતુષ્યોને મિથ્યા 
આહાર વિડ્ઠારના વશ્યથી નાભિ તથા સ્તનના વચમાં જે આમતુ સ્થાન છે તેમાં નિવાસ 
કરતા જે વાયુ, પિત્ત, કકે તેઓને રેગીના શરીરમાં આમાશયની જગ્યામાં દુછ થઈ તથા 
આમાશયની જગ્યામાં રહેતો જે આહાર તેથી ઉત્પન્ન થયલો જે રસ તેને બગાડી આ- 
માશયમાં રહેલી ઉદરના અગ્નિની ઉનાશને ઉઠરમાંથી ખહાર કાહાડી રોગીના સવાગ 
અગ્નિરૂપ-ઉષ્ણુ કરી દે છે તેજ જ્વરતુ' સ્વરૂપ છે અને તેજ સમય શરીરના પરાકમને 
ભક્ષણુ કરી જાય છે. તે જ્વરના ગ્રુખ્ય ૮ ભેદ છે, એટલે વાયુના ૧, પિત્તના ૨, 
કફના ૩, વાત પિત્તને! ૪, વાત કકૂના પ, કક પિત્તનો ૬, સજ્ઞિપાતના છ અને આન 
ગ*તુક એ આઠ પ્રકાર છે તેના જુદ્દાં જુદ્દાં લક્ષણુ તથા ઉપાય કહીએ છીએ. 
જવર માત્રનાં સામાન્ય લક્ષણુ. 

જેના શરીરમાં એકજ વખતે એ પ્રમાણે લટ્દણ્‌ેા થાય કે શરીર ઉપ્ણુ ૪ આવે, 
પરસેવો થાય નહો, ક્તુધા નાશ થઈ જાય, અગનાં સર્જ શગોાપાંગ સ્જડ થઇ જાય, 
માથુ દુખે, હાથ "ગ ત્રૃટયા કરે, ડેોઇ વસ્તુમાં મન લાગે નહીં અને વ્યાકુળતા થયા 
કરે એ લક્ષણા જેને થાય તેને તાવ આવ્યો છે એમ જાણવું. 

જ્વરનુ' પવ સ્વરૂપ. 

જે મતુષ્યના હાથ તથા પગમાં ત્રોડ થવા લાગે, માથુ દુખે, બગાસાં આવે અને 
વિના ખેદથી અ'ગમાં ખેદ જણાય ત્યારૈ જાણવું કે તે મતુષ્યન તાવ આવરો, એમ 
વૈય પ્રથમથી નાણી શકે છે હુવે જ્વરનાં વિરોષ લક્ષણે! કહું'છુ'. 

વાત ન્વરનાં લક્ષણુ. 

અ'ગ પ્રુજ્યા કરે, તાવનો વિષમ-નિયમ વગર વેગ હોય, ક'ઠ તથા હોઠ અને 
સ્હાં સુકાયા કરે, નિદ્રા તથા છિ'ક આવે નહી', શરીર ૯ખુ' પડી જાય, માથુ રુખે, 
અ'ગમાં પીયા, સુખમાંથી ઇએ ૨સ ન રવાદ જતો રહે, સળ ઉતરે નરહ. પેટમાં શળ 
ગાલે, આફરો ચઢે અને ખગાસાં ખહુ આવે, તો જાણવું કે વાયુના તાવ છે. ે 

જવર્‌ માત્રના સ માન્ય ઉપાયે. 

જેને માર મારના તાવ ન આવતે! હોય તો, તેને ત્રણુ ઉભરા આવી ગચેલુ' ઉન્ડુ” 


( ૫૦) અમૃતસાગર# [ ત૨ગ- 
ર ડા તડ. 35553 9555355::5 5 554 
પાણી પાવું, હુલમુ' લ'ધન ફિ'વા મળના ખળ પ્રમાણે પથ્ય તથા હુલકુ' ભાજન કરાવવું 
જ્યાં ખરાબ હવા અને ખહું પવન ન આવે તેવી જગ્યામાં તથા ભેજ વગરની સ્વચ્છ 
જગ્યામાં રોગીને રાખવો. સુંદર સુંવાળા ઝીણા બિછાન! ઉપર સુવાડવે અને ત્રણુ દિવસ 
કડવી તથા કસાયલી તેમજ રૅચ વગેરેની એષધાએ આપવી નહીં. આ યત્ન કયી 
પછી સુ'ઠ માસા ૪ અને ધાણા માસા ૪, એઓનેો કવાથના વિધિ પ્રમાણે કવાથ કરી 
પાવો, તેથી તાવ જાય છે અને ભૂખ લાગે છે. 

વાતજ્વરના ઉપાય. 

કરીયાતું, મોથ, વાળે, મોટી રિગણી, ભેોરિંગણી, લિ'બડાની ગળો, ગોખરૂ, 
સમેરવો, ગ'ધી સસેરવો અને સુંઠ એ સઘળાં ઓષધા સમાન ભાગે લઈ તેઓને કૂટી 
કવાથના વિધિ પ્રમાણે કવાથ કરી પાવાથી વાયુનો તાવ નાશ થાય છે તથા સુંઠ, લિ- 
અડાની ગળે, ધમાસો, જવાસો[, કાળીપાઠં, કચૂરો, અરડ્સો, એર ડાનુ' મૂળ અને પૂષ્કર- 
મૂળા એ સઘળાં એષધે લઇ ફૂટી કવાથ કરી પીવાથી ઉપદ્રવો યુક્ત વાયુના કારણુથી 
આવેલો વાતજ્વર નાશ થાય છે. 

વાતજ્વર ઉપર હિ'ઝુલેશ્વર રસ- 

“શુદ્ધ ડિ'ગળેક, પીપર, અને શુદ્ધ વછનાગ, એ ત્રણે સમાન ભાગે 'લઈ 'ખર- 
છામાં અત્ય'ત સૂક્ષ્મ પાણી સાથે ઘુ'ટી ગોળી અરધી રતી પ્રમાણે વાળી કુમવાર પાંચ 
માળીઓ સેવન કરવાથી વાતજ્વર નાશ થાય.” તથા શતાવરી અને લિ'ખડાની ગળોનો 
૨સ એ ખન્નેનાો સમાન પ્રમાણુથી કવાથ કરો તેમાં તોલા ભાર જુનો ગોળ નાંખી પીએ 
તો! વાતજ્વર જાય. અથવા કાળીપ્રાખ, પીપર, પિત્તપાપડો અને વરીયાળી એ સધળાં 
૧-૧ તોલાભાર લઈ તેએને કવાથ કરી પીવાથી વાતજ્વર નાશ થાય છે (પણુ વાયુના 
તાવમાં સાત દિવસ પછી ડવાથાદિ પ્રયોગ ઉપયોગમાં લેવા.) 

વાતજ્વર વાળાને મગ, સઠ, મસૂર અને ક્લથની દાળતુ' પાણી પથ્ય છે. 

પિત્તજ્વરનાં લક્ષણુ. 

આંખમાં બળતરા બળે, સ્હાં તીખુ' રહે, તરશ ઘણી લાગે, ફેર આવે, ખકવા 
બહુ કરે, શરોર ઉંતુ' હોય, તથા અધિક વેગવત તાવ, પાતળો ઝાડો, ઉલટી, નિદ્રાનો 
નાશ, સ્હોહુ' સુકાય તથા પાકી નાય, પરસેવો થાય, અને મળ મૂત્ર તથા નેત્ર પીળાં 
હોય તો જાણુવું કે પિત્તનો તાવ છે. (તે ઉપર પિત્તને શમાવનાર એષધે કરવાં. ) 


પિત્તજ્વરના ઉપાય. 

“તાગરસોથ, ધમાસે।, પિત્તપાપડો-વાળે, કરીઆતું અને લિ'બડાની અ'તગ્છાલ એ 
સદ્રળી ઔષધીઓ લઇ તેનો વિધિ પ્રમાણે કવાથ કરી પીવાથી પિત્તનો તાવ નાશ પામે 
ગબથવા ખેરસાર તથા કડુ માસા બે, અને સાકર ૨૪ રતીભાર એઓતુ' વસ્ગગાળ ચૂણું 
કરી ઉના પાણી સ'ગાથે લે તો પિત્તજવર ટ્ર થાય. તથા સુખડ ૨૪ રતીભાર અને વિ- 
રણુવાળાો ૨૪ રતીભાર લઈ તેઓતુ' વસ્તમાળ ચૃણું કરી તેને છ તોલા ભાર ફાલસાના 
શરખતમાં સાકર તોલા ૩ ભાર નાખી પીએ તો પિત્તજ્વર ટ્ર થાય. ત્રિ'શતી અથવ 
યાખાતી ધાણીના પાણીમાં સાકર નાખી પીએ તે ઉપદ્રવ યુક્ત પિત્તજવર ટ્ર થાય.. 
અથવા પ્રાખ, કડું; ગરમાળાનો ગોળ; સોથ, હુરડેદળ અને વિત્તપાપડો એ સધળાં સ- 
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માન લઇ કુટી કવાથ કરી પીવાથી પ્પત્તક#વર, તરશ, ઘેન, બળતરા, મૂ*છ?, ખકવા, - 
સુખશેષ અને ફેર-ચક્કર તથા પિત્તપ્રમેડ એ સર્જ રોગ મટે છે. વધવિનોાદ અથવા 
“ધઉ*ના લોટમાં સાકર અને પાણી નાખી અસ્તિ ઉપર સારી પેઠે સીજવી પાતળી રાબડી 
કેરી પીએ તો પિત્તજ્વર જાય.” અથવા સીઠા દાડિસોતુ' શરખત પીવાષી પિત્તજવર 
નાશ થાય. અને ને બળતરા સહિત પિત્તજવર હોય તો; સર્જગુણુસ'પન્ન, મદોન્મત્ત, 
સ્તનભાયથી નસેલી, મહા સુંદર, સવાગે આભરણુ સુગ'ધિ પુષ્પમાળા સહ, હાવ, ભાવ, 
મ'દહાસ્યથી ભરપૂર, સોળ વર્ષની શ્યામા સુ'દરી અને ઝીણાં વસ્ર જેણું પરિધાન કયી 
છે તે સ'ગાથે વિહાર-સુરતકેળી કરે તો દાહજ્વર જાય કિવા દાહ મઢે છે. તેસજ શુક 
કોકિલા તથા ન્હાનાં ખાળકોની મધુર વાણી, મનને હરી લે તેવી રચનાવાળે। પુષ્પ સુ- 
ગ'ધ યુક્ત ખગીચો, સુવાસિત પુષ્પાના હાર, કમળપત્રની સય્યા, ચાંદની રાત્રિ, કમળ- 
સુષ્પનો સ્પર્શ, ચમત્કારિક ચથ્ત્રિની ચચ'-વાત્ત?, ચ'દન કપૂરનુ' લેપન, નવયોવના સ્ોનેદ 
સમાગમ, શીતળ મ'દ સુગ'ધ-સુ'દર પવનની લહેર અને કુ'વારાદિની રચના તથા ઠડક કત્ત 
વસ્તુએ દાહને તાત્કાળ ટ્ર કરનારી છે. અથવા ફાલસાના શરખતમાં સિ'ધાલૂણ નાખી પીએ 
તો પિત્તન્વર દૂર થાય. કિ'વા મગની દાળના પાણીમાં સાકર મેળવી પીએ તો પિત્તજવર 
નાશ પાસે. અથવા કાળીપ્રાખનુ' શરખત સાકર સાથે પીએ તો પિત્તજ્વર ટર થાય.:અથબ 
પિત્તપાપડો, મોથ અને કરીઆતુ' એ સઘળાં સવા તોલા ભાર લઈ કવાથ કરી ૩ દિતરસ પી- 
એ તો પિત્તજ્વર ટૂર થાય. જવરતિશસિરભાસ્કર અથવ। રતાંજળી, પદ્મક, ધાણા, લિ'- 
ખઅડાની ગળે અને લિ'બડાની અ'તરછાલ એ સધળાં સમાન ભાગે લઇ તેઓને કવાથ કરી 
પીએ તો પિત્તજવર, ખળતરા, તૃષા, અને ઉલટી એ સધળા રોગોને ટ્ર કરે છે. તથા જઠરા- 
ગ્નિને દીપાવે છે. લોલિ'બરાજ-* “અથવા ગુલાબના કુલાની પાંખડીએના ધોળાતલને પાંચ 
સાત પુટ દઇ તેતુ' તેલ કઢાવી લેવું--આજ વિધિ પ્રમાણે પ્રત્યેક પુષ્પાનુ' તેલ કઢાય છે.) તે 
ગુલાબતુ' તેલ દાહુજવરવાળા રોગીના શરીરે મર્દન કરે તો; દાહજ્વર દૂર થાય.” અથવા 
સેવવાર પાણીથી કિ'વા હુજારવાર પાણીથી ધોવાયલા ધીતુ' શરીરરે મદર્ષ્ન કરે તો, દાહજવર 
તાત્કાળ મદે. અથવા લિ'બડાંનાં ઝુણાં પાંદડાને ઝીણાં વાટી તેમાં * પાણી નાખી વલેોવવાં 
જેથી તે ઉપર ફ્રીણુ આવે તેનો શરીરે લેપ કરે તો, અથવા તે ફીણુમાં ખબેહેડાની મીંજ 
વાટી મેળવી શરીરે લેપ કરૈ તે દાહની બ્યથા તુરત દ્ર થાય છે. વેધજીવન. 

પિત્તજ્વરમાં સાકર અને દહોની સાથે ચોખાની ધાણીનોા સાથવે! પાણીમાં ઘે- 
ળી સાપવો પથ્ય છે. મગના યૂષથી ભીજવેલે ભાત સાકર સાથે ખાવા અને પિત્તને 
શાંત કરનાર પદાથે? હિતકારી છે તે શિવાચ અન્ય અહિતકારી છે. ( પણુ પિત્તના 
તાવમાં ૧૦ દિવસ વીત્યા પછી કવાથાદિ પ્રયોગ કરવા. ) 

કફજ્વરનાં લક્ષણુ. 

જે મતુષ્યને અન્ન ઉપર અરૂચિ થાય, શરીર સજડ તથા રૉમાંચ-રૂવાડાં ઉભાં 
થાય મૂત્ર તથા નખ સ્વેત પડી જાય, નિદ્રા ઘણી આવે, શરીર શીતલ પડી ન્ય, સહા 
સીડુ' રહે, તાવનો વેગ વિશેષ હોય નહો', આળસ ખહું આવે, શ્વાસ તથા ઉધરસ 
અને પીનસ હોય તો કેફેનો તાવ છે એમ જાણવું. 

કફજ્વરના ઉપાય. 
લિ'બડાની અ'તરછાલ, સુ'ઠ, લિ'બડાની ગળે, ભેોંરીગણી, સુષ્કળ મૂળ, કડું, 


( પ૨ ) અમૃતસાગર* ર તરગ- 








કૅચૂરા, અરડુસો, ઝયક્‌ળ, પીપર અને શતાવરી એ સઘળાં એષધેો સમાન ભાગે લઈ 
કવાથ કેરી પીએ તો. કફેજ્વર નાશ પાસે. અથવા કાયફળ; પીપર, કાકડાશિ'ગ અને પુ- 
ચ્કરમૂછા એ સઘળાં સમાન લઇ વસ્નગાળ ચૂણું કરી ૧ તોલા ભાર મધમાં ચાટે તો કફ- 
“જવર, શ્યાસ અને ઉધરસને વા શ્વાસ, ખાંસી સહિત કફેજ્વરને ટ્રર કરે છે. વેધવિને।દ* 

કેફેજવરવાળાને સુ'ઠ, કાળાંમરી, પીપર, ચિત્રામૂજા, પીપરીમૂળ, જીરૂ', શાહજીરૂ', 
લવિ'ગ, એળચી, શેકેલી હિં'ગ, અજસોા અને બોડીઅજસો એ સઘળાં સમાન લઈ તે- 
ઓનું વસ્રગાળ ચૂણું કરી ૧ તે!લાભાર ઉના પાણી સ'ગાથે આપવાથી પાચન શક્તિ 
થાય, ભૂખ લાગે અને કફેજવર ટ્ર થાય છે. અથવા રિંગણી, લિ'બડાની ગળે, સુંઠ, અને 
મુષ્કરમૂળ એ સઘળાં સરખાં લઇ કવાથ કરી પીવાથી કૅફેજવર, વાતકફેજ્વર અને ત્રિદો- 
થજવર પણુ ડ્રર થાય છે. અથવા ભેોરિ'ગણી, પીપર, કાકડાશિ'ગ; લિ'બડા ઉપરની ગળે 
અને અરડુસો એ સઘળાં બબે ટાંક લઈ એઓનેો ઢવાથ કરી પાવાથી કફેજ્વર, શ્વાસ, 
ઉધરસ અને મ'દાગ્નિને ટ્ર કરે છે. અથવા અરડુસી વા, અરડુસાનેો કવાથ પાવાથી 
તાત્કાળ કૅફજ્વર ટ્રર થાય છે. “ અથવા શિતલ'જર રસ રતી બે ભાર અરડુસા 
તથા સુ'ઠના ડવ!થ સ'ગાથે પાવાથી કકફ્જ્વર તાત્કાળ ટૂર થાય છે; એટલે શુદ્ધ હિ'ગ- 
ળોકમાંથી ઉડાવેલો પારે! ટાંક પ, શુદ્ધ ગ'ધક ટાંક પ, તાંબેશ્વર ટાંક પ, શુદ્ધ વછનાગ 
ટાંક ૨, સુ'ક ટાંક ૨, કાળાંમરી ટાંક પ, પીપર ટાંક પ અને શુદ્ધ ટ'કણુ વા, ખડી- 
અઓપખાર ટાંક પ૫, એ સઘધળાતુ' વસ્રગાળ ચૂર્ણું કરી ચિત્રામૂળના રસની ભાવના ૩ દેવી, 
પછી આદાના રસની ૭ ભાવના દઈ પુનઃ નાગરવેલના પાનના રસના ૩ પુટ દઈ તેની 
એક રતી પ્રમાણે ગોળીવાળી ઉપચોગમાં લેવી-આને શિતભ'જર રસ કહે છે. આના 
સેવનથી કફેજ્વર, ચિત્તભ્રમ અને વાયુના સર્વ શેગ નાશ થાય છે. ” 

કફકજ્વર ઉપર ઉતુ' પાણી શેરતુ' પાણ! શેર રહે તેડું ઉકાળી થોડુ' થોડુ પાવું. 
૧૨ હલકાં લ'ઘન' કરાવવાં. ત્યાર પછી મગ, મઠ અથવા કલથીનુ' ચૃષ* પાવું પથ્ય 
છે. ખીનનેરાતું' કેસર સિ'ધાલૂણુ સ'ગાથે આપવું પથ્ય છે અને દિવસે સુવું યુપથ્ય છે. 


વાતપીત્ત-ટ્ર'દજ જ્વરતનાં લક્ષણુ. 

જે મનુષ્યને વાતપિત્ત એ ખન્ને દોષ મિશ્ર થવાથી તાવ આવ્યા હોય તેને મૂચ્છિ 
ગાવે, ફેર, દાહ, નિદ્રાના નાશ, માથુ' દુખે, ક'ઠ તથા સુખ સુકાય, ઉલટી, રોમાંચ, અરૂચિ, 
અ'ધારી આવે, આખા શરીરમાં પીડા થાય, ખગાસાં આવે, અને બકના કર્યી કરે તો 
જાણુવું કે બે દોષ યુક્ત-વાતપિત્તનો તાવ છે. 

વાતપિત્ત જ્વરના ઉપાય. 

ખળખીજ (વા કાંશ#ીનાં મૂળ) લિ'બડાઉપરની ગળે, એર'ડમૂળ,મોથ, પદ્મક,ભા- 

'રિ'ગ, પીપર, વાળો અને રતાંજળી એ સઘળાં પાંચ પાંચ માસાભાર લઇ ખાંડી કવાથ 


૧-વાતજ્વરવાળાને, ક્ષય રોગીને, તીદ્દણુ અશ વાળાતે, ગભિણી સ્ત્રીને, બાળકને, જૃહ્દતે, બ્ઢી- % 
અણુ કે ડરેલાતે, તૃષાતરતે અતે દુર્ખળને એટલા મતુષ્યોને લ'ધન કરાવવું નહી'. પષ્યુ હલકાં પથ્ય 
શોજન આપવાં. ભ્રાવપ્રકાશ. 

ર-શિ'ગમાંથી પેદા થનારાં ધ્રાન્યને અઢારગણા પાણીમાં પકાવતાં તેનો અન્નતી પોડી કણી- 
ઓવાળા અતે જરા ધાટો રસ થાય તે યૂષ તથા નિરયે 4 કહેવાય છે. ભાવપ્રકાશ# 
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કેરી સેવન કરે તો! વાતપિત્તજ્વર ટ્ર થાય. અથવા લિ'બડાની ગળે, પત્તપાપડો, 
કરોઆતું, મોથ, અતે સુંઠ એ સઘળાંને સમાન લઇ ખાંડી કૅેવાથ કરી નિરંતર ચોવ્ય 
માત્રાએ પીએ તે! વાતાંપેત્ત જવર મટે છે. આતુ' નામ પ'ચભદ્ર કેવાથ છે. અથવા 
લિ'બડાની ગળે, પિત્તપાપડો, સુંઠ, સાથ અને અરડુસો એએને ખરાબર ભાગે લઇ ખાંડી 
કવાથ કરી ચોગ્ય માત્રાએ પીએ તો! વાતપિત્તજ્વર ટ્ર થાય.” થવા $ડવાં પરવળ, 
લિખડાની અ'તરછાલ, લિ'બડાની ગળે, અને કડુ એ સર્વને ખરોખર લેઈ કવાથ કરો 
પીએ તો! વાતપિત્તક્વર જાય. અથવા મહર, જેઠીમધ, લેોદર, ધેઃળી ઉપલસરી, મોથ 
અને ગરમાળાનો ગોળ એ સર્વને સમાન લઇ ખાંડી કવાથ કરી પીએ તે. વાતપિત્તજવર 
ટ્ર થાય.” અથવા ચોખાની ધાણીના પાણીમાં સાકર તથા મધ મેળવી પીએ તો 
વાતપિત્તજવર નાશ થાય. અથવા સુંઠ, કાળાંમરી અને પીપર એએને સરખે ભાગે લઈ” 
તેના ખરેબર સાકર ભેળવી તેનુ વસ્રગાળ ચુર્ણ કરી પોણા તોલા ભાર મધની સ'ગાથે 
ચાટે તો વાતપિત્તજ્વર નાશ થાય છે.” 


વ'ત કફજ્વરનાં લક્ષણુ. 

જેને ઉધરસ, અરૂચિ, સાંધે સાંધે દુખાવો, માથામાં પીડા, પીનસ, સ'તાપ, કપવા; 
શરીર ભારે રહે, નિ'દ્રા આવે નહી', કસ્વેદ, શ્વાસ, ષેટમાં શળ, સર્પ કિવા હુ'સની 
ગતિ પ્રમાણે નાડી વાંકી અને મ'દ ચાલે, ધમાડાના રગ જેવો તથા સ્વેત કૅ સુરમા 
સમાન મૂત્રનો રગ હોય, ઝાડાનો ર'ગ્ર કાળે, અને ચીકણ્‌। હોય. નેત્ર ધમાડાના રગ 
જેવાં, માહુ કસાયલુ* કે મીઠુ' રહે, જીભ કાળી કૅ સ્વેત કિ'વા પાણીયુક્ત ર્વેત હોય, 
ક'ઠંમાં કફનો ધરધરાટ બોલે અને શરીર ઠંડુ લાગે, ત્યારે જાણુવું કે તેને વાતકક્‌ 
દોષનો તાવ આવ્યો છે. જવરતિશિરભાસ્કર. 


વાતકફજ્વરના ઉપાચે. 

ઉક્ત પ્રકારના તાવવાળા રોગીને ૧૦ દિવસ લ'ધન કરાવવ!. પાંચશેરતુ' અઢીશેર 
રહૅ તેવું ઉકાળેલુ' પાણી પાડું. ત્યાર પછી કરીઆતું, મોથ, લિ'બડાની ગળે અને સુંઠ, 
એએઓને બરાબર લઇ ખાંડી કવાથ કરી પીને તે ઉપર પથ્ય પદાથે સેવન કરે તો, કોઇ 
પ્રકારનો ઉપદ્રવ ઉત્પન્ન થાય નહી' અથવા એજ તાવમાં ૩ દિવસ પછી નાચે લખેલે। 
કવાથ આપે તો, તાત્કાળ વાતકફજવર નાશ પામે છે. કાયફળ, કવદાર, ભાર ગ, વજ; 
ગ્રોથ, ધાણા, પિત્તપાપડો, હરડે, સુંઠ અને કર'જની જડ, એ સઘળાં સમાન લઈ ખાંડી 
કવાથ કરી મધ અને હિ'ગ મેળવી પીએ તો વાતકફજ્વર નારા પાશે અને ઉધરસ, 
હેડકી, શે।ઃષ તથા શ્વાસ અને ગલગ્રહ વગેરેને ટ્રર કરે છે. અથવા મોથ, પિત્તપાપડો, 
ગળો, સુંઠ અને ધમાસો એ ચર્વ સરખે ભાગે લઇ ખાંડી એઓના કવાથ કરી પીએ 
તો વાતકફેજ્વર, ઉલટી, ખળતશ, સુખમાં પડતો શેષ વગેરે ડ્ર થાય છે. અથવા-- 
શોરિ'ગણી, સુંઠ, પીપર અને દ્વિ'મડાની ગળો એ સધળાં સમાન લઈ તના કવાથ કરી 
પીવાથી વાતકફજવર નાશ પામે છે. અથવા સાલપરપોટી, પીલવણી, શ્ારો'ગણી,ઉભી રિ”- 
મણી, માળવીગોખરૂ, બીલાને ગર્ભ, અરણુા, શીવષ્, અરલૂ , અને પાડળ એ દશમૂળનો 
કવાથ કરી પીપરને। પ્રતિવાસ દઈ કિ'વા તેમાં પીપર મેળવી પીએ તો વાતકફજવર ટ્રર થાય. 


' અથવા એજ તાવમાં મોહુ' તથા તાળવું સુકાઈ જાય, જીશ ખરસડં યઈ જાય 


5૪) _અમૃતસાગર# * [તરમ- ' 








| તતો ખીજેશેના કેસરમાં સિ'ધાલૂણુ અને કાળાંમરી ભેળવી-ઝીણાં વાટી જીશ ઉપર લેપ * 
ફેરે તો મોઢાનો તથા તાળવાનો શેષ અને જીભની કઠોરતા ટ્રર થાય છે. અથવા * 
કરીશ્માતુ', લિ'બડાની ગળે, દેવદાર, કાયફળ અને વજ એ સધળાંને સમાન લઇ ખાંડી 
કાઢો કરા પીએ તો! વાતકક્જ્વર નાશ પામે. જવરતિસિરભાસ્કર. 


કફપીત્તજ્વરનાં લક્ષણુ. 
જેનુ' મોહુ' અને જીભ કફથી લિપ્ત શહે, ત'દ્રા, મોર, ઉધરસ, અરૂચિ, તૃષા વ- 
'શારે લાગે, ઘડૉએ ઘડીએ શરીરે ખળતરા થાય, ટાહાડે વાય, શરીરમાં પીડા, છાતિમાં 
રુખાવો, ફ્રેર આગે, ક્ષુધા લાગે નહો', શરીર સજડ થઈ જાય, હુ'સ તથા દેડકા સમાન 
નાડી ચાલે, લાલાશ સહિત ચીકણુ' સ્વેત રંગતુ' મૂત્ર તથા મળ હોય, નેત્ર દેડકાના 
વણું જેવાં લીલાં પીળાં હોય, મૉંહું' મીડું' તથા કડવું રહે અને જીભ લાલાશ સાથે 
ચોળી હોય તો જાણવું કે કફ્પિત્તજવર છે. જવરતિસિરભાસ્કૅર* 


કફપીત્તજ્વરના ઉપાય. 

ઉપ્તજ્વરના રોગીને ૧૪ દિવસ લાંઘણુ કરાવવું તથા ચાર શેર પાણીમાંથી અરધો 
શેર પાણી ઉકળતાં રહે એવું અણવરશેષ પાણી પાવું અને લિ'બડાની ગળે, રતાંજળી, 
સુઠ, સુગ'ધીવાળેો, કાયફેળતુ' છેડીયુ' અને દાઝહુળદર એ સધળી એષધીઓને સમાન 
'ભાગે લઈ ખાંડી કવાથ કરી પીએ તો ક્કૃપિત્તજ્વર ટૂર થાય છે. અથવા લિ'ખડાની 
અ'તરછાલ, રતાંજળી, ક્‌ , લિ'બડાનીગળો અને ધાણા એ એષધેને સરખાં લઇ ખાંડી 
ક્રવાથ કરી પીએ તે! કફપિત્તજ્વર ટૂર થાચ છે, તેમ બળતરા, અરૂચિ, તૃષા, તથા ઉ- 
લટી પણુ ટ્ર થાય છે અને અપત્નિને પ્રદીપ્ત કરે છે. અથવા લિ'બડાની ગળે, ઈંદ્રજવ, 
લિ'બડાની અ'તરછાલ, પટોળ, કડૂ , સુ'ઠ, રતાંજળી અને મોથ એ સઘળાં ઔષ- 
શને સમાન લઇ તેઓતુ' વસ્રગાળ ચૂર્ણુ કરી ૪ માસા ત્રણાવરોષ (જે પાણીને ઉકાળતાં 
આઠસો ભાગ ખાડી રહ્વેથી નીચે ઉતાર્યું હોય તે) પાણી સ'ગાથે પાવાથી તાવ, શ્વાસ, 
ઉષ્ણુતા, છાતિનો દુખાવો, અને અરૂચિ એ સર્જ રોગને મટાડે છે આને અસતાણકે 
ઝુવાચ કહેછે. “લિ'બડાની ગળે, ભોરિ'ગજી, ઉભીરિગણી, કચૂરો, દ્વારૂહળદર, પીપર, 
અરડૂસો, પટોલ (કડવાં પરવળ ) લિ'બડાની અ'તરછાલ, અને કરીઆતુ' એ સધળ 
સમાન લઇ ખાંડી વિધિપૂર્વક કવાથ કરી બન્ને વખત પીએ તો પિત્તકકૂજ્વર નાશ પામે. 
અથવા કાળ પ્રાખ, ગરમાળાનો ઝાળ, ધાણા, કડું, પીપરીમૂળ, સુ'ઠ અને પીપર એ 
સર્વ બરાબર ભાગે લઇ ખાંડી વિધિયુક્ત કવાથ કરી બન્ને વખત પીએ તો શુળ, ભ્રમ, 
સૂચ્છા, અરૂચિ; ઉલટી અને પિત્તકફજ્વર એઓનેો નાશ કરે છે. અથવા શુદ્ધ પારા 
ટાંક પ, શુદ્ધ ગ'ધક ટાંક પ, કાળાંમરી ટાંક પ અને શુદ્ધ ટ'કણુખાર ( અથવા ખડી- 
એ ખાર) ટાંક પ એ સર્વને ઝીણાં વાટી વઅ્રગાળ ચૂર્ગ્‌ કરી આદાના રસની ૭ ભાવના 
૬૪ સુનઃ પાનના રસની ૭ ભાવનાઓ આપી ઘુ'ટી તેની ૪ રતીભાર પ્રમાણું ગોળીએ 
નાળા તે ૧ ગોળી પ્રભાતે શને સ'ધ્યાડાળે નિર'તર ૭ દિવસ સુધી સેવન કરે તો કફર 

પિત્તજ્વર નાશ થાય એમાં સ'દેડુ નથી. 7 

ત્રિરોષ-સન્નિપાતજ્વરની ઉત્પત્તિ, નિદાન તથા લક્ષણે।, 

જે મનુષ્ય વિરોષ ચીકણાં-સ્નિગ્ધ, વિશેષ ખાટાં, વિશેષ ઉષ્ણુ-ગરમ, વિરોષ તીખાં 


બજે, ે, જવર પ્રકરૃણુ# (૫૫ ) 





રકડ. -૦--:૩---૦૦૦૦૦૫મિાફ-૮૯0૦-થઈ..નાહાતતઇનટર#%૭.- ર 
અ આયાઇસસાસિસરકમાખતરકુ, 


“વિશેષ મીઠાં અને વિશેષ લૂખાં ભોજન કરે તથા વિરોષિ વસ્તુ ખાય, ઘણું ખાય, દુછ-ખ- " 
. શખ પાણી પીએ, ક્રોધિલી, રોગવતી આનો સ'ગ કરે, ખરાબ અથવા કાચુ' માંસ ખાય 
ગને ટાહાડ તડકે દેશ ત્તુ તથા ગ્રહ પ્રતિકુળ હોય તેથી સન્નિપાતની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
તથા સનન્‍્નિપાત થવાથી ક્ષણુવારમાં આચિ તો દાહ-બળતરા થાય, ક્ષણુવારમાં ટાહાડ વાય, 
સ્વભાવ ફૂરી જાય, સર્જ ઇદ્રિઓ પોતપોતાના ધર્મનો ત્યાગ કરી દે, સર્વ શરીરમાં હાડ- 
માં, સાંધાએ માં તથા માથામાં અત્ય'ત પીડા થાય, આંખોમાંથી આંસુ આવ્યા કરે, આંખો 
જ્રાળી અને લાલ થઈ જાય, કાનમાં ધાંઘાટ થયા કરે, કાનમાં પોડા, ક'ઠમાં કાંટા પડી નય, 
ત'દ્રા, મોહ, ખકવા, ઉધરસ, શ્વાસ, મરૂચિ, ભ્રમ, જીભ કાળી અને ખરસઠ તથા જડ થાય, 
લોહીયુક્ત કફ્‌ પડે દિવસે નિદ્રા ચાવે, રાત્રિમાં જાગવું, પ્રસ્વેદ ઘણુ! આવે કિ'વા આવેજ 
નહી', અકસ્માત ર્વે, ગાયન કરે, હુસે, ધુ'શું, તરશ ઘણી લાગે, છાતિ દુખે, મૂત્ર ઉતરે નહી”, 
અને ઉતરે તો પોળુ', રાતું કે કાછુ', પણુ થેો।ડુ' ઉતરૈ છે, શરીર દુર્ખળ થઇ જાય, ક'ઠમાં કક 
બેલે, બોલતાં લોચા વળે અથવા તો બોલાયજ નહી, હોઠ સુખ પાકી આવે, પેટમાં ભાર 
જણાય, મળ-ઝાડા કાળા તથા ધોળે કે સૂવરના માંસ જેવો ઉતરે છે કિ'વા ઉતરેજ 
નહી અને નાડીની ગતિ મહામ'દ-ઝીભી તથા ત્રુટ્તી હોય છે. આ પ્રમાણે તે રેગીનાં 
ચિન્હો જણાતાં હોય તેઃ જાણુવુ' કે ત્રિદોષ કોપ્યા છે તેથી સન્નિપાતજ્વર આવ્યે! છે. 
સન્નિપાત માટે ચતુર વેવે મ'ત્ર ત'ત્રચ'ત્ર ડાંમ ડખ અને ઔષધ પ્રયોગો કરી રોગીને 
કાળના સુખમાંથી બચાવવો. તેમ જે વૈદ્ય સન્નિપાતને જીતે તો કાળને જીત્યો સમજવો; 
જેમકે સન્નિપાત અને કાળમાં જરાપણુ ભેદ જેવુ' નથી માટે સન્‍્નિપાતનો નાશ કરે 
તેજ વૈધ તથા સતજ્તિપાત રોગમાંથી સ્ુક્ત થયા પછી રોગીએ પણુ તે ઉપકારને ખદલેો 
વાળવા અગ્નુક દ્રવ્ય અલ'કાર વેઘતુ' મન પ્રસન્ન થ!ય તેવી વસ્તુ આપી કરજથી સ્રુક્ત થવુ”. 
ત્રિદ્ોષજનિત-સત્તિપાતજ્વરના ઉપાય. 

સન્નિપાતજવરવાળા રોગીને અધર્ચ્વશેષ (શેરતુ' અરધો શેર રહે તેવુ' ઉકાળેલુ') 
પાણી તેમાં સુ'ઠ ટાંક ૧ તુ' ચુર્ણ નાખી જે યુવાતુ' હુલકુ' અને વિકાર રહિત પાણી 
હોય તે પાણી ઉકાળી પાવુ' એટલે દિવસે ઉક,ળેલુ' દિવસે અને રાત્રે ઉકાળેલુ' રાત્રિએજ 
પાવુ', સન્નિપાત રોગી પાસે વિચીક્ષણુ મનુષ્યને રાખવુ. જે જગ્યાએ પવન શરદીને 
પ્રચાર ન હોય તેવી જગ્યાએ રાખવો. સાત દિવસ વીત્યાપછી ઉકાળે।-કવાથ આપવેઇ 
ડ'ડા ઉપાય કરવા નહીં. શ્રી સદાશિવજીતુ' પૂજન તથા હોમ મ'ત્રપાઠ કરવા અને મણિ એ.- 
ષધ-જડી વગેરેને વિધિસઢ ઉપયોગ કરવો. દાન દૈવું. તથા “કાયફળ, પીપરીમૂળ, ઇદ્રજવ, 
જોરિ'ગી, સુઠ, કરીઆતુ', કાળાંમરી, લી'ડીપીપર, કાકડાશિ'ગ, પુષ્કરમૂળ, રાસ્ના, ભાંરિગણી 
અજમો, બાડીઅજસેો, છડછડીલો, વજ; કાળીપાઠ અને ચબ્યક અ સથળાં એષધેઃ સમાન 
ભાગે લઈ ખાંડી બે ટાંક ભારનો કવાથ કરી સવાર સાંઝ-બે વખત પીએ તો. સન્નિપાત 
જાગ, સર્જ વસ્તુનુ' સાન નાશ પામ્યુ' હોય, પરસેવા બહું આવતે હોય તેને તથા ચિત્તબ્રમ 
સેટશુળ, આકરો અને વાયુ તથા કફના રોગને ડ્ર કરે છે.” અથવા આકડાનાં મૂળ, 
કરીઆતુ, દેવદાર, રાસ્ના, નગોડ, વજ, સ્‍મરરણી, સરગવો, લી'ડીપીપર, પીપરામૂળા, ચન્યક, 
ચિત્રામૂળ, સુ'ઠં, અતિવિષ ભાને જળભાંગરો એ સઘળા એષધેોને આપખાંપાકાં ખાંડી 
કવાથ કરી બે વખત પીએ તો, સન્નિપાત, ધતુવ*્યુ, જડખાં રહી ગયાં હોય તે વાયુ મટે, 
રિતાંગ-ચિત્તભ્રમ, સુવારોગ, શ્વાસ, ઉધરસ અને વાયુતા રોગે! ટ્ર થાયછે. લોલે'બ રાજ 


(૫૬) ક અમ્ટતસાગર? [ તર'ગ- 
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_ *સન્નિપાતમાં રોગીની જીભ જડે થઇ ગઈ હોય તો, ખીનેરાતુ' ફેસર, સિ'ધાલૂણુ 
જાતે કાળાંમરી એકત્ર કરી ઝીણાં વાટી જીભ ઉપર લેપ કરે તો જીભની જડતા મઢે છે.” 
“જે સન્નિપાતમાં સ્તાન નણ યઇં ગયુ' હોય તે ઉપર વજ, જેઠીમધનો શિરે, સિ'ધાલૂણુ, 
જ્ાળાંમરી અને લી'ડીપીપર એ સર્જ બરાખર લઇ ઝૉંણાં વાઢી ઉના પાણી સ'ગાથે નાસ 
દે તો સાન પ્રાસ થાય. વેધવિને1૬. અથવા શુદ્ધ પારો ટાંક પ, શુદ્ધ ગ'ધક ટાંક પ, 
સુંઠ, મરી અને પોપર એ સર્વ મળી ટાંક ૧૦ પ્રથમ પારા ગ'ધની કાજલ કરી તેમાં 
ધ'તૂરાના ડોડવાના રસની ૩ ભાવના દઈ ૧ દિવસ સુધી ખરલકરી ત્રિકટઢુ મેળવી ઝીણાં 
વાટી તે રસને નાસ દે તો સન્નિપાત મટે છે. આ ઉ-સત્ત રસ કહેવાય છે. અથવા 
શુદ્ધ કરેલા નેપાળા ટાંક ૧૦, કાળાં મરી ટાંક ૧ અને પીપરીમૂળ ટાંક ૧ એ ત્રણુને 
જ'બીરી (એક જાતતુ' ખાટુ' લો'ખુ થાય છે તે) ના રસમાં છ દિવસ ખરલ કરી પછી 
તેનુ' આંખમાં અ'જન કરેતો સન્નિપાત નાશ થાય છે. અથવા શુદ્ધ કરેલો પારો, શુદ્ધ 
કરેલો ગ'ધક, કાળાંમરી અને પીપર એ સવ સમાન લઇ તેથી ત્રણુ ગણા શુદ્ધ કરેલા 
નેપાળા લેવા. પારાગ'ધકને ભેગાં ઘુ'ટી કાજળ કરી તેમાં મરી, પીપર તંથા નેપાળા મે- 
ળવી-ઘુ'ટી જ'બીરીના રસમાં ૮ દિવસ ખરલ કરી પછી તેતુ' આંખમાં અ'જન કરે તો 
સન્નિપાત અને તેના ઉપદ્રવોનેો નાશ થામ છે. સમા ભેરવાંજન કહેવાય છે. વેધરહસ્ય 
-અઅમથવા સરસડીયાનાં ખીજ, લાં'ડીપીપર, કાળાંમરી, સિ'ધાલૂણ, લસણુ, મણશીલ અને ઘેોડા- 
વજ એ સઘળાં સમાન લઈ ઝીણાં વાટી ગાયના મૂત્રમાં ૧ દિવસ સુધી ઘુ'ટી તેનુ' અ'જન 
કરેતો સન્નિપાત નાશ પ!મે. ભાવપ્રકાશ અથવા શુદ્ધ પારે ટાંક પ, શુદ્ધ ગ'ધક ટાંક 
પ, શુદ્ધ વછનાગ ટાંક પ, શુદ્ધ ટ'કણુખાર ઢાંક પ, અને કાળાંમરી ટાંક પ લઈ પાશ ગ'ધ- 
કની કાજળ કરી અન્ય ઓષધે મેળવી ધ'તૂરાના બીજના રસમાં પાહેર ખરલ કરી સુકવી 
ખે રતીભાર સેવન કરે તે ભય'કર સન્નિપાત ટ્ર થય છે, આ ઉપર દહીં' અને ભાત ખાવાં. 
આ "પ'ચવત્કેરસ કહેવાય છે. વધવિનેોદઃ અથવા શુદ્ધ પારો ટાંક ૪, શુદ્ધ ગધક ટાંક 
૪, શુદ્ધ વછનાગ ઢાંક ૪, જાયફળ ટાંક ૨ અને લી'ડીપીપર ટાંક ૭, પ્રથમ પારા ગ ધકની 
કાજળ કરી ખાકીની ઓષખધીઓ વાઢી તેમાં નાખી (આદાના રસમાં એક દિવસ ઘુ'ટી ૧ રતી 
પ્રમાણુ ગોળીએ વાળી અથવા એમતુ' એમ રાખી ) તેમાંથી એક રતીભાર આપવાથી 
સન્નિપાત જવર, ટાઢીએ તાવ, કૉલેરા, વાઈ, વિષમજ્વર, જુનો તાવ, મ'દાગ્નિ અને 
માથાના દારૂણુ રોગ ટ્રર થાય છે. આ સ્વચ્છ'ટ ભરવરસ કહેવાય છે. તેધરહસ્ય. 
ભચ'કર સત્તિપાતના ઉપાય. 

“શુદ્ધ પારે, શુદ્ધ વછનાગ, કાળાંમરી, મોરથુથુ', અને નવસાદર એ સર્વને સમાન 
ભાગે લઇ ઝીણાં વાટી ધ'તૂરાના અને લસણુના રસમાં મેળવી રોટલે। ખનાવી રોગીની હ- 
જામત કરાવી તેના માથા ઉપર તે રૉટલેો! બાંધી ૧ પોહેોર સુધી રહેવા દેવો. ને તે 
રાગીને તાષ્ જણાય અને જ્રુદ્ધિમાં આવે તો તે મનુષ્ય જીવે; પરન્તુ તેને તાપ ન જણાય 
તો તે જીવે નહી” અથવા લસણ, રાઈ અને સરગવાની જડ, એને ગાયના મૂત્ર સાથે 
ઝીણાં વાટી તેનો રોટલો બનાવી રોગીની હજામત કચ્રવી વછનાગતુ ચૂર્ણ માથે ધશી પછી 
તે રોટલો માથા ઉપર ખાંધી ૧ પોહેર સુષી રાખવો. જે તાપ તથા ચૈતન્યપણું જણાય 
તો તે જીવૅ, નહોં તો જીવે નહો'. વેધવિનોદ અથવા શય'કર સત્તિપાત રોગીને 
વિ'છ્ુના ડે'ખ દેવરાવવાથી સન્તિપાત મટે છે. અથવા કાળાનાગ કરડાવવાથી સન્નિપાત: 


ભીભજે ] જ્વર પ્રકેર્ણુ. ( ૬૫ ) 
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'“શીગીને ચેતનતા થાય છે. પરન્તુ ચઘષિ ૬૪ કોળ તિસ્જું ના જરણિયં ના ચર્સનચ 
શ્રેષ્ઠ ઉપાય છતાં પણુ લોક વિરૂદ્ધ ઉપાય હોવાથી તે કરવા નહો' અથવા બાટલાઃ 
ઉપાય કરતાં પણુ સજ્ઞિપાત રોગીને સ'જ્ઞા ન થાય તો લોઢાનો સળીયો અત્ય'ત ગરમ 
કેરી પગના તળીઆમાં, બન્ને ભ્રમરોના મધ્ય ભાગમાં, કિવા લલાટના મધ્યમાં ડામ દેવે; 
તો, સન્નિપાત નાશ પામે. લેધવિનોદ, અથવા સ'ત્ર ય'ત્ર ત'ત્ર તથા જડીખુટીથી ડે 
મણિના પ્રભાવથી સન્નિપાત ટૂર થાય છે. ચરકૅ અને સુશ્રુતના મતથી નવ જાતના 
સન્નિપાત છે; પરન્તુ અન્ય રૂષિઓના મત પ્રમાણે પર ભેદ છે તે પૈકો ૧૩ સુખ્ય ગણુલ. 
છે તેનાં જુદાં જુદાં નામ તથા લક્ષણુ અને ઉપાય અત્રે લખુ'છુ. 
૧૩ પ્રકારના સન્નિપાતન નામ તથા આયુબળ. 

સ'ધિક ૧, શીતાંગ ૨,ત'દ્રિક ૩, પ્રલાપક ૪, રક્તછિવી પ, ભુગ્નનેત્ર ૬, અભિ- 
ન્યાસ ૭, જીબ્ડીક ૮, અ'તક ૯, રૂગદાહ ૧૦, ચિત્તભ્રમ ૧૧, #ણિક ૧૨ અને 
ક'ઠયુખ્જ ૧૩, એ તેર પ્રકાર છે, તેમાં સ'ધિગનુ આયુ ૭ દિવસનું, શીતાંગનુ' ૧૫ દિ- 
વસતુ', ત'દ્રિકતુ' ૨૫, પ્રલાપકનુ' ૧૪, રક્તછીવીનુ' ૧૦, રૂ _દાહનું ૨૦, ચિત્તભ્રમનુ' ૧૧, 
$'ઠમુખ્જનુ' ૧૩ દિવસ અને કછિકતુ' ત્રણુમાસ આયુખળ છે, પરન્તુ તેમાં ઉપદ્રવોતુ' વિશેષ 
ખળ થઈ આરવે તો તે સ્થિતિ પહેલાં પણુ મરણુને શરણુ થાય છે. 

સત્તિપાત રોગીના સામાન્ય ઉપાય. 

સન્નિપાત રોગીને ઠં'ડા ઉપચાર કરવા નહીં”, દિવસે સુવા દેવો નહીં', અધોવશેષ . 
પાણી પાવું અને આમ તથા ઢ'ને નાશ કરે તેવા ઉપાય યોજવા. તેમજ સતજ્તિપાતના 
દોષ ખળ પ્રમાણે લ'ધન કરાવવુ' તો સત્નિપાત મઢે છે. 

સ'ધિગ સત્તિપાતનાં લક્ષણુ. 

શરીરના સાંધે સાંધામાં અત્ય'ત ૬'0 ચાલે, શરીર સુજી જાય, પેટ ભારે રહે, 
સવાગ શિથિલ થઈ જાય, અશક્તિ વધે અને વાતકકફેનેો પ્રકોપ વિશેષ હોય તથા નિદ્રા 
આવે નહી' ત્યારે જાણુવુ' કે-સ'ધિગ સત્તિપાત છે. 

ઉપાય. 

રાસ્ના, મોટી હુરડેની છાલ, લિ'બડાની ગળે, કાંટાશળીયો, ચિત્રામૂળ, રિસામણિ, 
સુંડ, દેવદાર, કડું, કચૂરો, અરડુસા, એર'ડ મૂળ, સાલ પરપોટી, પીલવણી, ભૉંરિગણી, 
ઉભો રિગણી,ખીલી, અરણી, અરલૂ, શીવણુ, પાડળ, અને ગોખરૂ એ સર્જ સમાન ભાગે લઈ, 
આખાંપાખાં ખાંડી કવાથ કરી ખજ્ઞે વખત પીવાથી સર્વ લક્ષણુ સહિત સ'ધિગ સત્તિ- 
પાતને તરત ટ્ર૨ કરે છે. ડોકતુ' પકડાવુ, વધરાવળ, તાવ, અરૂચિ અને સાંધાઓમાંતોા 
દુખાવો મટાડે છે. , , 

શીતાંગ સત્વિપાતનાં લક્ષણુ. 

જે રોગીનુ' શરીર ઠં'ડું બરફ જેવુ' થઇ જાય, શ્વાસ, ઉધરસ, હેડકો, મોહ, કે'પ, 
ખકવા, બળતરા, ઉલટો, સવાંગમાં પીડા અને સ્વરમાં વિકાર થઇ આવે તથા ઘણે! ની- 
કળે, અપદ્ારથી પવન વિરેોષ છૂટે અને મોઢામાંથી લાળ પડયાં કરે તો, જાણુવુ* કે- 
શીતાંગસન્નિપાત છે. આ સન્નિપાત અસાધ્ય છે તેથી તે રોગી જીવે નહીં; તથાપિ 
ઉપાય લખવા યોગ્ય છે. 


(૬૬) અમૃતસાગર# [ તર'ગ- 
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ઇવઇભા- -..નવણકનજીન-ન૦ન૦૦૦.._જ-ત૪,. 





ઉપાય. 

શીતાંગ સજ્ઞિપાતવાળા રોગીને વી'છી કરડાવવેો. વછનાગને તેલમાં મેળવી શરીર 
પુષ્કુળા મર્દન કરવો. લસણુ અતે રાઇને લસોટી ગોમૂત્રમાં રોટલો ખનાવી ક્ષેોર ફરાવી 
માથે ખાંધવો. શરીર ઉતુ' થાય લ્યાં સુધી માથે રાખવો, નો તાપ જણાય તો જીવે, નહો” 
તે! મરી જાય. અથવા શુદ્ધ પારો ટાંક ૪, કાળાંમરી ટાંક ૩૦ અને ધ'તૂરાના જી'હ- , 
વાની રાખ ટાંક ૪૦ એઓને ખૂખ ઝીણાં વાટી શરીરે મર્દન કરે તો શીતાંગ મટે અથવા 
કાળાંમરી, લી'ડીપીપર, સુ'ઠ, હેરડેની છાલ, લોદર, પૃષ્કર મૂળ, કુશ્યાતું, કડુ, ઉપલેટ, 
જુચૂરા અને ઈંદ્રજવ એ સઘળાં સમાન લઈ અત્ય'ત ઝીણાં લસોટી શરીરે ઉવટણુ- 
સર્દન કરે તો શીત્તાંગ સન્નિપાત મટે છે, પછી તો ઇંશ્વરેચ્છા ખળવાન્‌ છે. 

ત'દ્રેક સજ્તિપાતનાં લક્ષણુ. 

જે રોગીને ઘેન ઘણું રહે, તરશ ઘણી લાગે, અતિસાર થઇ આવે, શ્વાસ વિશેષ 
હોય, ઉધરસ, ગળામાં સાજે, ચળ તથા કક્‌ થાય, દેડુ અત્ય'ત તપે, જીભ કાળી તથા 
અરસઠ થઇ જાય, તાવના વેગ વિશેષ હોય, કાનમાં બેહેરાશ, અને શરીરે દાહુ થાય 
તો, જાણુવુ' કે--ત'દ્રિક સન્નિપાત છે. 

ઉપાય. 

ભાર'ગી, લિ'બડાની ગળો, સોથ, ભૉંરિ'ગણી, હેરડેની છાલ, સુષ્કરમૂળ, અને સુ'ઠ એ 

સવ સમાન લઇ એઓને કેવાથ કરી ૩ દિવસસુધી પીએ તે! ત'દ્રિકસન્નિપાત ટૂર થાય છે. 
પ્રલાપક સત્તિપાતના લક્ષણુ. 

જે રોગો સઘળા દેોષોના અત્ય'ત કોપને લીધે બહુજ ખડ્યા કરે, શરીર ક'પે,જવરનો 
વેગ, અત્ય'ત શરીર તપે, શ્ઞાસ, અ'ગ વિકળ થઈ આવે અને સ'સ્તા જતી રહે ત્યારે નાણુવુ' 
3, પ્રલાપક સન્નિપાત છે. 

ઉપાય. 

સાથ, સુગ'ધીવાળો, સાલપરપોાટી, પીલવણી, ભોાં૨િંગણી, બીલી, અરલૂ , શીવણુ, 
ઉભીરિ'ગણી પાડળ, ગોખરૂ, સુ'ઠૅ,પિત્તપાપડો, ચ'દન, ધાવડીની છાલ અને અરડુસો। એ સધળાં 
સમાન ભાગેલઈ ખાંડી કવાથ કરી બન્ને વખત પીએ તો પ્રલાપક સન્‍્નિપાતને। નાશ કરે છે. 

રક્તષીવિ સન્નિપાતનાં લક્ષણુ. 

જે રોગીને લોહીની ઉલટી થાય ને જીભ રાતી કે કાળી થાય, તથા તેના ઉપર 
ચકરડાં થાય, નેત્ર રાતાં, અરૂચિ, ઉલટી, અતિસાર, ભ્રમ, પેટનુ' ચઢવુ', હેડકી તથા 
વારવાર પડી જવુ' થાય, તરશ ઘણી લાગે ભને અ'ગોાઅ'ગે અત્ય'ત પીડા થાય તે 
જાણુવુ' કે--રક્તછીવિ સન્નિપાત છે. 

ઉપાચ. 

આ સત્તિપાત મહા અસાધ્ય છે; તદપિ આ ઉપાય કરવો કે-મોથ, પદ્દમક, 
પિત્તપાપડો, રતાંજળી, મહુડો વા જેઠીમધ, સુગ'ધીવાળે, શતાવરી, મલયાગિરી ચદ: 
અતે જાઈનાં પાંદડાં એ સઘળાં આષધા સમાન લઇ ખાંડી કવાથ કરી ઠડા થયા પછી 
સપ નાખી પીએ તો રક્તછીવિ સન્નિપાત સટે. 


(૬૭) 


'“* “.- ..- મ 
ગથ-----૫ આમજાઉમતમિમાઇ,. 8... તા 


બીજો] * જવર પ્રકર્ણુ. 
ભ્ુગ્નનેત્ર સન્નિપાતના લક્ષણુ. 

જે રોગીનાં નેત્રો અત્ય'ત વાંકાં થઇ જાય, શ્વાસ, ઉધરસ, ઘેન, ખકવા, મદ તથા 
કૅપ અત્ય'ત થાય તથા બેહેરાશ, માોહું અને વિસ્મૃતિ થાય તો જાણુવુ' કે-ભુસનેત્ર સજ્ઞિ- 
પાત છે. આ સતન્તિપાત પણુ અસાધ્ય છે; તદપિ આલ'બન માટે ઉપાય કરવો યોગ્ય છે. 


ઉપાય. 
દારૂહેળદર, પટોળ, સોથ, ભોંરિ'ગણી, કડુ, હેળદર, લિ'બડાની અ'તરછાલ અને 
તત્રિદૂ્ધાં એ સઘળાં સમાન ભાગે લઈ કવાથ કરી ખન્ને વખત પીએ તો લુગ્નનેત્ર 
"સન્નિપાત મટે છે. 
અભિન્યાસ સન્નિપાતનાં લક્ષણ. 
જે રોગીના અ'ગમાં સર્જ દોષો ખરાખર તથા અતિ તીત્ર હોય, સોહે, ઘેલછા, 
“ધાસ, અત્ય'ત સુ'ગાપણુ', બળતરા, મ્હાહું' ચીકણુ', મ'દાસિ, બળનો ક્ષય અને અત્ય'ત 
જડપણુ' થાય તો, જાણુવુ' કે-અભિન્યાસ સતજ્તિપાત છે. આ મહા અસાધ્ય છે, માટે 
ઝૃપજ છે માટે પ્રયાગ કરતી વખતે અતિ સાવચેતી રાખવી. 
ઉપાચ. 
ભાર'ગી, રાસ્તા, પટોળ, દેવદાર, હળદર, સુ'ઠં, લીંડીપીપર, મરી, અરડુસો, ઇંદ્રવર- 
"ભાની જડ, ખ્રાહ્દો, કરીયાતુ, લિ'બડાની અ'તરછાલ, સોથ, કડુ, ઘોડાવજ, પાડળમૂળ;, 
અરલૂનુ' મૂળ, દારૂહળદર, ભૉંરિગણી, લિ'બડાની ગળો, નસોતર, છિણીનાં મૂળ, ડરુષ્કર 
સૂળ, ત્રાયમાણુ, કાળીપાડ, જવાસો[, ઇંદ્રજવ, ત્રિફળાં અને કચુરો ગએ સર્વ સમાન ભાગે 
લઇ ખાંડી કવાથ કરી બન્ને વખત પીએ તો અભિન્યાસ વા સર્વ સન્ઞિપાત મટે તથા 
ઉપરસ, ક'ઠંના રોગ, દમ, સાંધા અને હાડમાંતુ' શળ, હેડકી, આફરો, ગુદાનાં દર્દો 
:મને વાત ન્યાધિઓને મટાડે છે. આ ભાગ્ય?દિ ૩૨ કવાથ કહેવાય છે. 
જીબ્હક સન્નિપાતનાં લક્ષણુ. 
જે રોગીની જીભ કઠણુ કાંટાઓથી વી'ટાએલી હોય, શ્વાસ ઉધરસ અને બેહેરાશ 
થાય, અત્ય'ત સુ'ગાપણુ, અત્ય'ત દાહું અને બળના નાશ થાય તો! નાણવુ' કે-જીબ્હક 
સન્નિપાત છે. આ કણસાધ્ય છે. 
ઉપાચ. 
' શ્વાડાવજ, ભૉંરિ'ગણી, જવાસો) રાસ્ના, લિ'બડાની ગળો, સોથ, સુઠ, કડું, કાકડા- 
શી'ગી, પુષ્કળ મૂળ, ખ્રાહ્ભી, ભાર'ગી, લિ'બડાની અ'તર છાલ, પક ,મેળ અને કચુરો એ 
સઘળાં બરાબર ભાગે લઇ ખાંડી કવાથ કરી પોએ તો જીબ્ડુક સન્નિપાત મટે છે. 
અ'તક સન્નિપાતના લક્ષણુ. 
જે રોગીનું' તિર'તર માથુ હાલ્યાં કરે, સઘળાં અ*ગોામાં સમધિક પીડા, ઉધરસ 
રેડફી, શ્વાસ, ખળતરા, મૂચ્છઃ, અ'ગનુ' અત્ય'ત તતપણુ, અત્યત ખકવા, શરીરક'ષ 
અને સ્રાનહીન થાય ત્યારે જાણુવુ' કે-અ'તક સન્નિપાત છે. આ સન્નિપાત અતિ અસા- 
“ધ્ય છે માટે ઉપાય રહિત છે, તે રોગી જીવેજ નહો' તેથી ઉપાય વૃથા છે. 


(૨૮) અમ્ઠતસાગર્‌? [ તશ૨ગ- 








રૂગદાહ સન્નિપાતનાં લક્ષણુ. 

જે રોગીને અત્ય'ત બળતરા થાય, તરશ ઘણી લાગે, શ્વાસ, ખડવા, ભ્રમ, સોહે, 
અરૂચિ, પીઠા, ડોકમાં વ્યાધિ, ડાઢીમાં પીડા, કઠ દુખે, પેટમાં શળ, અને શરીર વ્યા- 
ઝુળ-શ્રમસહિત જણાય ત્યારે જાણુવુ' કે-રૂગ્ઢાહુ સન્નિપાત છે. આ પણુ અસાધ્ય છે; 
તદપિ આધાર માટે ઉપાય લખ્યો છે 

ઉપાય. 

હેરડેની છાલ, પિત્તપાપડો, કડુ, દેવદાર, ગરમાળાનો ગોળ, કાળીપ્રાખ, અને સૌથ 
એ સવે સમાન ભાગે લઇ કુટી કવાથ કરી બન્ને વખત પીએ તો રગ્દાડુ સન્નિપાત 
મટે અને મહાજ્વરના વેગને પણુ ખ'ધ પાડે છે. 

ચિત્તવિભ્રમ સનન્‍્નિપાતનાં લક્ષણુ. 

જે રોગી ગાય, નાચે, હસે, ખકે, વિષજ્ુત રીતે જુવે, મોહુ પામી જાય, બળતર્‌, 
બ્યથા, અને ભયથી પીડાય, શ્વાસ વિશેષ ચાલે, બ્રમ, મદ અને તાપ હોય તો જા- 
ણુવુ' કે ચિત્તભ્રમ સન્‍ન્નિપાત છે. 

ઊપષાય. 

ખ્રાહ્ધી, ઘોડાવજ), રિસામણિ, ત્રિફ્‌ળાં, કડું, મોટી કાંસકોનાં મૂળ, ગરમાળાનો ગોળ, 
કડું, લિ'બડાની અ'તરછાલ, સોથ, પટોળ, કાળીપ્રાખ, સાલપરપોાટી, પીલવણી, 
ભૉંરિ'ગણી, ઉભીરિંગણી, માળવી ગોખરૂ, ખીલી, અરણી, અરલૂ, સીવણુ અને પાડલનુ' 
સૂળ એ સધળાં સમાન લઇ આખાંપાખાં ખાંડી કવાથ કરી બન્ને વખત પીએ તો 
ચિત્તવિભ્રમ સન્નિપાત જાય. અને રૂગ્દાહને પણુ તે મટાડે છે. 

જે રેીગીને કાનના મૂળમાં તીવ્ર વ્યથા, તથા તીત્ર સાજે હોય, ક'ઠે પકડાઈ જાય, 
બેહેરાશ, હાંફ, બકવા, દાહ, મોહ, તથા પરસેવો થાય, ઉધરસ, દમ અને કાનના મૂળમાં 
સેનને, ચૂળ જણાય તો, જ્ણવુ' કે--કણિક સન્નિપાત છે. આ કછસાધ્ય છે. 

ઉપાય. 

રાસ્ના, આસગ'ધ, સોથ, ભૉંરિગણી, ભાર'ગી, કડુ, પુષ્કરમૂળ, અને ઘોડાવજ એ 
સધળાં બરાખર લઈ ખાંડી કવાથ કરી કાકડાશી'ગી અને હરડેનો પ્રતિવાસ દઈ બે વખત 
પીએ તો કણિક સન્નિપાત મટે છે. અથવા હળદર, ઇંગોરીઆની જડ, સિ'ધાલૂણુ, દારૂ- 
હળદર, દેવદાર અને ઈંદ્રવરણાની જડ એ ઓષધેા સમાન ભાગે લઇ ઝીણાં વાટી આકડાના 
દૂધમાં ઘુ'ટી કાનના મૂળમાં લેપ કરવો તો કણુમૂળનો દુખાવો મટે છે અથવા કર્ણ મૂળમાં ' 
ફુખાવો થતાં વે'તજ જળે લગાડી લોહી કાહાઢી ન'ખાવવુ' જેથી આરામ થાય છે. * 

ક'ઠકુખ્જ સન્તિપાતના લક્ષણુ. 

જે રોગીને ક'ઠે સે'કડો ધાન્યોની અણીઓથી વી'ટાયલે! હોય એવો થઈ જાય, 
હાંફ્‌ અત્ય'ત થાય, ખકવા, અરૂચિ, ખળતરા, દેહમાં પીડા, માહ, ક“પ થાય તથા તરશ લાગે, 
ઢાઢી ઝલાઈ જાય અને માથામાં પીડા થયા કરે તો, જાણવું કૈ-ડ'ઠજુખ્જ સન્નિપાત છે, 
આ ડણસાધ્ય છે. 


ક જૂ ન કયુ * **-----------. ક: તાળા વાતર 
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બીજે) :“ જવર પ્રકરણ, (18) 





ઊપાય. 

કાફ્ડાશી'ગ, ચિત્રામૂળ, હરડૅનીછાલ, અરડ્સે।, કચરો, કરીઆતું, ભાર'ગી, હુળાદર, 
સૌંરિ'ગણી, પુષ્કળમૂછા, મોથ, કડાછાલ, ઇંદ્રજવ, કડું અને કાળાંમરી એ સઘળાં એષધેા 
સમાન લઈ ખાંડી કવાથ કરી દિવસ આઠ સુધી ખન્ને વખત પીવો તે દહે, સોહે; 
અરૂચિ, દમ, આફરો, ક'ઠપીડા, ઉધરસ અને અભિન્યાસ-માહિ ઉપદ્રવાએ કરીને સહિત 


ક'ઠમુખ્જ સજ્ઞિપાતનાો નાશ કરે છે. વેદ્વિને.દ* 


તેર જાતના સત્તિપાત પેકી સાધેયાસાધ્ય કેટલા છે- 
એએપમાં સ'ધિક સાધ્ય છે, ત'દ્રિક, ચિત્તવિભ્રમ, કર્ણિક, જિબ્ડુક, અને ક'ઠકુબ્જ 
એ પાંચ કણ્સાધ્ય છે. રૂગૂદાહુ અત્ય'ત કણસાધ્ય છે, રપ્તષ્ઠીવિ, ભુગ્નનેત્ર, શીતાંગ, પ્ર- 
લાપક, અભિન્યાસ અતે અ'તક એ છ અસાધ્ય છે માટે સાધ્યાસાધ્યને પૂર્ણ વિચાર કરી લેવો. 
આ વિના સન્નિપાતના પ્રકાર વિષે મતમતાંતર વિશેષ છે માટે તેએને પુર્ણ 
ખુલાસા મેળવવાની ઈચ્છા હોય તો “ જ્ઞાવપ્રકાશ ? સધ્ય ખ'ડેનેપ ભપ્ગ ચેહેલેા 
“તથા ચરકાદિ ગ્રન્થોથી મેળવી લેવે।. 


સન્નિપાવ્રતા સમુચ્ચય ઉપાય. 
રસવ'તી, પીપર, કાળાંમરી, ઘોડાવજ, અરલૂઆનાં બીજ; અને સિ'ધાલુણુ એ 
સઘળાં ખરેખર લઇ ગોમૂત્રમાં અત્ય'ત ઝીણાં વાઢી આંખમાં અ*જન કરે તો, સર્જ ૦ત- 
તના સન્નિપાત શમે છે. અથવા કાળાંમરી, મહુડો, સિ'ધાલુણુ, ચિત્રામૂછા, કાયક્‌ળી અને ' 
લી'ડીપીપર ખે સર્વ સમાન લઇ અવ્ય'ત સૂક્ષ્મ વાટી ઉના પાણી સાથે નાકમાં નાસ 
'ભ્રાપવાથી ત્રિદ્વેષજન્ય સન્તિપાત મટે છે. 


આઠે જતના જવર નાશ કરવાના ઊપાચ. 

શુદ્ધ પારે, શુદ્ધ ગ'ધક, શુદ્ધ અભ્રક ભસ્મ, શુદ્ધ તાંબેશ્વર, સુ 5, કાળાંમરી, લી'ડીપી- 
પર, હરેડેદળ, બેહેડાં, શ્રામળાં અને શુદ્ધ નેપાળાં એ સઘળાં આપષધેોા સમાન લઈ એ સર્વને 
ક્ુખાના પાંદડાના રસમાં બે પહોર સુધી ઘુ'ટી તડકે સુકવી વસ્રગાળ કૅરી ૧ રતી પ્રમાણે 
કિ'વા બે રતીભાર માત્રા યોગ્ય અતુપાન સ'ગાથે આપવી, જેથો આઠે પ્રકારના તાવ નાક 
થાય છે તથા પેટતુ' શળ, અજીર્ણ, હીક, હલીમક અને આમવાઝુ પણુ નાશ પામે છે. 
આ ચિ'તામણિ રસ કહેવાય. વેદરહસ્ય. અથવા--શુદ્ધ પારો ટાંક ૨, શુદ્ધ ગ ધક 
ટાંક ૨, શુદ્ધ વછનાગ ટાંક ૧, કાળાંમરી ટાંક ૪, પ્રથમ પારા ગ'ધકની કાજળ કરી 
પછી અન્ય એષધી વાટી મેળવી ખુખ ધુ*ટયા પછી ખ્રાહ્ઘીના રસની ૧ ભાવના આપવી, 
«યારપછી ચિત્રક રસની ૧ ભાવના દઇને ગોળીએ રતીભાર પ્રમાણે વાળવી, તે પૈકી 
મોળી ૧ આદાના રસ સ'ગાથે સેવન કરે તો સન્નિપાત, મૂચ્છા, આમવાયુ, વાતશુળ, 
શીતજ્વર, બળતર, વિષમન્વર, મ'દાગ્નિ અને અરૂચિ વગેરે અનેક રોગોનો નાશ કરે છે, 
ગેટલુ'જ નહી' પણુ મરણુ પથારીએ પડેલા મતુષ્યને એક વખત આરામ ફરે છે આ અ- 
સત સ'જીવની ગુટીકા કહેવાય છે. રસસમ'જરી. અથવા શુ& પારો ૧૨ માસા, 
'સ'ધક્ ૨૦ માસા, વછનાગ ૧૨ માસા, લીં'ડીપીપર ૪૦ માસા, જાયફળ ૨૦ માસા, 
શરી પ માસા, અકલકરો ૧૨ માસા, લવિગ માસા ૧૬, ધ'તુરાનાં ખીજ માસા ૧૨, અને 





(૭૩ ) ખષ્ઠતસાગર? [ તરગ- 
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જુદ્ધ ટ'કસુખાર ૧૨ માસા લઈ પારા ગ'ધકની કાજળ કૅરી વછનાગ મરો ભેગાં વાઢી અન્ય 
જપષધેોને ઝીણાં વાટી કાજળમાં સૈળવી આદાના રસમાં ૩ દિવસ ઘુ'ટવાં, તદન'તર લીઃ- 
આના રસમાં ૩ દિવસ અને કેરડાની ઝુ'પળના રસમાં પણુ ૩ દિવસ સુધી ઘુ'ટી ૧ અ- 
ચવા ૨ રતી પ્રમાણે ગોળીઓ વાળી, ગોળીએ બે ચોગ્ય અતુપાન સાથે સેવન કરે... 
નાસ લે, કે, મર્દન કરે તો, વાયુ રોગ અને સજન્ઞિપાત માત્ર ટ્ર થાય છે. આ ફોળારિ- 
રસ કહેવાય છે. ચોગચિન્તાસણિ. અથવા સુ'ઠ ૪ ભાગ, કાળાંમરી ૪ ભાગ, શુદ્ધ. 
કરેલો તેલીએ ટ'કણુ ૩ ભાગ અને શુદ્ધ વછનાગ ૧ ભાગ લેઈ સર્વને સુક્ષ્મ વાટી લી'- 
ખુના રસમાં ૩ દિવસ ઘુ*ટવાં, પછી ફૂરી આદાના રસમાં દિન પ, અને પાનના રસમાં. 
દિન ૩ ઘુ'ટી ગોળીઓ રતી પ્રમાણુની વાળી ચોગ્ય અત્તુપાન સાથે અથવા આદાના રસ. 
સ'ગાથે ૬ ગોળો સેવન કરે તો સન્ઞિપાત વાયુ, મસ્તક પીડા, શળીખમ અને પેટના 
રગ માત્ર દુર જાય છે. આનું નામ ત્રિપુરલેરવ રસ છે. ચોગચિ'તામણિ. અથવા. 
શુદ્ધ વછતાગ, કડુ, સિ'ધાછુણુ, વજ, લસણુ, ઉભીભૉંરિંગણી, કાયફળ, જેઠીમધ અને સગુ- 
દ્રરૂળ એ સધળાં સમાન ભાગે લઇ ઝીણાં વાઢી આકડાના દુધના ૩ પુટ દેવા, પછી તેને 
સાછલીના પિત્તાની ૩ ભાવના દઈ સારી પેઠે ઘુ'દી ચાળી તેની ૧ રતી કે ખે રતી 
ગ્રમાણે માત્રા લઈ કફ્‌, વાયુ, સગી, પીનસ, કાન, અને નેત્ર રોગ માટે નાકમાં ભુ'ગ- 
ળીદ્ધારા નાસ દે તો સ'સા આવે અને સત્નિપાત ટ્ર થાય. આતુ' નામ સ'જ્ઞાકેરણુ 
છે. રસ સ'જરી. અથવા પારાની શુદ્ધ ભસ્મ ટાંક ૩, શુદ્ધ ગ'ધક ટાંક ૩, વછનાગ 
ટાંક ૬ અને કાળાંમરી ટાંક ૧૨ લઇ ખરલ કરી સૂઅર, સોર તથા પાડાના પિત્તાની 
છ-૭ ભાવના ૬ઈ, કૅ'કાસણી (કળિહારી) પટોળ અને જવાળાસ્ુખીના રસમાં ( એક પછી 
એક્ના રસમાં) ઘુ'ટી પછો આદાના રસના ૨૧ પુટ દેવા. તડકે શુષ્ક થચે તેમાંથી ૨ 
રતીભાર ભાત દહો'ના યોગ્ય અતુપાન સ'ગાથે શીતોપચારસહુ સેવન કરે તો! સન્ઞિપાત 
જવરને! નાશ કરે છે અને સ્વ પેટના રોગ તથા હાડમાં કૂટણુ-શૂળ હોય તે નાશ થાય. 
છે આતુ' નામ ષ્ઢહ્યાસ્ર રસ કહેવાય છે. ચોાઃગતર'ગણી ઇતિ સજ્ઞિપાતના લક્ષ- 
સ્ગુ ઉપાય સ'પુણર*. 





આગ તુક જ્વરના પ્રકાર. 

આગ'તુક જ્વરના ભેદ નોખા નોખા વણૂંવતાં પાર આવે તેમ નથી માટે થોડાર્મા 
ઘણાએનોા સમાવેશ કરી લીધેલ છે-એટલે કોઇપણુ પ્રકારના શસ ( માટીનુ' હેસુ', પત્થર, 
લાકડી, સુ'ઠી, લાત, તરવાર વગેરે ) નો પ્રડાર લાગવાથી, કામ, કોધ, શેક, ભય, ક્રે 
ભૂતાદિના આવેશથી, કોઈ શત્રુએ કરેલી કૃત્યાની ઉત્પત્તિ-આદિ અભિચાર-મ'ત્રયોગથી, 
છાઇઠ્ઠાણુ, ગુરૂ, ૬«ૃદ્ધ કે, સિદ્ધ-આદિના શાપથી, ઝેરના ખાવાથી, તાવવાળા રોગીના કે ઝેરી 
વનસ્પતિના સ્પશ'થી, અને ખરાબ વાસના કે ખરાખ સ્વાદવાળા ઔષધેોાથી ઉત્પન્ન થયલા 
જવરને આગ'તુક કહે છે; કેમકે દોષો આગ'તુક જવરને ઉત્પન્ન કરનાર નથી, પણુ તે 
«જવર ઉત્પન્ન થયા પછી તેની સાથે પાછળથી પોતપોતાના દોષોની સાથે સ'બ'ધ પાસે 
છે અથતૂ આગ'તુક જ્વર પ્રથમ વ્યથાથી ઉત્પન્ન થાય છે અને પછીથી પોતપોાતાનદ 
દૌષાની સ ગાથે સ'બ'ધ પામે છે. 


(૮2૩) અખમષ્ઠતસાગર# ર [તરગ- . 





ડે 


ગ્બએઈેટલે ઉપર અતાવ્યા પ્રમાણે પાણીને ઉકાળતાં અવશેષ રાખીને પાવું. પાણીના ઉકા: 
છાવા વિષે ખ હુમત છે માટે દોષોના ઉગ્રપણા કે હીનપણાનેો વિચાર કરી તેઓની વ્યવસ્થા 
કરવી. શેર પાણીને ઉકાળી પાણુ।ાશેર શખી, ઉકાળેલા વાસણુમાંજ ઠારો પીજીરી પિત્તનો, 
રીરતુ' અરધે। શેર રાખી પીવાથી વાસુનોા અને શેરતુ' પાસેર રહૈ તેવુ' ઉકાળાં ઠારી પીવાથી 
કફનો નાશ થાયછે. રેરતુ' પારોર રહે તે આરેાગ્યાંખુ કહેવાય છે. તે દસ્તને રોકનાર, જઠરા- 
ગ્નિને પ્રદીસ્ત કરનાર છે, તાવને તુરત મટાડે છે. પાચન છે, હુલઝુ' છે, અને ઉધરસ, 
શ્વાસ, કફ, આકરો, પાંડુ, શુળ, અશ્શ, ગોટો, સોજા તથા પેટના રોગો એઓને 
મટાઠનાર છે, માટે આવુ* પાણી પ્રત્યેક સમય પાવુ', પણુ તરશાને વિશેષ રેોકાવવી 
નહી'. રોગીએ સદા પથ્યમાં રહેવુ, કેમકે એષધ કર્યા તિના પણુ જે રોગી 
પશ્યમાં રહે તો એકલા પથ્ચથીજ રોગનો નાશ થાય છે; પરતુ પથ્ય રહિત રોગીનો 
વ્યાધિ સે'કડો એષષધ કરવાથી પણુ નાશ થતો નથી. તાવની શરૂવાતમાં લાંઘણ્‌, તા- 
વના મધ્યમાં પાચન અને તાવના અ'તમાં એષધ આપવુ; અથાત્‌ દોષોનો એઓછા- 
વત્તાપણાનો વિચાર કરી લાંઘણુ, પાચન અને એષધને ઉપયોગ કરવે।. લાંઘણુ કરાવ- 
વાતુ' સુખ્ય કારણુ એ છે કે-આસાશયમાં રહેલા દોષો જડઠૅરાગ્તિની ઉનાશને નણ કરી 
'ામ સહિત માર્ગોને ઢાંકો તાવને ઉત્પન્ન કરે છે; એટલાજ માટે તે આમનો નાશ કરવા 
અને અગ્નિને પ્રરીત્ત કરવા લાંધણુજ કરવુ નેએ. તેમાંપણુ રોગીના ખળ ઉપર આધાર 
રાખાં લાંઘણુ કરાવવું; કેમકે આરેગ્યતા ખળનેજ આધીન રહેલ છે અને એજ આરે- 
ગ્યતાના માટેજ આ ચિકિત્સા છે. વાયુના તાવવાળાને ૭ દિવસે, પિત્ત#-ગરવાળાને ૧૦ 
દિવસે અને કફેકવરવાળાને ૧૨ દિવસે આમ પાકી જાય છે માટેજ પ્રથમ કહી ગએલા 
છીએ કે ઉપર કહેલા દિવસો પછીજ તે તે દોષવાળા રૈગીને કવાથ ડે સાષધ આપવું. 
શેગીને જ્યારે ભૂખ લાગે ત્યારે હિતકારી હુલ3ઝુ' ભાજન આપવું. અત્ય'ત ભોજન, અ- 
ત્ય'ત પાણી, અત્ય ત પવન કે અત્ય'ત નિવીત સ્થળ સેવન કરવું નહી', જે વેળાએ જેટલુ 
હિતકારી હોય તેટલુ'જ ઉપયોગી કાય* કરવું. જે ચુણુ લાંઘણુમાં છે તેજ ગુણુ ઢલકા 
ભાજન-યષ) માંડ, પેયા કે કાંજી વગેરે આપવામાં છે. જે રોગમાં જે સમય જેવું અન્ન, 
જેવુ' પાણી કે જેવો વિહાર કરવો ચેોગ્ય હોય તે પ્રમાણે વત્તવું,% પણુ ઓછી કે વધતી 
કિયા ઉપચેોગમાં લેવી નહી'. કાચુ' પાણી ૧ પોહારે પચે છે. ઉકાળી ટાઢુ' કરેલુ' પાણી 
ચાર ઘડીએ અને ઉકાળીને જરા ઉતુ' રાખેલુ' પાણી બે ઘડીએ પચે છે. તરૂણુજ્વરમાં 
દુધ આપડું નહોં. વવશેષ હરકફર કરવી નહી'. સારાંશમાં એજ કે-જેવી રોગની અક્સ્થા 
તે પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી; પરતુ એમ ન કરવું કે અસુક ગ્ર'*થમાં આમ કહેલ છે માટે 
આમ કેમ થાય? એવી વિચારણા ૨પખવી નહી', પણુ જે જગ્યાએ જે હિતકારી ચિ- 
કિત્સા જણાય ત્યાં તેવીજ કરવી; જેમકે તરૂણુજ્વરવાળાને વમન કરાવવા મનાહ કરેલ 
છે; છતાં પણુ તુરત જમેલાને તૃત્તિથીજ તાવ આવ્યો હોય અને વમન કરાવવાને ચોગ્ય 
તે! તેને લાંઘણુને બદલે વમન કરાવવુંજ ચોગ્ય છે. વૃદ્ધ વાગ્ભટે કહ્યુ' છે કે-જેણે વમન 
વમન કંચું હાય તેને લ'ધન કરાવવું; પણુ જેણે લ'ઘન કર્યું હોય તેને વમન કરાવવું નહી'; 
માટે પ્રત્યેક સમય પૃવાપરનોા ખુખ વિચાર કરી નિર્ભયપણુ નિયમસર દોષોને ટૂર કરનારી. 


૬ ૭૨ ) અમૃતસાગરે? [ તરગ 





જે ૦ સ૦મ૦ શુક” ૦ ૧,૦૪૦. નજ 
કકકક-કક લા કહા 


ભૂતેો।ને કાોહાડેવાનો મ'ત. 
૩ રંદ્રીં તમોમૂતનાયજ સમસ્ત મૂવન મૂતારિ તાપવ ૨ દું રૂ જૂટસ્વાદ. 
આ મ'ત્ર ભણી મોર પાંખથી ઝાડો-ઉજણી નાખે તો ભૂત દ્રર થાય છે. 
મ'ત્ર બીને. 

ર તમો નાર સિદાય દિરળ્યવશિષુ વક્ષરથજ વિર્‌ારળાય ત્રિસુવન વથા૫૧ાય મૂત 
તત પિશાષ શાજિની જીછોન્મૂજનાય સ્તમોરવ સમસ્ત હોષાન્‌ દન દન સર તર અજ 
જણ યૂંવ ૧ંવ મય મથ દુજટ દુંજુટ દૂંજુટ ૦:૦:મદાસ્દ્રોગાપયતિસ્વાદા- 

મા નૃસિ'હુ રક્ષામ'ત્રથી મોર પિ'છાની પિ'છીથી ઉજણી દેવી તો ભૂતાદિક નાશ થાય. 

સત્ર ત્રીજે. 


ઝં તમો મમવતે મતેશ્વરાય વિરિજિસિ તારદ્યાય સેટ્સ? ૧₹1જવત્ત્ાય ત્રિનયન 
સૂવિતાય ષમધમીત પિસમ છાટ સેત્રાય તીવ્ર જોપાનણાય મિતિ તેનસે પાશ રજ ₹- 
ટાં ટમ૬૧ર ઘતુર્યાળ મટર યટર ત્રાસકુટ્રા ન્ય ટ્શટોર્ટ્ટ મંરિતાય %ષિણ ઝરાગ્‌ટ 


ગૂરાર્ષતંદ્ર ધારિિ ૫ર૫રમ રગત વિત્રદ્દાય રત્રવળિષતિ ઘટાસેષ મરત યં શય 
જ્ય ૨ પ્રત ટાપરેશ ગાત્પસ્પં ટશેથ ૨ સૃત્યવ ૨ સર્‌ ૨ ૧૪ ૨ વાશેન વંધ ૨ રુંજા- 
રેળ ત્રાતય ૨ વત્નટ્ડેન દન ૨ નિસિતલર્ન જિષિ ૨ રુજ્મેળમિવ 2 2ેળ ચૂળય ૨ 
સવે મટ્દાળાં ગાવેશય ૨. 

આ મ'ત્રવડે ગાયના ધીમાં ગુગળ સૈળવી ભૂતગ્રસિતને સારી પેઠે ધુણી આપવી. 
તથા આ મ'ત્રથી અડદ મ'ત્રી છાંટે તો ભૂત પ્રેતાદિ જે હાય તે જવાખ આપે અને પછી 
એજ મ'ત્રથી ભૂતાદિને ડહાડે. અથવા-ગુગળ, લિ'બડાનાં પાન અને સાપની કાંચળી 
સેળવી ધુપ દેવો તથા હો'ગ, અને લસણુ પાણીમાં ઝોણાં વાઢી નાકમાં નાસ દે તથા 
આંખમાં અ'જન કરે તો ભૂતાદિ નાશ થાય. એમ તત્રોપચાર ગ્રન્થમાં લખેલ છે. 
અથવા તુલસીનાંપાન ૮, કાળાં મરી ૮ અને (શનિવારની સ'ધ્યાએ નોતરી આદિતવા- 
રના પ્રાતઃકાળે કાગડા ન બોલે તે વખત પોતાનો પડછાયો ટાળી પવિત્રપણું લીધેલી) 
સહદેવીની જડ એ ત્રણેને મેળવી ગળામાં ધારણુ કરે તો ભૂતાદિક દોષ ડ્ૂર થાય. 

અભિચાર કે, અભિશાપથી આવેલા તાવમાં મોહ અને તરશ ઉત્પન્ન થાય છે. 
અત્ય'ત શેચ થયા કરે છે, સર્વ વસ્તુમાં ગ્લાનિ ઉપજે, અતિસાર, મૂચ્છી, બ્રમ, દાહ 
અને મનતત્ થયા કરે છે. તથા માનસજવર એટલે પુત્ર, મિત્ર, સ્રી ધન અને દ૪- 
વસ્તુના નાશ થવાથી જે તાવ આવે છે તેમાં પણુ ઉપર પ્રમાણુજ ચિન્હો હોય છે. 

ઉપાય. 
ઇશ્વર ભજન કરવુ એ સર્વેત્તમ છે. તથા ધેય'તા રાખવી, અને મનને ગમે તેવાં 
પિણ રૂચિ કરતા ભોજનો જમે તો તથા અતિ સ્વાદવ'ત શાકના ખાવાથી ઉક્ત જવર મટે છે. 
આષધોીના ઉગ્ર કે ખરાબ વાસ વા, સ્વાદથી આવેલા તાવમાં મૂચછી આ- 
લેછે, કપાળ ડુખેછે, ઉલટી થાયછે અને છિ'કો આબ્યા કરે છે. તેને મટાડવા સુ'દર સ્વા- 


બીજે ] જવર પ્રેકરણુ. (૭૩), 


ય 
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દિટ્ટ એષધે, રૂચિકર વસ્તુઓ અને સુગ'ધ દ્રજ્યા ઉપયોગમાં લે તો આરામ થાય છે. 
ઝેર ખાવાથી આવેલા તાવમાં સુખ કાળુ, શરીરમાં ખળત્રા, અન્નનો અભાવો, અતિસાર, 
તરશ, તીત્રપીડા અને મૃચ્છી થાય છે તેને મટાડવા ઝેર નાશના પ્રયોગ કરવા. 


વિષમજવરનાં લક્ષણુ. 

જે મનૃષ્યને તાવ આવતો હોય છતાં મુપથ્ય કરે તેથી, અથવા તો તાવ ઉતય 
પછી ખાવા પીવામાં-આહાર વિહારમાં ચોગ્ય રીતિ રાખે નહી' તેથી રસ તથા રૂધિર 
આદિ ધાતુઓમાંના કોઈ ધાતુને ટ્ૃષિત કરીને વિષમજવરને ઉત્પન્ન કરે છે અથવા તાવ 
આવ્યા વિના પણુ આ તાવ આવે છે-એટલે જેને ટાહો કે ઉના તાવ આવે તથા વધારે 
આવે કે થોડો આવે તેનો નિયમ નહીં' અને સમય-વખતનુ' પણુ નિયમિતપણુ' હોય 
નહી' અથવા વખતસર પણુ આવે તે વિષમ જવર કહેવાય છે, તેના સ્ુખ્ય ચાર અથવા 
પાંચ પ્રકાર છે. સ'તત, સતત, અન્ચેઘ, તૃતીયક અને ચાતુર્થિક એ પાંચ ભેદ છે. 

જે જવર સાત દિવસ (વાયુનો) દશ દિવસ (પિત્તને) અને બાર દિવસ (કફને) 
નિર'તરપણે રહે તેને સ'તતજવર કહે છે. 

જે જવર એક અહેરાત્રિમાં બે વખત આવે તે સતતજ્વર કહેવાય છે. 

જે જવર અહોરાત્રિમાં એકજ વખત આવે છે તે અન્યેધ કે અન્યેઘષ્ક કહેવાય છે. 

ત્રીજે દિવસે એકાંતરે તાવ આવે તે તૃતીયજ્વર અને ચોથે દિવસે આવે તે ચા- 
તુથિક-ચોથીએ-તરીએ। તાવ કહેવાય છે. _ 


ઉપાય. 

વિષમજવર વાળાને મગ તથા મઠની દાળતુ' પાણી પાવું, હલકા પથ્ય પદાથી 
શ્રાપવા, ઠં'ડુ પાણી પાવું નહી, અથવા પટોલ, હરડેની છાલ, લિ'બડો, ઇદ્રજવ, 
જવાસેો, અને લિ'બડાની ગળા એ સર્જ સમાન ભાગે લઇ ખાંડી કવાથ કરી નિર'તર 
૭ દિવસ સુધી બન્ને વખત પીવા માત્રથી કાસાદિ યુક્ત સતતજવર નાશ થાય. 
લેચવિનોદ. અથવા શીતજવર-ટાઢીઆ તાવવાળાને મોટીભૉંરી'ગણી, ધાણા, સુંડં, લિ*- 
ખડાની ગળો, મોથ, પદ્મક, રતાંજળી, કરીયાતું, કુકડવેલાનાં ફળ, અરડુસો, પુષ્કરમૂળ, 
કડુ, ઈંદ્રજવ, લિ'બડાની અ'તૃરછાલ, ભાર'ગી અને પિત્તપાપડો એ સઘળાં ઓષધોને સ- 
માન ભાગે લઈ કવાથ કરી ૧૦ દિવસ સુધી બન્ને વખત પીએ તો ટાઢીઓ તાવ 
સટે. આ વૃહત્‌ક્ષુદ્રાદિ કવાથ કહેવાય છે. લેધરહસ્ય. અથવા કરીયાતુ', લિ'બડાની 
અ'તર છાલ, કડુ, લિ'બડાની ગળો, હુરડેદળ, મોથ, જવાસો, ત્રાયમાણુ, ભૉંરિગણી, કાકુ- 
હાશી'ગી, સુ'ઠ, પિત્તપાપડો, ઘઉ'લા-કાંગ અથવા ખુપકળા, પટોળ, લીડી'પીપર અને 
કચૂરા એ સોળ એષધીએ સમાન ભાગે લઇ ખાંડી વસગાળ ચૂર્ણુ કરી ૧૦ રતી- 
ભાર ઠૅ'ડ પાણી સ'ગાથે ૮ દિવસ લગી સેવન કરે તો વિષમજવર ડ્રર થાય છે- 
મા ષોડેશાંગચુણું કહેવાય છે. ચેોપ1ગચિ'તામણિ. અથવા કરીયાતું, કડુ, નસોતર, 
વાળો, પીપર, વાવડી'ગ, સુ'ઠ, લિ'બડાની અ'તરછાલ, હુરડે એએ સઘળાં સમાન લઈ 
તેઓતુ' વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરી ઉના પાણી સાથે, વા એઓનો કવાથ કરી પીએ તો વિષમ- 
જવર નાશ પામે છે અને ભૂખને વધારે છે. વૈઘવિનોદ. “ અથવા-સ'ખોઆ સોમ- 
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લને ૧૪ વાર લાંખા વ'તાકમાં ધાલી ભરસાડમાં બાફી તે સોમલ જેટલે શુદ્ધ હિ'ગળેક 
અને પીપર મેળવી ઘુ'ટી રાઇ જેવડી ગોળીઓ વાળી તેમાંથી ૧ ગોળી પતાસા સ'ગાથે 
ટાહઢાડ ચઢયા પહેલાં ખાય તો સધળી જાતના તાવ પ કે, ૭ ગોળીના સેવવાથી નાશ 
પાસે છે આને જવરાંઝુશ કહે છે. ( વિષસમજ્વરના અનેક ભેદ છે માટે ચરકૅ વા. 
જ્ઞાવપ્રકાશાદિ ગ્રથાથી જ્ઞાન સેળવેો.) 
ી જીણું જવરના લક્ષણુ. 
તાવ આવતાં ૨૧ દિવસ થાય ત્યાર પછી તે તાવને જીર્યુજવર કહે છે એટલે 
જર્ણન્વર વાળાના હોડમાં હાડકચરીએ તાવ રહે છે. ભૂખ લાગતી નથી, શરીર ફુખછી 
થાયછે અને પેટમાં ખરલની ગાંઠ વધી આવે છે તેને જુના--જીર્ણ તાવ કહે છે. * 


જીર્ણુંજવરના ઉપાય. 

સેનાના વરખ ૧ ભાગ, વગર વિ'ધેલાં સાચાં મોતી ૨ ભાગ, શુદ્ધ હિ'ગળેક 
૩ ભાગ, અને મરી ૪ ભાગ તથા ગોમૂત્રમાં શેધેલો ખાપરીઓ ૮ ભાગ લઈ સર્વને 
ઉત્તમ ખરલમાં ખરલ કરી ગાયના માંખણુ અને લીખુ'ના રસ સાથે જ્યાં સુધી માંખ- 
અણુની ચીકાશ જણાય ત્યાં સુધી ઘુ'ટી ૧ રતો વા બે રતી ભારની રેવડીઓ ખનાવી 
૨તી કે બે રતી ભાર, મધ પીપર સાથે ફુધના પથ્ય યુક્ત સેવન કરે તો જીર્ણ «વર, 
ધાતુગતજ્વર, અતિસાર, લોહીખ'ડવાડો, પિત્ત સ'બ'ધી ઘોર વ્યાધી, લોહીવિકાર, નેત્ર- 
વિકાર, અને પ્રદર રોગનો નાશ કરે છે, તથા શક્તિને વધારે છે. આ વૃહન્વસ'ત- 
સાલતીરસ કહેવાય છે. ચોગતર'ગણી. અથવા ભૉંરીંગણી, ગળા અને સુ'ઠને 
કવાથ કરી પીપરના ગ્રર્ણુના પ્રતિવાસ સાથે શેવન કરે તો જીણું જવર, ખાંસી, કફ, દમ 
અને અરૂચિનો નાશ કરે છે. અથવા કચુરેો, સુ'ઠ, દેવદાર, રાસ્ના, મોથ, કડુ, મોટી- 
રી'ગણી અને કરીયાતુ એ સર્વ સમાન લઈ તેસને કવાથ કરી પીપર મધ સહિત 
પીએ તો જીણુજ્વર અને વિષમજ્વર નાશ થાય છે. વેઘવિનોદ અથવા પીપળાની 
લાખ ૬૪ તોલા તથા તેલ ૬૪ તોલા અને તેલથી ચોગણું ગાયના દહોનુ' ધોળવું 
નાખવુ' તથા આસગ'ધ, વરીઆળી, હળદર, દેવદાર, મેદીનાં ખીજ ( વા નગોડ, » 
કડુ, ન્હાનાં પીલુડી, ઉપલેટ, જેઠીમધ, મોથ, સુખડ અને રાસ્ના એટલાં 
એક એક તોલા ભાર લઇ કલ્ક કરી તેમાં નાખી ધીમા તાપે તેલને પકાવી ગાળી 
લેવું આ તેલનો માલેસ કરે તો સઘળી જાતના વિષમજ્વર, ચળ, શુળ, શરીરની ખ- 
શાખ વાસના, અગનુ કફ્‌ાતટવુ વા ફોલ્લાઓ વગેરે નાશ થાય છે. આ લાક્ષાદિતલ 
કહેવાય છે-યોગતર'ગીણિ. અથવા લી'ડીપીપરો પેહેલે દડાડે ૩ તથા છ કે ૧૦થી 
આવી શરૂ કૅરી નિર'તર એક એક વધતાં ૨૧ દિવસ લગી ખાવી અને પછી પાછી કએ 
એક ઘટાડી જેટલી પહેલે દાહાડે ખાધી હોય તેટલા સુધી આવવુ. તેને 'વધ્ધ માન. 





૧ ધયમ પાંચ પી'પરથી વધતાં સે। સુધી વધી પછી તેજ પ્રમાણે ધટતાં પાંચ સુધી આવવું, 
પણુ નિત્ય તે પીપરનું દ્ધ સાથે સેવન કરે તો વાતરક્ત, ૬મ, પાંડુ, મસા, ગોળો, સોજો અને 
પેટતા રોગ મટે છે. વૈઘરત્ન* 

પ્રયમથી ૫-૭-કે ૧૦ પીપરેને દુધમાં ઉકાળી તેમાંજ ધુ'ટી પીને પછી દુધ ભાત જમે 
અર્થાત્‌ નિર'તરે ૨૧ દિવસ લગી એક એક પીપર્‌ વધારતાં પછી એક એક ધટાડી સેવન કરતા 





આજે ] જવર્‌ પ્રેકરણુ* (૭૫) 
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પીપર પ્રચોગ કહે છેઃ આ વર્ધમાન પીપરના સેવનથી જીર્ણ જવર, પાંડુ, વાતરક્ત, 
ખાંસી, દમ, અરૂચિ, પેટના રોગ, હર્ષ, શ્લેષ્મ, અને ઉરેગ્રડુ વાયુ મટે છે. ચોગચિ- 
તાસણિ અથવા ખકરીના દુધના ટ્રીણુના હાથે પગે લેપ કરવાથી જીર્ણજવર મટે છે. 
ગ્રસ્તાવિકે. અથવા લિ'ખડાના પાન ૧૦ ભાગ, ત્રિફળાં ૩ ભાગ, ત્રિકટુ ૩ ભાગ, 
અજમો પ ભાગ, ત્રિલવણુ ૩3 ભાગ, અને જવખાર ૨ ભાગ લઈ તેઓતુ' વસ્રગાળ 
ચુર્ણ કરી પ્રભાતે પાણી સાથે સેવન કરે તો વિષમજ્વર અને જીર્ણજ્વર નાશ થાય છે, 
આને નિ'બાદિ ચણ કહે છે. વેઘરહસ્ય* અથવા ત્રિરૂળાં, હળદર, દારૂહેળદર, ભન 
રીંગણી, સ્હોટીરી'ગણી, કચુરે, ત્રિકટુ, પીપરીમૂળ, ન્હાની પીલુડી, ગળે, ધમાસો, કડુ, 
ખડસલિયો, મોથ, ત્રાયમાણુ, વાળા, લિ'બડો, સુષ્કરમૂળ, જેઠીમધ, કડાછાલ, અજસો,, 
ઈંદ્રજવ, ભાર'ગી, સરગવાનાં ખીજ, સોરઠી માટી ' (ફટકડી), વજ, તજ; પદ્મક, કાળે। 
વાળો, સુખડ, અતિવિષ, કાંશકી, મ્હોટો સમેરવો, ગ'ધી સમૈરવો, વાવડી'ગ, તગર, ચિત્રો, 
દૈવદ્ટાર, ચવ્યક, તમાલપત્ર, કડવાં પરવળ, જીવકે, તક્ષષભક, લવિ'ગ, વ'શલેચન, ધોળી 
ક્રમળ, ડાકેળીનાં પાન, જાવ'ત્રી અને તાલીસપત્ર એટલાં એષધેોા સરખાં લઇ ચૂર્ણ કરી. 
તેના અરધા ભાગે કર્‌ીયાતાતુ' ચૂર્ણ તેમાં મેળવી ચોગ્ય માત્રાએ તેતુ' સેવન કરે તો 
સમસ્ત પ્રકારના તાવ, દાહ, પ્રસેહે, ધેન, ભ્રમ, તરશ, ઉધરસ, શ્વાસ, પાંડુ રોગ, છા- 
તીનાં દરદ, કમળે।, ત્રિકૂપીઠનુ', ગોઠણુનુ' તથા પડખાનુ શુળ જેમ વિષ્ણુ ભગવાન્‌ 
સુદર્શનચકેવડે દેત્યોના નાશ કરે છે તેમ આ સુદશ'ન ચણુ ઉપર કહેલા રોગોનો 
નાશ કરે છે. જવર માટે ટાઢા પાણી સાથે ફૂકવુ. ચોઃગતરગીણુ. આ ઉપાય કર્યી 
છતાં જીણજવર ફે વિષમજ્વર ન મટે તો રેગના પ્રમાણુમાં રેચ અને ઉલટી કરાવવી 
જેથી તુરત મટે છે. 





અજીણ્‌ં જવરના લક્ષણુ. 

જે રોગીને વારવાર પાતળો ઝાડો થયા કરે, ખાટા ઓડકાર આવે, ઉલટી થવા. 
જેવી શ'કા રહે, પેટમાં પીડા થાય, પેટ ચહે અને પેટમાં ગડગડાટ થાય તો જાણુવુ' 
જુ અજીરણૂના કારણુથી તાવ આવે છે. 

ઉપાયે 

“ખોડી અજમો, હૅરડેની છાલ અને સ'ચળ એએઓનતુ' વસ્ાગાળ ચૂુર્ણુ કરી ટાંક 
૧ ઉના પાણી સાથે ફૂાકે તો અજીણું જ્વર જાય. અથવા અજીર્ણ્‌ને નાશ કરનારા સ- 
મસ્ત ઉપાયે! ચોજવા તેથી પણુ અજીરણુંજ્વર નાશ થાય છે. ” 

દ્રષ્ટિજવરનાં લક્ષણુ. 

જે મનુષ્ય કોઇ કુર જનની દ્રષ્ટિ લાગી હોય તેને બગાસાં ખડું આરવે, પેટમાં 

પીડા, હાથ પગમાં ત્રોડાવા અને શરીર અશક્ત થઇ ન્ય તો, જાણુવુ' કે દ્રષિજ્વર છે. 
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રહેવુ', વેઘર્હસ્ય. પાંચ અથવા દશથી પ્રથમ પીપરે। શરૂ કરી અકેક વધતાં ૧૨ દિન દુધમાં છુટી 
પીવી અતે ક્રમવાર, ધટાડી દેવી, પણુ, તે ઉપર દુધભાત ખાવાં, સુશ્રુત. 
દક્ષ પીપરતે કમેકરી વધતાં ૨૦ દિવસ દ્‌ધમાં ઉકાળી પીવી અને પાછી કેમવાર્‌ ધટાડવી, 
એમ ૧૦૦૦ પીપર્‌ ખાય તો સર્જ રોગ મટાડી આયુને વધારે છે. બળવાળાએ તેના ચૂર્ણને 
જાકીતે ઉપર્‌ દૂધ પીવું તો ચુણુ થાય છે. પીપરનું ચૂર્ણુ સમાન મધમાં સેવે તો ખાંસી, અ 
અરૂચિ, દમ, છાતિના રોગ, પાંડું અને કરેમિરોગતોા નાશ કરે છે. વાગ્સટ. 


( ૭૬ ) . ભથ્મમૃતસાગરેઃ [ તરમ- 
ઊપષાય. 

“શેકેલી હી'ગ, કાળાંમરી, લી'ડીપીપર અને સુ'ઠે એએઓને સમાનભાગે લઇ ઝીણાં 
વાટી વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરી ટાંક ૨ ઉના પાણી સ'ગાથે સેવન કરે તો! દ્રણિજ્વર મટે છે. 
થવા નાગને! સ્હોરેો-મણિને પાણીમાં ગોળી તે પાણી પાવાથી તથા ત'ત્રાદિ પ્રચો.- 
ગથી દ્રણિકવર નાશ થાય છે. ” 

લેણહિવિકારથી ઉત્પન્ન થયેલા તાવનાં લક્ષણુ. 

જે રેગગીના સર્વ શરીરમાં ત્રોડાવો થાય, શ્વાસ ચાલે, શરીર શિથિલ થઇ જાય, 
ન્તૃષપા, મૂચ્છી અને આકૂરો થાય તો! જાણુવુ' કે લોહીના ખગડવાથી તાવ આવેલો છે. 

ઉપાય. 

“કાળી પ્રાખ, હેરડેની છાલ, અરડુસો, ભાંરિ'ગણી, હળદર અને લિ'બડાની ગળા 
સને બરાખર લઇ ખાંડી કવાથ કરી યોગ્ય -માત્રાએ ઠૅ'ડો પડયા પછી તેમાં ના॥ 
તોલાભાર મધ મેળવી દિવસ ૭ લગી સેવન કરે તો લેહી ખગાડથી ઉત્પન્ન થયલે 
તાવ નાશ પાસે છે. ” 

મળન્વરનાં લક્ષણુ, 

જે રોગોને ભ્રમ, સૂચ્છા, ઉલટી, હેડકી, પેટમાં શુળ ન્ત્રને જીભ તથા સુખમાં 
રશૈષ પડેયા કરતો હોય તો તથા બળતરા પણુ થયા કરે તે જાણુવુ' કે. મળના ખગા- 
ડથી તાવ આવ્યો છે. 


ઉપાય. 

કડું; પીપરીમૂળ, મોથ, હુરડેની છાલ અને ગરમાળાનો ગોળ એ સઘળો એ।- 
ષધોએઓ સમાન ભાગે લઇ આખીપાખી ખાંડી કવાથ કરી ચોગ્ય માત્રાએ આપે તો 
મળન્વર નાશ થાય ઇે-આ કિરસાળા'પ'ચક કહેવાય છે. 

ગર્ભિ'ણિ સ્રીના તાવને ઉપાય. 

“ ર્તાંજળી, કાળીધ્રાખ, વાળો, ધોળી ઉપલસરી, જેઠીમધ, મહેડો, ધાણા, સુ- 
મ'ધીવાળેો અને સાકર એ સઘળાં ખરાખર ભાગે લઇ તેઓનો કવાથ કરી ૭ દિવસ, 
સુધી સેવન કરે તો ગભ'વ'તી સ્્રીનો તાવ નાશ થાય છે. ?? 

સૂતિકાજ્વરનાં લક્ષણુ* 

જે સ્રોને સવીંગમાં તોડ થતા હોય, શરીર ઉતુ' રહે, કપવા થાય, શરીર ભારે રહે 
તુષા, સોને અને અતિસાર થઈ આવે ત્યારે જાણુવું કે સુવારોગને લીધેજ તાવ આવેલે છે. 

ઉપાય. 

“અજમોદ, જીરૂ વ'શલેચન, ખેરસાર, વિજેસાર, વરીયાળી, ધાણા, અને શીમ-- 
ળાનો ગુ'દ એ સધળાં સમાન ભાગે લઇ કચરી કવાથ કરી ૧૦ દિવસ પર્યત પીએ તે! સૂતિકા- 
જવર નાશ પામે.” અથવા સાલપરપોટી (સમેરવો), પીલવણી (ગ'ધી સમેરવે) ભૉંરિ- 
ગણી, ઉભીરિગણી, ગોખરૂ, ખીલી, અરણી, અરલૂ , સીવણુ અને કાકચ એ દસમૂળને સમાન 
જ્ઞાગે લઇ ખાંડી તેઓનો કવાથ કરી ૧૦ દિવસ સુધી નિર'તર જરા ઉનેો હોય ત્યારે 
ત્તેમાં ઘી નાખી પીએ તો સૂતિકાજ્વર મટે છે. ભાવપ્રકાશ. 


_ઓજે] જવર પ્રકરણ. ( ૭૭ ) 
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બાળકોના જ્વરના ઉપાય. 


જે બાળકતુ' શરીર ઉતુ' થયુ' હોય તથા રયાં કરે તો તાવ આવેલે। જાણી 
તેને મોથ, હરડેનીં છાલ, લિ'બડો, પટોળ અને જેઠીંમમ એ સઘળાં સમાન ભાગે- 
માસા માસા ભાર લઇ કવાથ કરી છ દિવસ યોગ્ય માત્રાએ સ્હેજ ઉના હોય ત્યારે પાએ 
તો! બાળકનો તાવ મટે છે. જાવપ્રકોશ. અથવા-“ચોખાની ધાણી, જેઠીમધ, બાલછડુ 
અને મહુડો એએઓતુ' સૂક્ષ્મ ચૂર્ણ ૧ માસાભાર મધ સ'ગાથ્રે ચટાડે તો ખાળકને તાવ 
મટે.” તેની માતા કે ધાય હોય તેને પથ્યમાં રાખવી તેથી પણુ તરત આરામ થાય છે, 
ગમથવા તે ખાળકને તાવ સ'ગાથે અતિસાર પણુ થયો હોય તે, અતિવિષ, ખીલાને ગર્ભ, 
ઇંદ્રજવ, ધાવડીનાં ફૂલ, લોર, ધાણા અને વાળો એઓને માસા માસા ભારનો કવાથ કરી 
પીવરાવે તો અતિસાર યુક્ત તાવનો નાશ થાય છે. વેધરહસ્ય. ને બળીકની ડુ'ટી પાકી 
ગઇ હોય તો ઘી ઉતુ' કરી શેક કરે તો મઢે છે. જે બળાકુના પેટસાં કરમીઆ પડયા 
હોય તેો-તાવ આવે, શરીરનો વણુ વિપરીત થઈ જાય, પેટમાં શળ હોય, ઉલટી, બ્રમ, 
ભ્ોજનમાં-ધાવવામાં અરૂચિ, અને અતિસાર હોય તો જાણુવુ' કે કંમીઆના કારણુથી જ્વર 
ઉત્પન્ન થએલો છે. તેના ઉપાય એ છે કે-પિ-ત્તપાપડો, લિ'બડાનો અ'તરછાલ, સરગવાનું” 
મૂળ, સૌથ, દેવદાર અને વાવડી'ગ એ સઘળાં ખરાખર ભાગે લઇ કચરી ટાંક ૧ નો ડ્વાથ 
કરી ૭ દિવસ પાવાથી પેટના કેમીઆ નાશ પામે છે અને તાવ પણુ મટે છે. ” 


કાળજ્વરના લક્ષણ. 

જે રોગીનો તીત્રવેગ સહિત તાવ હોય, ઉધ્વ શ્વાસ હોય, શરીરની કાન્તિ નાશ 

પામી જાય, પરસેવો આવે, શરીર શિથિલ થઇ જાય, નાડી હાથ લાગે નહો' અને ૧1- 
ર્‌ીીરની સર્વ ઇંદ્રિઆ પોત પોતાના ધર્મને ત્યજી દે તો જાણુવુ' કે કાળજ્વર છે. 


ઉપાય. 
ગાય, પૃથ્વી, અન્ન, વસ્ર, ફ્‌ળ અને સુવણુર"દિતુ શ્રદ્ધા તથા શક્તિ પ્રમાણે દાન દેવું. 
અને સન્ઞિપાત ઉપર કહેલા પ્રયોગો ઉપચેઃગમાં લેવા તથા શ્રી રામનામતુ' સ્મણું કરાવવું 
મેજ જન્મ જન્માંતરમાં સુખદાતા છે. 


જ્વરના દશ ઉપદ્રવ. 

તાવતુ' બાહોળુ' ઝુટુ'ખ છે એટલે ઉધરસ, શૈષ, શ્વાસ, હેડકી, વમન, અતિસાર, અન 
રૂચિ, આફરો, ખ'ધકોષ અને મૂચ્છા? એ દશ ઉપદ્રવ--કિ'વા છુટુ ખી છે એટલે પ્રથમ જવર 
છે એ વડિલ પુરૂષ ૩૫ છે તેથી પેહેલાં પ્રત્યેક મતુષ્યને તાવ આવે અને પછી ઉક્ત કહેલા 
૧૦ ઉપદ્રવો પ્રાસ થાય છે. જવરરૂપો વડિલ પુરૂષની તરશ તો! સ્રી છે. શ્વાસ અને ઉધરસ 
તાવના દીકરા છે, હેડકો અને ઉલટી તાવનો દીકરીએ છે, અતિસાર તાવને ભાઇ છે. અ- 
રૂચિ તાવની બેહેન છે, બ'ધકોષ તાવનો ભાણેજ છે, આડ રો તાવને સસરો છે અને મુ- 
*છ? તાવની લાંડી છે. એમાં તાવ આબ્યા પછી જે વિશેષ બળવાન જણાય તેતુ' બળ ના- 
શ કરવા યોગ્ય ગુણુવાળી આષધી આપવી, પણુ અન્ય ખળવાન્‌ ઉપદ્રવ પ્રત્યે તિરસ્કાર ખતા- 
વી એકલા જવરનાજ ઉપાય ડરવા અયોગ્ય છે, માટે જવરક્મ દવા સાથે જે ઉપદ્રવ ખળ- 
વત્તર જણાતો હોય તેને નાશ કરનારી એષધીનાો સૈલાપ ફરી ઉપાય યોજવા, 





(૪૭૮) અમૃતસાગર# 
જવર અને અતિસાર એકઠા હેય તેના ઉપાય. 

સુંઠ, અતિવિષ, સૌથ, કશિયાતુ, લિ'બડાની ગળા અને કડાછાલ એ સર્જ સમાન 
જાગે લઇ કચરી કવાથ કરી ચોગ્ય માત્રાએ નિર'તર ૭ દિવસ સુધો પીએ તો જવશ સ્ર- 
હિત અતિસાર નાશ પામે છે. વેધરહસ્ય. અથવા “ પિપરીમૂળ, લી'ડીપીપર, ચન્ય, 
ચિત્રામૂળ, સુ'ઠં, બીલાનો ગર્શજ, મોથ, કરિયાતુ, કડાછાલ અને ઇંદ્રજવ એ સઘળાંને સ- 
સાન લઇ ખાંઠી કવાથ કરી દિવસ ૭ સુધી સેવન કરે તો જ્વરાતિસાર, હેડકો, સુખશેષ, 
ઉલટી, શ્વાસ અને ઉધરસ એ સર્વનો નાશ ડરે છે.” 

જ્વરના ઉપદ્રવોના કમવાર ઉપાય. 

“જવરમાં તૃષા બહું લાગતી હોય તો ધાણા, મોથ અને પિત્તપાપડો એઓને કચરી 
ક્વાથ કરી ૩ દિવસ લગે સેવન કરે તો તૃષા, બળતરા અને અતિસાર એ સર્વ ડટ્રર થાય 
' છે”? અથવા વડવાઇના અ'ફેરા, ચોખાની ધાણી અને કમળકાડડીનો મગજ, એઓને સમા- 
ન લઇ ઝીણાં ખરલ કરી મધમાં ગોળી વાળી ગોળી ૧ મોઢામાં રાખે તો તૃષા ટ્રર થાય 


' છે. વેધરહસ્ય- 
ને જ્વરમાં ઉધરસ હોય તો “લી'ડીપીપર, પીપરીમૂળ, સુ'ઠે, ભાર'ગી, ખેરસાર, 


જ્ંરિંગણી, અરડુસી, પાનની જડ અને બેહેડાની છાલ એઓ સધળાં સમાન લઇ કવાથ 
કૅરી ૭ દિવસ સુધી પીવાથી તાવમાં આવતી ઉધરસ મટે છે. 

ને જવરમાં શ્વાસ હોય તો “ સુ'ઠ, કાળાંમરી, લી'ડીપીપર, મોથ, કાકડાશી'ગી, 
શાર'ગી અને પુષ્કરમૂછ એ સઘળાં સમાન ભાગે લઈ ટાંક ૧ નો કવાથ કરી ૪ દિવસ 
સુધી સેવન કરે તો તાવમાત્રનો શ્વાસ મટે છે.” 

તાવમાં હેડકી આવતી હોય તો! પાણીમાં સિ'ધાલછુણુને ઘસી નાકમાં નાસ આ- 
પવાથી હેડકો મટે છે. શાવપ્રકાશ. અથવા મોરપિ'છાના ચાંદલાની રાખ, તથા લી”- 
ઠીપીપર મધમાં ચાટવાથી હૈડેડી અને ઉલટી ખન્ને મટે છે. 

નને તાવમાં ઉલટો થતી હોય તો  લિ'બડાની ગળોનો કવાથ કરી થ'ડો થયા. 
પછી સધ સૈળવી પીવાથી તાવમાં થતી ઉલટી મઢે છે. અથવા માખીની હધાર રતી 
ખે ભાર મધ સ'ગાથે ચટાડવાથી ઉલટી મટે છે. ભાવપ્રકાશ. અથવા-“ચોાખાની 
જાણી, તથા લી'ડૉપીપર મધ સ'ગાથે ચટાડવાથી ઉલટી મટે છે.” 

જે તાવમાં મચ્છી હોય તો--“ગરમાળાનો ગોળ, કાળિપ્રાખ, પિત્તપાપડો, અને 
હેરડેની છાલ એએનેો કવાથ કરી પીવાથી મૂચ્છા મઢે છે.” 

ને તાવમાં બ'ધકે,ષ હોય અથવા આફેરે। હોય તો, ચોખા સાષ્ુની દીવટ 
કરી ગુદામાં યુક્તિવડે મૂકે તો બ'ધકોષ અને આફરો એ ખને મટે છે. જાવપ્રકોશન 

ને તાવમાં સુ ખશેોષષ હોય અથવા જીભમાં વિરસપણુ' જણાય તો સાકર તથા 
_હાડિમના દાણાની ચટણી કરી મ્હોમાં રાખે તો વિરસતા અને સુખમાં પડતો શેષ મટે છે. 

ને તાવમાં નિદ્રા ન આવતી હોય તો શેકેલી શુદ્ધ ભાંગ ૧ રતીભાર મધની 
અ'દર ચાટે તો નિદ્રા આવે અને અતિસાર--સ'ગ્રહણી નાશ પાસે તથા ભૂખ ઉઘડે છે. 
અથવા પીપરીમળતુ' ચૂર્ણ ટાંક ૧, ગોળમાં મેળવી ખાય તે નિશ્ચે નિદ્રા આવે. 
સથવા એર ડોયુ' અને અળસીતુ' તેલ એ ખન્નેને કાંસાની થાળીમાં ઘસી આંખમાં 
“અજન કરવાથી નિશ્ચે નિદ્રા આવે. વેધરહસ્ય* 
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જવર મુક્તનાં લક્ષણુ. 

શરીર કેવળ હેલમુ' જણાય, માથામાં ચળ આવે, નીચેના હેઠ ભાગળ ઝીણો 
ઝીણી રાડર્ષીએા થાય (બરો મૂતરી જાય), શરીરની સવે ઇંદ્રિઆ પોતાના પર્મ'ને પૂ- 
પણે અ'ગિકાર કરે, શરીરની સર્જ બ્યથા મટી જાય, પરસેવો થયા કરે, ભૂખ લાગે, 
છી'ક આવે, અને મળની પ્રવર્તિર થાય ત્યારે સમજવુ' કે હુવે તાવ ગયો છે. 

તાવ આવતો બ'ધ થયા પછી કેમ વર્તવુ'.? 

ચતુર મતુષ્યે તાવ આવતે ખ'ધ થઇ ગયા પછી પણુ જ્યાંસુધી શરીરમાં શક્તિ 
આવે ત્યાં સુધી પથ્યમાં રેહેવુ'. મૈથુન, કસરત, મેહેનતતુ' કામ, ભારે પદાર્થ, અતિ 
'શેજજન, અને પ્રકૃતિને અહિતકારી વસ્તુઓનો ત્યાગ કરવો. 


તુરતના તાવવાળાને અને જીના તાવવાળાને શુ' રુ” પથ્ય છે 
પથ્ય એટલે ગ્રહણુ કરવા ચોગ્ય અને મુપથ્ય એટલે તજવા થચોગ્ય વસ્તુઓ એટયવે 

તતુરતના આવેલા તાવવાળાને મગની મોગર દાળ, મઠની દાળ, ઘઉંનો ખાખરો, બકરીનુ' દુધ, 
હુલઝુ' કાંજી જેવુ' ભોજન, તાંદળન્ે, મેથીની ભાજી, તુરીઆતુ' શાક, અલ્પ ભોજન, યોગ્ય 
લ'ધન અને સાઠીચાખા એટલી વસ્તુઓ તુરતના આવેલા તાવવાળાને હિતકારી છે. 

સ્નાન, રેચ, તૈલમર્દન, કસરત, દિવસે સુવું, દુધ, ધી, ચણા, અડદ, તથા મસ્ડૂ- 
૨ની દાળ, માંસ, પાનખીડાં, છાશ, દારૂ, મીઠા પદાથે?, કઠિણુ ખોરાક, કોધ અને ઉતા- 
'વળુ' બોલવુ' એ કુપશ્ય છે. 

જીર્ણૂજવરવાળાને રેચ, વમન, આ સ'ગ, 'તેલમર્દન, ઠં'ડા ઉપચાર, માંસાહારીને મૃગ 
તથા મુકેઠાનુ' માંસ, ગાયતુ' દુધ, ઘો, શીતળપાણી, ચાંદનીમાં બેસવુ', સુંદર વાર્તાવિનાદ, હલઝુ 
'શોજન અને પોયલાં સુંદર વસ્રાદિ જીના તાવવાળાને પથ્ય છે. બાકીનાં કાર્યો અપથ્ય છે. 


સર્વા ન્વરવાળાને અપથ્ય. 
ભારે અબ્, અશુદ્ધ પાણી, ખટાશ, તેલ, અથાણાં, ભાજીએઓનાં શાક, ઉગતુ' ધાન્ય, 
તરબુજ--કાળી'ગડું', પુષિકારી-ગરીષ્ટ વસ્તુ, શ્રમ, સ્નાન, મેથુન, ઉલટી કે રૈચ લેવા ઝુપથ્ય- 
અહિતકારી છે; માટે આહાર વિહારાદિ વિચારને ઉપયોગમાં લેવા. 


જ્વર્‌ રોગીના માટે અગત્યની સૂચના. 

જ્યાં સુધી ઉત્પન્ન થએલ દોષાના અ'શાંશ માટે નિશ્ચે થએલ નથી; અથાત્‌ 
વાત, પિત્ત કે કફ્‌ એ દોષો પૈકી ડયા દોષના કેટલા અ'શ ઉત્પન્ન થએલ વ્યાધિમાં છે 
એનો નિર્ણય ન થયે! હોય ત્યાં સુધી વેદને ઉચિત છે કે-સાધારણુ ક્રિયા -જેનાથી કેઈ 
રીષન વધે તેવી ચિકિત્સા કરવી. તાવ આવતાંજ સામાન્ય યત્ન એ છે કે પવન વગરની જગ્ય।- 
માં; અથાત્‌ ખરાબ અને ઘણી હુવા-પવનવાળી જગ્યામાં ન રાખતાં સ્વચ્છ હુવાવાળી જગ્યામાં 
શગીને રાખવો. જે પ'ખાનો પવન વિશેષ હિતકારી હોય તેથી પવન નાખવો. ભારે અને 
ગરમ કપડાંથી અગ ઢાંકવું. કતુ પ્રમાણે પકવેલા પાણાને થોડીવાર તરશને રોકો પીવુ; 
અથીત્‌ વષા કતુમાં આઠમે ભાગે, શરદ્ત્કતુમાં છઠ્ઠે ભાગે, હેમ'તત્તુમાં ચોથે ભાગે, શિર 
શિરત્કતુમાં પાંચમે ભાગે, વસ'ત્ત્તુમાં ત્રીજે ભાગે અને ગ્રીષ્મત્ઠઝતુમાં અરધ ભાગે 


(૮2) ' અમષૃતસાગર# [ તરગ ... 


ગ્મેટલે ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે પાણીને ઉકાળતાં અવશેષ રાખીને પાવુ'. પાણીના -ઉકજા*%* 
ળવા વિષે ખહુમત છે માટે દોષોના ઉગ્રપણુ! કે હીનપણાનો વિચાર કરી તેએની વ્યવશ્ધા ' 
કરવી. શેર પાણીને ઉકાળી પોાણેાશેર રાખી, ઉકાળેલા વાસણુમાંજ ઠારો પોજીટી પિત્તને, 
રેરતુ' અરધે। શેર રાખી પીવાથી વાયુનો અને શેરતુ' પાસેર રહે તેવુ' ઉકાળાં ઠારી પીવાથી 
કફના નાશ થાયછે. શેરતુ' પાશેર રહે તે આરેાગ્યાંબુ કહેવાય છે. તે દસ્તને રોકનાર, જઠરા- 
ગ્નિને પ્રદી8્ત કરનાર છે, તાવને તુરત મટાડે છે. પાચન છે, હુલઝુ' છે, અને ઉધરસ, 
શ્વાસ, કર્‌, આફરો, પાંડુ, શુળ, અકશશ, ગોટો, સોજા તથા પેટના રોગો એઓને 
સટાઠનાર છે, માટે આવુ પાણી પ્રત્યેક સમય પાવુ', પણુ તરશને વિશેષ રોકાવવી 
નહો'. રોગીએ સદા પથ્યમાં રહેવુ', કેમકે એષધ કર્યા તિના પણુ જે રોગી 
પથ્યમાં રહે તો એકલા પથ્યથીજ રોગનો નાશ થાય છે; પરતુ પથ્ય રહિત રોગીનો 
વ્યાધિ સેકડો ઔષધ કરવાથી પણુ નાશ થતે। નથી. તાવની શરૂવાતમાં લાંઘણુ, તા- 
વના સધ્યમાં પાચન અને તાવના અ'તમાં એષધ આપવુ; અથાત્‌ દોષોનો ઓઇછા- 
વત્તાપણાનો વિચાર કરી લાંઘણુ, પાચન અને એષધને ઉપચોગ કરવે।. લાંઘણુ કરાવ- 
વાતુ' સુખ્ય કારણ એ છે કૈ-આમાશયમાં રહેલા દોષો જઠૅરાગ્નિની ઉનાશને નણ કરી 
મ સહિત માગીને હાંકો તાવને ઉત્પન્ન કરે છે; એટલાજ માટે તે આમને નાશ કરવા 
અને અગ્નિને પ્રદીસ્ કરવા લાંઘણુજ કરવુ નેએ. તેમાંપણુ રોગીના ખળ ઉપર આધાર 
રાખાં લાંઘણુ કરાવવું; કેમકે આરેગ્યતા ખળનેજ આધીન રહેલ છે અને એજ આરે- 
ગ્યતાના માટેજ આ ચિકિત્સા છે. વાયુના તાવવાળાને ૭ દિવસે, પિત્તકવરવાળાને ૧૦ 
દિવસે અને કફેક્વરવાળાને ૧૨ દિવસે આમ પાકી જાય છે માટેજ પ્રથમ કહી ગએલા 
છોએ કે ઉપર કહેલા દિવસો પછોજ તે તે દોષવાળા રોગીને ડ્વાથ ડે એપ આપવું. 
શગીને જ્યારે ભૂખ લાગે ત્યારે હિતકારી હુલકુ' ભોજન આપવું. અત્ય'ત ભોજન, ભ- 
ત્ય'ત પાણી, અત્ય'ત પવન્‌ કે અત્ય'ત નિવોત સ્થળ સેવન કરવું નહીં', જે વેળાએ જેટલુ' 
હિતકારી હોય તેટલુ'જ ઉપયોગી કાય* કરવું. જે ગુણુ લાંઘણુમાં છે તેજ ગુણુ હલકા 
જભોાજન-યૃષ, માંડ, પેયા કે કાંજી વગેરે આપવામાં છે. જે રોગમાં જે સમય જેવું અન્ન, 
જેવુ' પાણી કે જેવો વિહાર કરવો ષેોગ્ય હોય તે પ્રમાણે વત્તત્વુ', પણુ આછી કે વધતી 
ક્રિયા ઉપચોગમાં લેવી નહી'. કાચુ' પાણી ૧ પોહેોરે પચે છે. ઉકાળી ટાહુ' કરેલુ' પાણી 
ચાર ઘડીએ અને ઉકાળીને જરા ઉતુ' રાખેલુ' પાણી બે ઘડીએ પચે છે. તરૂણુજ્વરમાં 
દુધ આપવું નહો. [વશેષ હરક્‌ર કરવી નહી'. સારાંશમાં એજ કે-જેવી રોગની અફસ્થા 
તે પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી; પરતુ એમ ન કરવું કે અસુક ગ્ર'થથમાં આમ કહેલ છે માટે 
આમ કેમ થાય? એવી વિચારણા રાખવી નહી', પણુ જે જગ્યાએ જે હિતકારી ચિ- 
કિત્સા જણાય ત્યાં તેવીજ કરવી; જેમકે તરૂણુજ્વરવાળાને વમન કરાવવા મનાહ કરેલ 
છે; છતાં પણુ તુરત જમેલાને તૃપ્તિથીજ તાવ આવ્યો હોય અને વમન કરાવવાને ચોગ્ય 
તો! તેને લાંઘણુને બદલે વમન કરાવવુંજ યોગ્ય છે. વૃદ્ધ વાગ્ભટે કહ્યુ છે કે-જેણે વમન 
વમન કું હોય તેને લ'ઘન કરાવવું; પણુ જેણે લ'ઘન ક્રુ હોય તેને વમન કરાવવું નહી”. 
સાટે પ્રત્યેક સમય પૂવાપરનો છુખ વિચાર કરી નિર્ભયપણુ નિયમસર દોષોને ટૂર કરનારી. 


ઝ શ્રોજે ] ગમતિસાર ત્રડ્રણ* (૮૧) 


ક 


નકસ 
ફક્ષિકિત્સાઓ કરવી. ગઆ સંબ'ધમાં વિશેષ ખુલાસો મેળવવા ભ્રાવપ્રકારા, ચરક, સ્ુ- 
એસ, શારડ્'ગધર તથા ચકેદત્ત વગેરેતુ' અવલોકન કરે. 
ઇતિ સમસ્ત ન્વરનો અધિકાર સમાસ. 
ઇતિ શ્રોમન્માહારાજાધરાજ રાજ રાજે” શ્રો સવાઇ પ્રતાપસિ'હજ વિર્‌* 
ચિત અમ્ટતસાગર નામા ગ્રન્થ વિષે સર્વજ્વર્‌ ઉત્પત્તિ; લક્ષણ અને ઉપાય નિરૂપણુ 
નામતો બોજો તર'ગ સમાસઃ ॥ 
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ક /) “હ 
તર૨ગ ત્રાજા. 


શા તરગ ત્રીજા વિષે, દુઃખદાયક અતિસાર; 
ગ્રહણી અર્શ-એ ત્રણુ તણા, અથ ઇતિ છે અધિકાર. 


અતિસારને। અધિકાર. 


બર૦૦૦૦૩૦૫2૦૦નર-૮૦૦૭૦૦૩૦-૦૯ 


અતિસાર રોગ શાથી ઉત્પન્ન થાય છે ? તથા તેનાં લક્ષણુ અને યત્ન શું છે ? 
ઘ્મે જાણુવાની અત્યાવશ્યક્તા છે; માટે તેનુ' વિવેચન કરીએ છીએ. 
અતિસારની ઉત્પત્તિ. 
ભારે પદાર્થના ખાવાથી, અતિ સ્નિગ્ધ ભોજનથી, શ્રતિ છુખાં ભોજનથી, અ- 
તિ ઉનાં, અતિ દ્રવરૂપ, અતિરથૂળ, અતિ ઠંડા ભોજનથી, વિરૃદ્ધ ભોજનથી, વિષમ 
ભોજનથી, અજીણુમાં ભાજન કરવાથી, સ્નેહનાદિ કિઆસના વાર'વાર, કે વિધિ રહિત 
પ્રયોગ કરવાથી, વિષભક્ષણુ, ભય, શેક કરવાથી, મઘપાનથી, હુર પાણીથી, પ્રકૃતિ તથા 
કતુ વિરોધિ આહારવિહારથી, જળકિડા કરવાથી, મૂત્ર વિષ્ાના વેગને રોકવાથી અને 
પકવાશયના દુષછ થએલા મુમિઓથી મનુષ્યોને અતિસાર-ઝાડાનો રોગ થાય છે. ( આ. 
સ'બ'ધી વિરેષ વ્યાખ્યા માટે ભલાપ્વપ્રકોશા સધષ્ય ખ'ડેનો પેહેલે! જાગ અવ- 
લોકન કરે. ) 
અતિસારનુ' પૂવ સ્વરૂપ. 
પૂર્વ સ્વરૂપ એટલે રોગ થયા પહેલાં જે ચિન્ડાથી જણી શકે કે અસુક રાગ" 
ચરે, જેમકે હૃદય, નાભિ, પડખાં, પેટ અને કુખ એએમાં વ્યથા, ગાત્રામાં ગ્લાનિ, 
પવનનો રોધ, બ'ધફેષ, પેડુમાં આફરો, અને ખાધેલાં અન્ન પરિપકવ ન થાય આ] 
ટલાં ચિન્ડો જ્યારે થાય ત્યારે જાણુવું કે અતિસાર રોગ થશે. 
અતિસારની સ'પ્રાપ્તિ તથા સામાન્ય સ્વરૃપ અને સ'ખ્યા. 
મુપથ્યના કરવાથી મતુષ્યના રસ, જળ, મૂત્ર, સ્વેદ, સેદ, કફે, પિત્ત અને રૂન 
પિર ઇત્યાદિ દ્રવરૂપ ધાતુઓના સમૂડુ વૃદ્ધિ પામિ અગ્નિને ઠારી નાખી વિષ્ાથી યુક્ત 


ગર? તર્‌૩ ક 
(૮૨) અમૃતસાગર ર રગ 





શણ 
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ર્ર 
શુભ 


થઈ વાયુના બળથી વારવાર ગુદાદ્વારે પ્રવાહ રૂપે નીકળે" છે તે ભય'કર વ્યાધિને અ- 
આ કહે છે. તે અતિસાર છ પ્રકારનો છે. એટલે વાયુના ૧, પિત્તનો ૨, કકૂનો 
સન્નિપાતનાો ૪, શેનો પ૫, અને આમનો ૬, એ છ લેદ છે, તેતુ' વિવેચન 
નિચે પ્રમાણે. , 
વાતાતિસારના લક્ષણુ- 
જે રોગીને લાથાસ પઠતો ઝાડો થતો હોય, તથા ફ્રીણુયુક્ત, લખો, અને 
થોડો થોડો વારવાર ઝાડો થાય, તથા ઝાડા વખતે પેડુમાં પીડા થાય તો જાણુવું કે 
વાયુનો અતિસાર છે. 
ઉપાય. 
ઘાડવજ, અતિવિષ, મોથ અતે ઇંદ્રજ્વ એએને સમાન ભાગે લઈ આખાંપા- 
ખાં ખાંડી કવાથ કરી સેવન કરે તો વાયુથી થએલો અતિસાર મઢે છે. ભાવપ્ડાશ. 
અથવા--દદ્રજ્વ;, શોથ, લોડર ીલ્ષાનો ગભે, આંખાની ગોટલી અને ધાવડીનાં કૂ કુલ 
એએ।ને સમાન ભાગે લઇ તેમનુ વસ્ટગાળ ગ્રણુ કરી પ્રભાતે ભે'શની છારા સાથે કાકે 
તો પ્રબળ વાસુનેા અતિસાર મટે છે. વેવવિનેદદ* 
પિત્ત!તિસારનાં લક્ષણ. 
જે રોગીને ડો પીળો, લાલ, લીલો અને ડુર્ગંધયુક્ત પાતળો! હૈય, ગુદા 
પાકાં નય, શરીરમાં પરસેવે કા તૃષા, દાહ, અને મૂચ્છા થઇ આવે તે જાણવું કે 
પિત્તપ્રકોપનો અતિસાર છે. 


ઉપાય. 

બીલાનો ગભે, ઇદ્રજ્વ, માથ, વાળો અને અતિવિષ એએ ચરન ભાગે લઈ 
ખાંડી ડેવાધ કરી સેવન કરે તો, પિત્તથી થએલો આમ સહિત અંતેસાર મટે છે, 
વેઘાવિનોદ અથવા રસવ'તી, અતિવિષ, પઈંદ્રજવના ફળની છાલ, પાવરના દલ શને 

સુંઠ એ સઘળાં સમાન લઘ જ વસ્રગાળ સણ કરી ચોખાના ધોવણ શ ગથિ મધ 
સેળવી સેવન ડરે તો ભય'કર વિ હાર પણુ મઢે છે તથા દ કણ કરે છે અને 
શળને મટાડે છે. લપ૧પ્રઝાશ. અથવા િસાનિશાકયા જે રક્તાતિસ 
ઘણી ઝરમ વસ્તુરેના ખાવાથી પિત્ત વૃદ્ધિ પાસી લોહીને પ 
લોહીયુત મળ ઉતરે છે વેને રઝ્તાતિસાર ઇહેવાય છે. તેના માટે કડાછાલ તથા 
*.રા દાડિમનાં છોડીઆં એ ખન્ને ૪-૪ તોલાભાર લઈ તેરે આડગણા પાણીમાં 
આષાવશેષ ડવાત્ર ક ઠ'રડે ઘયા પછી તેમાં સંધ નાંખી પંએ તો ₹ળ તથા દાણ 
સડિત ઘે!ર રેષ્ઝઇડ્િસપર મે છે. ભદ્વગ્રડદશ. “૬ દવ૧--%જવ, અઈતેવિષ, મોથ, 
સુગ “વાળે, લેર, રતાંજળી કુંડ, દાડમનાં છોડીઆં સને કાળીપાડે એ 
સર્વ સ ૬ લઝ લઈ ખાંડી કવાથ કરી ઠડો થયા પછી તેમાં સચ નાખી પીએ તો 
દાડે મળઈયન રષ્તાતિસાશને ૬૨ કરૈ છે--આ ઝુટજપ્ટડ કણૈરાય છે. લાવમ્ડાશ. 
ટી તેમાં મધ ટાંક ૨ અને સાકર ટાંક ૨ 5 

ળવી ૮ દિવર ર્‌] સૈલન દરે તો રક્સાતિસાર જય છે. ૪બૂતા શીડો સુદર પાકા 
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_દાડિમને પુટપાકની રીત : પ્રમાણે તૈયાર કરી મધ મેળવી સેવન કરે તો! રક્તાતિસાર નિશ્ચે 
મટે.” અથવા-ગાયતુ' દુધ, માખણ; મધ અને સાકર સમાન ભાગે મેળવી સેવન ડરે 
તો રક્તાતિસાર મટે છે. ભ્ાવપ્રકોશઃ અધવા--“બીક્ાનો ગર્ભ ખકરીના દુધ સાથે 
ટાંક બે ખાય તો રક્તાતિસાર મટે.” 
ને ગુદા પાકી ગઇ હોય તો! પઢોળ ( કડવાં પરવળ ), અને જેટીમધ, 
એએઓને ઉકાળો તે પાણી ઠ'ડુ' કરી તેશ્રી ગુદા પ્રક્ષાલન કરવી તા ગુદપાક મટે. 
અથવા-ખકરીના દુધમાં મધ તથા સાક ર મેળવી પીવુ' તથા ભોજનમાં વાપરવુ, ગુદા 
ઉપર સિ'ચન ડરવું અને તેનાથી ગુદા ધોરી તેથી ગુઠાના દાહ તથા પાક મટે છે. 
ભાવગ્રકોશ. અથવા--“ ઘઉ'ના લોટને ઘીથી કરમોવી પાણીથો ઓસણી ગરમ કરી 
અને તે વડે સ્હેવાતે સ્હેવાતે શૈક કરજો તેથી ગુદાનો પાક મઢે છે. ” 
કફ!તિસારેન! લક્ષણુ. 
જે રોગીનો મળ ચીકણે, સ્વેત, જડ, ફુગધચુક્ત તથા ઠ'ડો, પીડા સ! 
હાય અને શરીર ભારે રહે તો જાણવું કે *2પમાતિસાર છે. 
 ફઊપૂષઃ 
કટ્રાતિસારવાળા રોગીને બે ળતા ચાર લ'ઘત કરાવવા. મગતુ' ધોડુ' પથ્ય 
આપવુ* તથા ચવક, અતિવિષ, સોથ, ન્હાની નન સુંડ, કડાછાલ, ઇંદ્રજવ અને 
હુરડે એઓનેો કવાથ કરી પીએ તો કરટ્:ાસસદર અથવ શેકેલી હીંગ, સચળ, 
સુંઠ, કાળાંમરી, લીંડીપીપર, હરડે; રિ અને વજ એ સઘળાં સમાન લઈ તેએ!નુ” 


વસ્રગાળ ગ્રર્ણ કરી ઉના પાણી સાથે પીએ તો જમા તિશાર મકે છે. ભાવપષ્ાડાશ. 


સત્તિપાત! તેસારેના લક્ષણુ. 
જે રોગીનો મળ સૂઅરના માંસ ઝરુખે! તથા અનેક ર્‌પયુક્ત હોય, નેત્રોમાં ઘે 1, 
સુખ રોષ, ભ્રમ, સહુ અને તૃષાનો વડા છેરય તો સન્તિપાતનેો અતિસાર જાણવો. આ 
અતિસાર ખાળક ૧ કે સ્રીને થયો હોય હા અએસાધ્ય નણુવે!. 
ઉપ્‌એ. 


પ“ચ્સૂળ, સું&, કાંશકીનાં મૂછ, ડાહી ગલે, લિ'મડાની ગળે, સોથ, 
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જે ક. કિ; શ 
પાડ, કેરીયાડું, કડાછાણ, વાળો, અને દ્વ “યોનો કવાથ »%રો પીએ તે સજ્તિપા- 


ડુ 

તાતિર!ર વય, તયા તાવ ને ઉધરસ અર , (ન્સ ઉદર ટ્વો સહેત્‌ શ્વાસને તથા સ્તર 
ઉધરસને મટાડે છે. સામાન્ય રીતે પિત્ત જેર ; પ'પમૃછાનો, અને વાજ તથ! ડટ ઉપર 
વૃહત્પચમૂળને પ કર્જ. જરર રવા હઃ ર પ કને સોથ એ સમાન લઇ ઝીણા] 
વાઢી કપડેથી ચાળી જુના ગોળમાં રેખા નાોક ખગે ભારની વાળી સેવન ડરે હે 
ત્રિદોપતે અતિસાર મઢે છે-આ ૨: હડ ડુ નરની ગોળી કહેવાય છે. તે સસાતિસાર, 
વે 


૧5 દ જૂ ક ૬ “5 હે ફે મ ૦ 
આડૂરે!, 3ળ'3'ધ, કોલેરા, કુક, ચે ભરશિતે નશ કરે છે અને અગ્નિસે તરત ગ્રીસ 


કરે છે. અથવા ૧૬ તોલા કડાછાલ લઈ તેનો પુટપાક કરી રસ કાઃાડે તે રસમાં મધ 
સેળની પીસ તો રાના? હજી ₹ પ્રર્ત અતિરાર સડે દે. ચ ડે - 
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(૮૪) ' સ્મમૃતસાગર, [ તરગ” 





ગૃમાં લીલી કડાછાલ લેવી તથા તેને જા'ખુનાં પાંદડાઓ લપેટી પૂટપાકની રીત પ્રમાણે 
પોક કરવો. જ્નઞાવગ્રકાશ. દી 


શેકાતિસારનાં લક્ષણુ- 
જે પુરૂષની આં, લક્મી તથા પુત્ર પોત્રાદિ અને મિત્ર વગેરે ઈટ વસ્તુનો નાશ 
ચવાથી તથા સ્ત્રીને પતિ પુત્રાદિ અતલગનાં સ'બ'ધિનો નાશ થચે શેો।કના વશ્યમાં 
થવાથી ઉદર-પેટનાો અગ્નિ મ'દ થાય છે વથા શરીરતુ' તેજ ઉદરમાં જવાથી રક્ત 
ખગડે છે પછી તે ખગડેલુ' લોહી વિણાથી મળી જઈ અથવા વગર મળ્યે ચુદાદ્ારે બ- 
હાર નીકળે છે તે રાતા ૨ગતુ' હોય છે તેને શેકાતિસાર કહે છે. આ અતિસાર વધારે 
શ્રમ લેવાથી મટે છે. કોઇ પ્રકારના ભયથી અતિસાર ઉત્પન્ન થચો। હોય તો તેનાં લ- 
ક્ષણા પણુ આ પ્રમાણેજ હોય છે. 5. ર 
ઉપાચે* 

' ગપૂર્વે કહેલા વાતાતિસારના ઉપાય પ્રમાણ ઉપાય ઉપયોગમાં લેવા, તથા જે કા* 
૨ણુને અનુસરી શેક અથવા ભય પ્રાપ્ત થચેલ હોય તેં કારણુને ડ્ર કરાવવું, ધેયતા. 
ત્રાપવી અને સુ'દર વન, ઉપવન, સુગ'ધ પદાથ તથા આલ્હાદકારક વાતોએ વગેરેથી 
આન'દ આપવે. 

આમાતિસારનાં લક્ષણુ? * 

જે મનુષ્યને પ્રથમ અજીરણું* થચેલ હોય; છતાં :ભીર્રે પદાર્થી ખાધા કરે તેથી 
તેના વાયુ, પિત્ત, અને કક્‌ કોઠામાં પ્રવેશ કરી ધાતુઓમાં સસૂડોને તથા મળેોને અન 
ગાડી શળ અને રુર્ગધ યુક્ત વિચિત્ર વર્ણના મળને ગુદાદ્વારા બહાર કહાડે છે તેને આ- 
માતિસાર ડહે છે. જે રોગીને આમને! અતિસાર થચો। હાય તેનો મળ પાણીમાં નાખી 
જવાથી ડુબેલો માલમ પડે તો જાણવું કે આમાતિસાર છે; કેમકે અન્ય રોગીનો મળ 
પાણી ઉપર તરે છે; પણુ આમરેગીનેદ મળ ભારે હોવાથો ડુબે છે અને ડુગધયુક્ત 
શ્વેત તથા ચીડાસ સહિત હોય છે. 

ઉપાયે. 

ધાણા, સુંઠે, ન્ડાની ખીલીઓ, મોથ અને સુગ'ધીવાળા એ સઘળાંને સમાન ભાગે 
લઇ ખાંડી કવાથ ડરી સેવન કરે તે! અથવા દોષનાં લક્ષણા! વિચારી ૧૦ તથા ૧૫ દિવસ 
સેવન કરે તો આમને! અતિસાર મટે છે, શળને બ'ધ કરૈ છે તથા દીપન પાચન થાય 
છે અને જવરમાં હિતકારી છે. આ ધાણુપપ'ચક કહેવાય છે. અથવા--“ મોટી હુર- 
ડેની છાલ, સોથ, સુ'ઠે, અતિવિષ અને દારૂહેળદર એ સઘળાં સમાન લઈ આખાંપાખાં 
ખાંડી કવાથ કરી છ દિવસ પીએ તે! આમાતિસાર નાશ પાસે છે.” અથવા-મોટી હુ" 
રડે, અતિવિષ, શેકેલી હિ'ગ, સ'ચળ, વજ અને સિ'ધાલૂૃણ એએઓને સરખાં લઈ ખાંડી 
વસ્રગાળચર્ણ કરી ઉના પાણી સ'ગાથે સેવન કરે તો આમાતિસાર નિશ્ચે જાય. અથવા 
હરડેની છાલનુ' ચૂર્ણ મધ સ'ગ!થે સેવન કરે તો શળ સહે આમાતિસાર જાય. ભાવગ્રકાશ. 
અથવા-સુ'ઠેને પાણી સાથે ઝીણી વાટી ગોળે કરી તે ઉપર એર'ડાનાં પાંદડાં લપેટી સૂતર 
વી'ટી અ'શુઠા પ્રમાણુ જાડો માટીને થર દઈ ધીમી અગ્તિથી પકાવવો. લાલચોળ થયા 


જન્રીજે ] અતિસાર પ્રકરણ્‌. (૮૫) 
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“છી, માટી પાંદડાં કહાડી નાંખી: હે સુંકને ઠૅ'ડી કરી મધ ટાંક બેમાં ૮ માસા મેળવી 
થવા છાશ, માખણુ કે, માંસ,ર્યૂષ સાથે સેવન કરે'તો આમાતિસાર જાય છે. સોને, 
ઉધરસ, તથા દુષ્ટ કફાતિસારનુ”ગાશ કરે છે અને કાંતિ તથા અગ્નિને દીસે કરે છે. 
આ શુઠડીપુટપાક કહેવાય છેઈ વૈયરહસ્ય. 
પડવ થયેલા અતિસારના ઉપાય. 
લોદર, ધાવડીનાં પુલ, બીલાનો ગર્ભ, સોથ, આંબાની ગોટલી, અને ઇંદ્રજવ એ 
-સઘળાં સમાન લઇ ઝીણાં વાટી વસગાળ ચૂર્ણ કરી ટાંક બે ભાર ભે'શની છાશ સ'ગાથે 
સેવન કરે તો પડવાતિસાર નાશ થાય. અથવા-અજમોદ, મોચરસ, સુંઠ અને ધાવડીનાં 
કુલ એ સઘળાં સમાન લઈ એઓતુ' વસ્રગાળચૂર્ણું કરી ટાંક ૨ ગાયની સુંદર છાશ 
'સાથે સેવન કરે તો પડ્વાતિસાર જય. આ લઘુગ'ગાધરચર્ણુ કહેવાય છે. અથવા 
સુંઠ ૪ ભગ, જાયક્‌ળ ૨ ભાગ, અકીણુ ૧ ભાગ અતે કાચા દાડિમના દાણા સર્વના 
સમાન લઈ એએઓને વાટી કાચા દાડિમમાં ભરી પુટપાકની રીતિ પ્રમાણે પકાવી તેની 
બોરના ઢળીયા પ્રમાણે ગોળીઓ વાળી ગોળી ૧ ગાયની છાશ સ'ગાથે છ દિવસ આ 
'દાડિસવટી સેવન કરે તો પઠવાતિસાર નાશ પામે. વેધરહસ્ય* 
અતિસાર સ'ગાથે સોજ હોય તેનો ઉપાય. 

સાટોડીનાં મૂળ, ઈંદ્રજવ, કાળીપાડ, ખીલુ*% અતિવિષ, મોથ, નરને કાળાંમરી એ 
“સઘળાં ખરાખર લઇ ખાંડી કવાથ કરી પીએ તે! સોજાઅતિસાર ન્તય. ભાવપ્રકાશ.' 

અતિસારમાં ઉલટી થયા કરતી હોય તે! આંબાની ગોટલી અને ખીલાને ગરજ 
ગમે બન્નેનો કવાથ ટરી ઠંડો થચ્સ- પછી મધ તથા સાકર મેળવી સેવન કરે તો ભય”- 
જર છઘાતિસાર-ઘોર અતિસારની ઉલટી નાશ પામે. અથવા-રોકેલા મગનો કવાથ કરી 
તેમાં ચોખાની ધાણી, મધ અને સાકર મેળવી પીએ તો. છઘ્યતિસાર, દાહ, જવર, ત- 
રશ અને ભ્રમ એટલા રોગો મટી જય છે. ભાવપ્રકાશ. 

મરડાનાં સ'પ્રાપ્તિ પુર્વક સંખ્યા સહું લક્ષણુ. 

મરડો એ અતિસારનાોજ ભેદ છે તે ઉત્પન્ન થવાનાં કારણો એ છે કે-મુપથ્ય સેવન 
કરનાર મનુષ્યનો વાયુ *ૃદ્ધિ પામ્યો કફને મળી મરડો પેદા કરે છે તેથી પેટમાં તથા 
પ્રેહુમાં આંકડી આવે છે, કરાંઝવુ' પડે છે, વાર'વાર ઝાડે ફરવાની શ'કા રહે છે અને 
મળ જળસની સ'ગાથે થોડો થોડે અથવા તો ઘણે ગુદાદ્વારે નીકળ્યા કરે છે. વિચેષ 
શરદીમાં રહેવાથી આ રોગને જન્મ મળે છે. એ રગ ચાર પ્રકારનો છે એટલે વાયુને 
૧, પિત્તનો ૨, કફનો ૩ અને લોહીના ૪, તે પેક્રી જે મરડામાં ઘણી પીડા સહિત 
સળ ઉતરે તે વાયુનો મરડો, બળતરા વિશેષ હોય તો પિત્તનો મરડો, કફયુક્ત મળ 
જફેય તો કક્તો અને લોહી સહિત મળ ઉતરે તે લોહીનો મરડો સમજવે. 


ઉપાય. 


ઔલાને ગર્ભ, કાળાંમરી, તેલ, ગોળ અને લોદર એએ'નુ* સૂક્મ ચૂણુ કરી મધ 
સ'ગાથે ચાટે તો મરડાના રોગ મટે, અથવા ધાવડીનાં કુલ સૂક્મ વાટી વસ્રગાળ ચૂર્ણું 
“શરી દહીમાં મેળવી સેવન કરે તો મરડો મટે છે. અથવા કોઠાનો રસ ટાંક પ, મધ 


(૮૬) _અમૃતસાગર* [ તરગ- 
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મેળવી પીએ તે! મરડો મટે. અથર્જાન્લોદર ટાંક ૨ ભાર દહીની સ'ગાથે સેવન કરે 
તેદ મરડા મટે છે. જ્ઞાવપ્રકાશ. ઉટીયું' જીરૂ અથવા શ'ખજીર્‌”, કે ખીલાંના ગર્ભ 
એકલે દહીં સ'ગાથે સેવન કરે તો મરડો નિશ્ચે મઢે છે. પ્રસ્તાવિકે. 
સમસ્ત અતિસારના ઉપાય. 

“જળભાંગરાનો રસ ટાંક પ દડીંની સ'ગાથે છ દિવસ સેવન કરે તો સર્વ પ્રકાર- 
ના અતિસાર મટે અથવા-રાળ ટાંક ૨ સાકર ટાંક ૧૦ મેળવી ૧૦ દિવસ ઝુધી સે- 
વન ફરે તો ઘણા દિવસનો અતિસાર રોગ પણુ મટે છે.” બીલાનો ગર્ભ ખકરીના ડુ- 
ધમાં પકાવી સેવન કરે તો રક્તાતિસાર મટે છે. વેઘાવિનોદ અથવા-“ધાણા, સુંઠ, 
લી'ડીપીપર, સિ'ધાલૂણુ, બોડી અજમો, શેકેલી હી'ગ અને જીરૂ એ સમાન ભાગે લઈ 
એએઓઉતુ' વસ્રગાળ ચૂણુ ડરી દહીંના ઘોળવા સ'ગાથે ટાંક ૨ નિરંતર સેવન ડરે તો 
સમસ્ત અતિસાર, થળ, આમ અને અરૂચિ નાશ પામે તથા ક્ષુધા લાગે છે. લૃ'દ. અ- 
થવા-અકફીણુ ૧ ભાગ, રુધ હો'ગલેક ૩ ભાગ, લવિ'ગ ૪ ભાગ, સોચરસ ૩ ભાગ, 
અને સાકર જેઈએ તેટલી લઇ સઘળાં ઝીણાં ઘુ'ટી ૧ રતી અથવા બે રતી પ્રમાણુ 
યથાખાના ધાવણ સ'ગાથે કિવા ગાયની છાશ સ'ગાથે સેવન કરે તો ભય'કર અતિસાર 
નાશ પાસે છે. અથવા મોથ, મોચરસ, લોદર, ધાવડીનાં કુલ, બીલાનો ગર્ભ, ઇદ્રજવ, 
અફોણુ, શુદ્ધપારો અને શુદ્ધગ'ધક એઓને સમાન ભાગે લઈ પ્રથમ પારાગ'ધકની કા- 
જળ કરી પછી અન્ય એપષધીએ સશેળવાં ઝીણાં ઘુ'ટી પાણીમાં લસોટી રતી ૩ ગોળ 
અને ગાયની છાશ સ'ગાથે સેવન કરવાથી અતિસાર, મરડો અને સ'ગ્રડણી રોગનો 
નાશ કરે છે. આ ગ'ગાધેરરસ ડહેવાય છે. અથવા અફ્ીણુને માટીની ઠીકરી ઉપર 
રાખી ધીમા તાપથી શેકો અવસ્થાબળ વિચારી સેવન કરે તો નિશ્ચે પડ્વાતિસાર 
મટે છે. ખેઘરહસ્ય. અથવા “જયદળ લવિ'ગ, ધાવડીનાં કુલ, બીલાનો ગભ) મોથ, 
સુંઠ, મોચરસ, શુદ્ધ, હિ'ગળાક અને ચોખુ' અપ્રીણુ એ સઘળાં ખરાખર ભાગે લઈ વસ્ત- 
ગાળ ચૂણુ કરી પોાષના થોડાના પાણી સ'ગાથે ઘુ'ટી રતી ૧ તથા ૨ ભારનો ગોળાઓ 
વાળવો. તે પેકો ૧ ગોળી ચોખાના ધાવણુ કે ગાયની છાશ સ'ગાથે છ દિવસ સેવન 
કરે તો નિશ્ચય પ્રકારે સમસ્ત પ્રકારના અતિસાર મટે છે.” અથવા જાયફળ, ખારેક 
અને ચોખુ' અફીણ એ ત્રણે ખરાખર લઝ વાઢી પાનના રસમાં ઘુ'ટી, ગોળી ચણા પ્ર- 
માણે વાળી તેમાંથી ૧ ગોળી ગાયની છાશના અતુપાન સ'ગાથે છ દિવસ સેવન કરે તો 
ભય'કર અતિસાર પણુ નાશ પામે છે. આ જાયફેળાદિવટી કહેવાય છે. વેઘરહસ્ય. 

અતિસાર રોગીનાં પથ્ચાપથ્ય. 

નવું ન્ન, ગરમવસ્તુ, ભારે અને સ્નિગ્ધ ભોજન, તડકે, ખેદ, મૈથુન, સ્નાન, કસ- 
રત, અડિનો તાપ, ધૂમાડો અને જળકિડા તથા શરદિ થાય તેવાં સ્થળ એટલાંનો 
ત્યાગ કરવો અને અતિસારના દોઘને નાશ કરવામાં જે વસ્તુ કે ઉપચાર અતુકૂળ હોય 
તે ઉપાય ચોજવા, તેમ અતિસાર મઢટયા પછી પણુ પથ્યમાં રહેવુ, નહીં' તો પુનઃ 
નવીન રોગ ભય'કરર્પે પ્રકટ થાય છે, 

અતિસાઃરનાં અસાધ્ય લક્ષણુ. 
જે રેગીનો મળ સૂગરના માંસ જેવો, વિચિત્ર. રગવાળે રુર્ગધીયુક્ત ઉષ્ણુ હાય, 





ન્રોજે 1. ર સ'મહણી પ્રકરણ? (૮૭) 
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પ, ખળતશ, અરૂચિ, શ્વાસ, હેડકી, પસવાડામાં શળ, મૂચ્છા, ચુદ્ાનુ' પાકવુ', જઠ- 
રાગ્નિનો ઈ મૂત્રમપધ, અશક્તિ ખહુજ વષી જાય, તૃષા ઘણી લાગે, તાવ સહિત 
અતિસાર હોય, સર્વા વસ્તુ ઉપર દ્વેષ ઉત્પન્ન થાય, પોતાની ગુદાને પોતે બીડી શકવા 
અસમર્થ હોય, હાથ પગની આંગળીઓ પાકો ગઈ હોય, અને સાંધાઓ પાકો ગયા 
હોય, આટલાં ચિન્હોએ કરી સહિત ખાળક તથા વ૨દ્ધ હોય તો મરણુ પાસે; તેમજ 
ધાતુએ અતિ હુણ થયા હોય તે યુવાન પણુ આવાં ચિન્ડોએ કરી સાહડેત હોય તે 
અવશ્ય મરણુ પામે. 
અતિસારથી મુક્ત થએલા મનુષ્યનુ લક્ષણુ. 

જે મનુષ્યનો અગ્નિ પ્રદીસ થયો હોય, કેઠો હુલકો થાય, સાથે વિષા નીકળ્યા 
વિના મૂત્ર અને અધોવાયુ ચોખી રીતે નીકઇ્યા કરે તથા ભૂષખ્મ સારી પેઠે લાગવા લાગે 
તો, તે મતુષ્ય આંતેસારથી સ્ક્ત થએલે। સમજવે।. 

અતિસાતનેો અધિકાર સ'પર્ણા. 





સગ્રહણીનેો અ ધકાર. 


“ગ ઝન્્ઝાર-૨#ષન્‍્ડ--ઝ્------- 
ક જુજ ૦ 
 સશ્રહણી રોગની સંપ્રાપ્તિ. 

અતિસાર-ઝાડાનો રોગ થઇને મઢી ગએલ હોય, પણુ મ'દાગ્નિવાળાનો ત%ા અહિ- 
તકારી પદાથેતુ' સેવન કરનાર માણુસને! ક્રીવાર દૂષીત થએલો અગ્નિ ગ્રહણી નામની 
છઠી કળા ફે જે અગ્નિતુ' સ્થાન છે તથા ખાધેલા અન્નાદિ પદાથોને ગ્રયણુ કરનારી છે 
અશ્£ત્‌ કાચા અન્નને ગ્રણુ કરે છે અને પાકેલાને ગુદા માે* ખ્ડાર કાહાડે છે તે 
કળાને બગાડી દે છે તેથીજ આ રૈગતુ' નામ ગ્રહણી-સ'ગ્રડણી રાખેલ છે. જેને અ- 
તિસાર ન થયે! હેય તેને પણ ગ્રહણી રોગ થાય છે. 

9 9 (પ 
ગ્રહણી રોગનુ સ“ખ્યાપર્જક સામાન્ય લક્ષણુ. 

અત્ય'ત ટ્રષિત થયલા વાતથી, કફ્થો, પ્રિત્તટથી અને ત્રણે દોષથી ટ્ષિત થયેલી 
ગ્રડુણી ખાધેલા અજ્ન-આદિને ઘણીવાર કાચુ' અથવા ઘણીવાર પાકુ પણુ સુકે છે અને 
તે અન્નાદિક વેદના સહિત, ફુર્ગેધવાળુ; વાર'વાર ખ'ધ!તું અથવા વારવાર _દવરૃપ પડે 
છે, તેને ગ્રહણી રાગ કહેત છે. સ'ગ્રડણી અને અતિસારમાં ફેર માત્ર એટલોજ છે કે 
અતિસારમાં તે! પાણી જેવો પાતળા મળ-ઝાડો થાય છે અને સ'ગ્રડણીમાં ખ'ધાયેલેા 
મળ-ઝાડો પીડા સહિત થાય છે. 

૦ ક હ શિ પે 

વાયુથી થએલી સ'યહણીનુ' નિદાન, તથા સ'પ્રષ્તિપર્વક લક્ષણુ. 

જે મતુષ્ય વાયડી વસ્તુઓ ખુ ખાધા ફરે તથા શૈથુનાદિ મિથ્યા વિહર વા, મિ- 
થ્યાઆહાર અત્ય'ત 5ર તેથી વાયુ યુપિત થઇ જડઠૅરાગ્નિને ખગાડે છે અને વાયુની સ”- 
ગ્રહણીને જન્મ આપે છે. તે કારણુને લીધે તે મતુષ્યના ખાધેલા અન્નાદિ પદથી! પરાણે 


' (૮૮)  સમૃતસાગરઃ [ તરગ- 
ક સાવ 
 શચ્ચચે છે. અ'ગો ખરસઠે થઈ જાય છે, ક'ડે તથા મોહોડુ' સુકાય, ભૂખ લાગે, તરશ લાગે, 
અ'ધારાં આવે, કાનમાં શખ્દ થયા કરૈ, પડખામાં, ન'ઘોમાં, પેહુમાં તથા ખભા કે ડ'- 
ઠેમાં પીડા થાય, વાર'વાર કૉલેરા જેવુ' થઈ આવે, હૃદયમાં પીડા, શર્‌ર ફૂર્ખળ, ખળ- 
રહિત, જીભમાં વિરસપણુ', પેટમાં વાઢ, અને સઘળા રસો-ખટરસો ખાવાની ઇચ્છા થાય 
છે, તથા મનમાં ગ્લાનિ, ખાધેલુ' અન્ન પચ્યા પછી પેટ ચઢે, જમ્યા પછી ચેન પડે, 
પેટમાં વાયુગોળાની કે બરલની શકા રહ્યા કરે, વાયુને લીધે ઉધરસ તથા શ્વાસની 
પીડા થાય છે અને ઘણીવારે માંડમાંડ તથા વારવાર દ્રવ૩પ પાતળો કિ'વા સુકાયલે, 
કાચા, શખ્દ અને ષ્ઠીણુયુક્ત ઝાડો થાય છે. 
ઉપાય. 

સુ'ઠ, લિ'બડાની ગળો, મોથ શને અતિવિષ એએને ખબરાખર લઈ ખાંડી ક્વાથ કરી 
૧૫ દિવસ સેવન કરે તો આમ સહિત વાયુની સ'ગ્રહૂણો મટે છે અને ભૂખ લાગે છે. 
વેઘવિનોદ. અથવા “સુ'ઠ, પીપરીમૂળ, લી'ડીપીપર, ચિત્રક અને ચવક એ સઘળાં સ- 
માન લઇ એઓતુ વસ્તાગાળ ચ્રર્ણ કરી નિર'તર ગાયની છાશમાં મેળવી સારી પેઠે સે- 
વન કરે તો, વાયુની સ'ગ્રડૂણી નિશ્ચે નય.” અથવા શુદ્ધ ગ'ધક ૧ તોલે, શુદ્ધ પારો 
બા તોલો લઈ તેની કાજળ કરી તેમાં સુ'ઠં, કાળાંમરી અને લી'ડીપીપર ત્રણુ તોલા, 
પાંચ જાતનાં મીડાં ૧। તોલે, શેકેલી હો'ગ, જીરૂ તથા શાહજીરૂ' એ પ્રત્યેફૂ દોઢ તો.- 
લાભાર લેવાં અને સર્વથી અરધ ભાગે શુદ્ધ ભાંગ લેવો. એ સધળાંને ઝીણાં વાઢી ડા- 
જળમાં મેળવાં ખરળમાં ઘુ'ટી ગાયની છાશ સગાથે ફે, ખીલાના ગર્ભના ચૂર્ણ સાથે 
૧ ટાંક સેવન કરે તે! વાયુની સ'ગ્રડુણી, મ'દાગ્તિ, અતિસાર, પેટના કમિ અતે ક્ષય- 
શગ વગેરેને દૂર કરે છે. આ લાર્ઈચ્રણું કહેવાય છે. ભ્રાવગ્રકાશ. 

પિત્તથી થએલી સંગ્રહણીનુ' નિદાન તથા સંપ્રાપ્તિપુર્વક લક્ષણ. 

જે મતુષ્ય અતિ તીખાં, કડવાં, બળતરા કરનારાં, ખાટાં તથા ખારાં-આદિ ભોજનેો 
ફેરે તેથી ઉલ્વણુ-ત્રાસ પામેલુ' પિત્ત જેમ ઉત્તુ' પાણી અગ્નિરૃપ છતાં અગ્નિને ઠારી 
નાખે છે તેમ પિત્ત અગ્નિરૂપ છતાં જઠરાગ્નિને ઠારી નાખે છે. એ પ્રમાણે જેનોા:અગ્નિ 
ઠરી ગયો! હોય તે મતુષ્ય પીળા થઈ નાય અને તેને અજીર્ણું, લીલો, પીળે! તથા દ્રવ- 
રૂપ ઝાડો થાય છે, તથા ખાટા ઓડકાર આવે છે, હૃદય તથા ક'ઠમાં બળતરા થાય છે, 
અરૃચિ અને તરશથી પીડાય છે. તેથી જાણી લેવું કે આ પિત્તની સ'ગ્રહુણી છે. 


ઉપાચ. 

રસવ'તી, સ્તિવિષ, ઇંદ્રજવ, કડાછાલ અને ધાવડીનાં કુલ એ સર્વ ખરાબર લઈ એનું 
ગાળ ચૂણ કરી મધ અને ચોખાના ધોવણુ સાથે સેવન કરે તો પિત્તની સ'ગ્રડુણી મઢે 
છે. વેધવિનોદ. અથવા જાયફળ, ચિત્રક, સુખડ, મરી, તલ, જીર્‌', વ'શલેચન, હરડે, 
આંખળાં, ગજપીપર, તગર, તાલીસપત્ર અને લવિ'ગ એટલાં એક એક તોલાભાર અને 
બરાસ અરધા તોલાભાર લઇ એ સર્વના બરોબર ર્ઞૈકેલી ભાંગ અને ણથી ખમણી 
સાકર લઈ સર્વતુ' વસ્રાગાળ ચૂર્ણ કરી તેનુ' સેવન કરે તો, (અથ ત્‌ ૬ માસા ચૂર્ણ 
ગાયની છાશ સ'ગાથે સેવન કરે તો) સ'ગ્રહણી મટી જાય છે. વધરહસ્ય. 


ત્રીજે, ] સ'મહણી પ્રકરણ* _ (૮2. 
ન... ડન યકડન્ઝન્નઝકસબઝન્કન અગનન 
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કફથી થએલી સગ્રહુણીની નિદાનપર્વક સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ. 

જે મનુષ્ય ભારે, અત્ય'ત સ્નિગ્ધ તથા અત્ય'ત શીતળ-આઠિ ભોજન કરે તેથી, 
ભત્ય'ત શૈથુન કરવાથી, જમીને તરત સુઇ જવાથી, પ્રકોપ પામેલો કફ. જડરાગ્તિનો નાશ 
કરી નાખે તેથી અન્ત માંડમાંડ પચે છે, મોળ આવે, ઉલટી, અરૂચિ, ઉધરસ તથા સ- 
ળીખમ થાય છે. ડક્‌થી લપેટાયછુ' સુખ મીઠુ' રહૈ છે, છાતીમાં તથા પેટમાં ભાર અને 
સજ્જડે રહે છે, ઓડકાર ફુછ તથા મીટા આવે છે, આ્રઓના પ્રસ'ગમાં કામ જાગ્રત 
થતો નથી, ઝાડો લેદાયલો, કાચો કક્થીયુક્ત અને ભારેપણાવાળે નીકળ્યા કરે છે તઘા 
શરીર જુશ નહો' છતાં પણુ ખળરહિત અને આળસુ રહે છે. 


ઉપાય. 
હેરડેની છાલ, પીપર, સુંઠ અને ચિત્રામૂળ એઓને સમાન ભાગે લઈ વસ્તગાળ 
મૂછ કરી ગાયની છાશ સ'ગાથે ટાંક ૨ ભાર ૧૫ દિવસ લગણુ લે તો કકેની સ'ગ્રહણી 
સટે છે. અથવા એકલી સુ'ઠનુ'જ ચૂણૂ" ગાયની છાશ સાથે સેવન કરે તો શુળ સહિત 
કરૂની સ'ગ્રડણી મટે છે. વેધવિનેોદ. 


ત્રિદોષથી થએલી સ'ગ્રહણીનુ' નિદાન તથા સ'પ્રાપ્તપર્વ ક લક્ષણુ. 


વાચું, પિત્ત અને કફની સ'ગ્રહણીમાં જે જે નિદાન અને નુદાાં જુદાં ચિન્હો કહ્યાં 
તે તે નિદાનો અને ચિન્હોના સમાગમ-એકઠાપણુ' નેવામાં આવે તો સજ્ઞિપાતની સ“-: 
ગ્રણી છે એમ સમજવું. 

ઉપાચ. 

બીલાંના ગર્ભ, મોચરસ, સુગ'ધીવાળો, મોથ, ઈઇંદ્રજવ અને કડાછાલ એ સઘળાં 
સમાન ભાગે લઇ એઓને ખકરીના ફટુધમાં સારી પેઠે ઉકાળી તે સિદ્ધ કરેલુ' દુધ ૩ 
દિવસ સેવન કરે તો લાંબા વખતની થએલી સતજ્ઞિપાતની સ'ગ્રહૂણીનો નાશ થાય છે, વેધ- 
વિતે!દ. અથવા દાડિમના દાણા ૮ તોલા, ત્રિકટુ ૮ તોલા, ત્રિસુગ'થી ૪ તોલા અને 
સાકર ૩ર તોલા ભાર લઇ એએઓનતુ' વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણુ કરી સેવન કરે તો સન્ઞિપાતની સ'ગ્ર- 
હેણી નારા પામે, તથા આમાતિસાર, પડખાંની પીડા, અરૂચિ અને ગાળાનો પણુ નાશ 
જરે છે. આ દાડિમાષ્ટક કહેવાય છે. અથવા શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગ'ધક, શુદ્ધ વછનાઝ, 
સુ'ઠ, કાળાંમરો, પીપર; કુલાવેલેો ટ'કણુ, લોહભસ્મ, બોડી અજમો અને અફાંણુ એ સઘળાં 
સમાન ભાગે લઇ એ સર્વની બરેખર શુદ્ધ અભ્રક ભસ્મ લઈ, પછી એએઓને ચિત્રામૂળના 
જુવાથના રસમાં ૧ પોહેોર સુધી ઘુ'ટી કાળાંમરી પ્રમાણુ ગોળોએઓ વાળી ગોળી ૧ નિર 
તર માસ ૧ સુધી સેવન કરે તો સન્નિપાતની સ'ગ્રહણી નાશ થાય છે. આ અભ્રડગુટિકા 
ઝુહેવાય છે. અથવા શુદ્ધ ગ'ધક, શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ હીંગળાક, શુદ્ધ અભ્રક, શુદ્ધ લોહ 
શસ્મ, જાયફળ; બીલાનો ગભ, મોચરસ, શુદ્ધ વછનાગ, અતિવિષ, સુઠ, મરી, પીપર, 
્ાવડીનાં કુલ, ધીમાં શેકેલી હરડેની છાલ, કોઠનોા ગર્ભ, મોથ, અજસમોદ, ચિત્રામૂછા, 
દાડિમના દાણા, શ'ખભસ્મ, ઈંદ્રજ્વ, ધ'તુરાનાં બીજ, અને રાળ એ સર્વ ભારોભાર લઇ 
સર્વના ચાથાભાગે અફીણુ લેવું, પ્રધમ પારાગ'ધકની કાજળ કરી પછી અન્ય ઓએષ- 
પોસ। થોગ્યરીતે મેળવી વસ્રગાળચૂર્ણુ કરી અત્ય'ત સૂક્ષ્મ વાટી પ'તુરાના પાદડાંના 


(૯2) ' સમૃતસાગર* [ તરગ- 








રસમાં ઘુ'ટી મરી પ્રમાણે 3 ગોળીએ વાળવી, તેમાંથી ૧ ગોળી યોગ્ય અતુપાન સાથે સેવન 
કરે તો, આમ, લોહી તયા શળ સહિતસ' રાણી, લાંબા વખતને અતિસાર અને વિસૂચિકા- 
કોલેરા રોગનો નાશ કરે છે, આ સ'ગ્રહણી કૅપાટરસ કહેવાય છે. લેધરહસ્ય.* 


આમવાત સગગ્રહણીીના લક્ષણુ. 
પખવાડીએ, મહીને, દશ દિવસે અથવા નિત્ય ઝાડો પાતળે, સ્વેત, ચીકણે,ધાટો 
અને થોડો તથા કેડની વેદનાસહિત કાચો, ખહુજ તાંતણાવાળે, ભડભડાટ શખ્દ સાથે 
મ'દ વેદનાવાળોા ઝાડો ઉતરે, આંતરડામાં ઘુધવાટી થાય, આળસ રહે, ડુર્ખળપણુ' તથા 
ગ્લાનિ થાય છે. આ રંગ દિવસે પ્રકોપવ'ત અને રાત્રે શાંત જણાય, જાણુવા તથા 
નિવારણુ કરવા અશકય અને લાંખા કાળ સુધી ચાલનારી આ સ'ગ્રહણાં આમવાયુના 
થયેલા સ'ગ્રડથી થાય છે એટલા માટે સ*ગ્રહણી કહેવાય છે. આ રોગ અસાધ્ય છે, 
અતે આના ઉ'પાય સજ્ઞિપાત સ'ગ્રહુણીના ઉપાય પ્રમાણેજ ચે।જવા, 
સ'ગ્રહણીનેો ભેદ ઘટીય'ત્ર છે તેના લક્ષણુ. 
સુઇ રહેવુંજ ગમે, પડખામાં શળ ચાલે, અને ૨ 'ટની ઘટમાળાની ઘેડોમાંથી 
ઠૅલવાતા પાણી વખતે જેવો શખ્ટ થાય તેલો ઝાર થતાં શખ્ટ થાય. છે તેથી 'ઘટીય'એ? 
નામ પાડયુ' છે. આ અસાધ્ય સ'ગ્રડણો રેગ છે. આ રોગ ન્યારે શરીરમાં વ્યાપે 
ત્યારે પ્રાણ યી ભણી પ્રયાણુ કરે છે. અસાધ્ય અતિસારનાં ચિન્હો પ્રમાણે સર્વ ચિન્હુ 
થાય છે તથા અતિસાર નાશક ઉપાચો! જે અતિસારના અધિકારમાં કહ્યા તે પ્રમાણિજ 
આમાં પણુ ઉપાય કરવા. નને આયુપ્બળ પૂણ હોય તો ટેકી લાગે. 


સ'ગ્રહણીના વીરોષ ઉપાચ. 

કોઠનોા ગર્ભ ૮ ભાગ, સાકર ૬ ભાગ, અજમોદ ૩ ભાગ, પીપર ૩ ભાગ, ખીલાંનેો 
ગર્ભ ૩ ભાગ, ધાવડીનાં કુલ ત્રણુ ભાગ, દાડિમના દાણા ૩ ભાગ, કોકમ ૩ ભાગ, 
સ'ચળ ૧ ભાગ, નાગકેસર ૧ ભાગ, ધાણા ૧ ભાગ, તજ ૧ ભાગ, તમાલ પત્ર ૧ 
ભાગ, મરી ૧ ભાગ, ર્સડ ૧ ભાગ, ચિત્રો ૧ ભાગ, શાડજીરૂ ૧ ભાગ, અજમો ૧ 
ભાગ, પીષપરીસ્‌ળા ૧ ભાગ, સગ'ધીવાળે ૧ ભાગ, અને એળચી ૧ ભાગ એ સઘળા- 
ઔતુ' વસ્રગાળ ચર્ણ કરી ગાયની છાશ સ'ગાથે ટાંક એ ભાર આ કપિત્થાણક ચર્ણું 
સેવન કરે તો સ'ચહણા માતને, અતિસારને, ક્ષય, ક'ઠનાં દરદો, ઉવરસ, શ્વાસ, અરૂચિ; 
હેડકી અને ગોળાને ટ્ર કરે છે. અથવા-મોથ, ટે'ટુ, સુઠ, ધાવડીનાં ટુલ, લેોદટર, વીર- 
ણ્વાળે।, બીલાન્ય ગર્ભ, મોચરસ, ડાળીપાડ, ધંદ્રજવ; કડ!છાલ, આંખલીની ગોટલી, 
રીસામણિ, અતે અતિવિષ એ ચાર એષધે સમાન લઈ વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ કરી ચોખાના 
ધોવણમાં મખ મેળવી તે સાથે ૧ તોલાની માત્રાએ સેવન કરે તો સગ્રહણી, અતિસાર 
અને મરડો વગેરે તાશ પાશે છે. આ જુદ્ધગ'ગાધર ચૂર્ણ કહેવાય છે યે।ગચિ' તા- 
સિ. અધવા-“નળીયરને! ગોળો લઈ તેને છિદ્ર પાડી તેમાં ચોખુ' શ તોલા ૨ 
અને દાડમના દાણાના રસ તોલા ૨ ભરી તે ઉપર આંઢાનો થર ૬ઈ પછી છાણાની 
અગ્નિમાં બળવા ન દેતાં સારી પેઠે શેકવો અને ત્યાર પછી ભરસાડમાં ભારી ઠ'ડો થયા 
પછી ખહાર કહા? લેવો. અવસ્થા, અગ્નિ, દોષ, દેશ, ડાળ અને ખળ વિચારી એ 





ત્રીજે ] સ'ત્રહણી ગ્રકરણ. _ (હ ઝે 


રોપરામાંનો કડકો ચોગ્ય માત્રાએ પાણી સાથે ઘસી તેમાં મધ માસા બે નાંખી ૩ 
અથવા પ વખત પીવાથી ઘણા દિવસનો અતિસાર અને સ' ગ્રહુણીનો રોગ નાશ પાસે 
છે. અથવા ખાપરીઆને શુદ્ધ કરી એક હજાર પોષના ડોડાના રસના પુટ દઈ વાટી વસ્ત- 
ગાળ કરી ચોગ્ય અતુપાન સાથે આપવાથી સ'“ગ્રડણી નાશ પામે છે.” 


સ'ગ્રહણી રોગના પથ્થાપથ્ય. 

ગ્રહણીમાં રહેલા રોગની લ'ઘનોથી અને અગ્નિને પ્રદીસ્ર કરનારાં અવતિરારનાં 
ઓષધેાથી અજીણુંની પેઠે ચિડિત્સા કરવી. આમતુ' પાચન કરી પ'ચડોળયુક્ત ભાતની 
જાડી કનેરી-આદિ હુલકાં ત્થા આરોગ્ય આપનાર અજ્ઞ આપવાં. સગ, સસ્ડ્રર, તુઅર, 
ખકરીતુ' ફધ, ગાયતુ' માખણ, ગાયતુ' દહી, ગાયની ચોથા ભાગના પાણા વાળી છાશ, 
જુના ચોખા અને અફીણુ ઉપયોગમાં લેવાં, નિદ્રા તથા ઉલઢીની દવા આપવી; તેમજ 
કોઠ, ખીલી, ખાટી લુણી, છાશ અને દાડિમ ન પકાવેલી યવાગ આપવી તેથી 
આમત્ુ' પાચન થાય છે અને વિષને ઘાટી પણુ ફરે છે. એ સઘળાં પથ્ય છે માતે સદા 
સેવન કરવાં. 

રક્તશ્રાતઘ, ઉજાગરો, સૈથુન, નાસ, અ'જન, ઘઉ, ચણા, મડ. ખાજરા, નવાચોખા; 
ભાર, કહાર, આમકત્ત? અને અન્ય કુપથ સાડ તકાર વસ્તુઓ છે,માઢે તેઓનો ત્યાગ કરવે।. 

અતિસાર અને સ'ગ્રહણી રેગ માટેની વિશેષ સૂચના. 

વાચુના અતિસારમાં લ'ધન, અતિસારમાં આક્રો કે શળ હોય તો વમન અને 
વિદગ્ધાજ્નથી ૦ ક અને મૃચ્છિત હોય તો! રૈચ નકિ હિતકારી છે. જે અતિચાર 
રાગી બળવાન હોય તેને લ'ઘનજ હિતકારો છે તથા દોષે વૃદ્ધિ પામ્યા હોય તો દોષ 
સસૂટતુ' પાચન શમન કરે તેવી આષધાએ આપવી. સઘળા અતસાર ઉપર ઝાડાને 
રોકનાર એઆષધેો આપવાં, પણ આમથી થસેલા અતિસાર માટે તેવાં ચપધેઃ સમયવિના 
આપવાં.નયી*, સર્વ તિ મા આમને ભઇવનાઃ ઉપાયે? ક કરવા; પરતુ દડ૬, અલસક, 
આદ્રા, સ'ગ્રહણા, અરશ, શગ'દર, સોજે, પાંડુ, ખરલ, ગાળે, પ્રમેઠ, ઉદરરોગ, તાવ, 
આળક, વૃદ્ધ, સા રોગી, ક્ષૌણુધાતુ અને માયરા તથા જેને ઝાડા થયા 
હોય એટલા રેગીઓઆના આમ પાચન કરવો નહી; નહી' તો સમરણ નીપજે છે. અષ્ઠા- 
વરશેષ જળ પીવાથી અતિસારમાં પાચન થાય છે. સારાંશમાં દેશ, કાળ, રૈેગખળ, 
વગેરેના પૂર્ણ વિચાર કરી ચોગ્ય ચિકિત્સા કરવી. 

નને સ્રહણીરેગમાં દોપા આશ્રિત થઈ અથરત્‌ ગ્રષ્ણી? જ પહેઃચ્યા હોય 
તો અજાણ રગના સમાન ચિકિત્સા કરવી. જેમ લ'ઘન, દીપન, અને *દૈવ અતિસા- 
રની એષધીઓવડ૩ડે કરીને ઉપાયો કરવા તથા અતિસારના સસાન?# રદોષાોના સામ અને 
નિરામપણાને ઓળખી, જે દોષ સામ હોચ તો અતિસારેીષ્ત તેધિ પ્રમાણે પાચન 
કરવુ' અને પેયાદ્દિ હુલકાં ભોજનો તથા પ'ચકોલાદિ ઉપચોગમાં લેવાં. મતદખમાં સ“- 
ગ્રહણી શેગમાં દીપનકત્તઃ્જિ એષધેો અને ગાયની સુંદર છાશ આપવી. ડુઃસ!ડ*. સ'ગ્ર- 
હણી રોગમાં હજારો ઔષધ કરી નિરાશ થયા હોઇએ તો દોષ, ધાતુખળના અતુસાર 
ઉત્તમ છાશ પીવી જેથી સ'ગ્રહણી રોગ અવશ્ય મટે છે અને પન; કોઇ વખતે થતો 


(હર) ' અમ્તસામર* [ તરગ- 
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નથી. છાશ જેવા પ્રકારનો નેઇએ ર? તથા કયારે અને કેટલો તથા ભે'શની કે ગાયની 
જીવી ? તે વગેરેનો સવિસ્તર ખુલાસો મદનપાળ નિઘ'ટ, ચોગચિ'તામણિ અને 
“શાવગપ્રકાશાદિથી મેળવવો. 
સ'ત્રહણી રોગનો અધિકાર સ'પર્ણા. 
“------:«4 ૬-245-55 


અશને। અધિકાર. 
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અશની ઉત્પત્તિ નિદાન તથા સ“ખ્યા. 


પ્રત્યેક મતુષ્યની ગુદ્દામાં ત્રણુ વળીઓ છે; એટલે ગુદાતુ' પ્રમાણુ સાડાચાર શ્રાં- 
, ગળતુ' છે. એ ગુદ્દાના અવયવો રૂપ અને શ'ખની નાભિનાસમાન ત્રણ વળીઓ છે, તે 
જક એકની ઉપર છે. તેઓમાં પહેલીનુ' પ્રવાહણી ખીજતુ' વિસર્જની અને ત્રીજી- 
સું' સ'વરણી નામ છે. ગુદાનો હોઠ અરધા આંગળનો છે, એ હોઠત્તી ઉપર એક આં- 
“મળની પેહેલી વળી છે અને તેની ઉપર ડોઢ આંગળની ત્રીજી વળી છે. તેમાંની પેહેલી 
'થળી મળ તથા પવનને ખહેર કહાડે છે, વચેની મળ પવનને છૂટાં કરે છે અને ત્રીજી 
સળ પવન છૂટયા પછી પાછી ગુદ્દાને જેમની તેમ ખ'ધ કરે છે. આ ત્રણે વળીએઓ-- 
-આંટાએસાં હુરષરેોગ થાય છે, તે પેક્ી પેહેલી વળીમાં હરષરોગ થાય તે સાધ્ય, ખી- 
જ્માં કટટસાધ્ય એને ત્રીજીમાં અસાધ્ય છે. તે હરષરોગ ૬ પ્રકારનો છે, એટલે વાયુનો, 
પિત્તનો ૨, કફના ૩, સજ્ઞિપાતનો ૪, લોહીનો પ, અને સહજાત-જન્મથી થએલો ૬, 
એ છ પ્રકાર છે. અર્શ-હુરષ-વવાસીર-મૂળવ્યાધિ અને મસા વગેરે વગેરે નામોથી આ 
રોગને ઓળખવામાં આવે છે. જે સુર્ષ-મનુષ્ય વાયડી વસ્તુતું' વિશેષ સેવન ડરે, 
ગરમ તથાકક્‌ કત્ત, ચીડણા, મીઠી વસ્તુઓતુ' વિશેષ સેવન ફરે, તથા વાયુ, પિત્ત, ક- 
જૂને ઉત્તજન આપનાર મિથ્યા આહારવિહાર કરે, તે મિથ્યા આહઢારવિટારના કાર- 
ણથી ત્રણે દોષો મુપિત થઇ ગુદાની ત્રણુ આવળી-વળીઆં ઉપરની ત્વચા-ચામડી, માંસ 
મભમને મેદને બગાડી વિવિધપ્રકારના માંસના ફૂણુગાને મસાના આકારના ગુદા ઉપર ઉત્પન્ન” 
કેરે છે તેને આડુવદના જાણુનાર વૈદ્યરજનો હુરષરાોગ કહે છે. ને કે ગ્રન્થકારાએ છ 
પ્રકાર કહેલા છે; પરન્તુ લોાકિકમાં તો! બેજ પ્રકાર કહેવાય છે એટલે ખુની ૧, અને 
ભાદી ૨, ખુનીમાં વિશેષ લોહી વહે છે અને વારીમાં લોહી વહે ન'ી', પણુ પીડા અને 
ચળ વગેરે હોય છે. 

હરષરેગનુ' પૂવ સ્વરૂપ. 

જ્યારે અન્નનો પચ'વો સારી પેઠે થાય નહી", અન્ન મઝુખમાંજ રહે, ખ'ષકેષ, 
“અગ્નિની મ'દતા, શરીરફૃશ, અ'ગમાં પીડા, કોઠામાં આકરો, અને ઉપરાઉપર એડકા- 
-૨નુ' આવવુ* થાય તો જાણી લેવું કૈ એ મતુષ્યને મસાનો રોગ થશે. 


વાયુના અરશનાં લક્ષણુ. 
જે મતુષ્યની ગુદામાં સુકાયલા અને ચમચમાટી સહિત તથા કાળા, લાલાસ પડતા, 
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ખરસઠં, કઠોર અને તીખા તથા કાઢેલા મોઢાવાળા ગુદાના સુખ ઉપર મસા હોય અથવા 
બોર, કપાસીઆ, સરસવ કે કદ'બના ફળ જેવી આકૃતિ જેવા હોય અને માથામાં, 
પડખાએની ડોકમાં, કેડમાં, જા'ધમાં તથા પેટમાં અત્ય'ત પીડા ૨હે અને છી'ક ઓડકાર 
આવે નહો”, ભૂખ લાગે નહી', ઉધરસ, દમ, મ'દાગ્નિ, ભ્રમ, ગાળે, ખરલ, પેટના રોગ, 
કાનમાં ઘાંધાટ તથા છાતીમાં ડુખે તો જાણુવું કે વાયુના હરષ છે. 


વાયુના મસાનો ઉપાય, 

સૂરણુની ગાંઠને કપડામાટી લપેટી પુટપાકની રીતિપ્રમાણું ભરસાડમાં ભારી ખાડી 
નાખવી પછી કપડામાટી કાહાડી તે બાફેલા સૂરણુને ઘી અથવા તેલમાં 'મોળી નિર'તર 
૩ તોલાભાર ૨૧ દિવસ લગી ખાય તો વાયુના મસા મટે છે. વેધરહસ્ય. અથવા 
આડડાનાં પાકાં પાંદડાં અને પાંચે નતનાં લૃણુ લઇ તેલ તશ્રા ખટાસયુક્ત કરી બાળી 
નાંખવાં પછી તે ખાર ઉના પાણી સાથે વા, દારૂ સાથે સેવન કરે તો વાયુના અરશ મટે 
છે. વેધવિને1દઃ અથવા ગાયના દહીનુ' ધાળવું લઈ તેમાં અત્તુમાન પ્રમાણુ સિ'ધાલૂણુ 
નાખી વિધિપૂર્વક સેવન કરે તો સ'ગ્રહણી, અતિસાર અને વાયુના મસા મટી જાય છે. 
ભાવગ્રકાશ. અથવા હરડેની છાલ ૨૦ તોલા, મરી, પીપર, અને જીરૂ ૪-૪ તોલા 
પીપરીમૂળ ૮ તોલા, ચવક ૧૨ તોલા, ચિત્રક ૧૬ તોલા, સુંઠ ૨૦ તોલા, સુદ્ધ ભિ- 
લામા ૩૨ તેલા, સૂરણુ ૬૪ તોલા અને જવખાર ૮ તોલા લઇ સૂક્મ ચર્ણું કરી 
ચૂર્ણથી ખમણ્‌। ગોળ ભેળવી ગોળીઓ અક્ષ-બેહેડા જેવડી મોટી બનાવી ખાય તો ગુ- 
દાના મસાનો રોગ નાશ થાય છે અથ'ત્‌ જે ખારથી કે શસ્ધી ટૂર ન થઇ શકયા 
હોય તેવા પણુ ચુદાના મસાનો આ કૉંકાયનસજુનિ કથિત કાંકાયનગુટિ નાશ કરે છે. 
અથવા ખબ'દાલના કવાથથી ગુદા ધુવે. અથવા બદઃલની મસાને ધુણી આપે તો મસા 
જર્‌ર મટે છે. અથવા સિ'ધાલૃણુ અને ખ'દાળના ખીજ કાંજીમાં ઘુ'હી મસા ઉપર ચો- 
પડે તે! આકરા મસા પણુ ખરી પડે છે. વેધરહસ્ય અથવા હળદર અને કડવા તુરી- 
યાનુ' મૂળ વા ખીજ એઓનો લેપ કરે તો મસાના રોગ મટે છે. અથવા એર'ડાનુ* 
મૂળ, દેવદાર, રાસ્ના, અને જેઠીમધ એએઓતુ' ચૂર્ણ કરી તેમાં ચોથે ભાગે જવતુ* ચૂર્ણું 
મેળવી ડ૬ુધમાં પકાવી તેના શેક અને ખાફ્‌ લેવાથી ગુદ્ટાના મસા તથા તેમાં આવતા 
શણુઝા નાશ થાય છે. અથવા લિ'ખડાના પાંદડાં અને કણેરના પાનનો લેપ કરવાથી મ- 
સાની પીડા મટે છે. અથવા 'આરનાળની સાથે ગોળ અન કડવી તુંખડીનુ' મૂળ ધસી 
લેપ કરવો જેથી મસાનો રોગ મઢી જાય છે. વેધવિનોદ. અથવા હીરાકસી, સિ'ધવ, 
પીપર, સુંઠ, ઉપલેટ, વહવાડીયુ*, મણુશીલ, મરી, વાવડીંગ, નેપાળનાં મૂળ, ચિત્રામૂળ, 
શુદ્ધ હરતાલ, અને દારૂડીયાનુ' મૂળ એ સઘળાં સરખે ભાગે લઈ પછી આકડાતુ' ડુષ 
અને તેલથી શોઘણું ગોમૂત્ર લઈ તલના તેલમાં નાખી મ'દ અગ્નિદ્રારા તેલ પકાવવાની 
રીતિ પ્રમાણે તેલ પકાવી તે તેલ લગાડવાથી મસાને ખેરવી પાડે છે; ને કે ખારના 
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૧ ફરતરા વગરનાં કાચા અથવા પકાવેલા ધઉ'તો આથો કરવાયો આરનાલ થાય છે,,આન 
રતાલ સંગ્રહણી, અરશ, તથા કક એએઓને મટાડતાર છે, ઝાડો લાવતાર છે અગ્તીને ષદીપ કરે છે 
અને ઉદાવર્ત્ત, અગમર્દ, હા!કાનાં શળ, તથા આકરા ઉપર અતી હીતકારી છે. 

શાવપ્રડાશ. 


(૯૪ ઝ કારા [ ક 








જેવું કામ ડરે છે છતાં સુહાના ભાગને કશી ઇન્ન કરતું નથી. આ ઝાસીસપદ તૈલ 


ઠે 


કહે દવાય છે. “થવા પાકેલુ' સૂરણુ ૧૬ ભાગ, ચિત્રક ૮ ભાગ, સુઠ ૨ ભાગ, મરી ૧ 
જાગ, ત્રિટૂળાં, પીપર, પીપરામૂળ, પા, (ભલાસમાં અને વાવડી'ગ એએ ૨-૨ 
ભાગ, તથા કા ૮ ન વરધારો ૧૨૬ ભાગ, ભાંગ અને એળચી ૧-૧ ભાગ લઈ 
સવતુ' ચૂર્ણ કરી ચૂણથી ખમણુા ગોળ સૈગવી ચોગ્ય માત્રાએ ગોળીએ ખનાવી સેવન 
કરે તો, ગુદાના મસા, હેડકી, શ્વાસ, ઉધરસ, હ્ય, પ્રસેહ, ખરલ અને મ ક એ- 
એનો નાશ કરે છે; જે ખાર અને શસ્'કેયાથી પણુ સસા નાશ ન થયા હોય તે આ 
જૃહત્‌ સૂરણસાદકથી મટે છે. વેઘરેહસ્ય. 


પિત્તના અરશના લક્ષણુ. 


પિત્તની ઉલ્વણતાવાળા અરશ કાળા સોહડાવાળા, રાતી, પીળી તથા ધોળી કાંતિ- 
વાળા, પાતળા ઉપ્ણુ લો!હીને શ્રજ્યા કરે છે, દુગધવાળા, ક મુસા, પ ટી 
જભ ફે જળેોના કાટા જેવા હોય છે. ખળતશા, તાવ, ગુદાતુ' પાકવું, પ પરસેવો, તરશ, 
સૂચ્છા, તથા અર્‌ંચ થાય છે. એ મસાનેો સ્પશ: ઉના હોય છે અને તે અરશના લીધે 
વીછા દ્રવરૂપ, નીલી, ઉનાં, લાલ; પીળી અને કાચી હેય છે તથા ચામડી, નખ, મ'- 


મૃત્ર પીળાં, હરનવણો થઈ જાય તે જાણવું કૅ પિત્તના મૃૂળવ્યાધિ છે. 
લે!હીના અરશન॥ લક્ષણુ. 
ઝુદાના 3ચસા ચણે!ઠી સમાન રગવાળા હોય છે. વંમાથી ઉપ્ણ લોહી નો ધાશા 
વશેષ પડે છે, (-દા કડણ હવાથી સડમાંડ ઝાડો ઉતરે છે તથા ઝાડમાં વિશેષ લોહિ 
પડવાથાં દેડકા ૦૧ ક ₹ગ થઇ જાય છે. બળ, ઉત્સાહ, તથા પરાકેમ નાશ 
થાય છે, શરીર હણી શુદાના પવન સારી પડે નીકળે નછા', શરીર ડદુખ્ઈળ થઇ જાય 
તથા લોહી નીદળતા ક જણાય છે અને વિછા ડાળી કડણ તથા લુખી હેય છે. 
જે ફેડસા, સાદળામાં, તથા ઝુદામાં શૂળ નીકળે ચાને ખળરહિતપણ' અત્ય'ત ઘઝુ' 
હોય તો લોહીના અર્શ સાથે વાઝુનો શેળાપ થયો સમજવો. અને ને વિછા (સથિલ, ધોળી, 
પીળી, ચીકણી, જર ત । ડેડી! વિ દાય, લોહી ઘાઢું' તાંતણ્ાવદળ, ધે છુ, ચીકણી અને ઝુદા ચી- 
છાશાવાળી સ્તબ્ધ રેતી રાય તાલે સ કઇ અર્શ સાથે ટફ સ'ભ'લ ધરાવે છે એમ સમજવું. 


જ 


ડ્સવ'લીખે ઝા'ણ વાઢી દ ૨ ભાર મ પાણી: ડી ક રાખી ગાળી બે મ- 
“નારી સવનડકરે તો તક પીત્તના અને લોહીના સળ્બ્યાધિ જય છે.” ઝજવા પીષ- 
(નરા લાખ, હુઇદર, જેટામધ, સજટે, નીલડેસળા એસે સાને અરર ર લડે ૯૪ સડ પ 
“પ્રાત ડય આથે તિર્તર ટાંક 2 જાર ૪૯ દિગગ્ સુધી હે લેતો બજે 2:કારના સૃળ વ્યાધિ 
ગી પ ન. “-ન્‌ાાગડનર#ાનટન અતિ ર્ડ્જ્મ વાઢી સ! ખારા જ સક રે વી નિર તરજ સવન 


«૨-2 
કે. તન જેડ». અ ઉ. કુ ઝા. ન ક 
ત, હા કટારતા દારા સસા સટી જર છે. ઝરવા ઇકયછાલ તોલા ૪૦૦ લાર લૂઇ 


રર 
૬. ક રુ. ડ ક ન ક ન ક ક ્ે ન ક જ જ 
૧૦૨૪ તેલા ભાર પાછીરગાં ઉકાળવી જ્યારે આડમાં લાગતું પાણા રહે ત્યારે નાર ઉતારી 


હ 
વસ્રજી ગઝૂળીઈ ડડ ક્યાં અગ્ટા ઉપર ચઢાવી, ઉકાળતાં તયારે જાડો રસ ધાય ત્યારે 
તેમાં મેઘ, સોચર:, લેદર, ડોઠનો ગભ, ઘ;વડીનાં મલ, લિલામા, વાવડીંગ, ત્રિષ્ટટુ 


દ 


ત્રીજે ] અર્શ ગ્રેકરણ- €૫ ) 
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(સુ'ક, મરી, પીપર ) ત્રિક્‌ળાં (હરડે, ખેહેડાં, આંબળાં ) રસવ'તી, સિજ , ઇદ્રજવ, 
વજ, અતિવિષ, અને ખીલાંનો ગર્ભ એ સર્જ પદાથો ચાર ચાર તેલા ભાર લઇ તેઓનું” 
ચૂણુઃ કરીને નાંખવું. પછી ગોળ ૧૨૦ તોલા તથા ગાયતુ' ઘી ૧૬ તોલા તૈમાં નાખાં એક 
જીવ કરી અવકલેડુ થયે નીચે ઉતારી ઠ'ડો થયે તેમાં મધ ૧૬ તે!લ! નાંખવું. પછી 
સારી પેઠે હલાવી તેતુ' ચોગ્ય માત્રાએ સેવન કરૈ તો! લોહ વહેતા મમા, વારી મસા, 
પિત્તના, કફ્‌ના, તથા સન્‍્નિપાતના મસા અને કે।ઢ, ભગ'દરાદિ રોગો, અમ્લપિત્ત, 
અતિસાર, પાંડુરાગ, અરુચિ, સ'ગ્રડણી, પ્રષતા, સોને, કમળો અને ક્ષીૌણતા એ સઘળા 
રાગોાનેો નાશ કરે છે. આના ઉપર ઘી, મધ, છાશ, પાણી કે દધ જે જે ચોગ્ય લાગે 
તે તે અતુપાનાો યો।જવાં જેથી સમસ્ત રોગોનો નાશ કરે છે. આ કુટ્જાવલેહ કહેવાય 
છે. અથવા--ગળોતું સત્વ, ૨] પારો, તથા શુદ્ધ ગ'ધક એ સમાન ભાગે લઈ એ 
સર્વની ખરેખર ગોળ લેવો અને એ સર્વને ધુ'ટી; અથસ્ત્‌ પારાગ'ધકતીો કાજળ કરી 
અન્ય એષધ મેળવી. શીમળાના રસમાં ઘુ'ઢી તૈયાર કરો પછી મધ સાથે ૩ માસા ભાર 
૪ર તો ખુની મસા, પિત્તતા મસા, વિદ્રધિ, રક્ત પ્રસેહ, સ્ીએનેો સોમરોગ અને 
ભગ'દર એ સર્વના નાશ કરે છે.-આ બોપળાખદ્રરેસ કહેવાય છે. અથવ ખાપરીયાને 
માણુસના મૂત્રમાં ૨૧ દિવસ પલાળી ઘુ'ટી, છાલ વગરનાં કાળાંમરી ખાપરીયાથી અરધ 
ભાગે નાખી મ્‌ાંખણુ રાથે વુ'ટવાં, પછી લી'બુના ક ૧૦૦ થા ભાવતા ૬5 ઘુ'ટી, 


તૈયાર કરવાથી લજુમાજ્ઞિન ન વસ્દતે રેસ ખને છે-તેને મધ 'પીષર સાથે સેવન ઝરે 
મ શઈર લાજ કર ધાતુગત તાવ, નિજ, ભ્રમ, ત્થા લોટ!ના ૨.ગ 


ર 


મરવા વાડો, સ'ગ્રટણી, અતે ડુગ્તા મસા એએનેો નાશ કરે છે. પુ સીઠુ' દડી અને 
ડુધનું શ્ય સ . અથવા-મસામાં ચળ હોય, ઉ'ચા થઇ અઃવ્યા હોય, તથા લોહી વહેતું 
હોય તો. જળે! લગાડવી. / વાયુ તથા કરના, વારી ક વિત્ત તથા લોહીના મસા 
ખની કહેવાય છે. વધ રેહસ્ષ. ન હો વડેત' ણેય તો. વડમેરડીનાં 
સુકાં પાંદડાં દ તાદા આજે આંસળા ૬ તોલા લેવાં, પણા ગાયઝું માખણ ક પ 
લઇ લોઢાની કઢ:.ઈમ્મં ખુબ તપાવી તેમાં ઉક્ત વસ્તુઓ નાખી એડ જીવ 
ઉતારી ઠડાં થયે યાતુપાત્માં ભરી પછી ખરલ કરી ૪ સાસા ભાર પ્રજાતે ઉ દિતિ 
લગી ખાય અને ટાઢા પસ્ીના કોગળા કરૈ તધ! ગરપ ચીત કે બાજરી, કારેલાં, અથાણું 
વ'તાક, કેર, તછ%ા અડદ વગેરે ન ખાયતો મસામાંથી વહેતું લે! ડી ખ'ધ થય છે. 
અથવ) લીની પી'જ અને એળીએ એ ખન્ને ખરાબર પ પાણી સ'ગાચે ખરલમાં 
લસેોતી ૧ રવ સગા ના ખે વાળી ઝોળી ૧ રેસવ'તન! પાઃગી રાગાથે સલાહ સમય 
૨૧ મા કફ ષત ટ. રે ત! મસ!ાર!થી વેછે કું લોહી ખધ થાય છે. ન્ક્ડ્્વા ર્સવ'તી 
ચીનાઈ- ૧૨ ને લી'બે!ળીની સી'જે એ તણેને પાણી રંગા ડયાં લસોટી 
મા ક અને પ' સોશઈશુ' ઘગી લગાડઝુ' જેથી મ: નાશ પામે છે. 
ડફન રશન લક્ષણ. 
ના બ્યાધિન્પા રસા ઉંડસૂળવાળા, જાડા, મ'દપીડ,વાળા, ધોળા, ઉંચા, ગોળ, 
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કર્‌ 
ભરે, સ્િરિપ્ર્તાવ ૪.1, ઈ યામડાથી ઉ'ટાયલા, લીસા, ચળગડિત, જેને 


ને ી કે ૪ ર જ 
રશ ચારે લાડો એવા અઝીદાર મસા હેય છે. સાથળના સૂળને સજ્જડે કરનારા, પેટમાં 
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(૯ર) અમૃતસાગર? [ તર'ગ- 
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આફરો, ગુદામાં, મૂત્રાશયમાં અને નાભિમાં આકર્ષણુના જેવી પીડા આપનારા-ઉધરસ, 
શ્વાસ, મોળ, થુકવું, અરૂચિ, સળીખમ, ગ્રમેહે, મૂત્રકુચ્છધ માથાની જડતા, શીતજ્વર, 
મૈજ્રુનની ઇચ્છાના અભાવ, અગ્નિનુ' મ'દપણુ', ઉલટી તથા જેમાં આમ વિશેષ હોય એ 
ગ્રહુણી અને અતિસોર-આદિ વિકારોથી યુક્ત, ચરખીના જેવી કાન્તિવાળા, કફથી ન્યાષ્ત 
થયલી વિષ્ાવાળા, પ્રવાહિકાવાળા હોય છે. એ અરશમાંથી લોહી શ્રવે નહો' તેમ ભેદાય 
પણુ નહી; પણુ તેઓથી ચામડી વગેરે પાંડુ તથા સ્નિગ્ધ થઇ ન્તય તે જાણુવું ફે 
કફના અરશ છે. 
ઉપાય. 


“આહડુ' તોલા ૪ લઇ તેનો કવાથ કરી ૨૧ દિવસ પીએ તો ડફના મસા નાશ 
થાય છે. અથવા-ડુળદરના ગાંઠીઆને થારના દુધની ૭ ભાવનાઓ દઇ તે ગાંઠીઓ 
ઘસી મસા ઉપર લેપ કરે તો કફના મસા નાશ પામે. અથવા ત્રિફળાં, દશમૂળ, ચિ- 
ત્રામૂળ, નસોતર, અને નેપાળાનાં મૂળ, એ પાંચ એષધીએ ૫૨૬-૫૨૬ તોલા ભાર લઈ 
પાણી શેર ૨૮ (૪૦ રૂપિયા ભાર શેરના હિસાખથી ) માં ઉક્ત એષધીઓને આખી- 
પાખી ખાંડી) ગોળ પોણાદશ શેર ને બે રૂપીઆભાર નાંખીને ૨૧ દિવસ પર્યત એકાંતમાં 
રાખી મૂકવી. પછી દારૂ ખી'ચવાની ભઠ્ઠી પ્રમાણે તેમાંથી અરકે 'ખખી'ચી લેવો. તેમાંથી 
૧ ટાંક ભાર નિર'તર સેવન કરે તો કફના અરશ નાશ થાય છે. બૃ*દ. 


સજ્ઞિપાતના અરશન લક્ષણ. 


જેમાં વાયુ, પિત્ત અને કફે એ ત્રણેનાં લક્ષણા હાય તો ત્રિદોષજન્ય અરસ 
જાણુવા, ( દ્ોષવાળી વ્યાધિમાં બેનાં અને ત્રણુ દોષવાળી વ્યાધિમાં ત્રણે પં ચિન્હો પ્ર- 
ત્યેક વ્યાધિમાં હોય છે. ) ત્રણે દોષોનાં ચિન્ડો ઉપર ખતાવી ગયા છીએ એટલે અત્રે 
કહેવાની આવડ્યકતા નથી. 

ઉપાય. 

આદુ ૧૨ તોલા, કાળાં મરી ૪ તોલા, પીપર ૮ તોલા, ચવક ૪ તોલા, તાલીસ- 
પત્ર ૪ તોલા, નાગકેસર ૨ તોલા, પીપરીમૂળ ૮ તોલા, ચિત્રામૂળ છ તોલા, એળચી 
૧ તોલે]; તજ ૧ તોલે અને કમળની દાંડી ૧ તોલાભાર લઇ સવ*તુ* સૂક્ષ્મ ચૂર્ણું કરી 
તેમાં ગોળ ૧૬૦ તોલાભાર સેળવી ગાળી ૧ તોલાભારની કરી જમ્યા પેહેલાં ૧ ગોળી 
ખાઈ તે ઉપર ખળાતુસાર મધ, માંસરસ, દુધ, ય્ુષ તથા પાણી પીએ તે, સજ્ઞિપાતના 
મસા નાશ થાય છે. તથા મૂત્રકૃચ્છ, વાયુના રોગો, વિષમજ્વર, મ'દાગ્નિ, પાંડુ, ગોળેા, 
કુસિ, હૂંદ્રોગ, શળ, અમ્લપિત્ત, ખરલ, ઉધરસ, શ્વાસ, વમન, અતિસાર અને હેડકી વગેરે 
રોાગાને જુદાં જુદાં અતુપાન સાથે સેવન કરવાથી ડ્ર કરે છે. જેમ જળમાં નાંખેલુ' તેલ 
એકદમ સવે સ્થળે રેલાય છે તેસ અતુપાનના બળથી એષધ તત્કાળ આખા શરીરમાં 
અથવા વ્યાધિના સ્થળે જઇ પહોંચે છે અને ઉત્તમ શુણુ કરે છે, માટે પ્રત્યેક એષધેા 
ચેો!ાગ્ય અતુપાન સાથે આપવાં. આ પ્રાણુદા ઝુટીકા કહેવાય છે: સર્વસ'ગ્રહ. અથવા 
ત્રિફૂળાં, સુ'ઠ, કાળાંમરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, એળચી, વજ. શેકેલી હી'ગ, કાળીપાડે, 
સાજીખાર; જવખાર, હળદર, દારૃહુળદર, ચિત્રક, કડુ, ઇંદ્રજવ, વરીયાળી, પાંચ જાતનાં 
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લૂણુ, પીપરીમૂળ, ખીલાને ગર્ભ, ભને બોાડીઅજમો એ સધળાં સમાન લઈ ખાંડી વસન 
ગાળ ચૂણું કરી ઉના પાણી સંગાથે ૨ તોલાભાર અથવા એર'ડીઆ તેલમાં કાલવી શરદ 
વિજયચૃણું નિ૨ર'તર સેવન કરે તો, સન્તિપાતના અરશ, શ્વાસ, શેષ, ઉધરસ, હેડકી, 
ભગ'દર, છાતી તથા પડખાતુ' શુળ, વાયુગાળે, ઉદરવ્યાધિ, પ્રમેહ, પાંડુ, વૃદ્ધિ, ચુદાના 
ક્રેસિયા, સંગ્રહણી, વિષમજ્વર, જીણુંજવર, અને ઉન્માદ રોગ તથા વ'ધ્યારોગ વગેરેના 
નાશ કરે છે. જ્ઞાવપ્રકાશ. 

અથવા શુદ્ધપાર! ૪ તોલા, શુદ્ધ ગ'ધક ૮ તોલા, તાંબેશ્વર ૧૨ તોલા, ગજ” 
વેલ ૧૨ તોલા, સુંઠ ૮ તોલા, કાળાંમરી ૮ તોલા, પીપર ૮ તોલા, શુદ્ધ વછનાગ ૪ 
તોલા, નેપાળાતુ' મૂળ ૮ તોલા, વઢવાડીયાનાં મૂળ ૮ તોલા, ચીત્રામૂળ ૮ તોલા, 
પીછ્ડી ૮ તોલા, જવખાર ૨૦ તોલા, ખડીઓખાર ૨૦ તોલા, સિંધાલૂૃણુ ૨૦ તોલા, 
ગોમૂત્ર ૮૮ તોલા, અને થોરનુ' દુધ ૮૮ તોલા ભાર લઈ ખાંડવા ચોગ્ય હોય તેને 
ખાંડી-ખરળ કરવા ચોગ્ય હોય તેને ખરળ કરી સર્જ એકત્ર કરવાં, પછી કડાઇમાં નાંખી 
અગ્નિ ઉપર મ'ઠ તાપથી પકાવી તેનાં સ્ુ'ઠીઆં કરી લેવાં તેમાંથી માસા ૨ ભાર ઉના 
પાણી સ'ગાથે સેવન કરે તો અસાધ્ય સજ્ઞિપાતના તથા સવ* પ્રકારના અરશ નાશ 
પામે છે, આ અશ*મુઠોર રસ કહેવાય છે. ચોગતર'ગિણી* 


સર્વ પ્રકારના અરશ નાશ થવાના ઉપાય. 


કાંતિલોહ કિવા ગજવેલ જાતતુ' લોહુ' લઈ તેનાં ઝીણાં પાતરાં કરાવી તપાવી 
તપાવીને તેલમાં, છાશમાં, ગોમૂત્રમાં, કાંજીમાં અને ત્રિરૂળાના કવાથમાં ૭-છ વખત 
ઠારવાં. પછી તેની ઝીણી રેત-ભૂકે। ( કાનસ વતે ) કરાવી અને તે ભૂકાના ભારોભાર 
મણુશીલં તથા સોવનમાખી લઈ તેને પણુ ભૂકો કરી રતવેલીઆના મૂળનો કલ્ક અનૅ 
પારો અથવા એકલા રતવેલીઆના રસમાં એ ખજ્ઞેને આસણી લોઢાના ભૃકા સાથે મેળવી 
એક સોટા રામપાત્રમાં ભરી સ'પુટ સુદ્રા કરી ખેરના કોયલાના અ્રગ્નિથી તેને ખુબ 
ધમવુ', જ્યારે સોવનમાઃખી અને મણુશીલ ખળી જાય તથા વાસના આવે નહી' ત્યારે 
તેને અગ્નિમાંથી ખહાર ઠાહાડી લેવું. એમ ૧૦ વખત કય? પછી ત્રિફૂળાના રસ વા, 
ક્વાથ સ'ગાથે પારાને ઘુ'ટી તેમાં તે શુદ્ધ ભૂકો ઘુ'ટવો એટલે જેટલે ભૂકો હોય તેના ' 
આઠમા ભાગે પારે તે રેતીને ખવરાવી દેવો, અને અગ્નિની આંચ આપવી એ પ્રમાણે 
પણુ જ્યારે ચાર વખત ભસ્મ થાય ત્યારે ખરલમાં ઝીણ્‌। વાઢી દેવો એટલે પાણીમાં 
નાંખવાથી તરતો રહેશે, પછી ફૂરી તેને એક લોખ'ડના મજખૂત વાટકામાં નાંખી તેને રાતી 
સાઢોડીના રસના, ખાખરાના રસના, થોરના દુધના, સાટોડીના રસના તથા શતાવરીના રસના 
૧૦-૧૦ સુટ દેવા. લિ'બડાની ગળોના રસના પુટ ૨૦, જા'ખુડાની છાલના રસના ૭, ઉમરાની 
છાલના રસના છ, ઝુવારપાઠાના રસના ૧૦, તી'દુકઠીના છ, આમળા રસના ૨૦, લી'ખુના રસ ' 
ના ૨૦, ખાખરાની છાલના રસના ૧૦, એ પ્રમાણે પુટ દૈવાની રીતિ પ્રમાણે પુટ ૬૪ પછી 
ભૂકાના બારમા ભાગે શુદ્ધ હિ'ગળેક લઈ ઝુવારપાઠોના રસમાં ધુ'ટી ભૂકાને પુટ આપવો. 
ત્યાર પછી ધીના ૧૦ પુટ અને મધના ૧૦ પુટ દેવા અને પ્રત્યેક પુટ વખતે ગજષુટ 
અગ્નિ આપવો, પછી તેને ખરલમાં ઘુ'ટી સુંદર શીશીમાં ભરી રાખવો. તેમાંથી પ્રથમ 
દિવસે ૧ રતી પ્રમાલુ મધ પીપરના સ'ચોગથી શુભ દિવસે સદાશિવજીતુ' પૂજન કરી 








દહે૮) ૨ અમૃતસામરરૃીન -[[તરમ-. 
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“ર મસૃસમસચાતિય્વાણા' આ મ'ત્રનો ઉચ્ચાર કેરી વર્દધમાન પીપરની રીતિ પ્રમાણે 
દિન પ્રતિદિન ચઢતી માત્રા દેશ, કાળ, અસિ, દ્ોષમળ, શરારમભળ અને વયખળને 
વિચાર કરી પ્રાતઃકાળે માત્રા આપી તે ઉપર ખળખીજના મૂળનો કવાથ પાવો એમ માસ 
૩ ડરે અને પથ્યમાં રહે તો અરશમાત્રની વ્યાધિનો મૂળમાંથી નાશ કરે છે. વદ્ધ પુરૃષ 
પણુ આના સેવનથી યુવાન થાય છે. તથા બળ, વણુ, પરાકેમ, પુટટતા અતે આયુબળ 
વિરોષ પ્રાસ થાય છે. તથા મ'દાસિ, ઉધરસ, શ્વાસ, પાંડુ, વાતરક્ત, મૂત્રકુચ્છ, અ'ડવૃધ્ધિ- 
આદિ સર્જ રોગો તથા અસાધ્ય રોગે વગેરેનો પણુ નાશ થાય છે. આના ઉપર કહો”, 
તેલ, અડદ, રાઈ, દારૂ, ખટાશ અને ગરમ વસ્તુ તથા અહિતકારી વસ્તુ ખાવી નહીં* 
તો મહા ગુણુ કરે છે. આ ખંતિસાર-'લોહસાર કિ'વા શ'કરલોહનો વિષિ 
સોટા આનએેય તથા ભાવપ્રકોશ મધ્ય ખ'ડેના ભાગ બીજામાં કહેલ છે. અ- 
થવા-હેરડેની છાલ ટાંક ૨, અને જુના ગોળ ઢાંક પ એ બન્નેતુ' પાણી સાથે નિર'તર 
સેવન કરી તે ઉપર ગાયની છાશ પીએ તો મસા માત્રનો નાશ કરે છે. અથવ ઉધા- 
કુલી, બળખીજ, દારૃહળદર, પીલવણી, ગોખરૂ, વડવાઈ તથા ઉમરાના અ'ફરા, પીપ- 
ળાનાં ઝુણાં પાંદડાં એ સઘળી એષધીઃ ૮-૮ તે!લા ભાર લઈ ખાંડી કવાથ ઢરી ગા- 
ળી લેવો, પછી ડોડીતુ' મૂળ, કડું? પીપર, પીપરીમૂળ, મરી, દેવદાર, ઈંદ્રિજવ, 'શીમ- 
ળાનાં ઝુલ, સુખડ, ખ્રાહ્ષી, રસવ'તી, કાયફળ, ચિત્રામૂળ, સોથ, ઘઉ'લા, સ્મતિવિષ, 
સાલપરપોટી, કમળકાકડીની મી'જ વા, કમળતુ' કેસર, મજીઠં, ભાંરિગથી, સુંઠ, માચ- 
૨સ અને કાળીપાડ એ સઘળાં એષધેઃ ૧-૧ તોલો લઈ એઓને ઝીણાં વાટી તેમાં 
પાણી ૨૫૬ તોલા નાખી કવાથ કરવો. ચતુથૉશ રહે ત્યારે તેને પણુ ગાળી લઈ તે 
ખનજ્ઞે રસ એકઠા કરી તેમાં સુનિષ્ણુક અને ચાંગેરી ( ખાટાં ચાર પાંદડાં વાળી લુણી) 
નો સ્ત્રરસ, ગાયતુ' ધી ૬૪ તોલા નાખી પુનઃ અગ્નિ ઉપર ચઢાવી ઉકાળવા, જ્યારે 
સરવ રસ ખળી ઘી માત્ર આવી રહે ત્યારે ઉતારી લઇ ગાળી તેમાંથી ચોગ્ય માત્રાએ 
નિર'તર સેવન કરે અને પથ્યમાં રહે તો અરશ, સવ અતિસાર, સ્‍ામરાગ, આમળનો 
રાગ, સોજે, શળ, ગુદાનાં દરદો, મ'દાસિ અને વાયુ રોગોના નાશ કરે છે. અથવા 
શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગધક લઈ કાજળ કરી એ બન્નેથી બમણા વીનબાોળ મૈળવી ઘીમાં 
થાઢી સૂક્મ કરી કાજળમાં મેળવવો, પછી લોઢાના વાસણુમાં પીગાળી ઘુ'ટઢી તેની ટી- 
કંકિઞા વાળવી પછી તે ટીકડીઓને લોખ'ડના' પત્રા ઉપર રાખી અસ્િદ્વારા પાતળી 
કરવી અને તડન'તર ફેળના પાદડા ઉપર ઢાળી દઇ તેની પાપડી-પતરોએ ખનાવવી. 
નિર'તર ૪ વાલ ભાર ૧૫ દિવસ સુખી સેવન કરે તો. સન્ઞિપાતના અરશ પણુ સટે છે 
તો અન્યતુ' શ કહેવુ' ? વૈધવિનોદ.આતુ' નામ પપટી રસ કહે છે. અથવા ચુનો, 
સાજીષ્હર, ખડીઓખાર, અને મોરથુથુ' એએ સમાન લઈ લિ'ખુના રસમાં ૩ દિવસ 
૧-લે!ડસારનો પાઠ સ્‍્લેોક ખદ્દ ન હોવાથી શ'કારહિત ખુલાશે। થઈ શકયો નથી. તેમ ભાવ- 
પકારનો પાઠ બજ્નેતાં કેવળ પાઠૉતર છે, તેથી આ લોહસાર માટે મારો તો અભિપ્રાય એજ છે કે 
તેતે ઉપયોગમાંજ લેવો નહી' એ વધારે સારૂ' છે; કેમકે જે વિષયનું નિઃશ'સય સ્પછિકરણુ થતું 
નથી તોતે તેમાં ફેર#1ર રહેવાથી લાભના બદલે અલાભ થાય છે; માટેજ આ પ્રયોગ સિવાય અન્ય 


પ્રયાગા અતિ ઉત્તમ છે તેઓને ઉપવ્રોગમાં લેવા એજ લાભદાતા છે એમ માનું છું. ર 
ભા ડત્ત . 








વ્રીજો ] ે અશ પ્રકરણુ* (હટ) 
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ભીજવી ઘુ'ટી મસા ઉપર લગાડે તો! નિશ્રે મસા ટ્રર થાય છે. અથવા સીસાની ગે!ળી 
ગાયના ધી સ'માથે ધસી અરશ ઉપર ૧૦ દિવસ લગાડે તો! નાશ પામે. અથવ વિ- 
ચ્ણકાંતા-(ગરણી તથવા તલક'ટો) ટાંક ૨, મરી ટાંક ૨, ભાંગ ૪ રતી લઈ ।નર'તર 
વાટીને પીએ તો અરશનેો રોગ શાંત થાય છે. અથવા ગુદ્દાના મસા વિના શરીરના 
અન્ય કે।!ઇ ભાગ ઉપર જે મસા થાય છે તેને ચમ'કીલ કહે છે તેને અસ્તિ કિ'વા 
'આરના સ'યોગથી ખાળી નાખવા. 


સાધ્યાસાધ્ય અરશેનાં લક્ષણુ. 

ગુદાની સ'વરણી નામની વળીમાં એક દોષથી ઉત્પન્ન થયેલો 'એક વર્ષની અ'ટ- 
રનો અરશ રોગ હોય તો સુખસાધ્ય તથા અરશ રોગ થયાને એક વર્ષ ઉપરાંત વખત 
થયો હોય તથા બે દોષની ઉલ્વણુતા વાળે વિસર્જની નામની ખીજી વળીમાં હોય તો 
તે કણસાધ્ય શને જે જન્મથીજ હોય કિવા ત્રણુ દોષની ઉલ્વણુતા સડ હોય તથા 
ગુદ્ાની ત્રીજી પ્રવાહુણી નામની વળીમાં હોય તે અસાધ્ય સમજવો. તથા જે .અરશ- 
રગીને હાથ પગમાં, મોહોડામાં, નાભિમાં, ગુદ્ટામાં કે અ'ડકોષમાં સોને હોય, છાવીમાં 
તથા પડખામાં શળ નીકળતાં હોય; મોહ્‌, ઉલટી, શ'ગમાં વ્યથા, જ્વર, તરશ,અરૃચિ, 
અને અતિસારથી પીડાતો તથા જેતુ' લોહી અત્ય'ત ઝરી ગયુ' હોય, ચુદ્દા પાકી આ- 
વેલી હોય તો તે અરશરોગી અવશ્ય મરી ન્તય છે. માટે આ લક્ષણા વૈઘે અવશ્ય 
લક્ષમાં રાખી ઊપચાર કરવા. 


અરશ રેગીને પથ્યાપથ્ય. 


હુલષુ' ભોજન, કલથી, ફ્ુધ, ચોખા, ઘી, તુરીયાતુ' શાક, લસણુ, છાશ, માખણુ, 
આમળાં, શ્રદ્ધા, સ્વરછ હુવા, ચપટ બેઠક, ઝાડાની શ'કા ન રોકવી અને શુદ્ધ આહાર- 
વિહાર કરવો એજ હિતકારી છે. 

પરતુ માદક પદાર્થ, બાજરી, ગવારફ્‌ળી, ભારે અલ્ન, દહી, અડદ, લાલ કેછી% 
પાકેલી કેરી, ઉજાગરો, મૈથુન, ઝાડાને રોકનાર પદાથે?, શ્રમ, અતિ ક્રવુ', મિછ્ભોજન, 
ખીર, લાડુ, મે'દાની પૂરી, વ'તાક, મરચાં, તેલ, ઉંટ--ઘોડાની સવારી કરવી, ઉભશ્ઢકુ 
બેસવું, સ્રીનો સ્પર્શ અને મિથ્યા આહારવિટાર એ સર્વ અહિતકારી છે. 

રઅરશાધિકાર સ'પૂર્ણ- 
ઇતિ શ્રોમન્મહારાજાધિરાજ ,રાજ રાજે*દ્ર શ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'હછી વિર- 

ચિત અમૃતસાગર નામા ઞન્થ વિષે અતિસાર); સ'પ્રહૂણી અને અરશ રેગોની , 
ઉત્પત્તિ લક્ષણ તથા યત્ન નિરૂપણ નામતો ત્રીજો તરગ સમાસેઃ ॥ 


ઊ૦૦૦૦૦૪૦૫૦૦૦૦ ઝાડા 


૧ અરથ રોગ માટે જે ઔષધો પવનનો અનુલોમ કરે અને અગ્નિને તથા બળને વધારે તેવાં 
અન્તપાન અને ઔષધેોનું હમેશાં સેવન કરવુ'. જે મસાઓમાંથી બરાબર મળે નીકળતો ફય તેની 
વાતાતિસાર પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી, અતે જેમાંથી જડે મળ નીકળતો હેય તેની ઉદાવર્ત્ત રોમની 
જે ચિકિત્સા કહેવામાં આવશે તે પ્રમાણે કરવી અને ઉર્દ જ તયા ફધિર્‌ વહેવાવાળાની પિત્ત 
અને રૂધિર્તારક ચિકિત્સા કરવી અતે વિડ્બ'ધમાં છાશનુ' સેવન હિતાવહ છે. 





પ ાલહ્ધાઈ 


( ૧૦૦) ર અમૃતસાગર? *  તર્ગ- 


તરંગ ચોથો. 


# અજીણુ ને વિસૂ'ચકા વિલ'બિકાદિ ભેદના, શરાગ્નિભેદ ભસ્મકાદિ, કીટ, પાંડુ છેદના;”॥ 
ઝુરોગ કામળા તણા હૅલીમકાદિ રોગના, તર'ગ વેદમાં વિષે વિચાર હેતુ થોગના.:] 


જઠરાગ્નિના વિકારોને! અધિકાર. 


' સન્નુષ્યમાત્રના ઉદરમાં જઠરાગ્નિ ચાર પ્રકારનો છે એટલે મ'ઢાગ્નિ ૧, તીક્ષ્ણાગ્નિ ૨, 
વિષમાગ્નિ ૩, અને સમાગ્નિ ૪. તે પૈકી કફના આધિડયતાથી મ'8, પિત્તની આધિડયતાથી 
: તીક્ણુ, વાયુની આધિક્યતાથી વિષમ અને એ ત્રણે દોષોની સમતાથી સમ-અગ્નિ હોયછે. 
“ મ'ટાગ્નિનુ' લક્ષણુ. 
મ'દાગ્નિ વાછુ' મનુષ્ય થાડુ' પણુ હિતકારી ભારે પદાર્થ. ખાય, ફિ'વા કોઈ પણુ 
પદાથ ખાય તો તે પચતુ' નથી, ઉલટી થાય છે, ગ્લાનિ રહે છે, લાળ પડયા ડરે છે 
કને સાથુ' તથા પેટ ભારે રહે છે. 
તીક્ષ્ણાગ્નિનુ લક્ષણુ, 
જેના જઠરમાં તીઠ્ષણુ અગ્નિ હોય તે] વિશેષ ખાધેલ ભારે ફે અન્ય ભેોજન- 
“દાર્થ પણુ સહેલાઇથી તુરત પચી જય છે. આ શ્રેટ અગ્નિ છે. 
વિષમાગ્નિનુ લક્ષણુ- 
જેના પેટમાં વિષમ અગ્નિ હોય તો કેઈ સમચે સારી પેઠે ખાધેલું અન્ન પચે છે. 
અને કોઈ સમયે બરાબર પચતુ' નથી, પેટ ચઢી આવે છે, ઉદાવત્તઃ થાય છે, શળ નીકળે 


છે, પેટમાં ભાર, અધોવાયુ સુકતાં કફ્યુક્ત વિણા પડે છે, અતિસાર થાય છે અને આંત- 
રડામાં શખ્દ થયા કરે છે. 


ાજડઝાઝકાઝામાનકાસાસગાઇ* 
અ૦૦-નયલાજાનકનાસતામબસળનામરકાનાસકરનાતાલમાાણાસામાયવાાસાણસફાઇકણુઉઇનમઉ-- * 


-:- «નાઉ 


સમાનાગ્નિનુ લક્ષણુ. 


જેના ઉદરમાં સમાન અગ્નિ હોય તો. ખાધેલા પદાર્થ સમાન રીતે પચે છે, ઘણું 
જસે કે, અજીર્ણ છતાં જસે; તદપિ સારી પેઠે પચી જય છે. આ અગ્નિ સવ કરતાં 
ઉત્તમ છે. આ અગ્નિથી કોઈ પણુ પ્રકારનો વિકાર થતો નથી અને ભૂખ લાગે તેને રોકે 
તો! પણુ તાત્કાળ વ્યાધિ ઉત્પન્ન થતો! નથી. તથા તીક્ષણુ અગ્નિ ભૂખને બ'ધકરી પિત્તના 
વ્યાધિઓને તુરત જન્મ આપે છે માટેજ સમાગ્નિ સવે?ત્તમ છે. મ'દાગ્નિથી કફના, વી- 
ક્ષ્ણાગ્નિથી પિત્તના, વિષમાગ્નિથી વાયુના રોગો અને સમાગ્નિથી નિરોગતા પ્રાસ થાય 
છે. કેટલાક ગ્ર“'થકારાએ ભસ્માગ્નિ નામા અગ્નિના પાંચમા ભેદ ગણેલો છે તે ભસ્મા- 
સ્તિથી થતા ભસ્મક રોગની વ્યાખ્યા નિચે પ્રમાણે. ર 


ભસ્મક રોગની ઉત્પત્તિ સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ. 


અત્ય'ત તીખાં તથા લુખાં અન્ન જમે તેથી કક્‌ ક્ષીણુ થઈ વાયુ પિત્ત અત્ય'ત 
બવષી જાય છે, ત્યારે પવન સહિત વૃદ્ધિ પામેલુ' પિત્ત, વાયુની પ્રેરણાએ અસિરૂપ ધરી, 


થોધે 1 અણર્ણુ પ્રકરણુ. (૧૦૬ 


જ. _ચાતારિઆપફનરઝન૦---૦ાસ- સા બઅનય-નનઅરવરુજાના, સાહસની _....--સ- -% - “રય. માક-૦---.૦*-૯ાના. 








જુરેલા ભોજનને ક્ષણુવારમાં ભસ્મ કરી નાખે છે, તે કારણુને લીધે ત્મગ્નિરૂપ રોગ ભસ્મક 
કહેવાય છે. તે ને ભૂખને રોકે તો તે અગ્નિ ધાતુઓને શેષવા લાબે છે. જને ભસ્મા- 
ગ્નિ અત્ય'ત જેર ઉપર આવે તો તરશ, પરસેવો, બળતરા, મૂચ્છ*, ઇત્યાદિકને ઉત્પન્ન 
કેરી અન્નને તુરત પચાવી તાત્કાળ ધાતુઓના નાશ કરે છે. 
અજણું રોગની ઉત્પત્તિ 

વિશેષ પાણી પીવાથી, વિષમ ભોજન કરવાથી, મૂત્ર-મળના વેગને રોકવાથી, 
દિવસે સુવાથી, રાત્રે જાગવાથી, અને ઉજાગરા ફરવાથી પ્રાસન કરેલાં હિતકારી બજ્ઞાદિ 
સમય પ્રમાણે ઉપભોાગમાં લીધા છતાં પણુ પાચન થતાં નથી. તથા નિર'તર તૃષ્ણા, ભય, 
કોધ, ચિન્તા, લોભ, રોગ, દીનતા અને દ્વેષથી ઘેરાએલા જનોતનુ' વખતસર ખાધેલુ', પશ્ય, 
હુલકુ' અને સ્નિગ્ધ-ઉષ્ણુ ભોજન પણુ પૂર્ણ્રીતે પચતું નથી; અથ*ત્‌ એવા મનુષ્યોને 
અપચા થાય છે અને અર્જીણુના વ્યાધિઓ ઉત્પન્ન થાય છે. 

જે મનુષ્યો પ્રમાણુ વગર પશુઓની પેઠે અન્ન જમે છે તેઓને કૉલેરાદિ રોગોના 
સમૂહઢુના મૂળ કારણુ રૂપ અજીરણું થાય છે ત્રથવા તો આહારની વિષમતાથી શ્રજીછું 
થાય છે અને તે અજીણુ'થી રોગોનો સમૂડુ થાય છે કે જે રોગોનો સમૂડું અજીર્ણ 
નાશક ઉપાયથીજ મટે છે. , 

અજીણુનાં સામાન્ય લક્ષણુ તથા સ'ખ્યા. ' 

ગ્લાનિ, ભારેપણુ*, સજડપણુ*; ભ્રમ, વાયુનો અવરોધ, ઝાડાનો કબને થાય અ- 
ચવા ખડું ઝાઠા લાગ્યા ફરે તો જાણુવું કે અજીર્ણ થયુ' છે. તે અજીણુ શગ ૬ પ્રકા-. 
8ના છે. આમાજીણું ૧, વિદ્ગ્ધાજીણુ ૨, વિણ્ખ્ધાજીણુંઃ ૩, રસશેષાજીણું ૪, અજીર્ણ 
પ, અને પ્રતિવાસર ૬, એ છ પ્રકાર છે. તે પેઠી કફૂથી :આમાજીણું થાય છે, અને 
પિત્તથી વિદગ્ધાજીણ થાય છે. 

ખાધા પછી પાકેલા દ્રવરૂપમાંથી કાંઇક કાચા! ભાગ રહિ જાય તે રસ શેષાજીણું, 
ખાધેટ્ુ' અન્ન તેજ દિવસે ન પચતાં બીજે દિવસે પચે તે અજીર્ણું, અને વિકેરોને ન 
ઉત્પન્ન કરનાર્‌' જે અજીણું પ્રત્યેક દિવસે થાય છે એટલે જ્યાંસુધી પચ્ચુ' ત્યાં સુધી 
અજીરણું કહેવાય તે પ્રતિવાસર અજીણું કહેવાય છે. આ અજીર્ણ્માં જમવાનો નિષેધ 
નથી; કારણુ કે, સવારતુ' જસમેલુ' અજીર્ણ છતાં પણુ સાંઝે જમવામાં હુરકત નથી. 

પ્રત્યેક અજીણુ'નાં લક્ષણે।. 

આસાજીણુંસાં પેટ તથા શરીર ભારે રહે, વમનની શ'કા રહે, ગાલ તથા શાં- 
અના ડોળા ઉપર થાથર જણાય અને ખાધેલું ન પચ્યા જેવાજ ઓડકાર આવ્યા ડરે 
તથા મળ કાચો ઉતરે. 

વિદગ્ધા્જીણફમાં ભ્રમ, તૃષા, મૂચ્છા,, પિત્તને લીધે સ'તાપ, શેષ, બળતરાદિ ' 
વિવિધ પ્રકારની ગરમીના વ્યાધિઆ થાય અને ધુમાડાવાળા ખાટા ઓડેકાર આવે તથા 
૧રસેવો વળે છે. 

વિષછાખ્ધાજીરણસાં શળ, આર્રો, વાયુની અનેક પ્રકારની પીડાએ થાય, મળ 
“તયા શુદાનો પવન રોકાય, અ'ગા સજડ થઈ જાય અને મૃચ્છાર તથા સોચો ભોૉંકાયા 
જેવી અ'ગમાં પીડા થાય છે. 


( ૧૦૨ )  સમમૃતસાગર? ( તર'મ- 


વકાશાભ-મના. 


રસરેષાજીણુ'સાં અન્ન :ઉપર અરૂચિ, છાતીમાં દુખાવો, શરીર ભારે 
બેચેન રહે છે. 
અજઝણસાં જે સૃચ્છા,, ખકવા, ઉલટી, ગ્લાનિ, ભ્રમ અને લાળતુ' પડેવું થાય 
તો! તે અજીણુથી મતુષ્યનુ' મરણુ થાય છે. પણુ આ ઉપદ્રવોએ કરી રહીત જે વ્યાધિની 
સહામતા સિવાયતુ' અજીર્ણ હોય તો ચિન્તા જેવું નથી. 
જે મૂખ મતુષ્ય પશુઓની પેઠે ઢ'ગધડા વગર સ્વાદ ફે અપ્રામ ભોજન પ્રાતત 
થવાથી લોભને લીધે માપ રહિત જસે તેને અનેક રોગો થાય છે; કેમકે દોષોના લીધે 
અલ્પ આમ ખ'ધાએલે હોવાથી અગ્નિના માર્ગને રોકી શકે નહી' તેથી અજીર્ણું છતાં 
પણુ ભૂખ લાગ્યાની ભ્રાંતિ થાય છે, તે ભ્રમના લીધે ખાય તે! તે મતુષ્ય મરી જાય. 
 આમાજીણું, વિદગ્ધાજીણૂં, અને વિછખ્ધાજીણથી વિસચિકા, અછાસ તથ વિલ'બિકા 
થાય છે એગલે આમાજીયુંથી ગિસૂચિકા, વિદ્ગ્ધાજીરણ્‌થી અળસ અને વિષખ્ધાજીરણંથી 
વિલ'ખિકા થાય છે એમ અનુકમે સમજવું નહીં, પણુ એકેક અજીણુંથી એ ત્રણે 
ગ્યાધિએ! ઉત્પન્ન થાય છે એમ સમજું. 


વિસચિકા, અળસ અને વિલ'બિકાના લક્ષણુ. 

વિસૂચીડકા એટલે કૉલેરા-કેગળીયુ' કહેવાય છે તે રોગમાં અજીર્ણુને લીધે વાયુ 
જાણે સોચેથી ગાત્રોને ભૉંકતો હોય એવી ક્રવેદના થાય, મૂચ્છ, પાણી જેવો પાતળે 
ઝાડો, ઉલટી, તૃષા, શુળ, ભ્રમ, હાથ પગમાં ગોટલા ચહે, બગાસાં, બળતરા અને શરી- 
રનો વણ બદલાઈ જાય, પ્રજારો, છાતિમાં વેદન! તથા માથામાં પીડા થાય તો જાણુવું 
ઝે કાગળીઆનો રોગ લાગુ થયો છે. તેમાં પણ એ રોગમાં નિદ્રા જતી રહે, સર્વ 
વસ્તુ ઉપર અપ્રીતિ, શરીર કાંપે અને મૂત્ર રોકાઇ જાય તથા સ'સ્ાનો નાશ થઈ જાય 
તો તે અવશ્ય મરી જાય. 

અળાસ રોગમાં પેટ ઘણ'જ ચઢો સ્રાવે, હાથ પગ વગેરે અ'ગ પછાડયા ડરે, 
ચીસે। પાડયા કરે, આંતરડાં બાલે, તર્સ ખુ લાગે, ઓડકાર ઘણા આવે, મળ-મૂત્ 
રૈકાઈઇ જાય અને ખ'ધ થએલે અધેોવાસુ કઠ અને છાતિ વગેરે ઉપરના ભાગમાં જતો 
રહે તેને અળસ કહે છે. તથા આહાર ઉ'ચે નીચે જાય કે પાકે પણુ નહો પરતુ કે- 
ઠોમાંજ સ્થિર થઈ રહે તેજ અળસ રોગ કણેવાય છે. 

મા રોગવાળાના તથા કૉલેશવાળાના જે દાંત, હોઠ, નખ કાળા પડી જાય, ભાન 
જરાપણુ રહે નહી', આંખો ઉંડી જતી રહે, સ્વર દુખળ થઇ જાય અને સર્વ સાંધાઓ 
નરમ પડી જાય-ગમા ભાગી જાય તો તે માણુસ નિશ્ચે મરણુને શરણું થાય છે. 

વિલ'બિકૅઃ રોગમાં દુછ્ટ થયેછુ' ખાધેલુ' અન્ન કરૂ અને વાયુને લીધે સુખદ્રારથો 
નીકળે નહી તેમ ઝુદાઠ્દારથી પણુ નીકળે નણી' તેને વિલ'બિકા કહે છે. આ રોગની 
ચિકિત્ા અશકય છે, અથાતૂ અસાધ્ય રોગ છે માટે ચિકિત્સા કરવી નહી. 

અજાર્ણ મટયાનાં લક્ષણુ. 

સારી પેઠે ચોખા એડકાર આવે, શરીરમાં ઉત્સાહ, મળ-મૂત્ર તથા અધોવાયુના 
વેમતુ' ચોગ્ય રીતે છ્ઠટડું, શરીર હલકુ જણાય અને ભૂખ તરશ સારી રીતે લાગે વેદ 
«ાણુવું કે અજીર્ણ જીર્ણ થયુ' છે. 


ચોયેોા ] અજીણુ પ્રકર્યુ- (૧૦૩) 


નામક ઈનક કારન કાઈ તરક રેન; ઓઇ: કાન પનત સગા પાગા રા તાઈ ભઇ નારે. જ કેકના 
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અજીણું રોગના ઉપાય. 

અજીણું રેગ સાપારણુ કહેવાય છે; પરતુ અનેક ભય'કર પ્રાણઘાતક રોગોને જન્મ 
આપનાર (અજીર્ણ) છે માટે તે રોગને થતાં વે'તજ યોગ્ય ઉપાયો વડે નાશ કરવા 
કાળજી રાખવી, અથનબપ હરડેની છાલ, તથા સુ'ઠને ઝીણી વાઢી ટાંક ૨ ભાર ચૂર્ણમાં 
ગાળ ઢાંક ૧૦ મેળવી પાણી સાથે નિર'તર સેવન કરે તો આમાજીણું દૂર થાય છે અને 
ભૂખ લાગે છે. અથવા ઢહરડેની છાલ, સુ'ઠ અને સિ'ધાલૃષુના સેવનથાં પણ્‌ ઉપર પ્ર- 
માણે ગુણુ થાય છે. અથવપ સિ'ધાલુણુ, સુંઠ અને મરી સમાન ભાગે લઈ તેઓતુ' વ- 
સ્ન્રગાળ ચૃણું ફરી ટાંક ૨ ભાર લઈ ગાયની સુ'દર છાસ સ'ગાથે ૧૫ દિવસ સુધી સેવન 
કરે તો ભૂખ વધે, મ'દાગ્નિ જાય, પાંડુ તથા હેરષ મટે. અથવા મીઠુ, ખીડલૃણુ, ૮“ 
કુણુખાર, સિ'ધાઇણું અને સ'ચળ એએઓની કાકો લેવાથી આમાજીણ મઢે છે. અથવા 
લ'ઘત કરવાથી વિદગ્ધાજીર્સુ મટે છે. અથવા શેક કરવાથી વિષ્ભ્ધઃ જીણું તથા શયનથી 
રસરોષા જીણ મકે છે. અથવા સુઠ, કાળાંમરી, પીપર, બોડીઅજમેો, સિ'ધાલૂણ, શેકેલી 
ચાખી હો'ગ, જીરૂ! અને શાહજીફ એ સઘળાં સમાન ભાગે લઇ એએનુ' વસ્ત્રગાળ 
ચુર્ણ કરી ટાંક ૧ તથા ૨ ભાર પેહેલા# કેોળીઆમાં ઘો ચૃણ અને ખીચડી મેળવી 
નિર'તર ખામ તો કે!ઈઈ દિવસ અજીણુંે થાય નહી' અને થએલુ' હે,ય તો મટી જાયછે. 
ભૂખ વધેછે, ગોળો અને ખરલ પણ નાશ પામે છે તથા વાયુ સ'બ'ધોં સઘળા પીડાએ! 
ટળે છે. આ દિ'ગ્ત્રાણકુ ચૂણુ' કહેવાય છે. અથવા જવખાર, સાજીખાર, ચિત્રામૂળા 
કાળોપાડ, કાંચકાં, પાંચેલૂષ, ઝીણી એલચી, તમાલપત્ર, ભાર'ગી, શેકેલી હી'ગ, વાવડી'ગ, 
પ રેઈી, કે રે!, દાર” ૬ર, નસેતર, મોથ, વજ, ઇંદ્રજવ, કોકમ, જીરૂ, આમળાં, હુ- 
રડે , પીપર, અસ્લવેતસ, અજમો, ક દેવદાર, હરડાં, અતતિવિષ, કાંગ, છીણીનાં 
ણ સરળ, તલનો ખાર, સરગવાનો ખાર, ખાખરાનોખાર અને ગોમૂત્રમાં ઠારેલો લેહુ 
કાટ એ સર્વ એષધષીએ ખરાઃ।ર લઇ સએપતુ' વગ્નગાળ ચૂર્ણ કરી ખીજેરાના રસના ૩ સુટ, 
અથાણાના રસના ૩ પુટ અને આદ! ના રસના ૩ પુટ દઇ સિદ્ધ કરેલા _ચુર્યુ માંથી | ટાંક ૨ 
ભાર નિત્ય પાણ ની સાથે સેવઃ1 કરે તો ભૂખ ગણી લાગે, અજીર્ણ, ગોળે।, ઉદ: વ્યાધિ, 
ખરલ, અરશ, અંણલા અને વાતરક્ત એકલા રે!ગોનો નાશ કરે છે. આ નુહ સ એગ્નિઃ 
ઝુખ, ચુર્ણ કહેવાય છે. અથ" થોર, આડડો, ચિત્રામૂઈ, એર'ડાને! ખાર, વાગ.વરણેા, 
સાટોડી, તલ, અ'ઘાડો, કેળ, પખરો અને ડોકમ એએને ખાળી ચોસડ તોલા ભાર 
રાખ કરવી પછી તે રાખ ૨૫૬ તોલા પાણીમાં નાંખો ચોથા ભાગતુ' પાણી ખાકી રહે 
ત્યાં સુર્બી ઉકાળવુ'. પછી નીચે €તારી નીતરૈ ત્યારે વસ્્રથી ગાળો કઢાડડુ'- તેમાં ૧૨૮ 
તોલા ભાર સિ'પ્રાલ્વ'્યુ નાખી પુનઃ ઉકળવા મૂકવું. જ્યારે ધુમાડા રહિત કડણુ થયુ' જ 
ણાય ત્યારે ઊતારી લઇ ઝીણ'- ચૂહ્ટ કરવુ' તથા ,તેમાં અજ, સુઠ, મરી, પીપર, જીરું, 
કકષંજીછીરૂ અને શેકેલી હિ'ગ એખોનુ' ઝીણુ' ચૂણુ" કરી મેળવવુ. પછી તૈયાર ડરેકુ' 
ચૂર્ણ. ટાંક ૧ પ્રાતઃકાળે ઠ'ડા પાણી સ'ગાથે સેવન કરે અને એ ઉપર ચૂણું પચી ગયા 
પછી ખાટા, ખારા, ઉના, અગ્નિ વધારનાર પદાથીસાથે જમે અને પછી છાશ પીએ તો મ'હાઃ 
ગ્તિ, સ્ર3ા વાયુ સ'બ'ધી પીડા, કેફે, ગાળે, સાજે, પથરી, શર્કરા, ઉ*રબ્યાધિ અને મળ- 
મૂત્ર પવનના રેોક્ટાવટના રોગોનો નાશ કરેછે. તથા અજીર્ણ મટાડવા ભૂખ વધારવા જુદ્ધ 





(૧૦૪) ' શ્મમૃતસાગર,# [ તર'ગ- 





5 કક 
જુદાં અનુપાનો સાથે સેવન કરવુ' જેથી અનેક રોગોને નિક'દન કરે છે. આ વેશ્વાનર 

ચુર્ણ કહેવાય છે. અથવા સાંભરતુ' મીડઠુ' ૮ તોલા, સ'ચળ પ તેલા, ખીડલૂણુ ૨ તોલા, 
સિ'ધાલૂણુ ૨ તોલા ધાણા ૨ તોલા, પીપર ૨ તોલા, પીપરામૂળ ૨ તોલા, તમાલપત્ર ર 
તોલા, કાળીજીરી ૨ તોલા, કેસર ૨ તોલા, તાલીસપત્ર ૨ “તોલા, ચવક ૨ તોલા, અ- 
સ્લવેતસ ૧ તેલો, મરી ૧ તોલે, જીરૂ ૧ તોલે, સુંઠ ૧ તોલે, દાડિમના દાણા 
જ તોડા, તજ ના તોલો અને એળચી ના તોલો એ સધળાતુ' વસ્રગાળ ચૂણુ કરી 
માસા ૪ ભાર ગાયની જાડી છાશ સ'ગાથે અથવા કાંજી કે, દહિ'ની તર સ'ગાથે સેવન 
કેરે તે! વાયુ તથા કફના ગાળે, બરલ, ઉદરબ્યાધિ, અરશ, સ'ગ્રહુણી, કોઢ, બ'ધમુછ, 
શળ, સે! જે, ઉધરસ, ભગ'દર, શ્વાસ, ક્ષય, આમવિકાર, પાંડુ, પથરી, શર્કરા, છાતીનાં 
દરદ, અને મ'દાગ્નિ વગેરે અજીર્ણુના રોગોનો ઉત્તમ પ્રકારે 'નાશ કરે છે. આ લવણુ- 
શ્ગુભાસ્કેરે ચૂર્ણ કહેવાય છે. અથવા સિ'ધાલૂણુ ટાંક ૧, પીપરામૂળ ટાંક ૨, પીપર 
ટાંક ૩, ચવક ટાંક %, ચિત્રક ટાંક પ, સુંઠ ટાંક ૬ અને હેરડેની છાલ ટાંક ૭ લઇ 
એએપતુ' વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરી ટાંક ૨ નિર'તર ચોગ્ય અતુપાત સ'ગાથે સેવન કરે તો 
અજીણું ટ્રર થાય અને ભૂખ સારો પેઠે લાગે છે. આ વડેવાનળા શ્રણું કહેવ:ય છે. 
અથવા-શુદ્ધગ'ધક ૮ ભાગ, શુદ્ધ પારો ૪ ભાગ, ગજવેલ ૨ ભાગ, અને તાંબેશ્વર ૨ 
ભાગ, પ્રથમ પારા ગ'ધકની ડાજળ કરી પછી ઉકતભસ્મો મેળવી લોઢાના વાસણમાં 
નાખી અગ્નિ ઉપર ચઢાવી ઓગાળવી પછી હળવેથી ધોળા એરડાના પાદડા ઉપર તેને 
ઢાળી ઠં'ડાં થયા પછી ઝીણાં વાઢી ૪૦૦ તોલા ખીન્નેરાનો રસ કાહાડી ગાળી લઇ તેમાં 
નાખવો, અને અગ્નિઠ્રારા પકાવવાં. જ્યારે તે રસ શેષાઈ જાય ત્યારે અર્થાતૂ મ'દઅ- 
ગ્નિઠ્દારા તે રસતુ' શેોષણુ કરવુ'. પછી પીપર, પીપરામૂળ, ચવક, ચિત્રક અને સુંઠ 
એએનેો કવાથ કરી તે ડવાથના ૫૦ તથા ચુકાના રસના પુટ દેવાની રીતિ પ્રમાણે 
૫૦ સુટ દેવા. સુકાયા પછી ઝુલાવેક્ષાો ટકણુખાર તે ચુણુના ખરોખર નાખવો, અને 
એ સર્વની ખરોખર મરીઆતનુ' ચુર્ણ મેળવી તેનાથો અરધભાગે ખોડલૂણુ મેળવવુ” 
પછી ચણાના ખારના છ પુટ દેવા. એ રસને સુકાવી વાટી રસ સિદ્ધ થચે સુંદર શીશીમાં 
યત્નવડે ભરી રાખવો. તેમાંથી માસા ૨ ભાર ખાઈ સિ'ધાલૂૃણુ સહિત ગાયની જાડી 
છાશ સેવન કરે તો, તાત્કાળ ઘોર અજીર્ણ માત્રને ટૂર કરે છે અને ખહુજ ભારે વસ્તુ 
ખાધી હોય છતાં આ ચુર્ણુના સેવનથી તુરત પચી જય છે અને શળ, ગોળે, ભઆટ્રા, 
બરલ તથા પેટના વ્યાધિ એ સર્વનો નાશ ડરે છે. આ કવ્યાદરસ કહેવાય છે. 
અથવા-જવખાર, સાજીખાર, ટ*કણુખાર, શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગ'ધક, સુંઠ, ચવક, ચિત્રક 
'પીપર અને પીપરામૂળ એ સઘળાં સમાન લઇ સર્વની ખરાખર શેકેલી ભાંગ 
અને ભાંગથી અરધ ભાગે સરગવાતુ' મૂળ લઇ પારાગ'ધકની કાજળ કરો, અન્ય એષ- 
ધીઓતુ' ચુર્ણકરી, એકત્ર કરી સૂક્મ વાઢી ભાંગના રસમાં, સરગવાની જડના રસમાં 
અને ચિત્રામૂળના રસમાં એક એક દિવસ ઘુ'ટવેો; ( કિ'વા ભાવના ૬ પદાર્થ રસ 
શૈષીલે તેમ ) તડકે સુકવી, રામપત્રમાં ભરી સ'સુટને કપડા માટી કરી આડાયા છાણાના 
હલકા અગ્નિથી પકાવવો. સ્વાંગ શીતળ થચે કાહાડી લઇ આદાના રસમાં ( કિ'વા જળ- 
ભાંગરાના રસમાં) ઘુ'ટી લેવો. સૂક્ષ્મ કરી રતી ૧ તથા ૨ ભાર મધની સ'ગાથે સેવન 
કરી તે ઉપર જે ગોળ અને સુ'ઠના કવાથ પીએ તો તત્કાળ અજીર્ણું માત્રને ટ્ર કરે. 


ચોથા] અજી પ્રકરૃણુ* (૧૦૫) 
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છે તથા અતિસાર, સ'ગ્રડુણી, અગ્નિમાંઘતા, કફના રોગ, ઉલટી, મોળ, માલસ્ય 
અને અરૂચિ એટલા રોગોને દ્રર કરે છે અને ભૂખ ઘણી વધે છે. આ જવાળાનળા 
રસ ડહેવાય છે. ભાવપ્રકાશ અથવા-શુષ્ધ ગ'ધક, કાળાં મરી, અને સ'ચળ એ 
સમાન ભાગે લઇ ચૂર્ણુ કરી "પાણી સ'ગાથે ટાંક ૧ લે તો બ'ધકોષ મટે છે. અથવા 
3૭ પારો ૧ ભાગ, શુદ્ધ ગ'ધક ૧ ભાગ, શુદ્ધ વછનાગ ૧ ભાગ, લવી'ગ ૧ ભાગ, 
કાળાંમરી ૨ ભાગ, અને જાયફળ ના ભાગ લેવું. પારા ગ'ધકની કાજળ કરી તે કાજળમાં 
ભન્ય ઔષધીઓ સૂક્મ કરી મેળવી ફેકમના રસમાં કિ'વા આંખલીના ફ્વોલના રસમાં ઘુ'ટી 
સેૈયાર કરવો. આ રસ રતી ૧-૧ ભાર છ દિવસ સુધી સેવન ડરે તો ભૂખ વધે અને અ- 
જીણુને તાત્કાલ મટાડેછે. આ રામખણુ રસ માટે રસે'દ્રચિ'તામણિને કત્ત કહે છે 
કે- આ રામખાણુ નામધી પ્રખ્યાતિ પામેલો રસ અસ્તિની મ'દતા ફૂપ શાવણુનો નાશ કરે 
છે, ગ્રડુણી-સ'ગ્રડુણી રૂપ ઝુ'ભકણુ ને જીતનાર છે જ્ઞાને આમવાયુ રૂપી ખરટ્ષણુના મ- 
દને મર્દનાર છે. મરીના અતુપાનથી આ રસ સેવન કરે તો, જઠરાગ્નિને તુરત પ્રદીપ 
કરે છે, રૂચિ ઉપજાવે છે, કફના સમૂડુનો નાશ કરે છે અને શ્વાસ, ઉધરસ, ઉલટી 
તથા જુમિઓનોા નાશ કરનાર છે. અથવા-શુદ્ધપારો, શુદ્ધગ'ધક, બોાડીઅજમો, ત્રિફળાં, 
સાજીખાર, જવખાર, ચિત્રામૂળ, સિ'ધાલૂણુ, જીરૂ, સ'ચળ, વાવડીંગ, વડાગરૂ મીઠુ, સુંઠ, 
ક્રાળાંમરી અને પીપર એ સધળાં સમાન ભાગે લઇ એ સર્વની ખરાબર શુદ્ધ કરેલાં ઝેર- 
જાચલાં લેવાં. પારા ગ'ધકની કાજળ કરી પછી બીન' એષધોને ઝીણાં વાઢી કાજળમાં 
સળવવાં, અને જ'બીરીના રસમાં ખરલ કરી મરી પ્રમાણુની ગોળીઓ વાળવી તેમાંથી 
૧ ગોળી યોગ્ય અતુપાન સાથે નિર'તર સેવન કરે તો; મ'દાગ્નિ મટે છે તથા ભૂખ 
ઘણી લાગે છે. જને આના ઉપર હરડેની છાલ, સુંઠ તથા ગોળ ખાય-ઉપચોગમાં લે તો 
સર્વ રોગને ટ્રર કરે છે. આ અગ્નિતુ'ડાવતી ગોળી કહેવાય છે. અથવા સુંઠ, મરી, 
'પીપર એ ત્રણે ૧ ભાગ સિ'ધાલૂણુ ૨ ભાગ અને ગ'ધક ૩ ભાગ લઇ એએને ઝીણાં 
તલાટી વસ્રથી ગાળો લી'ખુના રસ સાથે ૧૦ દિવસ ઘુ'ટી ૧ રતી પ્રમાણે ગોળીઓ વાળી 
ગાળી ૧ નિરંતર સેવન ફરે તો, અજીરણું માત્રને દ્ર કરે છે અને ક્ષુધા વધારે છે. આ 
શુદ્રબાધરસ કહેવાય છે. અથવા ખીડલૃણુ, સચળ, અજમો, જીરૂ, શાહજીર્‌|, હરડે- 
દળ, સુઠ, મરી, પીપર, ચિત્રામૂળ, અમ્લવેતસ, અને અજસમોદ એ સઘળાં સમાન લઈ 
એએઓવતુ વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરી ટાંક ર ભાર નિર'તર ફૂાકે તો પત્થર પચી જય તો, પછી 
ભાજન પચવા માટે કહેવુ'જ શ]' ? અશ્ર'તૂ ગમૈ તેવા ગરિછટ પદાથે? ખાવામાં આવ્યા 
હોય; તો પણુ આ બીડેલવણાદિચુર્ણુ પચાવી દે છે. અથવા શુદ્ધ ગધક, સરી, 
સુંઠ, સિ'ધાલૂણુ, અને જવખાર એ સઘળાં સમાન લઈ વસ્ગગાળ ચૂર્ણ કરી લી'બુના રસ- 
માં ૧૦ દિવસ સુધી ખરલ કરી ચણા પ્રમાણે ગોળીઓ વાળી ૧ ગોળો સેવન કરે તો 
ક્ષુષાને વધારે છે અને અજીણુંને મટાડે છે. અથવા હૅરડેદળ ૬ ભાગ, પીપર ૪ ભાગ 
ચિત્રક ૨ ભાગ અને સિ'ધાલૂણુ ૧ ભાગ એએઓતુ' વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી ટાંક ૨ ભાર પા- 
હીની સ'ગાથે સેવન કેરે તો ભૂખ લાગે અને અજીર્ણ મઢે છે. અથવપ ટ'કણુ, પીષર, 
“શુદ્ધ વછનાગ, અને હિ'ગળેક એ સમાન ભાગે લઇ તેથી ખમણાં મરી ઝીણાં વાટી 
શ્ી'ખુના રસમાં ઘુ'ટી વટાણા પ્રમાણું ગોળીઓ વાળી ગોળી ૧ તથા ૨ પાણી સ'ગાયે 


(૧૦૬) : અપમૃતસાગર* [ તરગ- 
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સેવન કરે તો, તાત્કાળ અજી, કર્‌ અને વિસૂચિકા-કોગળીયુ' મઢે છે. આ અજીણુ- 
કૅ'ઢકઝ્રસ કહેવાયછે. અથવા શુદ્ધ વછનાગ, શુદ્ધ 2'કણુ, અને મરી એ એકમેક તેલે 
અને સિ'ધાલૃષુ નેઇએ તેટલું એ સઘળાં સમાન લઈ ચુણું: કરી તેને આદાને। રસ પર 
તોલા ભાર ધીરૈ ધીરે પાવો અથત્‌ એ ચૂર્ણને પર તોલા ભાર રસની ભાવના આપવી. 
પછી દહીંને કપડામાં ખાંધીને નિતારેલુ' પાણી પદે તોલા ભાર પષ્યુ પાવુ' તથા લી'ખુને. 
રસ પ૯ તોલા પાઇ સારીપેઠે ઘુ'ટી ગોળાં રતી ૨ પ્રમાણે વાળી ગોળો ૧ રે પાણી 
સાથે સેવન કરે તો અજીણું તથા આફરો, ઉદરરોગ, ગાળો, શળ, મટે છે અને ભૂખને- 
ફ્ચિને વધારે છે, આ કૅવ્યાદિર્સ કહેવાય છે. અથવા દહિ'નુ' પાણી અને લી'ખુનો 
રસ ૬૪-૬૪ તોલા ભાર, આદાના રસ ૪૮ તોલા, તજ ૪ તોલા, એળચી ૪ તોલા, 
લવી'ગ ૬૦ તોલા, કુલાવેલો ટ'કણુ તથા ચિત્રામૂળ ખબે તોવા, સુ'ઠ, સરી, પીપર, હુ- 
રડે, બેહેડાં અને આંખળાં એ પ્રત્યેક છ છ તોલા લઇ એ સઘળાંને વાઢી વસ્ગાળ ચૂર્ણ 
કરી ઉપર કહેલા રસેોમાં ભીજવી અર્થાતૂ સવ રસ, પુટ આપવાની રીતે પ્રમાણે શે।- 
ષાવી છુટી ચુર્ણ તૈયાર કરી ઉના પાષ્ીથી સેવન કરે તો તુરત અજીઃગું મટે છે. આ 
કેવ્યાદિચુર્ણું કહેવાય છે. અથના સ્ુ'&, મરી, પીપ્ર, ત્રિક્‌ળાં, પાંચ જાતનાં લૃણુ, 
સેકેલો ટકણૂ, જવખાર, સાજીખાર, શદ્ધપારે!, શુદ્ધ ગધક અને શુદ્ધ વઝનાગ એ સર્જ 
બરાખર લઈ પારા ગ'ધકની કાજળ કરી અન્ય એષધીને ઝીણી કરી રળ્વી આદાના 
રસના ૪ પુટ દેવા. પછી સૂક્મઘુ'ઢી ગોળાઓ ૧ રતી પ્રમાણે વાળી ગે!ળી બે, પાંચ કે 
સાત લવી'ગના ચૂર્ણ" સ'ગાથે સેવન કરૈ તો, તાત્કાળપણું અજીર્ણ મટે છે અને ભૂખ 
વધે છે. આ ક્ુધાસાગર વટી કહેવાય છે. અથવા મોટી હરડે ન'ગ ૧૦૦ લઇ ગા- 
યની છાશમાં ઉકાળવી, પછી તેઓને મૈથીઆં ડેરીની પેઠે *્રીરી ગોટલી-ટીલીઆ કહા- 
ગ નાંખી તેમાં ષડુષણું (સુંઠ, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ ચવક, ચિત્રક,) તજ, પાંચ જાતનાં 
મીડાં, શેકેલી હિ'ગ, જવખાર, સાજીખાર, જીરૂ શાહજીર્‌, અને અજ્મોદ એ સઘળાં 
સમાન અને ષડ્ષણુથી અરધી નસોતર લઇ ચૂળ્‌ કરી કપડેથી ચાળી ચૂકા-કોકમના ર્સ- 
માં ભીજવી મેળવી ઠરડેમાં ભરીહ્ેવું, પછી હરડેને સ્તરના દોરાવતે ખાંધ્રી તડકે સુકવી 
તેમાંથી હરડે ૧ નિર'તર ખાય તો ભૂખ વધે છે, મ'દ્ાગ્નિ, ઉદરરોગ, ગોળે।, શુળ, સ'ગ્ર- 
હણી, બ'ધકેોષ, સ્માફ્રા અને આમવાયુ તથા અરશ એ સઘળા રોગોને દર કરે છે. 
આ અમૃતહરીતકો કહેવાય છે. અથવ! કાળાંમરી ૩ તોલા, અજમા ૮ તોલા, ચિત્રક 
૮ તોલા, પીપર ૩ તોલા, સ'ચળ, વડાગરૃ સીઠુ' અને સિ'ધાલુણુ એ ૨૪ તોલા, શુદ્ધ 
પારો ટાંક ૧, શુદ્ધ ગધક ટાંક ૧, પીપરામૂળ તોલા €, સુ'કે પ તોલા, હુરડેની છાલ 
પ તોલા, ખહેડાંની છાલ, આમળાં, જીરૂ' અને ચવક એ છ છ તોલા તથા સધળાંથી 
અરપધ ભાગે લવી'ગ લેવાં. પ્રથમ પારાગ'ધકની કાજળ કરી અન્ય આપષધેોને ઝીણાં વા- 
લી કાજળમાં મેળવી આદાના રસની ૩ ભાવના દઇ ચુ્ણું બરોાખર કોકમ નાખી થુ'ઢી 
ગાળી માસા ૨ પ્રમાણું વાળી ગોળી ૧ પાણીની સ'ગાથે સેવન કરે તો તાત્કાળ અજીર્ણું 
જાય, ભૂખ ઘણી લાગે, શરીર પુણ થાય અને યોગ્ય અતુપાન સાથે સેવન કરવાથી ઘણાક 
રેગોના નાશ કરે છે. આ લવી'ગામૃતગુટીકા કહેવાય છે. બેધરહસ્ય. અથનબા તજ 
ટાંક પ, લવી'ગ ટાંક ૧૦, જીરૂ શ્રાહજીરૂ તથા મરી ટાંક ૩૦, સુ'ઠૅ ટાંક ૧૦, અજ- 
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મોદ ટાંક પ, હેરડેદઠળ ઢાંક પ, તમાલપત્ર ટાંક પ, કોકમ ટાંક ૧૦, સિ'ધાલૂણુ ટાંક ૨૦, 
નસોતર ટાંક ૧૫, સ'ચળ ઢાંક ૨૦, મી'ઢીઆવળ છ તોલા અન દાડિમના. દાણા ૨.૮ 
તોલા ભાર લઇ સર્વને ઝીણાં વાટી લો'ખુના રસની ૧૦ ભાવના દઈ ચુણુની ખરેખર ચુકે 
મેળવી સુકવી યુક્તિપૂવેક શીશીમાં ભરી તેમાંથી ટાંક ૨ ભાર પાણી સાથે સેવન કરે તે 
5 ક હ ડુ હ 
તુરત બજીણુ મઢે છે. તથા મ'દાગ્નિ, ખ'ધકોષ, ઉદરરોગ, ગોળો, ખરલ એ સવ ચૅ- 
ગનો નાશ કરે છે. આ રાજવલ્લલ ચુણુ કહેવાય છે. અથવા હરડેની છાલ, પી- 
પર અને સ'ચળે એ સમાત ભાગે લેવાં, એઓ તનુ' વસ્રગાળ ચૂર્ણુ કરી ઉના પાણી સાથે 
સેવન કરે તે! આકરા વગેરે અજાર્ણું સ'બ'ધી સર્વ રોગોનો નાશ કરે છે. અથવા 
કાળી પ્રાખ, હેરડેની છાલ, અને સાકર એ ત્રણે સમાન લઈ ઘુ'ઢી મધ સ'ગાથે ટાંક 
૨ પ્રમાણું ગોળીઓ વાળી ગોળી ૧ પાણી સ'ગાથે ખાય તા અજીણુ જાય. એમ 
બૃ'દગ્રથને કત્તા કહે છે.” અથવા જીરૂ', સ'ચળ, સુઠ, સરી, પીપર, અજશમોદ, 
રોકેલી હિ'ગ, સિ'ધાલૂણુ અને હરડેદળ એ સઘળાં ૧-૧ તોલા ભાર, અને નસોતર તો- 
લા ૪ લેવી, એઓતુ” વસ્નગાળ ચર્ણુ કરી ટાંક ૨ ભાર ઉના પાણી સ'ગાથે ફૂાકે તે 
તાત્કાળ અજીણુ મટે છે અને ભૂખ વધે છે. આ જીરકાદિ ચૂર્ણ કહેવાયછે. બધરહસ્ય. 
“અથવા બોડીઅજમે, હેરડેનીછાલ, ચિત્રક, લવી'ગ, તન અને સિ'ધાલૃણુ એ સઘળાં 
બશખર લછં ઝીણાં વાઢી ટાંક ૨ ભાર પાણી સાથે ફાકે તો અજીર્ણ મટે છે અને ભૂખ 
લાગે છે. આ અજસોદાદિચણું કહેવાય છે. સવ'સ'ગ્રહ. અથવા, શુદ્ધ ગ'ધક ટાંક 
૨, ચિત્રક ટાંક ૨, કાળાંમરી ટાંક ૨, પીપર ટાંક ૨, સુંડ ટાંક પ૫, જવખાર ટાંક ૨, 
સિ'ધાલૂછ્ુ ટાંક ૧, સ'ચળ ટાંક ૧ અને વડાગરૂ'મીઠુ' ટાંક ૧ એએઓતુ' વસ્રગાળ ચૂર્ણ 
કરી લી'બુના રસમાં છ દિવસ ઘુ'ટી ટાંક ૧ પ્રમાણે ગોળીએ વાળી ગોળી ૧ પાણી 
સ'ગાથે ખાય તો અજય, શળ, આમવિકાર, ગોળો અને આકરો એટલા રોગીને નાશ 
કરે છે. મા ગ'ધકબટીગોળી કહેવાય છે.” 


વિસ્ૂચિકાના ઉપાય. 

 “જીરૂ', એક કળીનુ' લસણુ, શુદ્ધ ગધક, સિ'ધાલૂણ, સુંઠ, મરી, પીપર અને શૅ- 
ડેલી હિ'ગ એ સધળાં બરાખર લઈ ઝીણાં વાટી લીં'ખુના રસની ૫૦ ભાવના ૬ઇ વહડ- 
ખોર પ્રમાણુ ગોળીએ વાળી ગોળી ૧ પાધ્યી સાથે ખાય તો વિસૃચિકાના-કૅલેરાને! તુરત 
નાશ થામ છે. અજીર્ણ મટે છે અને ભૂખ લાગે છે. આ જીરકાદિ ચર્ણા કહેવાય છે.” 
અથવા વાવગે'ગ, સુંઠ, પીપર, હરડેની છાલ, આમળાં, ચિત્રો, બેહેડાં, વજ, લી'બ- 
ડાની ગળે।, શદ્ધ ભિલામાં અને શુદ્ધ વછનાગ એ સઘળાં ખરેખર લઇ ગોમૂત્ર સ'ગાથે 
૧ દિવસ સુધી ઘુ'ટી રતી પ્રમાણુ ગોળીઓ વાળી ૧ ગોળી મ્રાદાના રસ સ'ગાથે સેવન 
કરે તો અજીર્ણ જાય, ૨ ગાળી ખાય તો વિસૂચિકા જાય, ૩ ગોળી ખાય તે! સાપતુ' 
ઝેર ઉતરે અને ૪ ગોળી ખાય તો! સન્ઞિપાત જય છે. આ સ'જવની ગુટિકપ કહેવાય 
છે. અથવા કુલાવેલે ટ'કણુખાર ટાંક પ, શુદ્ધ પારે ટાંક પ, શુદ્ધ ગધક ઢાંક પ, શુદ્ધ 
વછનાગ ટાંક પ, પીળી કૉડીની રાખ, સાજીખાર, પીપર, તયા સુંઠે એ પ્રત્યેક એક એક 
તોલે અને મરી ૮ ભાગ, ખએ પ્રથમ પારા ગધકની કાજળ કરી પછી અન્ય ઓષધી 
જીણા વાઢી એકત્ર શેળવી જ'બીરી જાતના લાં'ખુના રસમાં ૧ દિવસ ઘુ'ઢી ૧ રવી. 


'(૧૦૮) મશેમમૃતસાગર [તર'ગ- 


%્રમાણુ ગોળીઓ વાળી ગોળી ૧ વાસી--કૅલેરાવાળાને, શળ, વાયુ-આદિ ભને અગ્નિ 
સ'હતાવાળાને આપે તો તાત્કાળ આરામ થાય છે. આ અગ્નિઝુમાર રસ કહેવાય છે. 
3અથવા આડેડાનાં પાંદડાંના રસ ૬૪ તોલા, ધ'તૃરાના પાંદડાનો રસ ર૪ તોલા, સરગ- 
“વાના મૂળનો રસ ૬૪ તોલા, થોરતુ' દુધ ૬૪ તોલા, ઉપલેટ ૮ તોલા, સિ'ધાલૂણુ ૮ 
જોલા, તેલ ૪૨ તોલા, તેમાં કાંજીનુ' પાણી સેળવી લોઢાની કઢાઈમાં ધીમા અસ્તિથી 
જકાવતાં રસ માત્ર ખળી તેલ રહે ત્યારે નીચે ઉતારી વસ્ત્રગાળ કરી તે તેલતુ' મર્દન 
કર તો, ખહ્લી, વિસૂચીકા અને પક્ષાઘાત તથા ગૃદ્રસી વાયુનો તુરત નાશ કરે છે. વેધ 
'જૃડહસ્ય “અથવા કચ્યાંની જડ, અ'ઘાડાનુ' મૂળ, લી'બડાનીં છાલ, લી'ખડાની ગળો 
અને કડાછાલ એ સઘળાં ખરાખર ભાગે લઈ ટાંક ૨ ભારનો કવાથ કરી ૩ દિવસ પી- 
વાથી વિસૂચીકા જાય છે. અથવા હરડેની છાલ, વજ, હિ'ગ, ઈંદ્રજવ, જળભાંગરો, 
સ'ચળ અને અતિવિષ એ સઘળાં સમ ભાગે લઈ ઝીણાં વાટી ટાંક ૨ ભાર પાણી સાથે 
સેવન કરે તો વિસૂચિકા જાય. અથવા એલચી માસા ૪, લવી'ગ માસા ૪, ચોખુ 
અષ્પીણુ માસો ૧ અને જાયફળ માસા ૧૦ લઇ એએઓવતુ' વસ્રમાળ ચૂર્ણ કરી માસા ૪ 
ઉના પાણી સ'ગાથે સેવન ફરે તો વિસૂચિકા તુરત નાશ પામે છે.” અથવા ચૂકાને 
ઉકાળી તેનો રસ તોલા ૨૮ લઇ તેમાં સિ'ધાલૂણુ ટાંક પ, ઉપલેટ ટાંક પ અને 
તેલ તોલા ૧૪ નાખી એ સર્વે એકઠાં કરી ધીમા અસ્નિવડે પકાવતાં રસ માત્ર બળી 
શએકછુ' તેલ આવી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી ગાળી લઇ તેતુ* મર્દન કરે તો વિસૂચીકા 
નાશ પામે. અથવા જવને1 લોટ તથા જવખાર એઓને છાશ સાથે ગરમ કરી એનો 
સહેવાતો સહેવાતો લેપ કરે તે, પેટનાં ભય'કર શળ, આફરો અને કૉલેરામાં આવતી 
જીડ નાશ થાય છે. અથવા સરસીયુ' ઉતુ' કરી તેતુ' ગરમ ગરમ મર્દન કરે તો ફૂખ- 
માંના વ્યાધિ ટ્ર થાય છે. ભ્ઞાવપ્રકાશ. 

જો કાલેરામાં તરશ વિશેષ લાગતી હોય તો લવી'ગનો ક્વાથ પાવો. «ને 
4વેસૂચિકા પ્રખમળપણે વધી ગઇ હોય તે! રોગીના પડખામાં ડાંભ દેવો. અથવા ખી- 
નેરાતુ' મૂળ, સુંઠે, મરી, પીપર, હળદર અને કફચ્ચાંના ગોળા એ સઘળાં ખરાખર લઇ 
કાંજીના રસમાં ખુખ ઘુ'ટી તેતુ' આંખમાં અ'જન કરે તો વિસૂચીકા નાશ પામે. (આ 
ઉષાય ઉત્તમ છે ) સર્વસ'ગ્રહ. હેજા, મરકી, મહામારી, કોગળીયુ, વાસી, વિસૃચીકા, 
જરીમરી અને કૉલેરા એ સર્વ એકજ રોગનાં નાસે છે. 

અળસ તથા વિલ'બિકાના ઉપાય. 

યાખોા સાખુ ટાંક ૬ અને સોરથુથુ' ટાંક ૧ એ બન્નેને પાણીમાં ઝીણાં વાઢી 
શુદાએ ચોપડે તો તાત્કાળ ઝાડો બ'ધ હોય તે છુટે છે અને અળસ તથા વિલ'ખિકા 
નાશ પામે છે. અથવા દેવદારૂ, દારૂડી, ઉપલેટ, વરીઆળી, હિ'ગ અને સિ'ધાલૂણુ એ. 
કમને બરાબર લઈ કાંજીના પાણીમાં વાટી ઉતુ' કરી પેટ ઉપર લેપ કરે તો બળસ અને 
વિલ'બિકા નાશ પામે છે. 


ઇતિ શજીણાધિકાર સમાપ્્ત* 
*૦૦.નનનનનનન્નનનઇ“જુડીડજ્‌ 2 ે.ઝઝુન્ઝ્--ન........ન૦તમ 


કાપષા][ઃનઃ ડપિપ્રકરયૂૃૂરે (પફ) 
ક્રેમિ રોગનો અધિકાર. 


મનુષ્યના શરીરમાં ખે પ્રકારના કેમિઓ છે એટલે બાહ્ય (શરીરના ઉપરના ભાગમાં 
રહેનારા) કૅમિઓઆ અને આભ્ય'તર ( શરીરની અ'દરના ભાગમાં રહેનારા ) કૅમિઓ છે. તે 
ચામડી ઉપર થતા પરસેવાથી જુ, લીખ, સવા વગેરે, ગુદામાંથી નીકળતા ચરમીઆ, 
કફૂથી અને રૂધિરથી એમ ૪ પ્રકારથી ઉત્પન્ન થાય છે. તે પૈકી અભ્ય'તર કમીએ જે 
કારણુથી ઉત્પન્ન થાય છે તે કારણુ એજ કૈ અજીણું થયા છતાં ભોજન કરૈ, સીઠા તથા 
ખાટા પદાથેદે ખાય, દ્રવ પદાથેઃે ઉપર વિશેષ પ્યાર રાખે, લોટ તથા ગોળના મિશ્રણુ- 
વાળા પદાથે? ખાય, કસરત કરે નહી', દિવસે સુઈ રહે, અને વિરોધી વસ્તુઓનું 
સેવન કરૈ તો શરીરના માંહેલા ભાગમાં કમિઓ ઉત્પન્ન થાય છે. તેના ૨૦ પ્રડાર છે 
તેમાં જે ઉપર કહ્યા તે બે વિભાગ પડેલા છે. 


જેના પેટમાં કમિ ઉત્પન્ન થયા હોય તેનાં લક્ષણુ. 


જવર આવે, શરીરને વર્ણ વિપરીત થઇ જાય, શુળ, છાતિમાં પીડા, ગ્લાની, બ્રમ, 
અન્ન ઉપર અરૂચિ, અતિસાર અને ઉલટી થાય તે! જાણવું કે પેટમાં કમિઆઓ ઉત્પન્ન 
થયા છે. કફથી ઉત્પન્ન થતા અને લોહીથી ઉત્પન્ન થતા કૅમિઆઓના ભેદો તથા 
લક્ષણા! જાણુવાં હોય તો લક્ષપૂર્વક જ્ઞાવપ્રકાશના સષ્ય ખ'ડેના ખીજ ભાગ અને 
વાગભટાદિ ગ્રન્થાતુ' અવલોડત ઠરે, 

ઉપાય. 

શુદ્ધ ખુરાસાની અજમાના ચૂર્ણમાં ગોળ મેળવી વાસી પાણી સ'ગાથે ફાકે તે 
પેટના કુમિઓ નાશ થાય છે. અથવા પિત્તપાપડાને પાણીમાં વાટી ટાંક ૧ ભાર તેમાં 
મધ ટાંક ૨ નાખી પ દિવસ સૂધી પીએ તે પેટના કેમિઓ નાશ પામે છે. અથવ 
વાવડી'ગ ટાંક ૨ ભાર ઝીણાં વાટી મધની સ'ગાથે સેવન ડરે તો પેટના કેમીઓ નાશ 
થાય છે. ભ્ઞાવપ્રકાશ. અથવા વાવડી'ગ, સિ'ધાલૃણુ, કપિલા, હરેડેની છાલ, અને જવ- 
ખાર એ સર્જ ખરેખર લઇ ઝીણાં વાટી ટાંક ૨ ભાર છાશની સ'ગાથે ૭ દિવસ સુધી 
પીએ તો પેટના કેમિઓ નાશ થાય છે. અથવા લી'ખડાના પાંદડાનો રસ ટાંડુ ૧૦, 
મધ મેળવી ૭ દિવસ પીએ તો પેટના કમિએ નાશ પામે છે. અથવા પારો ટાંક ૧, 
શુદ્ધ ગધક ટાંક ૨, ખુરાસાની અજર ટાંક ૩, બકાયણુ લી'બડીનાં બીજ ટાંક ૪, 
અને પિત્તપાપટો ટાંક પ, એગોતુ' વસ્રગાળ ચુર્ણ કરી ટાંક ૨ ભાર ૭ દિવસ સુધી મધ 
ટાંક પ સ'ગાથે સેવન કરે તો પેટના કમિએ નાશ થાય છે. સર્વસગ્રહ. અથવા 
સોથ, ઉંદરકરણી, ત્રિફળા, દેવદાર, અને સરગવાતુ' મૂળ એ સર્વ ખરેખર લઈ આખાં 
પાખાં ખાંડી કવાથ કરી પીપર અને વાવડી'ગના ચુર્ણને પ્રતિવાસ દઈ છ દિવસ સુધી 
પીએ તો પેટના કમિ માત્ર અને કેમિ સ'બધી પીડાનો નાશ થાય છે. અથવા વાવડી'ગ, 
(સ'ધાલૂણ, શેકેલીહિ'ગ, હરડે, પીપર, કપિલે અને સચળ એ સથઘળાંને સમાન ભાગે 
લઇ ઝીણાં વાટી ચાળી ટાંક ૨ ઉનાપાણી સાથે છ દદવસ સુધી સેવન કરે તો પેટના 
ું કૅસમિએનેો નાશ થાય છે. 
માથામાં “જ, લીખ (કાળી હોય તે જુ અને ધોળી હોય તે લીખ ) પડી 
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(૧૧૦)? * અમૃતસાગર*  ફૂતરંગ : 
સ સાકલાસાસાતાલાતારાકમસારારવરામાબલાલાતાતતઇ,વમસતપાતામ્સાતરાઇવાલઇયાતસાઇસમાઇલાણાકા#ક૪રવૂ૪લ૦૦૦૦૦ાાન્યાઇલસાશાસાલસકાાાા, સાસરા પાાાાલાસાાાાાસા 


હોય તો ધ'તુરાના પાંદડાના રસમાં અથવા નાગરવેલના પાનના રસમાં શુદ્ધ પારો મે- 
ળવી વાળમાં નાખે તો જુ, લીખ મરી જાય છે. વેઘવિનો૬. 

ગુદામાં ચરસીઆ-સગવગીઆ પડયા હોય તો, લસણ, મરી, સિ'ધાલૂણુ અને 
દિ'ગ એ સર્વ ખરાખર લઇ પાણી સ'ગાથે છુટી શુદ્દાએ લેપ કરે તે ચરમીઆનોા નાશ 
થાય છે. 

ઘરમાં સચ્છર, જીવ-જ'તુ વિરોષ થયા હોય તો સાદડનાં રુલ વા, આસ” 
દરાનાં રુલ, વાવડી'ગ, વઢવાડીઆતુ' મૂળ, મી'હળ, ચ'દન, રાળ, વાળે, ઉપલેટ, ભિ- 
લામાં અને લેોખાન એએઓને સમાન લઇ ખાંડી ઘરમાં ધુણી દે તો મચ્છર તથા ઝીણાં 
જીવજ'તુનો નાશ થાય. વેઘરહસ્ય. 

કૅસિરોગીએ ફધ, માંસ, દહિ', ઘી, પાંનડાવાળાં શાક, ખટાશ તથા મીઠા પ- 
હ્રાથી એટલી વરતીઓ ખાવી નહો. 

ઇતિ ક્રમિઆનો આંધકાર સ'પુણુ. 


પાંડુ, કેમળા તથા હલીમકને। અધિકાર. 
કતરા ્ે૦૦-ઝ૦૦૦૦૦૦:૦૪ઝ 

પાંડુ રોગ પ પ્રકારનો છે એટલે વાયુથી, પિત્તથી, સન્નિપાતથી અને માટી 

'આધાના વિકારથી પ્રાત થયલે, એમ પાંચ પ્રકાર છે. 
પાંડુરોગની નિદાન પર્વક સ'પ્રાસિ. 

અત્ય'ત ખેદ કરવાથી, અતિ મૈથુનથી, અતિ ખાટા, તીખા પદાથે?ના ખાવાથી, 
જાતિ મઘ-દારૂના પીવાથી, માઢી ખાવાથી; અને દિવસે સુઈ રહેવાથી લોહી ટ્રષિત થઈ 
વાયુ-આદિ દોષોથી ચાસડીને પાંડુવર્જુવાળી કરી નાખે છે. 

પાડુરોગનુ' પવ સ્વર્‌પ. 

ચામડી ફાટવા લાગે, અ'ગમાં પીડા થાય; માટી ખાવાની ઇચ્છા રહે, મોળ આવે, 
ગાત્રોમાં ગ્લાનિ, આંખના ડોળા ઉપર થોથર, વિછા તથા મૂત્રનું' પીળાપણુ' અને અન્ન 
જચે નહીં યારે નજાણુવુ' કે પાંડુ રોગ થરે. 

પાંડુરોગનાં લક્ષણુ. 

જે મતુષ્યની ચામડી, મૂત્ર તથા નેત્રાદિ લુખાં અને કાળાશથી મિશ્રિત રતાશ- 
વાળાં થાય, તેમજ ક'પવા, સ્માફરો, ભ્રમ, ભેદન તથા શળાદિ વ્યથાઓ થાય તે! જાણવું 
કૈ વાયુથી થએલો પાંડુ રોગ છે. 

જેનાં ત્વચા, નખ, મૂત્ર તથા મળ પીળાં થઈ ત્તય, બળતરા, તરશ તથા તાવ 
શ્રાત્ત થાય, વિછા દ્રવવાળી પડે અને શરીરની કાન્ડિ અત્ય'ત પીળી થઈ નાય તો ના- 
લુવુ' કૅ પિત્તથી ઉત્પન્ન થએલો! પાંડુ રોગ છે. ' 

જેના ચુ'કમાં કફ પડે, શરીરે સાનને, ઘેન, આલસ્ય, અત્ય'તઃ ભારેપણુ' અને 
મૂત્ર, નખ, નેત્ર, સુખ તથા ચામડી અત્ય'ત ધોળાં થઇ જાય તો જાણવુ' કે કફેથી 
ઉત્પન્ન થએલે પાન્ડુ રોગ છે. 





નાનક ૦૦૮૫ઝ૯૩. - ૧૯૦.૧8... -નશૂકનન-5૦૦. 








ઝે /5& જૂ, ક ૧ ૬.૪૦૧ સેમ“ ઝૂ જફ હ કૂ ક ૪૪ ,# # 31 5.૬ 7303; .૨ હ “છેટે. જ - “# જૈન 
7 ન ભ ક. ક ક ય ક /્‌ 5ન્‍ ક ી ી મ પ 
કર જ. પ 35 . મ ડે છે રે કે ર ી ર # ર 5: 
ક ] ર ી ના હૈ ક ( ઉવૃજૃ 
8 7 ર 
રડ જ#તાનસગાન્બનાતણતકાનાઇઈનવાલાણવાકતઇસતતાળાનાઇન-તમાતમવારઇપસાવામાખનરતાખરાામાાાર#ાણાસાગવામારતરતામારગાણ#ારરામાણાવાાનાતન-ક-ાલતા.. 


'ગનજાન્કાન-- ાભાજવન્લકક#'. તરાછ-તજભનટનટાભરમઈ-તણતમ#મ ૧૪ _આતઈ- ૧૦*૫૧૦૪-%-. .જ.; છ૪#૭ મય ૦. ર “૦૦ જઆણીભાન- "યતા ભાજ-૧૬”૯- સાઇન, 





જે સધળા અન્નોતુ' સેવન કરનાર છે તેના દુટટ થયલા ત્રણે દેોષાથી ઉપર ક- 
હેલાં સયુ શેષોનાં ચિન્ડુ હોય તો જાણુવુ' કે ત્રિદોષ-સન્નિપાતથી ઉત્પન્ન ₹એલેદ 
' ચાંડુ રેગ છે. 

જેને માટી ખાવાની વિશેષ ટેવ હોય તેને ત્રણે દોષમાંથી ગમે તે એક દોષને 
પ્રકોપ થાય છે એટલે તુરી માટીથી વાયુનો, ખારી માટીથી પિત્તનો અને મીઠી માટી- 
થી કફનો પ્રકોપ થાય છે. એ માટી પાતાના લુખાપણાને લીધે રસાઇદિ પધાતુઓને તથા 
ધેલા ભોજનને લુખાં કરી કાચીને કાચી સઘળી રસને વહેવા વાળી નસોન! સુખોને 
રૈકી દેછે, તથા કુલાવી પણુ દેછે અને ઇંદ્રિયાના બળને; દીમિને, વીર્ચને, ઓજને; પ- 
રાકરમને ડુછ્ી નાખી ખળ, વણું અને અત્તિનો નાશ કરી નાખે છે તેથી ઘેન, આલસ્ય, 
ઉધરસ, શ્વાસ, શળ, અરશ, અરૂચિ, આંખા ઉપર સોને, પગે સાજે, ઈંદ્રિમાં સાશ્રે, 
પેટમાં કમિની ન્યથા અને કફયુક્ત પાતળે। ઝાડો થાય તો જાણવું કે સાટી ખાવાથીપાંડુ 
રોગ થચે છે. 

પાંડુરોગનાં અસાધ્ય લક્ષણે. 

જે પાન્ડું રોગીના શરીરમાંથી લોહી ક્ષીણુ થઇ ગયુ' હોય, તેથી કેવળ રૂની 
પૂણી જેવુ' સ્વેત અ'મ થઇ ગયુ' હોય; દાંત, નખ, નેત્ર પીળાં થઈ ગયાં હોય સ્‍્મને સ- 
૨ વસ્તુ તેને પીળીજ માલમ પડે, જવર, અરૂચિ, મોળ, ઉલટી, તૃષા, ગ્લાનિ અને 
સવાગમાં સોજે હોય તથા લાંબા વખતથી થએલો, દીન, પસોનાથી અત્ય'ત ગાત્રો ભી- 
નાં રહે, મૂચ્છાથી સયુક્ત અને અતિસારથી પીડાતો હોય તો તે પાંડુ રોગી અવશ્ય 
મરણુ પામે, માટે વેઘે તેવા પાન્ડુ રોગીને શ્રી રામ નામતુ' અત્યુત્તમ એષપધ આપવુ” 
કે જેથી જન્માોજન્મના રોગ બ'ધન નાશ થઇ અખ'ડાન'દ પામે. 

કમળા રોગની નિદાન પુર્વક સ'પ્રાપ્તિ. 

પાંડુરાગવાળા રોગી પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારા પદારથીતુ' અત્ય'ત સેવન કરે તો તેનુ” 
પિત્ત લોહીને તથા માંસને દ્રષિત કરી કમળા નામના રોગને ઉત્પન્ન કરે છે અથવા 
પાંડુ રોગ ન થચો! હોય તદપિ પણુ કમળાના રોગ થાય છે. કાંઇ કમળે પાન્ડુ ૨ગ- 
થીજ થાય છે એવો નિયમ નથી. 

કમળાના લક્ષણ, ભેદ તથા અરિણ ચિન્હો. 

જેતાં નેત્ર, ત્વચા, નખ અને સુખ ધણાંજ હળદર જેવાં પીળાં થઇ ગયાં હોય, 
જેનાં મળ-પૂત્ર રાતાં શ્રથવા પીળાં થઈ ગયાં હોય. જેના શરીરનો વણું સોટા દેઢકા 
જેવા પીળો થઇ ગયો હોય, ઈદ્રિયોનુ' બળ જતુ' રછેં, બળતરા થાય, અન્ન પચે 
નહીં, દુર્બળતા, અરૂચિ અને ગ્લાનિવડે હેરાન થાય તો નાણુવુ' કે કમળાનો રોગ થયેદ 
છે. તેના ૨ ભેદ છે એટલે એક કેઠામાં રહેલો અને બીજે શાખાઓમાં શહેૅલો કમળે, 
તે પૈકી કોઠામાં રહેલો કમળે કણસાધ્ય છે તેને “ઝુ'શકોસળા!'ના નામથી ઓળખે . છે 
તેમાં ઉલટી, મોળ, તાવ, ચ્લાનિ તથા શ્વાસ, ઉધરસ અને અતિસારથી પીડાતો હાય 
તો તે માણુસ પરજન્મની તૈયારી કરવા તત્પર થયો જાણુવાો. કમળા રોગીનાં મળ-ગૂત્ર 
કાળાં કિ'વા પીળાં, આંખ, સોહોડુ', ઉલટી, મળ-મૂત્ર રાતાં, અત્ય'ત સોને, ગ્લાનિ, 
દાહે, અરૂચિ તરશ, આફરો, ઘેન, આલસ્ય, મોહ પ્રાસ થયાં હોય અને અસિ તયા 
સ'સ્રાના નાશ થચેો હોય તો ફમળાવાળે। રોગી જીવે જ નહી. 


( ૧૧૨)  અમમમૃતસાગર? ર [ તરગ * 


' હુલીમકનાં લક્ષણુ. ર 
જ્યારે પાંડુ રેગીનોા વર્ણ લીલે, કાળા તથા પીળો થઇ નાય, ખળ, ઉતટ્સાહુ 
નણ થઈ જાય, નિદ્રા જેવુ' આલસ્ય, અગ્નિ મ'દ, ઝીણ્‌ાઝીણા તાવ, દાહ, તૃષા, અરૂચિ, 
બ્રમ તથા સવીગમાં ત્રેડ થાય અને સ્રીઓમાં વાંચ્છના થાચ તો જણુવું કે હુલીમક રોગ છે. 


પાડું રોગના ઉપાય. 

ગજવેલને ગોમૂત્રમાં ૭ દિવસ સુધી પકાવી પાણી કે, દૂધ સ'ગાથે ટાંક ૧ નિ- 
રતર ૧૫ દિવસ સુધી સેવન કરે તે, પાંઝ'"રાગ જય. અથવા ગાયના મૂત્રમાં લૈયાર 
કરેલો મ'ડુર-લોહુકાટ ટાંક ૧ ગોળની સ'ગાથે ૧૫ દિવસ સુધી સેવન કરે તો, પાંડુ 
રાગ જાય. અથવા સાટેડીતુ' મૂળ, નસોતર, સુ'ઠં, મરી, પીપર, વાવડી'ગ, દેવદાર, 
ચિત્રામૂળ, હળદર, દારૂહળદર, ઉપલેટ, હુરડે, બેહેડાં, આમળાં, નેપાળાનાં મૂળ, ચવક, 
ઇદ્રજવ, કડુ, પીપરામૂછા, સોથ, કાફડાસી'ગી, ક્લાંજીજીરૂ, અજમો અને કાયફળ એ 
સઘળાં ૪-૪ તોલા ભાર લઇ તેઓતુ' સૂક્ષ્મ ચૂર્ણ કરી ચુર્ણ્‌થી ખમણ્‌ા લોહુકાટ-મ'ડુર 
મેળવી આઠગણા ગોમૂત્રમાં પકાવી પછી તેની ગોળ સયુક્ત ગોળીઓ ટાંક ૧ પ્રમાણે 
વાળી ૧ ગોળી ગાયની સુ'દર જાડી છાશ સ'ગાથે ૧૫ દિવસ પર્યત સેવન કરે તો ' 
અસાધ્ય પાંડુરોગ પણુ નાશ થાય છે. તથા કમળે।, હુલૌમક, શ્વાસ, ઉધરસ, ક્ષય, તાવ,, 
સાજે, સૂળ, ખરલ, ઉદરરોગ, આકરો, હરષ, સ'ગ્રહણી, કમિ, વાતારક્ત અને કેઢ 
એ સર્વ રોગોનો નાશ કરે છે. આ પુનવવાદિસ'ડર કહેવાય છે. ભ્નાવગપ્રકાશ. અ- 
થવા હરની છાલ ૧ ભાગ, આમળાં ૧ ભાગ, ખહેડાંની છાલ ૧ ભાગ, સુ'ઠ ૧ ભાગ, 
સરી ૧ ભાગ, પીપર ૧ ભાગ, મોથ ૧ જ્ઞાગ, વાવડીંગ ૧ ભાગ, ચિત્રામૂળ ૧ ભાગ અને 
મારૈલુ' લોહું' ૯ ભાગ લઈ સર્વને ઝીણાં વાટી ગજવેલ ભસ્મ મેળવી ૧ રતી મધ અથવા 
ઘી અથવા જાડી ગાયની છાશ સ'ગાથે કે, ગોમૂત્ર સ'ગાથે દિવસ ૧૫ પર્યંત એટલે પ્રથમ 
દિવસે ૧ રતી ભાર ખાવુ', બીજે દિવસે ૩ રતિ અથોત્‌ પ્રત્યેક દિવસે બખે રતી વધતા જવું, 
જ્યાં સુધી અઢાર રતિભાર થાય એટલે નવ દિવસ ખાય પછી પ્રત્યેક દિવસે અઢાર 
રતી ભાર ખાવુ' જેથી નિત્ય નવ રતિભાર લોહ પેટમાં જાય તો, પાન્ડુ, સોને, છા- 
તિના વ્યાધિ, ઉદરરોગ, કૅમિ, કોઢ, અગ્નિમ'દતા, અરશ અને ભગ'દર તથા અરૂચિ 
એટલા રોગોનો નાશ થાય છે. એમ રેસપ્રદીપ ગ્રન્થનો કતા ભલામણુ આપે છે. આ 
નવાયસચુર્ણુ કહેવાય છે. અથવા અરડુશે, ગળે, લિ'બડાની અ'તરછાલ, ત્રિફળા, 
કરીયાતુ' અને કડુ એ આઠ આષધીઓ સમાન ભાગે લઈ એઓનેો કવાથ ડરી ઠડો 
થયા પછી મધ સેળવી ૧૦ દિવસ સુધી ખાય તો પાન્ડુરોગ, રક્તપિત્ત, કમળે અને 
હુલીમક એટલા રોગોના નાશ કરે છે. અથવા ત્રિફ્ળાના રસમાં મધ (દોષના પ્રમાણુને 
અતુસરતું) મેળવી તથા ગળોના રસમાં, દારૂહળદરના રસમાં કે, લી'બડાના રસમાં એજ 
પ્રમાણે મધ મેળવી ૧૦ દિવસ સૂધી પીએ તે પાંડુરોગ, કમળો તથા હલીમક રોગ નાશ 
થાય છે. અથવા પુખાનો રસ આંખમાં શાંજે તો પાંડુ, કમળો અને હલોમક રોગ નાશ, 
થાય છે. લેધરહસ્ય. અથવા કરીયાતું, કડુ, દેવદાર. દારૂ હળદર, માથ, ગળે, કડવાં 
પરવળ, રાતો ધમાસો, પિત્તપાપડો, લી'બડાની અ'તરછાલ, સુ'ઠ, મરી, પીપર, ચિત્રક, 
ત્રિફૂળાં અને વાવડી'ગ એ સર્વને સમાન ભાગે લઇ ઝીણાં વાટી વઅ્ગાળ ફકરી એ 
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ચુણુના ખરેખર લોહુભસ્મ શેળવો મધ, ધીમાં ગોળીઓ વાળી ગાયની જાડી છાશ 
સ'ગાથે ટાંક ૧ નિર'તર સેવન કરે તો પાંડુ, કમળો, હુલીમક, સોને, પ્રમેહ, સ'ગ્રહણી, 
શ્વાસ, ઉધરસ, રક્તપિત્ત, અરશ, આમવાયુ, ગોળે અને કોઢ એટલા રોગો ઉપર યોગ્ય 
અતુપાન સાથે સેવવાથી નાશ થાય છે. આ અણાદશાંગઅવલેહ કહેવાય છે. આ 
વલે માટે ભાવસમિશ્ર લખે છે કે, જીભના અઢકાવાને, ત્રણાને, કફ સ'બ*ધી વિદ્રધિને 
અને કિલાસકોઢને પણુ મટાડે છે. અથવા કડવીતુ'બડીનો ગભ અથવા:[કડવી તુખડીનોા 
રસ લઇ યુક્તિ પુર્વક તેનો નાશ લેતો તુરત કમળે નાશ થાયછે. અથવા. કુકડવેલાના 
કેળાના રસ કૈ, સુકાયલાં ફળનો કવાથ અથવા રાત્રે મુક્ડવેલાના ફળમાં પાણી ભરી સઃ 
વારે ચાળી તે પાણીના નાસ લેવાથી અથવા કખુતરની હઘાર ૧૨ વાલ ગોળમાં શૈ- 
ળવી ખાવાથી પણુ તુરત કમળે। નાશ થાય છે. અનુભવસિદ્ધ. 


પાંડુ રોગીને પથ્યાપથ્ય. 

કમળા તથા પાંડુરોગ વાળો જવ, ઘઉં, ચોખા, મગ, મસુર, તુઅર, ચણાં, તુ- 
રીચાં, ડુ'ગળી, કુણાં વૃ'તાક, લસણુ, છાશ, કેસર, શેલડી, ધી, માખણ, ગરમ ભોજન, ' 
ઉના પાણીથો ન્હાવુ', સ્વચ્છ વસ, સ્વચ્છ હુવા અને લોહ્યુક્ત એષધે સદા હિતકારી 
છે, માઠે તેએ અવશ્ય ઉપયોગમાં લેવાં. 

હોકો, ગાંને, તમાકુ, બીડી-ચલમ, પીવાં મૈથુન, મગફળો, પાંદડાંવાળો ભાજી, 
હિં'ગ, મરચાં, તેલ, અથાણાં, અડદ, દારૂ, પાન સોપારી, ખટાશ, ગરમ અને બળતરા કરનારા 
પદાર્થી તથા શરદીમાં ને અસ્વચ્છ હવામાં રહેવુ' એ અહિતકારી છે, માને અવસ્ય ત્યજવાં, 

ઇતિ શ્રી મન્માણારાજાધિરાજ રાજ રાજે'દ્ર શ્રી સવાઇ પ્રતાપાસ'હજી વિરચિત 
અમૃતસાગર્‌ નામાગ્રન્થ વિષે અજીર્ણ, મ'દાગ્નિ, ભસ્મક, વિસુચીક!; અળસ, વિલ' 
બિકા, ક્રેમિ; પાંડુ, કમળો અને હલીમકાદિ ।નરૂપણ નામના ચોથો તર'ગ સમાસ. 


“હુઝ્સનન્ડટુક- 

ક હ પ ે.. 
તરગ પાચમા. 
--ઝકડનનક્ડ--- 
રક્તપિત્ત, ક્ષય, હેકકી, શ્વાસ તણા! અધિકાર; 
આ તરગમાં વિંગતથી, કેમસહુ કથિત વિચાર; 


રડતપિત્તને। અધિકાર. 


-----કક થત ----- 
રક્તપિત્તની નિદાન પુવ*ક સ'પ્રાસિ. 
તડકે, ખેદ, પ'થ, મેથુન અને કસરત એએ ના અતિ સેવનથી તથા મરચાં- 
માદી તીઠ્દણુ અગ્નિ કિ'વા તાપકારી-ઉષ્સુ અને જવખારાદિ :ખારોના અત્ય'ત સેવનથી 
તથા અતિ ખાટા પદાર્થીના ખાવાથી, શૈચથી, અને કડવી વસ્તુના ખાવાથી, 
દૂષિત થએલુ' પિત્ત પોતાના ગુણ્‌।થી રૂધિરને તુરત ટ્રષિત કરી ઉંચા માર્ગેથી અથવા 


(૧૨૪) અસૃતસાગર*  ઈફ૪્‌ૈતરભ- 


| નીચા માર્ગેથી એટલે નાક, ફાન, આંખ, અને મોહોડુ' એ ઉચા માર્ગથી તથા લિ'ગ, 
ચોનિ અને ગુદાએ નીચા માર્ગથી અને સમસ્ત રૂવાડાંના છિટ્રોથી પ્રકોપ પામેઠુ' 
પિત્ત વહેવા લાગે છે. રી 
રક્તપિત્તનુ' પુર્વા સ્વરૂપ. 
જ્યારે અ'ગમાં પીડા, ઠૅ'-ડક સારી લાગે, ગળામાં , ધુમાડા જેવું જણાય, ઉલટી 
ચાય, લોઢાના જેવો ગ'ધ આવે કિ'વા લોહી મહોડામાં આવે અને નિસાસા ખડું નાખે 
ત્યારે જાણુવું કે રક્તપિત્ત રોગ થશે. 
રક્તપિત્તનાં લક્ષણુ. 
કફેજનિત રક્તપિત્ત હોય તો જડુ', પીળુ', ચીકણું ખને મોરપિ'છના ચાંદલા 
જેવું લોહી વહે છે. વાતજનિત હોય તો કાળી, રાતુ% ફીણુવાળુ, પાતછી' અને લુખુ* 
લોહ્દી વહે છે. પિત્તજનિત હોય તો ખેરના કવાથ જેવું કાછ, જગોમૂત્રજેવા ચીકણા 
કાળા વર્ણુવાળીુ', કોયલા જેવું, ધુમાડા જેવુ' અને સુરમા જેવા ૨'ગવાળુ' લોહી વહે 
છે. અને એ સવ લક્ષણુ સયુક્ત લોહી વહે તો સજ્નીપાતજનિત રક્તપિત્ત જાણુવો., 
ફૅફેના સ'સગેવાળુ' રક્તપિત્ત ઉચા માર્ગેથી, વાયુના સ'સગ'વાછીુ' નીચા માર્ગેથી, 
કેડ તથા વાયુના સ'સર્ગવાછી' ખજ્ઞે માર્ગેથી વહે છે. અને ત્રણેદોષના સ'સગવાળુ” 
ત્રણું દોષાનાં ચિન્ડા સહિત હોય છે. 
રક્તપિત્તના ઉપદ્રવે।. 
 રૃક્તપિત્તથો શરીર ક્ષીણ, ખળહીન, શ્વાસ, જ્વર, વમન, મદ, ઉધસર, દાહુ, 
મૃચ્છ?, પાંડુપણું, જમ્યા પછી ઘોર બળતરા, અધેય તા, તૃષા, છાતિમાં અત્ય'ત પીડા, 
કઠાનુ' ભેદાવુ', માથામાં પરિતાપ, પરૂતુ' થુકવુ' અને પ્રત્યેક્‌ વસ્તુ ઉપર દ્વેષ, અપયો 
તથા માંસના ધોવાપણું વગેરે વગેરે વિકારો યુક્ત ઉપદ્રવો હોય છે. 
સાધ્યાસાધ્ય લક્ષણે. 
જે રક્તપિત્ત એક રોષના સ'સગવાછુ' તથા નાક, કાન, આંખ, અને મહોડાના 
તરફથી લે!ડી વહેનાર્‌'-ઉર્દ્ઠગામી હોય તે સાધ્ય. બે દોષના સ'સગ'વાળુ' તથા ગુદા, 
લિ'ગ અને યોનિ વગેરે અધોમાગથી વહેનાર્‌' યા'ષ્ય અને ત્રિદોષના સ'સર્ગવાળુ' તથા 
ખનજ્ઞે માર્ગે ગતિ કરનારૂ' મ'દાસિવાળા મતુષ્યને, જૃદ્ધને, ભોજન નહી કરનારને, વ્યાધિ- 
એથી ક્ષીણુ થએલાને, છાતિના ડુખાવાવાળાને, દુર્ખળને, અતિસારરેગીને ભને ખ્હીડુણુને 
મતિ વેગવાળુ' થયુ' હોય તે અસાધ્ય સમજવુ; પરતુ અતિ વેગ રહિત, એક માગે 
વહેનારૂ', તુરતનુ' થએલુ', હૅમ'ત અને શિશિરત્કઝતુના સ'બ'ધવાળુ' અને ઉપદ્રવો વગર 
બળવાનને થચુ' હોય તો સાધ્ય સમજવું. 
ને રક્તપિત્તવાળે વસ, પાત્ર અને આકાશને અથસતૂ દ્રશ્યાદ્રશ્ય પદાર્થેને પણુ 
અતિ રાતાં દેખે; અથવા લોહી વમ્યા ડરતો હોય, આંખો પણુ રાતી થઇ ગઇ હોય 
' કને વ્યાધિના પ્રબમળપણાથી ઓડકારને પણુ રાતા દેખે તો તે રક્તપિત્ત રેગી 
થમદહ્વારમાં જાય છે. 
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. પાંચમો. ]  શફ્કપિત્તને પ્રકરણ. ( ૨1૫) 


ઉપાય. 


નાકથી કે સોહેડેથી લોહી પડતું હોય તેને રૅચ આપવો, તથા હી'મજ, ત્રિક્ળાં, 
નસોતર અને ગરમાળાનો ગોળ એઓના રેચથી રક્તપિત્ત જાય છે. પણુ જે નીચેના 
માગથી વહેનારૂ' હોય તો વમનથી મટે છે. અથવા વીરણુવાળે, કમળકાકડીનો મગજ 
સુગ'ધીવાળેો, અરડુસેો, લિ'બડાની ગળો, જેઠીમધ, મોથ, રતાંજળી અને ધાણા એ 
સધળાં સમાન લઇ એએને કવાથ કરી ઠ'ડો થયા પછી મધ મેળવી પીએ તો રક્તપિત્ત 
જય. અથવા કાંગ, લોદર, રસવ'તી ( કે સુરમા ? ) અને ચાકડાની માટી એ ખરાબર 
લેવાં, એઓનુ' ચૂર્ણ કરી અરડૂસાના કવાથ સાથે મધ સાડર સળવી ૧૦ દિવસ સુખી 
પીવાથી અતિ વેગવાળી' રક્તપિત્ત જાય છે. અથવા ધરેોના રસનો અથવા દાઠિમના 
કુલના રસનો કિવા પાથીના રસનો અને હુરડેને ઠંડા પાણીમાં વાટી તેના રસનો નાસ 
રૈ તો નસકેરી વહેતી ખ'ધ થાય. અથવા માટી, ધરો, આમળાં, વાટી તેઓના રસનો 
નાસ દે તો, વા તેનો માથા ઉપર લેપ કરે તો, તાત્કાળ નસકોરી વહેતી બ'ધ થાય. 
સ્સથવા પાકેલાં ઉંમરાનાં ફળ, ખજુર, પ્રાખ, કાશ્મરી, કે હરડે એઓને જુદાં જુદા 
સપ સ'ગાથે ખાય તો રક્તપિત્ત જાય. વેઘવિનોદ. અથવા ધાણા, આમળાં, અરડૂસે 
ધ્રાખ મને પિત્તપાપડો એ સધળાં સમાન ભાગે લઇ ટાંક ૩ ઠ'ડા પાણીમાં ભીજવી 
તેજ પાણી સ'ગાથે લસોટી ગાળી પીએ તો રક્તપિત્ત મઢે છે અને જવર, દાહે, તૃષા, 
તથા શેષ પણુ મટે છે. અથવા કાળીપ્રાખ, સુખડ, લેોદર અને કાંગ એ સઘળાં બરો- 
અર લઈ વસ્રગાળ ચૂણ્‌ કરી મધ તથા અરડુસાના રસ સ'ગાગે ૧૦ દિવસ ચાટે તો 
તો સર્વ પ્રકારનુ રક્તપિત્ત જાય. અથવા “ વસ'તમાલતીરસ ” “ બોળખદ્ધ રસ, ” 
અને “ પીર્ષટીરસ 7 વગેરે પાછળ નમાવી ગયા છે તેઓના સેવનથો પણુ નસકોરી બ'ધ 
થાય છે. અથવા ડુ'ગળીના રસને નાસ લે તો નસકોરી વહેતી બ'ધ થાય છે. અથવા 
૧૦૦ વારતુ' ધોએછુ' ધી વારવાર માથા ઉપર મસળે તો નાકેથી લોહી વહેતું બધ 
થાય છે. અથવા મોટુ' પાઝુ'ભૂર્‌' કોળુ' લઈ તેનાં બીજડાં છોતચં કાહાડી નાખી ૪૦૦ 
તોલા ભાર તે કકડા લઈ બમણા પાણીમાં ધીમા તાપથી સીજવી અરધ ભાગતુ' પાણી 
રહે ત્યારે નીચે ઉતારી જાડા વસ્રમાં નાખી છુ'દી કચરી તેમાંથી પાણી નીચોવી સુકવી 
સેવુ'. તે બાફેલા કોળાને કડાઇમાં ૬૪ તેલા ઘી મૂફી તપાવી તે ઘીમાં તળી કહાડવું. 
પછી તે નીચોવી લીધેલા રસમાં ૪૦૦ તોલા સાકર નાખી તેની ચાસણી કરવી અથ 
તૂ કતુ પ્રમાણું ચાસણીના તાર નીકળવા લાગે કે, તે કોળાને ચાસણીમાં નાખી 
હેક્ષાવી પછી પીપર ૮ તોલા, સુંઠ ૮ તોલા, જીર્‌' તથા શાહજીરૂ' ૮ તોલાભાર, ધાણા 
૨ તોલા, તમાલપત્ર ૨ તોલા, એળચી ૨ તોલા, કાળાંમરી ર્‌ તોલા, અને તજ ૨ તોલા 
ભાર લઇ સર્વને ઝીણાં વાટી ચાસણીમાં મેળવી ચાસણી ઠં'ડી થયા પછી મધ તોલા ૩૨ 
નાખી તેયાર કરેલા કેળાપાકમાંથી ચાર તોલાભાર નિર'તર સેવન કરે તો, રક્તપિત્ત, 
તાવ, બળતરા, તૃષા, પ્રદર, . ક્ષીણુતા, ઉલટી, ઉધરસ, શ્વાસ, સ્વરભ'ગ ગ્મને ક્ષય એટલા 
શગોાનો નાશ કરે છે, અને શરીરને પુષ્ટ કરે છે. ખા ઝુષ્માંડાવલેહ કહેવાય છે. અથવ 
શળચી, તમાલપત્ર અને તજ એ અરધા ભરધા તેોલાભાર લેવાં. કને પીપર બે તોલદ 
ક્ષાર સાકર ૪ તોલા, જેઠીમધ ૪ તોલા, કાળીધ્રખ ૪ તોલા અને ખશજ્જુર ૪ વોલા લર્છ 








(૧૧૬) અમ્તસાગર? - [ તશ્'ગ-- 


કર: તયાઇમઉભ્ઇજન-તત0તમ-થ- કક /"તવાવા#-જજ ર-૦૦૪૧.૦૦-૮૪૦ત૪-૪૩-%૧૦નમાફધનયનમાજજ્યાપફ “* - ક. ૦--૦-૦૪મા--૦* “ાખનભ મમરા પૂકુ 


એએતુ' વસ્રગાળ ચુણું કરી મધ મધ્ચે ગોળી એક એક તે(લાભારની બાંષી ગોળી ૧% 
 નિર'તર'ખાય તો, રક્તપિત્ત શ્વાસ, ઉધરસ, પિત્તજવર, હેડકી, ઉલટી, મચ્છ, મહ, 
“શમ, લોહીના બડખા, તૃષા, પડખાનાં શળ, અરૂચિ, સોજે, બરલ,' આઢય વાચું, સ્વર" 
જગ અને ક્ષતઃક્ષય એટલા રોગોના નાશ કરે છે તથા પુષ્ઠાઇ કરે છે. આ એલ્રાદિ 
ચુટીકા કહેવાય છે. વેધરહસ્ય. 

ઇતિ રક્તપિત્તના અધિકાર સ'પૂર્ણુ* 


રાડ ત0દરાદત રઇ 


ક્ષય રોગને! અધિકાર, 





રાજરેગની સ'ખ્યા, ઉત્પત્તિ, નિદાન તથા સ'પ્રાત્તિસહ લક્ષણુ. 


રાજરે!ગના ૬ ભેદ છે તેમાં વાયુનો ૧, પિત્તનો ૨, કેફેનો ૩, સજ્ઞિપાતનો ૪, 
ચોટ લાગવાથી થએલો પ, અને શેષથી ઉત્પન્ન થએલો દ એ છ અથવા અત્ય'ત મૈથુ- 
નથી, અત્ય'ત શેચથી, હાડ ગ'ભીશદિ દુષ્ત્રણુથી, છાતિમાં કોઇ પ્રકારનો માર વાગવાથી 
અત્ય'ત પ*થ કરવાથી અને અત્ય'ત ખેદ કરવાથી પણુ રાજરેગ થાય છે. અથવા શન 
ધોવાયું વગેરેના વેગોને રોકવાથી, અત્ય'ત ઉપવાસ, અત્ય'ત ઈષ્ય કરવાથો, બળવાન 
સાથે ઝુદ્ધ-કસરત કરવાથી, પોતાના ગજા ઉપરાંત કાર્ય કરવાથી, અતિઘણું કિ'વા અતિ 
ચાડુ' કે સમય વગર ભોજન કરવાથી, વીચદિ ધાતુઓના ક્ષીણુપણાથી, પોતાથી સટી 
ઉમ્મરવાળી સ્રી સ'ગાથે સ'ભોગ ફરવાથી અને વૃદ્ધાવસ્થાના કારણુથી પણુ રાજરોગ 
ચાય છે. તે ત્રિદ્મોેષરૂપી રાજરેગમાં કફ પ્રાધાન્ય હોયછે એવા ત્રણે દોષોથી રસને વહેવા- 
થાળી શિરાઓના માગે રોકાઇ જાય તેથી રસ પછીના સર્વ ધાતુઓ ક્ષીણુ થાય છે અને 
પાતુઓ ક્ષોણુ થવાથો મતુષ્ય પણુ ક્ષીણુ થાય છે. કેટલીક વખત ઉધરસના વેગને લીધે અ- 
ત્ય'ત રૂપોવાળા રાજરોગ થાય છે. અને કેટલીક વખત ઉધરસના વેગ વિના પણુ રાજ- 
રોગ થાય છે. તેની શ'કા અને સમાધાનો માટે ચરક અને ભાવપ્રકાશ જુવો. યક્ષમા, 
રાજ્યક્્મા, ક્ષય અને શેષ એ ચારે આ રેગનાંજ નામ છે. ક્ષય રોગના જે જે બીજા 
પણુ હેતુઓ છે તેઓ સવ ઉપર કહેલા હેતુઓનાજ અ'તર્ભૂત છે એમ સમજવુ. 


રાજરેોગનુ પૂર્વા સ્વરૂપ. 

જે મનુષ્યને ક્ષય થવાને હોય તે મતુષ્યને પ્રથમથી શ્વાસ, શ્ર'ગામાં પીડા, ઉધ- 
રસ સવી કફનુ' પડવુ, તાળવામાં શોષ, ઉલટી, અગ્નિની મ'દતા, મદ, સળીખમ, ઉધ- 
રસ અને નિદ્ર. એટલાં ચિન્હો થાય છે તથા આંખો ધોળી થઈ જાય, માંસ ખાવાની અને 
મેથુનની ઈચ્છા રહ્યાજ કરે અને પોપટ, કાગડા, ગરજણુ, નીલક'ઠ, વાંદરા અને કાચ'ડા 
જોટલાં પશુ-પક્ષિયો સ્વસામાં ખેચી જાય છે તથા સુક્ટી નદીએ, સુકાં, ખળેલાં, પવન 
ઝને ધુમાડાથો ખરાખ થયલાં વૃક્ષો સ્વસમાં દેખે છે. 

ક્ષયરોગનાં લક્ષણુ. 
ચરડસુનિ કટે છે કે-ખભાઓમાં તથા પડખાઓમાં પીડા, હાથ પગમાં બળ- 


પાંચસો ] ક્ષયરોગ પ્રકરણુ. (૧૧૭ ઝે 








' તૂરા અને સવીગમાં તાવ એ ક્ષય રોગમાં ત્રણુ સુખ્ય લક્ષણા! છે, પણ 'સુશ્રત' તુ” 
કહેવું નેમ છે કે ભોજન માત્રમાં અરૂચિ, તાવ, ઉધરસ, શ્વાસ, સુખમાં લોહી આવે 
અને સ્વરમાં ફેરફાર થાય, આ છ લક્ષણા હોય તો પણુ ક્ષય રોગ છે એમ સમજવુ- 

મ ક્ષય રોગ અગ્યાર પ્રકારનો છે. તેનો ખુલાસો નિચે પ્રમાલે. 

ર ક્ષય રોગનાં અગ્યાર લક્ષણે. 

જો વાચુના ત્રાસવાળે ક્ષય રોગ હોય તો સ્‍વરમાં દ્રેરફાર, શળ અને ખભાના 
તથા પડખાંઓનેો સ'કોચ થાય છે. ને પિત્તના ત્રાસવાળા ક્ષયરોગ હોય તો તાવ, 
અળતરા, અતિસાર, અને લોહીનુ' આવવુ' થાય છે. ને કૅફેના ત્રાસના હોય તો માથુ 
ભારે, અન્નમાં અરૂચિ, ઉધરસ, અને ક'ઠથી બાલી શકાય નહી. ને ત્રિદોષયુક્ત અથ- 
વા ૪ પ્રકારના શેોષયુક્ત હોય તો સન્નિપાતને। જણુવો. જે સાર લાંગવાના કાર- 
ણુથી ક્ષય થયો હોય તે! માથામાં પીડા, લોહી સહિત ઉલટી, અને શરીર લુખુ' પડી 
જાય છે. ( આ અસાધ્ય છે. ) 

કેવા ક્ષય રોગીની ચિકિત્સા ન કરવી? 

જે ક્ષય રોગ અગ્યાર, છ અને ત્રણુ લક્ષણા યુક્ત હોય, તાવ, ઉધરસ તથા 
ઉલટીમાં લોહી પડેતુ' હોય, માંસ તથા બળને ક્ષય થયો હોય, સારી પેઠે ખાતાં છતાં 
પણુ ક્ષીણ થતે! જતો હોય, અતિસારથી પીડાતો હોય, વૃષણુ તથા પેટ ઉપર સોને 
હોય, આંખો ધોળી થઈ ગઇ હોય, અન્ન ઉપર દ્રેષ, ઉ'ચા શ્વાસથી પીડા થતી હો” 
અને કછણાઇને વિશેષ વીય ઝરતુ' હોય અથર?ત્‌ પ્રમેહ થઈ આવ્યો હોય તથા મૂત્ર વા- 
રવાર કિ'વા ઘણુ' ઉતરે તો તેવા રોગીની પવિત્ર કીતિની ઇચ્છા રાખનાર વવે કદીપણુ 
ચિકિત્સા ( ઔષધે!પચાર ) કરવા મન લગાડવુ' નહો. 

ક્ષય રોગીના જીવનની અવધિ. 

સારો શાઅવેત્તા તથા વૈધની સર્વ કિયામાં કુશળ એવા વેદના હાથથી ચિકિત્સા 
થવી હાય તથા રોગી ચુવાન હાય, દ્ર્યપાત્ર હોય, વેયના કહેવા પ્રમાણે વર્ત્તતો હોય અને 
જીતે'દ્રિય હાય તો ૧૦૦૦ દિવસ સુધી જીવે છે. પણુ પછી જીવવા માટે તો શ'કા રહે છે. 

કેવા ક્ષય રોગીની ચિકિત્સા કરવી ? 

તાવનો અભાવ, બળવાન્‌ વૈદ્ય કડવી, કષાયલી કે આકરી ચિકિત્સા ( વ્યાધિ 
શસમનના ઉપાય ) કરે તે સહન કરી શકતો હોય, જેન. જઠરાસિ તેજ હોય, શરીરે 
પુછ, પેર્યતાવાળાો અને આસ્તિક વૃત્તિવાળા હોય તો તની ચિકિત્સા કરવી. 

શેષના પ્રકાર, 

અતિ મેથુનના કારણુથી ઉત્પન્ન થએલે। વ્યવાયરે।ષ કહેવાય છે, તેમાં લિ'ગ 
તથા અ'ડકેષમાં વેદના થાય, સૈથુન કરવામાં અશક્ત અને કરે તો. મોડું' તથા થોડુ' 
વ્રીર પડે, શરીર પીળુ, ચિ'તાગ્રસ્ત, શરીર શિથિલ, અને વીર્યની ક્ષીણુતાથી સર્વ ધાતુ 

'ક્ષીણુ તથા રાજરોગનાં ચિન્હાએ યુક્ત હોય છે. 

શોકથી થએલા શેષને શે।કેશેપષ કહે છે. તેમાં જે વસ્તુના અભાવથી રેક 
'શચો હોય તે વસ્તુતુ'જ ચિ'ત્વન કચ ડરે તથા ઉપરના શ્ોાષમાં કહેલા સર્વ વિકાર, 


_(૨૮)- રશી _ અધૃતસાગર, . મી ર _[વ૨મંગ- પ 
હોય છે, માત્ર સિન ગ અને અ'ડકેષમાં બ્યાધિના સ્વાભાવના લીધે દની થતી નથી. 

વૃદ્ધ અવસ્થાના કારણુથી થએલે વાદ્ધ્કૅયશોષ કહેવાય છે, તેમાં ફુશતા થાય, 
વીચ, ખળ, ખુદ્ધિ અને ઇંદ્રિયો મ'& થઇ જાય છે. કાંપવુ', મંતિરહિતપણુ', કુટેલા 
કાંસાના પાત્ર જેવો સાદ, ભોજનમાં અરૂચિ, કફેરહિત થુ'૩, શરીર ભારે, સ્હૉં, નાક, 
આંખમાંથી સ્રાવ, વિણા અને શરીર શુષ્ક તથા લુખાં થઇ જાય છે. 

કસરત કરવાથી થએલો વ્યાયામશે।ષ કહેવાય છે, તેમાં અ'ગશિથિલ, કાંતિ 
અગ્નિમાં શેકાએલાના જેવી પરૂષ, ગાત્રના અવયવે સ્પર્શ સાથી રહિત, ગળુ' તથા સ્હા 
સુકાય છે. અને ક્ષત ન થયા છતાં પણુ ઉરઃક્ષતના લક્ષણ્‌। યુક્ત હોય છે. 

પ'થ કરવાથી થએલો અધેવશ્ાષ કહેવાય છે. તેમાં વ્યાયામશેષમાં ડહેલાં 
સર્વ લક્ષણા! હોય છે, પણુ ઉરઃક્ષતનાં લક્ષણા હોતાં નથી. 

ગ'ભીરાદિત્રણુ-ગડ-ગુખડાં થવાથી ઉત્પન્ન થએલો ત્રણુશ્ીીષ કહેવાય છે, તેમાં 
લોહોના ક્ષયપણાથી, વેદનાઓથી તથા આહારના પ્રતિખ'ધથી અસાધ્ય શેષ થાય છે. 

છાતિમાં ક્ષત-ચાંરુ, ચાંદી પડવાથી થએલો ઉરઃક્ષતરશે।ઉષ કહેવાય છે; તેમાં 
છાતિમાં અત્ય'ત પીડા, પડખાંઓમાં દુખાવો, પધ્રજારો, અ'ગસુકાય, વીય, ખળ, વર્ણ, 
ફાંતિ, તથા અગ્નિ એ અતુકમે ઘટી જાય છે. જવર, દીનતા, અતિસાર અને ઉધરસ 
થાય છે તથા ઉધરસ થાય છે. તથા ઉધરસ આવતાં કાળે ગ'ધાતો લેોહીયુક્ત પીળો, 
ગુ'થાયલે! અને વિશેષ વાર'વાર કુફૂપાત થાય છે. તથા વીચરે અને ઓજના ક્ષયથી, 
અત્ય'ત ક્ષીણુ થઇ ન્ય છે. 

ઉરઃક્ષત થવાનાં મુખ્ય કારણે।- 

નેરથી ધતુષ શ્રઢાવવાથી કે ખાણુ ર'કવાના વિશેષ અભ્યાસથી, ગજા ઉપરાંત 
ભાર ઉપાડવાથો, પોતા કરતાં વિથેષ ખળવાનૃથી મલ્લયુદ્ધ કરવાથી, વિષમ અને ઉ'ચી 
જગ્યાથી પડી જવાથી, તોફાની બળદ, ઊંટ, ઘોડો કે હાથી દોડતાં જતાં હોય તેને 
પકડી લેવાથી, પત્થર, લાકડાં, ઈંટ કે શસ્રાના ફ્ે'કવાથી, ખીજાને મારવાથી, રાડપાડી 
બોલવાથી, ભણુવાથી, કે ગાવાથી, બહું દોડવાથી, નદીના પૂરમાં તરવાથી ફે સોટી નદી 
તરવાથો, ઘાડાઓની સે દોડવાથી, એકદમ ડે'કવાથી, એકદમ નાચવાથી અથવા 
એવાંજ અન્ય સાહસ કર્મી કરવાથી, એકાએક છાતીમાં માર વાગવાથી, આ્રીઓમાં 
અતત આશક્તિ રાખવાથી અને લુખુ' તથા થોડું' જમવાથી, છાંતિમાં ૨ આવાસો 
લીધે ધસારો લાગેછે તેથી, ક્ષત-ચાંદી પડે છે, માટે ઉપરની ખઆાખતો અવશ્ય લદ્માં 
રાખી વર્તવુ' નહો' તો, ઉરઃક્ષત શેષ થઈ રાજરાોગ થાય છે અને છેવટે આ અનિત્ય 
ક્ષ'સારને ત્યજી નિરૂપાચે ચયમરાજને આધીન થવુ પડે છે. 

રાજરોગના ઉપાચ. 

નો ક્ષયરોગી બળવાન્‌ હોય અને ઘણા દોષવાળો હોય તો વમન વિરેચનાંદ . 
પાંચ કસે?થી દેડશુદ્ધિ કરાવવી, પણુ ને રોગી નિખળ-ક્ષીણુ થઇ ગએલે હોય તો : 
'પાંચ કમે? કરવાં નહી'; કેમકે મતુષ્યતુ' ખળ મળેોને આધીન અને જીવિત વીને. 
આધીન છે, માટે ક્ષયરોગીના વીચ: અને ખળની યત્ન પૂર્વક રક્ષા કરી ઉપાચે। કરવા. *' 
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સાકર ટાંક ૧૬ વ'શલોચન ટાંક ૮, પીપર ટાંક ૪, નાની એળચી ટાંક ૨, અને 
તજ ટાંક ૧ એએતુ' વન્નગાળ ચૂણું કરી મધ તોલો ૧ અને ઘી તોલા ૧। ની સ'ગાથે 
અથવા, મધ કે ઘીની સગાથે કિવા માખણુની સાથે ચાટે તો, રાજરોગ, શ્વાસ, ઉધરસ, 
પિત્તજ્વર, પડખાનુ' શછા, મ'દાગ્નિ, હાથ પગની ખળતશરા, રમ્તપિત્ત, જીભનો જઠતા, 
અરૂચિ, ક્ષય સ'બ'ધી સઘળારાગ, મોહાડા તથા નાકની વાઢે જતુ' લોહી, ખભાની 
બળતરા અને સળીખમ એ સઘળા રેગોા જે આયુષ્ય બળવત્તર હોય તો નિશ્ચે 


આરામ થાય છે. આ સિતેો'પલાદિ ચરણ: કહેવાય છે. અથવા રસસિ'ટ્રર, ગળેોનુ' 
સત્વ અને ગજવેલ ભસ્મ ટાંક ટાંક ભાર લઇ મધ અને માખણુની સ'ગાથે ચાટે તો 
રાજરોગ જાય છે. અથવા પારાની શુદ્ધ ભસ્મ ૩ ભાગ, સુવણુંની શુદ્ધ ભસ્મ ૧ ભાગ, 
શુદ્ધ મણુશીલ ૨ ભાગ, ત્રાંબાની ભસ્મ ૧ ભાગ, શુદ્ધ ગધક ૨ ભાગ અને હરતાલ 
ભસ્મ ૨ ભાગ, લઈ એકઠાં વાટી તેને પીળી કૉડીઓમાં ભરી પછી શુદ્ધ ટ'કણુખારને 
અકરીના ફ$ુધમાં વાટી તે ટ'કણુખારથી કૉડીઓનાં મ્હાં ખ'ધ કરવાં પછી એક સારી 
જોરી કુલડીમાં તે ઔષધની ભરેલી કૉડીઓને મૂકો સુખે સુદ્રા દઇ ગજસષુટ અગ્રિમાં 
પકવી સ્વાંગ ( પોતાનો મેળેજ ) શીતળ થયે ઝુલડીમાંથી કૉડીઓને કાહાડી લઇ ખરલ 
કરી ઉપચેોગમાં લેવો-એટલે ૪ રતી ભારની માત્રા આગણીશ મરી, દશ પીપર, મધ 
અને ઘી એઓની સ'ગાથે સેવન કરે તે, વાયુ તથા કફ સ'બ'ધી ક્ષય તુરત મટે છે. 
આ રાજમૃગાંકરસ ડહેવાય છે. રસે'દ્રચિ'તાસણિ અથવા સાકર, માખણુ અને 
મધની સ'ગાથે શુદ્ધે સોનાના વરખ ધુ'ટી સેવન કરે તો ક્ષય રોગનો નાશ થાય છે. 
એમ શિવજીની પ્રતિજ્ઞા કરી વેધામૃતનો કત્તઃ કહે છે. અથવા વર્ધમાન પીપર, 
મધ તથા માખણુ સ'ગાથે સેવન કરૈ તો ક્ષય નાશ પાસે છે, અથવા ખરાસ ટાંક પ, 
મીરચક'કોળ ટાંક પ, જાયક્‌ળ ટાંક ૫, લવી'ગ ટાંક ૬, નાગકેસર ટાંક ૭, મરી ટાંક ૮, 
પીપર ટાંક ૯ અને એ સવની ખરાખર સાકર લઇ એએઓતુ વસ્તગાળ ચૂણું કરી યોગ્ય 
અતુપાનથી ટાંક ૧ સેવન કરે તો અરૂચિ, ક્ષય, શ્વાસ, ઉધરસ, ગોળે।, હુરષ, ઉલટી અને 
ક'ઠેના રોગ એ સર્જ નાશ પામે છે. આ કુર્પરાદિ ચણું કહેવાય છે. અથવા શુદ્ધ 
ગ'ધક ટાંક પ, શુદ્ધ અભ્રક ટાંક પ, તથા શુદ્ધ પારે ટાંક પ, શુદ્ધ હિ'ગળેક ટાંક ર॥ 
અને મણશીલ ટાંક ૧ લઇ પારા ગ'ધકની કાજળ કરી અન્ય ઓષધેો મેળવી સર્વના 
અરધ ભાગે લેોહુભસ્મ લઈ એકત્ર ઘુ'ટી શતાવરીના રસના પુટ ૧૪ દઈ ઘુ'ટી સુકવી 
તૈયાર કરી રતી ૨ તથા ૩ ભાર સાકર અને મરી સ'ગાથે પ્રાતઃકાળે નિર'તર સેવન 
%રે તો રાજરાગનો નાશ થાય છે અને વાત, પિત્ત, કફના રોગો તથા સર્વ પ્રકારના 
તાવનો પણુ નાશ કરે છે. આ ઝુસુદેશ્વરરસ કહેવાય છે. વૈધરહસ્ય.* અથવા તાંદ- 
ળજાની ભાજી પડાવી તેમાં ધી નાંખી નિર'જર ભોજન કરે તો રાજરોગ તથા વારવાર મૂત્ર 
શ્રાવતું હોય તે રોગ મટેછે. અથવા પાકેલાં મોટાં રસદાર સ્વચ્છ આંખળાં ૫૦૦ લઈ તેને 
૧૦૨૪ તોલા ભાર પાણીમાં ખાક્વાં એટલે, તે રસરૂપ પાણી થઈ જાય ત્યારે તેમાંથો ' 
કઆંબળાં કાહાડી લઈ તેમાંથી ઠળીયા કહાડી નાખી તેને ૨૪ તોલા ઘી અને ૨૪ તો 
લા તેલમાં તળી પછી રસરૂપ પાણીમાં સાકર તોલા ૨૦૦ ભાર નાખી તથા મ્માંમળાં 
પણુ તેમાં નાખી અગ્નિ ઉપર ચઢાવી ફ્રી પકાવવાં, જ્યારે ચાટવા જેવો અવલેહ થાય 


(ર૦) રન ભમમૂતસાગરૃ ઓન  લરઝ--: -- 


થાઇ 
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 ટ્યારૈ નીચે ઉતારી તેમાં કાળીપ્રાખ, અગર, સુખડ, કમળકાકડીના મગજ, ખેળચી, 
હી'સજ., કાકેલી, ખીરકાકોલી, મેદા, મહાસેદા, જીવક, કષભક, ગળે, કાકડાશી'ગ, ભેં- 
શ્માંભળી, પુષ્કરમૂળ, કચુરોા, અરડુસો, ભોાંયકોછી, ફાંશકી, ડોડી, સમેરવો, ગ'ધી સમેરવો, 
ઉભી ભોૉંરીગણી, બેઠી ભૉંરીગણી, ગોખરૂ, ખીલી, સીવણુ, કાકય, અરણી, અરલૂ અને 
સોથ એ સઘળાં આપધે ચાર ચાર તોલા ભાર લઇ તેઓતુ* વસ્રગાળ ચુર્ણું કરી અવ- 
લેહુમાં મેળવી લેવુ'. લેહુ ઠૅ'ડો થયા પછી તેમાં મધ ૨૪ તોલ્ષા, પીપર ૪ તોલા, તજ 
૨ તોલા, તમાલપત્ર ૨ તોલા, નાગફેસર ૨ તોલા, એલચી ૨ તોલા, અને વ'શલેોચન 
૧૬ તોલા એઓતુ' ચુર્ણ પણુ લેહમાં નાખવુ. આ અવલેહુ નિર'તર ૪ તોલા ભાર 
સેવન કરે તે, ક્ષય, ભય'કર શૈષ, શ્વાસ, ખાંસી, રક્તપિત્ત, પ્રશેહ, મૂચ્છઃ, તરશ, 
ઉલટી, ચિત્તભ્રમ, અરૂચિ, મદ, વાતરક્ત અને નખળાતા એટલાનો નાશ કરે છે, તથા 
જરા, પળીયાંને મટાંડે છે, પુષ્ટિ કરે છે, કાંતિ અને કામપ્રદ છે. આ ચ્યવન પ્રાસા- 
ક્ષેહ કહેવાય છે. 'અથવા. અરડુસીનાો રસ અને લેૉંરીંગણીના રસ ચાર ચાર તોલા 
ભાર લઈ તેમાં મધ પીપરત્ુ ચુર્ણ નાખી સેવે તો રાજ્યક્ષ્મા, શ્વાસ અને ઘેર ઉધરસ 
મટે છે. અથવા મૃગાંક ૧ ભાગ, પારો ૧ ભાગ, વગર વિ'ધ્યાં ખરાં મોતી ૨ ભાગ, 
ગ'ધક તથા ટ'કણુ ૨-૨ ભાગ ગ'ધકની કાજળ કરી સર્વને કાંજીમાં વાટી 
ગોળા કરી તે ઉપર કપડા માટી કરી હૉંદ્લમાં મીઠુ'ભરી તેના વચ્ચોવચ તે ગોળે 
મૂકી હાંજ્જાના સુખે સ્ુદ્રા દઇ ૮ પોહાર અડે! યા છા (ને! અગ્નિદેવો. પોતાની મેળે 
ઠૅડો થયે કહાડી લઈ ખરલ કરી ધ ત મરીના અતુપાન સાથે ૩ રતી સેવે તો ક્ષય, 
ઉધરસ, પ્રમેહ, ઝાડો, ક્ષીણુતા, અને આંખની ફીકાશ મટે છે. આ કુસુદેશ્રરરસ કહે 
વાય છે. વેધવિનોદ. અથવા પીળી કેડીયોમાં પારા ગ'ધકની કાજલ ભરી ખકરીના 
દુધ સાથે ઘુંટેલા ટ'કણુથી કોડીચોનાં મ્હાં ખીડી સુકવી સરાવ સ'પુટ કરી મજષપુટ અસિ 
આપવો. સ્વાંગ શીતળ થયે કહાડી લઈ ખરલ કરી ૧ રતી ચોગ્ય અતુપાત સાથે સેવન 
કરે તો ઘેર રાજરાગ તથા શેષ, દમ, ઉધરસ સ'ગ્રહુણી અને જવરાતિસાર એટલા 
રશૈગો નાશ થાય છે. રૂદ્રદતરસ. અથવા ખકરાતુ' માંસ ખાવુ, ખકરીતુ' દુધપીવુ', સુંઠ 
સહિત ખકરીતુ' ઘી પીવુ' અને બકરાના ટોળામાં સુવુ', બેસવુ* તથા ઝુકડીના ઇંડાંનેા 
રસ સધ ધી સાથે પીવો તે ક્ષયરોગ ઉપર સારે ફાયદો આપે છે. અથવા શુદ્ધ શિ- 
લાજીતના સેવનથી પણુ ક્ષય મટે છે એમ ચરક સુનતુ' કહેવુ' છે. અથવા તાલીસ- 
પત્ર, ત્રિફ્ળાં, કાંગ, પીપરીમૂળ, મોથ, ષ_કચુરો, દારૂહુલદર, એલચી, તમાલપત્ર, ના- 
ગકેસર, લવી'ગ, સુંઠ, પીપર, બે।૨, વીરણુવાળા, ચવક; પીછુડી, અતિવિષ, કાકડાશી'ગી, 
ઉપલેટ, હુલદટર, ચિત્રો, કડાછાલ, અરડુસો, ગોખરૂ, કડુ, પ્રાખ, કોકમ, દાડિમના દાણાનો 
રસ અને પાકાંબોર એઓને સમાન ભાગે લઇ ચુર્ણ કરી, તે ચુર્ણેના સમાન સાકર 
મેળવો પછી ખે તોલા ભારના પ્રમાણુથી સેવન કરવુ', જેથી છાતીમાં પડેલી ચાંદી, 
ઉધરસ, શ્વાસ, પાંડુ, કમળો, પ્રમેહ, શેષ, શુદાના મસા, અને ક્ષય રોગ આ સર્વના 
નાશ કરે છે. આ વૃહત્તાલીસાદિ ચુર્ણ કહેવાય છે. હારીતસ'હિતા* અથવા 
સુ'ઠ, મરી, પીપર, તજ; તમાલપત્ર, એલચી, લવી'ગ, જાયફ્‌લ, વ'શલેચન, કચુરો, 
ફાકડાશી'ગી, આસગન્ધ અને દાડિમનાં ખીજ એ સઘળાં સમાન ભાગે લઈ તે સર્વની 
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બરોબર લોહભક્મ અને લોહુભસ્મની ખરેખર અભ્રક ભસ્મ મેળવી એકત્ર કરી યથો- ' 
ચિત ઘુ'ટી તે સઘળા ચુર્ણુની ખરેખર સાકર નાખી ૧ તોલાભાર નિત્ય સેવન કેરે વા 
પોતાની અગ્નિતુ' ખળ વિચારી સેવન કરે તો જઠૅરાન્નિ દીસ થાય છે-ભૂખ લગાડે છે. 
તથા પ્રસેહ, ભય'કર પથરી, મૂત્રકૃચ્છ, ધાતુઓમાં સ્થિત થએલે વિષમજ્વર, ત્રિદોષ, 
રાજ્યક્ષ્મા-ક્ષય, તાવ, પીનસ, ઉધરસ, શ્વાસ અને અરૂચિનાો નાશ કરે છે. આ ગગ- 
નઆશય ચુણું કહેવાય છે. અથવા-લવી'ગ, ક'કોલ, સુગ'ધીવાળો, સુખડ, તગર, ની- 
લકમળ, શાહુજીરૂ', એલચી, કાળુ'અગર, નાગકેશર, પીપર, સુ'ઠ, વીરણુવાળેા, જટામાંસી, 
અરાસ, જાયફળ અને વ'શલોચન એ સઘળાં સમાન લઇ તે સર્વથી અરધ ભાગે સાકર 
લઇ સર્વતુ' ચુણું કરી વસ્થી ચાળી- સેવન કરે તો ક્ષય, મ'દાસિ, ઉધરસ, હેડકી, 
અરૂચિ, પીનસ, ગ્રહણી, અતિસાર, લોહીવીકાર, પ્રમેહ, ગોળા તથા તમકક્ચાસ, ગળગ્રહ 
અને ખ'ધકોષ એઓનેોા નાશ થાય છે. રોપણુ, તરપણુ, અસ્તિ દીપાવનાર, વીર્ય વૃદ્ધી 
કરનાર અને એંત્રિદોષ વગેરેના અ'ત કરનાર છે આ લવી'ગાદિ ચુણુ કહેવાય છે. 
ચોગચિ'તામણિ. અથવા “ શુદ્ધ અભ્રકભસ્મ ( ધુવાડાપણાથી રહિત ખાખ) તોલા 
૬, ખરાસ, જાવ'ત્રી, તજ, તમાલપત્ર, લવી'ગ, તાલીસપત્ર, જાવ'ત્રી, વીરણુવાળો, અને 
ધાવડીનાં કુલ, એ ૪-૪ સાસાભાર લેવાં અને હરડેની છાલ, આમળાં, બેહેડાંની છાલ, 
તથા સુ'ઠ એ ૬-૬ માસાભાર લેવાં, પ્રથમ પારા ગ'ધકની કાજળ કરી અન્ય એષધી- 
ગોતુ' ચુર્ણ કરી કાજળમાં મેળવી એકેજીવ કરી પાણી સાથે ઘુ'ટી ચણા જેવડો 
ગાળીઓ વાળી ગોળી ૪ નિર'તર ઠૅં'ડા પાણી સાથે ખાય તો ક્ષય, સાષ, શ્વાસ, ઉધરસ, 
શળ, પ્રમેહુ, ઉલટી, અમ્લપિત, અરૂચિ, સ'ગ્રહુણી અને વાતરક્ત એ સઘળા રૉગો 
ટ્ર થાય છે અને શરોર પુણ કરે છે, આ થ'ગાયબ્રડૅગ્રુટિડા કહેવાય છે. અથવા 
દશમૂળ, પીપર, ચિત્રામૂળ, કેચાં, બેહેઠાંની છાલ, કાયફળ, કાકડાશી'ગી, દેવદાર, સાટો- 
ડીનાં મૂળ, ધાણા, લવી'ગ, ગરમાળાનો ગાળ, માળવી ગોખરૂ, વરધારો, ઉપલેટ, અને 
ઇદ્રવરણાનાં મૂળ એ સઘળાં ૬-૬ તે!લાભાર લઈ ખાંડી પાણી સેર ૩૩॥ ભાર ( ૪૦ 
ફપિઆભાર શેરના પ્રમાણુથી ) લઇ તેમાં ઉપર કહેલી સર્જ ઔષધીઓ ને નાખી તેમાં 
માટી હરડે ૮ શેરને સોળ ૩પિયાભાર નાંખી ધીમા અગ્નિથી માટીના વાસણુમાં નાખી 
પકાવી હરડેનુ' પાણી કાહાડી લઇ ઠં'ડી કરી મધની અ'દર ૧૫ દિવસ નાખી રાખવી. 
પછી તેમાંથી હરડેને કહાડી ફૂરી ખીજ તાજ મધમાં નાખવી એટલે ૧૫ દિવસ સુધી 
મધમાં રાખી પછી ફેરી નવા મધમાં ૧ મહિના સુધો મધમાં ડુબતી રાખવી અને તેમાં 
તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચી, અને પીપર એટલાં એષધે ૨૪ તોલાભાર લણે 
ચુર્ણ કરી મધમાં એકત્ર કરી નાંખવાં. તેમાંથી હરડે ૧ નિર*તર પ્રાતઃકાળે ખાય તો 
રાજરોગ, શેષ, ઉધરસ, હેડકી, ઉલટી, તાવ, મૂત્રકુચ્છ, પ્રમેહ, વાતરક્ત, અરશા, 
સ'ગ્રહુણી, રક્તપિત્ત, ખળતરા, વિભૂતિ, વિમચિ, કે, મૃગીવાયુ અને પાંડુરાગ એટલા 
શગોાના નાશ કરે છે આ સધુપકવહરીતકી કહેવાય છે. એમ શ્રી ધન્વ'તરીજીએ 
યન્વ'તરી સ'હિતામાં કહેલુ' છે. અથવા જુનો ગોળ તોલા ૫૪, આદાનો રસ 
તોલા ૫૪ લઇ તે ગોળની ચાસણો ધીમા અગ્નિથી પાતળી ફરી તેમાં તજ, 
તમાલપત્ર, નાગકેસર; એલચી, લવિ'ગ, સુ'કં, મરી અને પીપર એ સઘળાં ત્રણ 





(૨૧૨૨) ન શ્કમૃતસાગર્‌ઃ [ તરશ- 








ત્રણું તોલા ભાર લઈ ચુણ કરી નાખલુ' એક જીવ કરી તેમાંથી નિરંતર ૪ 
તોલા ખાય તો રાજરોગ, મ'દાસિ, ઉધરસ, શ્વાસ અને અરૂચિ એ સર્વનો નાશ 
કરે છે. આ આદરાનેપ અવલેહ કહેવાય છે. અથવા ખકરીના દુધમાં બરાબર પાણી 
નાખી તેમાં પીપર ૩ ન!ખવી અને નિત્યપ્રત્યે અકેક વધારતે જવી એટલે મહીના ૧ 
સુધી વધારી પછી એજ પ્રમાણે ઘટાડવી-એટલે બકરીના ડુધમાં પાણો નાખી તેમાં પે- 
 હેલે દહાડે ૩ પીપર નાખી ઉકાળવુ'. પાણી ખળી ફધ રહે ત્યારે નીચે ઉતારી પીપર 
કાહાડીને ખાઈ જવી અને ઉપર તે ફુધ પી જવું. એ પ્રમાણે દરરોજ અકેકો પીપર 
વધારે નાખવી. મહીના પછી એકેક ઓછો કરવી તે, રાજરોગ, ઉધરસ અને શ્વાસનો 
નાશ થાય છે. કાશિનાથપદ્ઘતિ* અથવા કાળીધ્રાખ ૨૦૦ તોલાભાર લઇ તેને ૨૦૪૮ 
તોલા પાણીમાં નાખી ઉકાળવી જ્યારે ચોથા ભાગતુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે તેમાં જુનો 
ગોળા ૮૦૦ તોલા પ્રમાણુમાં નાંખવો તથા વાવડી'ગ, કાંગ, પીપર, તજ, એળચી, નાગ- 
કેસર અને મરી એ સવ ચાર ચાર તોલાભાર લઇ ખાંડી ઉપરના ઉકાળામાં નાખી 
દારૂ ખી'ચવાની ભડ્ટીથી અર્ક કાહાડી તેમાંથી તોલાભાર નિર'તર પીએ તો. રાજરાગ, 
ગળાનો રગ, શ્વાસ અને ઉધરસનો નાશ થાય છે. આ દ્રાક્ષાસવ કહેવાય છે. યોગતર'- 
ગિણી. “અથવા મૃગાંક ૧, રૂપરસ ૨, તાંખેશ્વર ૩, પારાની ભસ્મ ૪ અને અબ્રક 
ભસ્મ પ એ શુદ્ધ પ્રકારે તૈયાર કરેલી ભસ્મા એક એકથી વધતા ભાગે લઇ એકત્ર કરી 
ત્રિક્ટુ, ત્રિફળાં અને ત્રિજાતતુ' ચૂણું મેળવી તેને પ્રથમ વાવડી'ગના કવાથનો પુટ દેવો, 
પછી નાગરસોથના ડવાથનેો, કાયફેળનો, નગોડના રસને, દશમૂળના કવાથનો, હળદરને, 
સુ'ઠના, મરીનો, અને પીપરનો એમ એક પછી મકના પુટ દઈ ઘુ'દી ગોળી અરધ રતી 
પ્રમાણે વાળવી. તેમાંથી ૧ ગોળી નિર'તર સેવન કરે તો રાજરોગ, પાંચે જાતની ધોર 
ઉધરસ, વિદ્રધી, છાતીના રોગ અને ગાળે નાશ થાય છે. આ 'પ'ચામૃત રસ કહેવાય 
છે. સારસ'ગ્રહ. અથવા સેોટો શ'ખ લઇ ગેોમૂત્રના સ'ચોગે અગ્નિમાં દગ્ધ કરી તે 
ભસ્મ સૂસ ( ધાતુઓ ગાળવાની મુલડીઓ ) માં શુદ્ધપારો ટાંક પ, શુદ્ધ ગ'ધક ભંક પ 
એ ખેની કાજળ કરી મૂસમાં ભરી સ'પુટ કરી કપડા માટી વડે મજબુત કરી ગજપુટ 
અગ્નિ આપવે.. પછી સ્વાંગ શીતળ થચે કાઢાડી મૂસ સહિત ખરલમાં ઘુંટી રતી ૧ મધ 
સ'ગાથે સેવન કરે તો ક્ષયના ક્ષય થાય છે. રસાણુવ. અથવા થોરનાં લીલાં ડી'ડલાં 
છા તોલાભાર, સ'ચળ ૩ તોલા ભાર, વડાગર્‌' મીઠુ' ૩ તોલા, વૃ'તાક તોલા પ૪ અને 
ચિત્રામૂળ ૩ તોલા એ સર્જ એકઠાં કરી કચરી મોટા રામપાત્રમાં ભરી ખીજુ' રામપા% 
તે ઉપર ખ'ધ બેસતુ કરી કપડા માટી વડે મજખુત કરી સુકવી ગજપુટ અગ્તિ આ- 
પવેો. ભઠ્ઠો એની મેળેજ ઠૅ'ડી થયા પછી સરાવ સ'પુટને કાહાડી લઇ ખરલ કરો તેમાં- 
થી માસો ૧ ભોજન કય પછી પાણી સાથે સેવન કરે તો તાત્કાળ ભોજનને પચાવી 
દેછે તથા રાજરાગ, શ્વાસ, અરશ, આમ અને શ્ળનો નાશ કરે છે. આ ક્ષુદ્રાદિક્ષાર 
કહેવાય છે. રસરાજ લક્ષ્સો” અથવા આંખલીનેો ખાર તથા પાંચ જાતનાં લૂણુ તે- 
આને લી'બુના રસમાં ઘુ'ટી તેમાં શ“ખને ૭ વાર અથવા તપાવી તપાવી જ્યાં સુધી 
ભૂકો થાય ત્યાં સુધી ઠારવો પછી તે શ*ખભસ્મથી અરધ ભાગે ત્રિકટુ, તથા હિ'ગ, 
વછનાગ લેવાં અને પારો તથા ગ'ધક એઓ ભસ્મથી ચોથે ભાગે લઇ પારા ગ'ધકની 


ગજાંથમો, ] ક્ષયરોગ પ્રકર્ણુ* 4 (૧૨૩) - 


કાજળ કરી સર્જને એકત્ર ઘુ'ટી તેની બોરના ઠૅેળીઆ જેવડી ગોળીએ કરવી. આ શ'ખ- 
વટીના સેવનથી ક્ષય, સ'ગ્રહણી, હુંદય-પડખાતુ' શૂળ અને અન્ય પેટપીડાએ નાશ થાય 
છે. ચોગ ચિ'તાસણિ. અથવા દશમૂળ, કૈચાં, શ'ખાવળી, કંચુરો, ખરેટીમૂળ, ગજ- 
પીપર, અ'ધાડો, પીપરામૂળ, ચિત્રો, ભાર'ગી, અને પૃષ્કરમૂળ એ સઘળાં ૮-૮ તોલા 
શાર લેવાં તથા જવ તોલા ૨૫૨ અને ચાખી વગર ચુએલી મોટી હરડે ૧૦૦ લઈ 
ઉક્ત એષધેોને પાણી તોલા ૧૨૭૦ માં નાખી ઉકાળી તથા હરડે પણુ આખી ને આ- 
ખી ઉડાળી જ્યારે ચોથા ભાગતુ' પાષ્પ0ી બળતાં બાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી હરડેઓને. 
કાહાડી લઇ કવાથને વસ્રમાળ કરી હુરડેના ઠીલીઆ કાહાડી નાખી પછી જુના ગોળ 
૪૦૦ તોલા લઇ તેની ઉક્ત કવાથ સાથે ચાસણી કરી તેમાં તે હુરડેએને નાખી ગાય- 
નુ' ઘી ૧૬ તોલા તથા ૧૬ તોલા તેલ અને ૧૬ તોલા પીપરતુ' ચુર્ણ અને ઠ'ડા થયે 
૧૬ તોલા મધ મેળવી તેમાંથી નિત્ય પ્રભાતકાળે ૩ તોલાભાર અવલેહ અને બે હરડૅ- 
એ સેવન કરે તો ક્ષય, શેષ, ઉધરસ, શ્વાસ, હેડકી, વિષમજવર, સ'ગ્રહુણી, અર્શ, 
હંદ્રોગ, અરૂચિ અને પીનસ એટલા રોગોનો નાશ કરે છે તથા ભૃખને વધારે છે, કે- 
હાને શુદ્ધ કરે છે અને શરીરને પુછ કરે છે તથા વળીયાં પળીયાંના નાશ કરે છે. આ. 
અગસ્તિહરીતકી કહેવાય છે. ચરકૅસ'હિતા અથવા “ અરડુસાનાો રસ તોલા ૪૦૦ 
લઇ તેનો મ'દ અગ્નિ દ્રારા કવાથ કરવો, ચોથા ભાગનો રહે ત્યારે ગાળી લઈ તેમાં 
૪૦૦ તોલા ગોળ નાખી ચાસણી કરી તેયાર થચે ૨૪ તોલા તલતુ' તેલ, ૨૪ તોલા 
ગાયનુ' ઘી, ૧૦૦ મોટી હરડેતુ' ચુણ, પીપર, પીપરામૂળ, ચવક, મરો, પુષ્કરમૂછા, ચિ- 
ત્રક અને એ ખબે ટ'ક ભાર લઇ સૂક્ષ્મ ચુર્ણ કરી ચાસણી સ'ગાથે એકજીવ કરી તે- 
માંથી ૩ તોલાભાર નિરતર ખાય તો નિશ્ચે ક્ષયના ક્ષય થાય છે અને અરશ, ઉધરસ, સ્વ- 
રભ'ગ, સોને, અમ્લપિત્ત, પાંડુરોગ, અગ્નિની મ'દૃતા, ઉદરવ્યાધિ તથા નપુ'ષકતા એટલા 
રાગાનો નાશ કરે છે. આ વાસાવલેહ કહેવાય છે. એમ ચરડકસુનિતુ' કહેવુ* છે. ” 


ક્ષય રોગીના સેવ્યાસેવ્ય- 


હેલમુ' ભોજ, ઉના પાણીથી ન્હાવુ', સાહીચોખા, ઘઉ'ના બનાવેલા હલકા પદા- 

થેષ, જવનાં મૂછ, મગ, કળથ, હરણુતુ' માંસ, ખકરીનુ' દુધ, ધી, મીઠાં દાડિમ, આમ- 

બાં, શુદ્ધ શિલાજીત અને તાલિસાદિ ચુણુ? વગેરે ચોમ્ય સેવન કરવાં સદ્ટા હિતકારી છે. 

દિવસે નિદ્રા, શત્રે ઉજાગરો, કાચાં, ભારે અને ઠૅ'ડાં અન્ન, ખટાસ, સૈથુન, ધુષ્રપાન, 

(બીડી, ચલમ વગેરે પીવી) ક્રોધ, મહેનત, તડકે, ધણી ઠ'ડીહુવા, રેચ ઘણા ગરમ પ- 

દાથે?, દુષ્ટ હુવા, વાસી ભોજન, આકરો રેચ તથા ઉલટી વગેરેની એષધીઓ એ સેવ- 
વા લાયક નથી. 

' શાજરોગ, મદ્રાસ, ઉધરસ, શ્વાસ અને અરૂચિ એ પાંચને નિકટના સ'બ'ધ છે. 

મૈત્રતા છે અથત્‌ એક એકને સહાયતા કરનાર છે માટે પૂર્ણ સાવચેતી રાખી તેઓનેદ 

સ'બ'ધ ન થવા દેવા કાળજી રાખવી. " 





છંતિ રાજરેગોત્પત્તિ લક્ષણુ યત્ન સ'પૂર્ણું* 


“નનન ેબટેબ્સકસારડઝતાઇઃગા૦૦ઝતમહાલતડઝ ૩૦૦૦૦ન- 





( ૧૨૪) અમૃતસાગરે? તરગ-: 


ર _ નનવા ાનસણુ,કનગય સલામ જનગ્ઝજાકજુ”---જમતળજ--૦૦સ૦-૦-ાનામાતાભ્ગમ#નપામામકજીળસી#લમાડ-તસપઇ૦જ,.નઆનલઇ”-ક----૩૮૫૦૦૧-જ. --* “૦-૦-૦૭. 
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ઉધરસને। અધિકાર, 


સ સદ 


ઉધરસનાં નિદાન, સ'પ્રાતિ, સામાન્ય લક્ષણુ તથા સ'ખ્યા. 
મોહોડામાં ધમાડા તથા ધળના જવાથી, ઘણી કૅસરતના કરવાથી, લુખાં ઝુપથ્ય ભોજન- 
આ સેવનથી, મૂત્ર-મળ-છિ'ક વગેરેના વેગને ટકાવવાથી, ચીકટાશ તથા મૂળા ઉપર પાણી 
પીવાથી, દુણ થયેલો પ્રાણુવાયું ઉદાનની સાથે મળી ખુટેલા કાંસાના વાસણુના શખ્ટ 
જેવો શખ્ઠ કરી ધીમેથી સુખની વાટે ખહાર નીકળે છે તે કાસ-ખાંસી-ખોખલા-ઉધ- 
૨સ ખાસ વગેરે નામોથી એળખાય છે. તેના પાંચ પ્રકાર છે એટલે વાયુનો, કકેનો, 
પિત્તનો, મારલાગવાનો અને ક્ષયનો એમ પાંચ જાત છે. અને તે પેહેલાથી ખીન્ે, 
આઔજાથી ત્રીને, ત્રીજાથી ચોથો અને ચાથાથી પાંચમો એમ એક એકથી અધિક અધિક 
અળવાન તથા ભયકારી છે. 
ઉધરસતુ પૂર્વ સ્વરૂપ. 

જ્યારે ઉધરસ થવ!ની હે!ય છે ત્યારે ગામમાં તથા સોહોડામાં કાંટા પડી જય 

જૈ, ગળામાં ચળ આવે છે અને ભોજન ડરતાં ગળામાં દુખાવો થાય છે. 
ઉધરસના લક્ષણે. 

છાતિમાં, કાનના મૂળમાં કિ'વા લમણામાં, માથામાં, પેટમાં તથા પડખામાં શળ, 
શણુકા આવે, ર્હાં ઉતરો જાય, ખળ, પરાકેમ તથા સ્વર ક્ષીણુ થઈ જાય, ઉધરસ આ- 
વતી વખતે ગળામાં પીડા, સુક્રી ઉધરસ અને ખાખરો શખ્દ થાય તો જાગવુ' કે વા- 
ચુની ઉધરસ છે. 

ને છાતિમાં બળતરા, તાવ, સુખમાંથી અમીનુ' સુકાવું. મોહોડામાં ફીકાશ, તૃષા, 
શરીર 'પીળુ' અને કડવી ઉલટી થાય તો જાણુવું કે પિત્તની ઉધરસ છે. 

ને કફથી મ્હાં લીપાયલુ' રહે, માથુ' દુખે, ભોજનમાં “મરૂચિ, શરીર ભારે, 
ક'ઠમાં ચળ, કફના ખડેખા થુ'કે તો જાણુવુ' કે કફેની ઉધરસ છે. 

જો સુકો ઉધરસ આવી પછી લોહોના ખઠખા પડે, ક'ઠમાં ઘણી! દુખાવો, છા- 
(તમાં તીક્ષ્ણુ સાચે! ભાંકાતી હોય તેવી વેદના, છાતિમાં હાથ શડાડતાં સેહેવાય નહી”, 
ત!વ, શ્વાસ, તૃષા, કખૂતર જેવો ખોખર! સાદ, અને સાંધાઓમાં પીડા થાય તો ન્‍ા- 
સુવું કે છાતીમાં ક્ષત ચાંદી પડવાથી ઉધરસ થઇ છે. 

વિષમ ભોજનથી, અહિત ભોજનથી, અતિ મૈથુનથી, મૂત્રાદિના વેગને રોકવાથી, 
અત્ય'ત દયા ઉપજવાથી, અને અત્ય'ત શે।ક કરવાથી, માણુસોનો જઠરાસિ ખગડી જતાં 
પિત્ત થએલા ત્રણું દોષો, શરીરનો ક્ષય કરી નાખે તેવી ક્ષયની ઉધરસ થાય છે. 

શરીરમાં શળ, જવર, મોહે, ઇંદ્રિયાની ક્ષીણુતા, સુકી ઉધરસ, ડરુર્ખળ, શરીર- 
માંથી લોહી તથા માંસનો નાશ અને પરૂ જેવુ થુ'કે તો જાણુવુ' કે ક્ષયથી ઉધરસ થઈ છે 

ઉધરસનુ સાથ્યાસાધ્યપણુ. 
ક્ષત અને હ્યાયની ઉધરસ ને ક્ષીણુ થયલા મતુષ્યને થઈ હોય તેની તથા વૃદ્ધ. 


પાંચમો]. ઉધરસ પ્રકરણ ( ૧૨૫), 


રા શપાઇરસકાન# -* --૦૪૯૦ 7 ૧૧, ૪... 


માણુસની તે ઉધરસ અસાધ્ય સમજવી અને ખબળવાનને ને એ બેમાંથી કોઇપણુ ઉધરસ 
"થઇ હોય તો! કણસાધ્ય વા સાધ્ય ગણાય છે, માટે પથ્યા વડે કાળક્ષેપ કરાવી યત્ન કરવા, 


ઉપાચ. 


લવો'ગ, મરી તથા બેહેડાંની છાલ એઓને ખરોખર લઇ એ ત્રણુની ખરેખર 
ખેરસાર લઈ ઝોણાં વાટી બાવળની છાલના કવાથમાં ઘુ'ટી રતી ૨ ભારની ગોળીઓ 
વાળી ૧-૨ અથવા ૩ ગોળી નિર'તર ચોગ્ય સમયે સેવન કરૈ તો છ દિવસમાં નિશ્ચે 
ઉધરસ મઢે છે. એમ લોલી'બરાજ | નમા લવી'ગાદિ ગોળી માટે કહેવું છે. 
અથવા મરી ટાંક ૨, પીપર ટાંક ૨, દાડિમનાં છેડીઆં ટાંક ૪, ગોળ તોલા ૪॥ અને 
જવખાર ટાંક ૬ એએઓને ઝીણાં વાટી ચણા જેવડી ગાળોએ વાળી ગાળી ૨ તથા ૪ 
નિર'તર સુતી વેળાએ મ્હાંમાં રાખે તો ઉધરસ જાય છે. અથવા પીપર, પુષ્કરમૂળા, 
હુરડેદળ, સુંઠ, કચૂરા અને મોથ એઓતુ' વસ્રગાળ ચૂણુ' કરી સમાન ગોળમાં ગોળી ૩ 
રતી પ્રમાણે કરવી. તેમાંથી ગોળી ૧-૨-૩ ખાય તો] દમ અને ઉધરસ મઢે છે. વૈઘ- 
રહસ્ય અથવા “સુંઠનાો કવાથ પીવાથી અથવા આદાનેા રસ મધ સેળવી પીવાથી, 
અથવા રીંગણી, ગળે, સુંઠ અને પુષ્કરમૂળા તથા અરડ્સો એએ સમાન લઈ કવાથ 
કરી પીવાથી ઉધરસ જાય છે. આ ક્ષુદ્રાદિકુવાથ કહેવાય છે.” અથવા ખેઠીરીંગણી- 
એને ભરસાડમાં ભારી ખફાયા પછી તેનો રસ નીચોવી લઈ તેમાં પીપરના ચૂર્ણુને પ્રન્‍ 
તિવાસ ૬ઇ નિરંતર પીવાથી તુરત ઉધરસ તથા શ્વાસ મટે છે. અથવા હરડેની છાલ, 
પીપર, સુંઠ અને મરી એઓતુ' વસ્ગાળ ચૂર્ણ કરી ગોળમાં ગોળીવાળી ગોળી ૧-૨ 
તથા ૩ નિર'તર ખાય તો! ઉધરસ જાય છે. અને અશ્નિ તેજ થાય છે. અથવા સુંઠ, મરી, 
પીપર, અમ્લવેતસ, ચવક; તાલીસપત્ર, ચિત્રક, જીરૂ' અને કોકમ એ સવ ૧-૧ તેલો 
તથા તજ, તમાલપત્ર અને નાગકેસર એ ૧1-૧1 તોલે લઇ તેઓતુ' વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ 
કરી ૨૦ તોલા ગોળમાં એકત્ર કરી ૧ તોલા ભાર પ્રમાણુની ગોળોઓ વાળી ગોળી ૧ 
પ્રભાતે ખાય તો તમામ ઉધરસો।, પીનસ, અરૂચિ, સ્વરભ'ગ તથા શ્ષાસ મટે છે. અથવા 
લવીંગ; પીપર, જયક્‌ળ, એટલાં ૧-૧ તોલે અને મરી ૨ તોલા તથા સુંઠ ૧૬ તોલા 
એ સર્વની બરાખર સાકર લઈ સર્વનુ' વસ્રગાળ ચૂણું" કરી ટાંક ૨ પાણી સાથે સેવન 
કરે તો ઉધરસ, જવર, પ્રમેહ, અરૂચિ, શ્વાસ, મ'દાસિ અને સ'ગ્રહ્ણી તથા ગોળાનો 
નાશ કરે છે. આ લવીંગાદિ ચણ કહેવાય છે. અથવા શુદ્ધ હિં'ગળોાક, મરી, મોથ; 
ટ'કણુ અને શુદ્ધ વછનાગ એઓને ઝીણાં વાટી જ'બીરીના રસમાં ઘુ'ટી મગ જેવડી ગો- 
ળીઓએ વાળવી. આદાના રસમાં ગોળા ૧ નિર'તર સેવન કરે તો ઉધરસ અને શ્વાસ સઢ 
છે. અથવા મરી, મોથ, ઉપલેટ, વજ અને શુદ્ધ વછનાગ એઓને ખરાબર લઈ ચૂર્ણ 
કરી આદાના રસ સ'ગાથે ખૂબ ઘુ'ટી મગ જેવડી ગોળીઓ વાળી ગોળી ૧ નિર'તર સેવન 
કરે તો ઉધરસ, શૂળ, કફના રોગ, સુવા રોગ અને સ'ગહણી એટલા રોગ નાશ પામે છે. 
આ કાસકેસરીરસ કહેવાય છે. અથવા પારો ૧ ભાગ, ગ'ધક ૨ ભાગ, પીપર ૩ ભાગ, 
હુરડેઠળ ૪ ભાગ, બેહેડાની છાલ પ ભાગ, અરડૂસો! ૬ ભાગ અને ભાર'ગી ૭ ભાગ અને 
'એ સર્જીની બરાબર ખેરસાર લઇને ઝીણાંવાટી ખાવળની છાલના કવાથના ૨૧ પુટ ૬૪ 
'ઘુંટી ગોળાસા ચણા જેવડી વાળી મધ સ'ગાથે ગોળો ૧ ખાય ત્ર ઉધરસ, શ્ચાસ, ક્ષય, 





ન અમતસાચગરૃર (રખ 


 હિડ૪કી વગેરે સર્વ નાશ પામે છે. આ કાસકત્તષરી ગુટિફા કહેવાય છે. અથવા ખરાસ 
૦॥ તોલે, કસ્તૂરી મા તોલો તથા લવીંગ ૨ તોલા, મરી, પીપર, બેહેડાની છાલ ભને 
પાનની જડ એ ખમે તોલા તથા દાડિમનાં છેડીઆં ૪ તોલા લઇ એ સર્વની ખરેખર 
'ખેરસાર નાખી એએઓતુ* વસ્રગાળ ચૂણુ કરી પાણીમાં ધુઢી મગ જેવડી ગાોળોઓ વાળી 
ઓળી ૧ નિર'તર સુખમાં રાખે તો ઉધરસ મટે છે. કપૂરાદિ ગુટિકા કહેવાય છે. 
વૈધરહસ્ય. અથવા આડડાનાં કુલમાંની ચોકડી અને તેના ખરોખર મરી. એ ખન્નેને 
ધુટી મરી પ્રમાણુ ગોળીઓ વાળી ગોળી ૧ નિર'તર ખાય તો ઉધરસ મટે છે. અથવા 
સ્‍માકડાનાં ષ્ુલમાંની ચોકડી અને લવીંગ સમાન ભાગે લઇ ઘુંટી ગોળી રતી જેવડી વાળો 
જૂ ગોળી નિર'તર ખાય તો ઉધરસ મટે છે. રૂદ્રદત્ત. અથવા ભેરીંગણીનાં પાંચે અગ 
( મૂળ, ડાળો, પત્ર, કુલ અને ફળ ) તોલા ૪૦૦ ભાર તથા હરડે તોલા ૧૦૦ એઓને 
ચમેક વાસણુમાં ૧૦૨૪ તેલા ભાર પાણીમાં નાખી ઉકાળવાં, બળતાં ખળતાં ચોથા 
ભાગતુ' પાણી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી વસ્રગાળ કરી હરડેઓમાંહેથી ટીલીઆ કાહાડી 
વાઢી ત્રણુ વષનો જુના ગોળ તોલા ૪૦૦ લઇ તે વસ્રગાળ કરેલા કવાથમાંનાો વાટેલી 
હેરડેનુ' કલ્ક નાખી ચાસણો કરી નીચે ઉતારી પછી સુ'ઠે, મરી, પીપર, એળચી, તજ, 
તમાલપત્ર અને નાગકેસર એટલાં ૪--૪ તોલા લેવાં. એઓતુ' સૂક્ષ્મ ચૂર્ણ કરી ઉક્ત 
ચાસણીમાં નાંખી હલાવી એકજીવ થયે તથા પાક ઠડો થયા પછી તોલા ૨૪ મધ 
નાંખો હુલાવી અવલેહના વિધિ પ્રમાણે તૈયાર કરી ખાનાર મતુષ્યના વય, અસ્તિ, બળ, 
રૈશ અને કાળને અતુસરી ચોગ્ય માત્રાએ (૪ તોલા ભાર ) નિર'તર સેવન “કરે તો 
સર્જ પ્રકારની ઉધરસ, શ્વાસ, પીનસ અને અગ્યારરૂપ સહિત ભય'કર ક્ષયરાગ એઓનેો 
નાશ થાય છે. આ ભ્રગુહરીતકો કહેવાય છે. અથવા ભૉંરી'ગણી તોલા ૪૦૦ લઈ 
તેને ૧૦૨૪ તોલા ભાર પાણીમાં નાંખી કવાથ કરતાં ચોથા ભાગતુ' પાણી ખાકી રહે 
ત્યારે અસ્તિ ઉપરથી નીચે ઉતારી ગાળી લઇ તેમાં ચુર્ણ રૂપે ગળે, ચવક, ચિત્રો, સુંઠ, 
સૌથ, કાકડારી'ગી, મરી, પીપર, ધમાસો, ભાર'ગી, રાસ્ના અને કચુરો એટલાં ૪-૪ 
તોલા ભાર નાંખવાં અને સાકર તોલા ૮૦, ઘી તોલા ૩૨ તથા તેલ તોલા ૩૨ એઓ 
સર્વ ઉક્ત કવાથમાં નાંખી પકાવી શીરાજેવો ઘટકરી નીચે ઉતારી લેવો. ઠ"ડો થયા પછી 
તેમાં મધ તેલા ૩૨, વ'શલેાચન તોલા ૮, અને પીપર તોલા ૧૬ નાખી એકજીવ કરી 
પછી, તેને સુંદર ચીકણા ચીનાણ્માટીના વાસણુ ( ખરણી ) માં ભરી રાખવો. એમાંથી 
નિર'તર પ્રભાતે ૮ તોલા ભાર પૂવ*પરનોા વિચાર કરી સેવન કરૈ તો સવે પ્રકારની 
ઉધરસ નાશ પામે છે. હેડકો, શ્વાસ વગૅરેને પણુ સ'પૂર્ણ રીતે મઢાડે છે. આ કૅ'ટક।- 
ય'વલેહ કહેવાય છે. એમ ભાવશિશ્રતુ' કહેવું છે. અથવા અરડુસાના કવાથમાં 
મધ નાખી પીએ તો ઉધરસ જાય. અથવા આકડાનાં પાંદડાં, મણુશીલ, સુંઠ, મરી, 
અને પીપર એ સઘળાં સમાન લઇ તેને ખાંડી ગડાકુ બનાવી હોકામાં સુકી પીવાથી 
નિશ્ચે ઉવરસ જાય છે. અથવા શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગધક, શુદ્ધ હિ'ગળોક, શુદ્ધ વછનાગ, 
સુંઠ, મરી અને પીપર એએ સમાન લઈ પારા ગ'ધકની કાજળ કરી વછનાગ, મરી 
ભેગાં વાટી અન્ય એષધોનુ ચુર્ણ કરી ખીજેરાના રસના પુટ ૩ દઈ ખરલ કરિ અરધ 
રતી પ્રમાણુની ગેળાએ વાળી, ચોગ્ય પ્રમાણુથી ગોળી દિવસ ૧૦ સુધી ખાય તે 


પાંચમા)  છહેડકી પ્રકરણ ' (૧૨૪૭) 
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ઉધરસ, ક્ષય, સ'ગ્રહણી, સન્નિપાત અને મૃગી એટલા રોગોનો નાશ થાય છે. આને 
બનત દભરવરસ કહે છે. 
ઉધરસ રોગના પથ્યાપથ્ય. 
સાઠીચાખા, મગ, અડદ, ઘઉ', કળથ, કાચામૂળા, બકરીનુ' દુધ ઘી, કુણા વૃતાક, 
લસણુ; સુંઠ, મરી, પીપર, મધ, આદુ અને ઉતુપાણી તથા આન'દભેરવાદિ રસો સેવન 
ફરવા પથ્ય છે. 
દિવસે સુવું, ડુધ, દહિ', છાશ, ઠં'ડુ પાણી, વાસી, ભાજન, દળેલુ' *ન્ન, ખીર, 
ધુમાડો, તડકો, તેલ, ખટાશ, અથાણાં, શ્રમ, યુદ્ધ, ચિ'તા, ભારે તથા સુકુ' અન્ન, અતિ 
બોાલવુ' અને [મથ્યા આહાર વિહારાદિ -કુપથ્ય છે. 
ઉધેરસનો અધીકાર સ'પણુર્*. 


જઊિડકીનેા। અધિકાર. 


સતઝ્ઝ્ક્ક્ડડઝ્્ડ*- 
હેડમીનુ' નિદાન, સ'પ્રાસિ તથા સખ્યા. 

ગરમ, વાયડા, ભારે, લુખા, ઠં'ડા અને ઝાડો બ'ધ કરનારા પદાથે?િ સેવન કર- 
વાથી, ટાઢા પાણીએ ન્ડાવાથી, રજ; ધુમાડો, પવન વગેરે સુખમાં જવાથી, મહેનત- 
વાળાં કામા કરવાથી, કસરત કરવાથી, વિણાદિના વેગોલે અટકાવવાથી અને ખેદના 
કરવાથી-હેડકાં, શ્વાસ તથા ઉધરસ થાય છે. તે હેડકો પાંચ પ્રકારની છે. એટલે અન્ન- 
જા, યમલા, ક્ષુદ્રા, ગ'ભીરા અને મહેતી એવી હેડકોની પાંચ જાત છે. 

હેડષ્ીીનુ' સામાન્ય સ્વરૂપ. 

વાયુ કુ વેત થઇ બન્ને પડખાં અને આંતરડાંને વ્યથા કરી સુખે હિક્‌ હિકૂ 
એવે શખ્ક રતા ઉદાન સહિત પ્રાણુવાચયુ ઉંચી ગતિ કરે છે અને કફે અતુસરાયલો થઈ 
માણીના પ 1૫ના નાશ કરે છે હિછ્ઠા-હેડકડી-ડીચકી વગેરે નામોથી એઆળખાય છે. 

હેડકોનુ' પર્વ સ્વરૂપ. 

ર"ઠે તથા છાતી ભારે, વાયુના લીધે તુરૂ સોહોડુ' થાય અને આફરો ચઢે ત્યારે 

'જાણુવુ' ક *વે દેડડાં રોગ થવાના સમાચાર છે. 
હેડકીનાં લક્ષણે. 

($* ખાવાથી તથા ઘણુ' પાણી પીવાથી સહુસા દબાયલો પ્રાણુવાડુ ઉંચે ગતિ 
ફરી હિ- 1ડે': શખ્ટટ કરાવે તો જાણુવુ' કે અન્નના હેડકો છે. 

* -1ર પછી રહી રહીને જેરથી ખખે હેડકો આવે અને તે વખતે માથુ' તથા 
“રક ક ક તે યસલા હેડકો કહેવાય છે. 

ઘણીવારે મ'દ મ'દ વેગથી આવે તથા કાંધ હૈયાની સ'ધી સુષી ગતિ કરે છે 
તે છુદ્દા હેડકો કહેવાય. છે. ર 





, (1૧૨૮) અસૃતસાગર,# [ તર'ગન 


નાભિથી ભ'યકર રીતે ગર્જના કરતી તરશ, તાવ-આદિ ઉપદ્રવો યુક્ત અથવા 
“પીડા સહિત અનેક ઉષદ્રવ કરતી આવે છે તે ગ'ભીરા હેડકાં કહેવાય છે. 

સમસ્ત ગાત્રોને ક'પાવતી, સઘળાં મર્મ સ્થાનોને પીડતી, અ'તર રહિત ઉપરા 
આવે છે તે સહતી હેડકો કહેવાય છે. 

હેડકીનુ' સાર્ધ્યાસાધ્યપણુ'. 

હૈડકો' આવતી વખતે જેનુ' શરીર કે'પે, નજર ઉંચી થઇ જાય, અ'ધારાં આવે, 
શરીર ક્ષીણુ થઈ જાય, ભોજનમાં અરૂચિ, અને છિ'કો ધરણી આવે તથા ગ'ભીરા ફે 
મહુતી જાતની હેડકી થઈ હોય તો તે રોગીને વૈઘે ત્યજી દેવો. તથા જેના દોષો વિ- 
શેષ સ'ચયને પ્રાતત થય! હોય, અન્ન ઉપર દ્વેષ, ફુર્ળતા, વૃદ્ધાવસ્થા, અતિ સૈથુન 
કરનાર, પરિશ્રમથી ઉત્પન્ન થચેલી અને યમલા હેડકીમાં પ્રલાપ, તૃષાથી પીડિત હોય 
તથા ધાતુ, ઇદ્રિયો જેનાં ક્ષીયુ થઈ ગયાં હોય તો તે હેડકીરોગો નિશ્ચે મરી જય છે. 


હેડેક્જીના ઉપાય. 

પ્રાણાયામના કરવાથી અથવા ભયકારી ચિ'તા, ખેદકારી વર્્સસાના કહેવાથી તથા 
વાયુ કફ્‌ ઘટે તેવી વસ્તુના ખાવાથી સાધારણુ હેડકી બ'ધ પડે છે, તથા હેડકીથી ક્ર 
શ્વાસથી આતુર થએલાને તેલતનુ' મર્દન, શેક, સ્વેદન કિયા અને ઉલટી તથા રેચ આ- 
પવા એ અતિ ઉત્તમ છે. પણુ ફુર્ખળ હોય તો તેને શમન આપવું એજ ઉત્તમ છે 
અથવા શરીર ઉપર એકદમ ઠં'ડુ પાણી છાંટવું, વિચિત્ર આશ્ચય કારક વાતો કહેવી કિ'વા 
એકદમ તેને તિરસ્કારનાં વચનો કહેવાં જેથી હેડકી શમે છે. અથવા સુંઠ સહિત પ- 
જાવેછુ' બકરીનુ' દુધ પીવાથી હેડકી બ'ધ થાય છે. અથવા ખીજેરાતા રસમાં જવનો 
સાથવો અને સિધાલણુ મેળવી સેવન કરે તો હેડકી મટે છે. અથવા સુંઠ, પીપર તથા 
માંબળાંનુ* ચૂણુંઃ મધ સ'ગાથે ચાટવું અથવા માખીની હઘાર દુધમાં લસોટી નાસ લેવો 
નમથવ।॥ ગે!ળ તથા સુંઠને પાણીમાં ઘુંટી નાસ લેવો. અથવા ડાભના મૂળના રસમાં મધ 
' મેળવી ચાટવું. અથવા મોરપી'છાની રાખ મધમાં ચાટવી. અથવા ખીશ્નેરાને રસ સિ” 
ધાલૂણુ સાથે મેળવી ખાવો, અથવા કુમારપાઠના રસમાં મેળવીને ખાવી. અથવા પુષ્કરમૂળ; 
જવખાર અને મરી સમાન ભાગે લઇ ચૂરણ કરી ટાંક ર ઉના પાણી સાથે પીવાથી. અથવા 
હળદર અને અડ&ને અગારા ઉપર સુકી કે હોકામાં ઘાલી તેનો ધૂમાડો સેવન કરે તો 
ભયકર હેડકી પણુ નાશ પામે છે. વેધવિનોદ. અથવા સણુની છાલનું” ચૂર્ણ હોકામાં 
ઘાલી પીવાત્રી અવ્રવા સુંડ, મરી, પીપર, જવાસો, કાયફળ, કલાંજજીરૂ', પુષ્કરમૂળ અને. 
કાકડાશીગી એ સઘળા સમાન ભાગે લઇ ચુર્ણું કરી મધ સ'ગાથે ટાંક ૨ ચાટવાથી, 
હેડકો, શ્વાસ અને ઉધરસ નાશ પામે છે. અથવા રેણુક ખીજ અતે પીપર એ બે, 
ટાંક ટાંક લઈ હીં'ગ સાથે કવાથ કરી પીવાથી અથવા અશાળીએ। ટાંક ૧૦ લઇ આદટ- 
ગણા પાણામાં નાખ ખુબ નરમ થાય ત્યારે ચાળી વસ્થી પાણી ગાળી વાર'વાર ચાર 
તેલા ભાર પીએ કિવા તેનો ડવાથ કરી પીએ તો અતિવેગથી પીડા કરતી ઠહેડકીને. 
અવશ્ય તુરત નાશ કરે છે. આ ચ“દ્રશુરરસ કહેવાય છે. વધરહસ્ય. અથવા જેડીમધ _ 
ટાંક ૧ મધ સાથે ચાઢે તો હેડકી જાય છે, અથવા પીપર ટાંક ૧ સાકર સાથે ફૂાકુવી. 
ગમથવા દુધમાં ઘાં નાખો ઉતુ' કરી પીએ તો હેડકી મટે છે એમ સુશ્રતતુ' કહેવુ છે, 
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અથવા ખીનેરાનો રસ, મધ, સ'ચળ મેળવી પીવાથી નિશ્ચે હેડડી જાય છે. વૈધરત્ન. 
અથવા કેઠનેો રસ કે આમળાનો રસ મધ સ'ગાથે પીવાથી હેડકી તથા શ્વાચ મટે છે. 
એમ કાશિનાથ પદ્ધતિ. અથવા એળચી ૧ ભાગ, તજ ૨ ભાગ, નાગકેસર ૩ ભાગ, 
મરી ૪ ભાગ, પીપર પ ભાગ, અને સુંઠ ૬ ભાગ લઈ સૂક્ષ્મ વાટી ઘાંમાં કરમોવી એ 
સવના ખરાબર સાડર મેળવી ટાંક ૨ ભાર પાણી સ'ગાથે ફાકે તો હેડકો, અજીણુ, 
ઉદ્દરબ્યાધિ, અરશ, શ્વાસ અને ઉધરસ એટલા રોગો નાશ થાય છે. આ એલાદિ ચુર્ણ 
કહેવાય છે. બૃ'દ# 

ઇતિ હેડકીનેપ આંધકાર સ"પૂર્ણું* 





શ્વાસને! અધિકાર. 


------ક-ઝૂન્નયા--6૮-ઝક--૩---------- 


શ્વાસનુ' તિદાન તથા સખ્યા. 

જે વસ્તુએ ખાવાથી કે જે કારણુથી હેડકો થાય છે તેજ કારણ્‌।થી શ્વાસ પણુ ઉ- 
ત્પનજ્ન થાય છે. એ ભય'કર વ્યાધિના પ પ્રકાર છે. મહાશ્ચાસ ૧, ઉદ્ધશ્વાસ ૨, ઇિજ્વશ્ચાસ 
૩, તમકક્યાસ ૪, અને શ્‌દ્રશ્વાસ પ, એ પાંચ ભેદ છે. 

શ્રાસનુ' પૂ્વર્પ. 

છાતિમાં પીઠા, શળ, આફરો, પટતુ' સજડ થવુ; મળ-મૂત્રતુ' અટકવું, સુખમાં વિરસ- 

પણુ' કને લમણામાં દુખાવો થાય «યારે શ્વાસ રોગ થશે એમ સમજવુ' 
શ્વાસ રેોપગનુ' સ્વરૂપ. 

સવ શરીરમાં ફરતો જે વાયુ તે કફથી મળી જઇ સર્જ નસોને રોકે છે તેથી તે 

વાયુ કૂરી શકતો નથી તેથી શ્વાસ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
પાંચે શ્વાસનાં થક પૃથક લક્ષણુ 

જે માણુસ દુખ વડે ઉ'ચે ચાલતા સોટા શખ્દવાળા શ્વસ લીધા કરે, આફ્રેલા 
મસ્ત ખળદની પેઠે ઉ'ચા અવાજથી નીર'તર હાંક્યા કરે; સસ્ઞા તથા સાન નછ થણઇ 
જાય અને આંખો ભ્રમણુ ડય? કરે, શ્વાસ્ર લેતાં મ્હાં કાઢેલું રહે,મળ મૂત્ર-રોકાઇ નય, 
બોલ્યુ' જવાય નહીં, દીનથઇ જાય તથા શ્ચાસની ધ્વની વેગળે સ'ભળાય ત્ય!ર સમજવું 
કે મહપશ'્યાસ નામને શ્વાસ થએલ છે. 

જે મનુષ્ય ખહુ ઉ'ચા શ્વાસ લીધા કરે છે, પણ નીચો શ્વાસ સૃકી શકાતા નથી, 
મુખ અને શિરાઓ કક્થી ધેશઇ જવાને લીધે કુપિત થષેલા વાયુથ્રી ભારે પીંડા થાય; દ્રછિ 
ઉ'ચી રહે તથા ભમ્યા ડરે, મૃચ્છર થઈ આવે અને ગ્લાનિ પામતાં રોગીના જીવતને 
સ'શય રહે તેને ઉદ્ધશ્રાસ જણવે. 

શરીરના પાંચે પવનથી પીડાતા શ્વાસ ટુટતો લે, અથવા શ્વ'સ ન પણ્‌ ૯ઇ શકે 
તથા શરીરનાં મર્મ સ્થાનોતુ' છેદત થવા જેવી અસહ્ય પીડા થાય આક્રે!, પ્રરૂદ, મ.૨છાિ 
મૃત્રાશય'1 બળતરા, તથા નેત્ર ખુલ્લાં, શ્વાસ લેતાં નેત્ર લાધ અન અતે અ! ડડેત 
શક્તિ રહિત,- ચિત્તમાં ઉદ્વેગ ખકવા અન સોહોંડુ' સુકાઇ જાય તમરા શરીરના વગ વિષ 
રીત થઈ કય તો તે છિન્તશ્વાસ જાગુવો, ( અસાધ્ય છે. ) 


( ૧૩૦ ) અમૃતસાગર. [ તરગ- 


શરીરનો પવન ઉલટો ફરી નસોને રોકી દે છે, ત્યારે ગરદન અને માથાને પકડી 
કફને પ્રકટ કરે છે, તેથી તે કફ ક'ઠમાં આવી ઘર ઘર શાખ્દ્ટ બોલ્યા કરે છે. શ્વાસના 
વેગથી ગ્લાનિ પ્રા થાય છે, તે કારણુથી અગ્નિ રોકાઇ સાહને પ્રાસ કરે છે. ખડખેો 
પડતી વખતે દુઃખ પાસે છે કફ્‌ પડયા પછી થોડીવાર સુખ થાય છે. અને હીક રાતે બોલાયછે, 
ક'ઠમાં બ્યથ્રા થાય છે, સુવે છે તો શ્વાસનો પીડાથી નિદ્રા આવવા પામતી નથો. બેસી 
રહે તો ચેન પડે છે, ગરમ વસ્તુ- ગરમ હુવા સારો લાગે છે, આંખો ઉપર સોને, કપાળ 
માં પરસેવાના મોતિયા, ચ્હા સુકાય, ધમણુની પેઠે શ્વાસ લેછે, વષ?થી, ઠ'ડી હુવાથી 
તથા મીઠી વસ્તુથી વ્યાધિ વધે છે, અને શરીર શ્વાસ લેતી વખત ડોલાબ્યા કરે તો 
જાણવુ' કે 'તમકશ્વાસ છે, એજ શ્વાસ તાવ મૂચ્છ'્એ કરી સહિત હોય તો તેને 
પ્રતમક શ્વાસ કહે છે. અને લુખી વસ્તુના ખાવાથી, ખેદ ઢરવાથી, કોઠામાંના પવન 
ઉ'ચે ગતિ કરતો ક્ષુદ્ર શ્વાસને પ્રકટ કરે છે. પણુ તે પ્રથમના ચાર શ્વાસની પેઠે અત્ય'ત 
દુઃખી, અ'ગમાં વ્યથા, ખાન પાનની રેકાણુ, ઇંદ્રિયો કે ગાત્રોને દુઃખ દેતો નથી તેથી 
તે લુદ્ર્રાસ જાણુવો. 
શ્વાસોનુ' સાધ્યાસારધ્યપણુ. 
પાંચ શ્ચાસો પૈકી ક્ષુદ્રશ્વાસ સુખસાધ્ય છે, તમક કષ્ટસાધ્ય છે, પણુ ડૂર્ઝળ મા- 
ણુસને થયો હોય તે! અસાધ્ય છે. મહાશ્ષાસ, ઉર્દ્ધશ્રાસ અને છિજ્ઞશ્ચાસ એે અસાધ્ય 
છે; માટે તેઆના ઉપચાર ન કરવા અને કરવા તો યશની ઇચછા છોડી દેવી, કેમકે 
શ્વાસ અને હેડકી તુરત પ્રાણુને લેનારાં છે, 
શ્વાસ રોગના ઉપાય. 
શ્વાસથી કે હૅડકોથી પીડાતા મતુપ્યને ઘણુ કરીને મીઠામાં તેલ મેળવી તેનો 
સેહેવાતો સેહેવાતો શૈક કરવો જેથી કફ્‌ ગુઢ છે અને શ્વાસ હેઠો બેસે છે, તથા પવન 
શાંત થાય છે. ન્યારે શેકથી પરસેવો થાય ત્યારે આદાનો રસ અને મધ પાવુ' જેથી 
ઉધરસ, શ્વાસ, સળોખમ તથા કકૂનો નાશ થાય છે. અથવા આદાનો રસ સેર બા, 
સુંઠ નવટાંક, બેહેડાની છાલ નવટાંક, ખકરીનુ' મૂત્ર શેર ૨ એ સર્વને ઉનાં કરી ઘટ 
ચચે નીંચે ઉતારી પછી મધ શેર ૦॥ મેળવવું. તેમાંથી ટાંક ૧ ભાર સેવન કરે તે। ઉ- 
પરસ તથા શ્યાસ મટે છે. અથવા દશમૂળ, કચરો, રાસ્ના, પીપર, અતિ વષ, એર'ડાના 
મૂળ, કાકડાશી'ગી, ભાંઆમળી, ભાર'ગી, ગળે, સુંઠ અને ચિત્રો એથી વિધિ પ્રમાણે 
તૈયાર કરેલો યવાગ અથવા કવાથ પીવામાં આવે તો શ્વાસ, છાતિનો દુખાવો, પડખાનુ” 
શળ, હેડકી અને ઉધરસ એટલા રોગો નાશ થાય છે. અથવા ભૂરા ફોળાનુ' મૂળ લઈ 
તેનુ ચર્ણ્‌ કરી ટાંક ૧ ઉના પાણી સ'ગાથે ફાકે તે! શ્વાસ તથા ઉધરસ “શ્ચે મટે 
છે. અથવા હળદર, મરી, પ્રાખ; પીપર રાસ્ના, કચૂરા એઓને અમાન લઇ ચૂં કરી 
ટાંક ૧ ગોળ અને સરસોઆમાં મેળવી ચાટે જ શ્વાસનો રોગ “નેશ્ચે મઝે છે અથવા 


હદ. --- કશાન. «૦-૦, 


 ગગ્ક શહે છે કે-શ્વાસના વેમત લીધે તમક શ્વાસરોગી ચેછા વંમરતા થઇ ૧ જે પણુ 
હ ટતા પ્હછે કે-તે માણુસના શ્વરામજ રોકાઇ ન્નય છે. 

તમક શ્વાસવાળાને ઉષ્ણુ વસ્તુતી ઇચ્છા થાય છે તેથી સિદ્ધ યાય છે કે-૩ - શ્વામ વા- 
ચુષી તમરા કદૃથી ઉત્પન્ત થાય છે, 





પાંચમો. 3] * શ્વાસ પ્રકરણ ( ૬૩૧ ) 





----- 








નકન... --.------૪-*----------** -#“.-“--* - ----- ચાજ “ક: ડક ન્‍નાનઝ કકક. ----- રા્રટપાર મ .ઝઝ૦ગકનાનસરે 


રંગી ૧૦૦ ભાગ, ૬શમૂળ ૧૦૦ ભાગ, અને ૧૦૦ હરડે લઇ એએઓને ચારગણા 
પાણીમાં નાખી ઉકાળવાં, જ્યારે ચોથા ભાગતુ' પાણી રહે ત્યારે તેને વસ્રગાળ કરી લઈ 
હેરડેને કાહાડી લઈ તેમાં ૪૦૦ તોલા ગોળ અને પકાવેલી હરડેઓ નાખી ફરી અગ્નિ 
ઉપર ચઢાવી મ'દાગ્નિવડે પકાવવેો, જ્યારે શીરા જેવો ઘટ થાય ત્યારે નીચે ઉતારી 
ઠંડો કરી રક તોલા મધ નાખી પછી સુઠ, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, અને એ- 
ળચી એ સઘળાં ૪-૪ તોલા અને જવખાર ૨ તોલા લઇ એ સર્વતુ' સૂક્ષ્મ ચુર્ણ કરી 
ચાસણુંમાં મેળવી એકજીવ કરી સુદર પાત્રમાં ભરી રાખવો. પછી તેમાંથી ૧ હરે 
અને તોલા ૨ ભાર આ અવલેહ સેવન ડરે તો મહાદારૂયુશ્રાસ, પાંચે પ્રકારની ઉધરસ, 
અરશ, અરૂચિ, ગોળો, અતિસાર, તથા ક્ષયના નાશ કરે છે. સ્વર વર્ણુને સુશોભિત 
ઝરે છે અને જઠરાસ્િને પ્રદિત્તિ કરે છે. આ ભ્માર્ગી ગુડે કહેવાય છે. ( ભ્નાવપ્રકાશ. ) 
અથવા શુદ્ધપારો, ગ'ધક, વછનાગ, ટ'કણુ તથા મ શીલ એ પ્રત્યેક એકએક ટાંક 
લઈ ઉપરના પદાથાને ખરલમાં ચથાવિધાંએ ખરલ કરતાં અફેક મરી નાખતા જવુ” 
અને ખરલ કરતા જવુ. પછી ત્રિકટ્ટુ ૨ ટાંક ભાર તેમાં નાખી સર્વને એકત્ર સારીપેડે 
ઘુ'ટી સીસીમાં ભરી લેવો. આ રસ ૧ રતો ભાર નાગરવેલના પાનમાં સેવત કરે તે 
સન્તિપાત, મૂછ, સર્વ પ્રકારના શ્વાસ અને વાઈના નાશ કરે છે તથા સન્ઞિપાતમાં જે 
બે ભાન હોય તેને આ રસનો નાસ દેવો. આ શ્વાસઝુઠાર રસ કહેવાય છે. વેઘર- 
હસ્ય અથવા શુદ્ધ પારા ૧ ભાગ, અને ના ભાગ શુદ્ધગ'ધક લઇ ઝુવારપાઠાના રસ 
સ'ગાથે ૧ પોણેર ઘુ'ટી પારાગ'ધકથી ખમણાં શુદ્ધ તાંબાનાં ક'ટકવેધ પતરાં લઈ ઘુ'ટેલો 
સાત્રા તેના ઉપર ચોપડીને ત્રાંબાની દાબડીમાં ઘાલી વાળુકા ! ય'ત્રમાં ૧ દિવસ લગી 
ચકાવી સિદ્ધ કરી. પછી તેમાંથી રતી ૨ ભાર ગ'ધક, મરી અને ઘો સ'ગાથે સૂચે?દય 
વેળાએ સેવન કરે તો શ્વાસ મટે છે. આ સૂયરવર્ત રસ કહેવાય છે. વેઘરહસ્ય. 
અથવા કાકેડાશી'ગી, સુઠ, મરી, પીપર, ત્રિફળાં, પાંચલૂણુ, સુષ્કરમૂળ, કાળાંમરી, 
ભૉંરો'ગણ્‌ી, ભાર'ગી અને જટામાંસી એએઓતે સમાન તોલથો લઇ ચૂર્ણ કરી ટાંફ ૨ 
ભાર, ઉના પાણીસાથે ખાયતો શ્વાસ રોગ મટે છે. ચકેદત્ત. અથવા “પીપર, પુષ્કર- 
મૂળા, હરડેની છાલ, સુ'ઠં, ક્ચૂરા અને કમળકાકડીનો મગજ એએઓને સમાન લઇ ચૂર્ણુ 
કરી ચૂણ બરોબર ગોળ મેળવી ચણા પ્રમાણુ ગોળીઓ ખાંધી ગાળી ૧-૨ અથવા 
૩ નિરંતર ખાય તો શ્વાસ મટે છે.” અથવા શુદ્ધપારા, શુદ્ધગ'ધક, શુદ્ધગજવેલ ભસ્મ, 
સુઠ, મરી, પીપર, તમાલપત્ર, નાગકેસર, મોથ, વાવડી'ગ, નગોડ, કપિલે અતે પીપરી 
મૂળ એ સર્જ સમાન લઈ સઘળાતુ' વિધિસહ ચૂણુ' કરી જળપીપળીના રસના ૩ પુટ 
હઈ સરી પેઠે ઘુ'ઢી તેની ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળી નિત્ય ગોળી ૧ ખાય તો શ્વાસ, 
અરશ, ભગ'દર, છાતોમાંનુ' શળ, પડખાનુ' ચળ, સ'ગ્રડણો, પેટના રોગ, અને પ્રમેહે 
એટલા રોગોનો નાશ કરે છે. આ મહેદદધિરસ કહેવાય છે. સર્વસ'ગ્રહ. અથવા 
શદ્ધપારો, શુદ્ધગ'ધક, શુદ્ધલોહભસ્મ, ષ્રુલાવેલો ટ'કણુ, રાસ્ના, વાવડી'ગ, ત્રિફળાં, દેવ- 
જન્---------------.----.---:---ડ--ગ---સ----------ડ --સ-----ડ----- -- ----------- 
। સુદર કાળી માટીતી પખતી હાલિતા મધ્ય ભામમા, જે ઔષધ ભરેલુ* પાત્ર હેય ત્‌ 
શી, વાંકિતાં ગળા સુધી ચોખી રેત ભી પ્રયોગમાં લખ્યા પ્રમાણે અગ્તિ આપવો તેતે વાલુ- 
કાય'ત્ર ડડે છે. 


( ૧૩૨ ) અમૃતસાગર? પુ તર'મ- 
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દ્રાર, ત્રિકટુ*, ગળે, કમળકાકડીના ગોળા અને શુદ્ધ વછનાગ, એ સર્વ અરાખર ભ્રાગે 
લઇ પારા ગ'ધકની કજળી કરો ખીજ ઓષધોતુ' ચૂર્ણ કરી એકઠાં ઘુ'ટી મધ સાથે રતી 
૨ ભારની ગોળીઓ વાળી ગાળી ૧ ચોગ્ય અતુપાન સાથે સેવન કરે તો શ્વાસ શને 
'ાંસી જાય છે. આ અખૃતાર્ણાવ રસ કહેવાય છે, વેઘરહસ્ય. અથવા જુદ્ધપારો 
તથા શુદ્ધ ગ'ધક એ બે ખરાખર લઇ તેઓનો કાજળ* કરી તાંદળજાના રસમાં પ દિવસ 
સુધી ઘુ'ટી વજ મૂસમાં મૂકી વાછીકાય'ત્ર દ્રારા ૧ દિવસ લગી પકાવો ષછો બે પોણાર 
દશમૂળના કાઢમાં ધુ'ટી તેમાંથી રતી ૨ નાગરવેલના પાન સ'ગાથે ખાય તો શ્વાસ તથા 
હેડકી નાશ પ!મે છે, આ સેઘાડે'બર રસ કહેવાય છે. રૂદ્રદત્ત. 


શ્વાસ રોગીને સવ્યાસેવ્ય. 
રેચ, ઉલટી દિવસે સુવું, ચોખા, કળથ, ખકરીનુ' ઘી, દારૂ, તુરીયુ', કાચુટતાંક, 
લસણુ, ગાયતુ' મૂત્ર, તાંદળનજે, ઉતું પાણી, શેક અને ધસ્રપાન એટલાં પથ્ચ છે. તથા 
ષપે તેને સસલાનુ' તેતરતુ' અને લવાનુ' માંસ હિતકારી છે. 
પૂર્વ દિશાનો પવન, ખકરીનુ' દુધ, દુછ પાણી, રાઈ અને ક'દમૂછા વગેરે કુપથ્ય છે. 
ઇતિ શ્વાસનો આંધકાર સ'પૃણું. 
ઇતિ શ્રી મન્મહારાજાધિર,જ ર્ાજરાજે* શ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'હજી વિરચિત 


અમૃતસાગર નામા ગઞન્થવિષે મ્ક્તાપત, ક્ષય, હેડકી અને શ્વાસ; રોગોની ઉત્પત્તિ 
લક્ષણ તથા યત્ન નિરૂપણ નામા પાંચસે। તર'ગ સ'પૂર્ણ # 


--કક_.-..-.--.-.-- ગનતાાનશુઇ, આન-ાનસફનાલિતતમઇઉપલજ, 





તરગ છઠ્ટો. 


સ્વરભેદ અરોચક છદિવળો મૂરછા ભ્રમ ઉ'ઘજ ઘેન મળી; 
અધિકારજ સાત કહુ વિગતે, રસમા સુતર'ગ વિષે સુરિતે. 


સ્વરભગ--સાદ ફેરફાર થવાને। અધિકાર. 


(૦)------ 
સ્વભેદના નિદ્ઘદાન તથા સ'ખ્યા. 


વિશેષ તાણીને બોલવાથી, ઉ'ચે સ્વરે ગાવાથી કે રાડ પાડીને લઢવાથી કિવા 
€'ચે સાદે વેદ-આદિનો પાઠ કરવાથી, ગળા ઉપર કે!ઇપણુ પ્રકાર-માર જ્રગવાથી અને 
વિષ-ઝેરી પદાધાના ખાવાથી તથા દોષો પુપિત થવાથો સ્વરને ચલાવન.રી નસોમાં દોષો 
ર્થિતિ પામી સ્વરને ખરાખ કરી ન.ખે છે. એને સ્વરભ'ગ રાગ કહે છે. તેના છ પ્રઝ્ઠા- 

ર સુઠ, કાળાંમરી અતે લીં'ડા પીંપર એ વસ્તુઓ ત્રિકઢુ, ત્યુષણુ, ત્રિગડુ અને બ્યા 
સત્તાથી ઓળખાય છે. 

૩ પારે અત ગ'ધક બન્ને ભેળાં ૨ પોહોાર સુધી ખરલમાં અખડપણે ધુરે તેતે પાસ ગ“ 
સકતી કાજળ કહે છે. કેટલોક ગ્રન્યરારે પારો ૧ ભાગ અને ગ'ધક ખે ભાગ લેવાન કહેછે તથા 
કેટલાક સમાન ભાઞ લખે છે; પરતુ સદ્ધધોને જેમ યોગ્ય લાગે તેમ કરવુ” ભા* ક. 








છઠ્ઠો ] સ્વરભ'ગ પ્રકરણ. ( ૨૩૩ ) 





કૂરઇન્ાન્ઝ--ન------:-૦૦૦- 


રછે એટલે વાચુનો, પિત્તનો, કક્નો, ત્રિદોષનો, શરીરના સ્થળપણાનો અને ક્ષયરાગના ' 
લીધે થયેલો એમ છ ભેદ છે. ર 

સ્વરભેદના લક્ષણે. 
જે નેત્ર, સુખ, મળ અને મૂત્ર પીળાં જણાય અને બોલવાના વખતે ગળામાં 


“બળતરા થાય તો નાણુવુ' કે પિત્તનેપ સ્વરભ'ગ છે. અને કાળાં જણાય તથા તુટેલા 


-%- 


સાઇ નીકળે તો વાયુથી સ્વરભ'ગ છે. 

નો નિર'તર કક્થી ગળુ' રેકાયલુ' રહે, ધીમે ધોમે પરાણે બોલાય અને રાત્રિના 
કરતાં દિવસે ઠીક બોલાયતે જાણુવુ' કે કૅફનેપ સ્વરભ'ગ છે. 

જો ઉપર કહલા ત્રણે દોષોના દોષો મિશ્ર થયા જણાય તે! જાણુવુ” કે ત્રિદોષ 
સન્નિપાતને। સ્વરભ'ગ છે. 

જો બોલતી વખતે મોહાડામાંથી ધુમાડો નીકળે તો જણુવુ' કે ક્ષયનો રવરભ'ગ છે. 

જે ગળામાનુ' ગળામાંજ બોલાય-અન્યજનના સાંભળવામાં તેનો શખ્ઠ સમજાય 
નહી', રહી રહીને બોલે, ગળામાં અવાજ થાય, તૃષા ઘણી લાગે અને કફ કે સેદથો 
ગળુ' ખરડાયલુ' રહે તો જાણુવુ' કે શરીરમાં મેદ વધી જવાથી સ્વર ભ'ગ થચે। છે. 

સ્વરભેદનુ' અસાર્ધયષણુ. 

જન્મથો પ્રામ થચેલ્ષો, ક્ષયરોગીને થયેલો, વૃદ્ધને, નિર્ખળ-ફટુળનેો, અને લાંખા 

વખતથી થચેલે। તથા મેદ-શરીર ષ્ુલી જવાથી કે ત્રિદોષથી થએલો સ્વરભ'ગ મટતોજ નથી. 


ઉપાય, 

વાયુ વગેરેથી થએલ શ્વાસ અને ઉધરસને મટાડવાના જે જે પાછળ ઉપાચો 

કહેલા છે તે તે ઉપાય દોષોની પદ્ધતિને અતુસરી સ્વરભ'ગના પણુ ઉપાય કરવા. ગમ- 
થવા વાયુથી સાહ ખગડેલો હોય તે! મીઠુ' અને તેલથી મિશ્ર કરેલા પદાથો! ખાવા. 
પિત્તથી સાહ બગડેલો હોય તો ઘી અને મધ વિષમ પ્રમાણુમાં ખાવાં. અથવા ગળાનુ, 
તાળવાનુ' અતે અવાળતુ' લોહો કહાવવાથી આરામ થાવ છે. અથવા ઉના પાણીના 
પીવાથી વાઝુનો સ્વરભ'ગ મટે છે. અથવા ઘો તથા ગોળ મેળવીને ખાવાથી વાયુનો 
સ્વરભેદ મઢે છે. અથવા ઉતુ' દુધ પીવાથી પિત્તનો સ્વરભ'ગ મટે છે. અથવા પી- 
પર, પીપરામૂળ અને મરીનુ* ચૂર્ણ ગોમૂત્ર સ'ગાથે પીએ તો કફનો સ્વરભ'ગ મટે છે. 
અથવા લેંરી'ગણી તોલા ૪૦૦, પીપરીમૂળ તોલા ૨૦૦, ચિત્રક તોલા ૧૦૦ અને 
દશમૂળ તોલા ૧૦૦, એટલા પદાથોને ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં નાખી ઉકાળવાં, ઉકળતાં 
૬કળતાં જ્યારે આઠમા ભાગતુ' પાણી ખાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી કપડાથી ગાળી 
ક્રાહડવું. તે પાણીના અરધા ભાગે જુનો-ત્રણુ વર્ષનો ગોળ નાખી ફરી અગ્નિ ઉપર ચ- 
ઢાવી માત્રા જેવો થાય ત્યારે નીચે ઉતારી તેમાં ખત્રીશ તોલા ત્રિજત' ૪ તોલા મરી, 
એએઓઉપતુ ચૂર્ણ અને મધ તોલા ૧૨ નાખી હલાવી એકજીવ કરી અવલેહ તૈયાર કરવો. 
તેમાંથી દેશ, કાળ, વય. અગ્તિ, અને રશૈગીના રોગતુ' ખળ નિહાળી ચોગ્ય માત્રાએ 
આપે તો ઉધરસ, શ્વાસ, મ'દ્ાગ્નિ, ગોળો, પ્રમેહ, ગળાના રોગ, ઝાડાના વેગને અથકાવવાથો 


૧* તજ, તમાલપત્ર, અને એળચી એ ત્રણુવસ્તુઓ ત્રિજત સાથી ઓળખાય છે. 


* (૧૩૪) અમ્ૃતસાગર?# [ તર'ગ- 
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પેટમાં થએલે। આફરો, સુત્રજુચ્છ, ગાંઠીના રોગ, અને રસોળી વગેરેનો નાશ કરેછે આ નિદિ- 
મગ્ધ કાવલેહ કહેવાય છે. એમ ભાવસિશ્રનુ' કહેવુ' છે. અથવા બોડીઅજમો, હેળઇર, 
ચિત્રકમૂળ, જવખાર અને આમળાં એટલાં એષધે! ખરાખર ભાગે લઇ વઅગાળ ચૂણુ કરી ટાંકુ 
૨ ભાર ઘી મધના સ'યોગે ચાટેતો ભય'કર સ્વરભ'ગ પણુ નાસ પામે છે. અથબા હરડેની 
છાલ, સુ'ઠં અને પીપર એએઓતુ' ચૂર્ણ કરી ઉના પાણી સ'ગાથે સેવન કરેતો ક્ષયને! સ્વર- 
ભગ સટે છે. વૈધવિનોદ. અથવા “બેહેડાની છાલ, પીપર, સિ'ધાલુણુ અને આમળાં 
એઓઉનુ' ચૂર્ણ ગાયની સુ'દ૬૨ છાશ સ'ગાથે કે સ્વચ્છ ગોમૂત્ર સ'ગાથે પીએ તો સ્વરભેદ મટે 
છે. લૃ'દ. અથવા જાયફળ, પીપર, નીલ અને ખીનેરાં પુષ્પના કેસરા ખેઓને સૂક્ષ્મ વાઢી 
મધમાં ચાટે તો સ્વરભ'ગ મટે છે અને સ્વર ધણ્‌ાજ સુંદર થાય છે. આ જાયકૅળછી 
અવલેહ કહેવાય છે. સર્વસ'ગ્રહ અથવા પાનની જડ ( ઝુલ'જન) મહોાડામાં રાખેતો 
સ્વરભ'ગ મઢે છે. અથવા ચવક, અમલવેદ, સુંડે, મરી, પીપર, કોકમ (તિ'તડીક), તાલીસ- 
પત્ર, જીરૂ, વ'શલેોચન, તમાલપત્ર, અને ચિત્રામૂળ એઓતતુ' વિધોકત ચૂર્ણ કરી તેનાથી 
ત્રમણા જુના ગે!ળ સ'ગાથે ગોાળીખનાવી સ્હાંમાં રાખે તો સ્વરભગ, પીનસ, કફરાગ 
અને અરૂચિ એટલા રેોગા મટે છે. આ ચવ્યાદિચુણુ" કહેવાય છે. અથવા શુદ્ધ 
પારાની ભસ્મ, લાહની ભસ્મ, અને તાંખાની ભસ્મ એએ સમાન લઇ ભેોંરાં'ગણીના ફૂ- 
ળના રસના ૨૧ પુટ ૬૪ ખૂખ ઘુંટી ગાોળોઓ મગ જેવડી વાળો ગોળો ૧ સોહોાડામાં 
રાખી ચૂસે તો સ્વરભ'ગ નાય છે. એમ ગોર'ખનાથજીનુ' કહેવું છે. “મથવા ખ્રાછ્દી; 
વજ, હરડેદળ, અરડ્સો અને પીપર એઓનેો સમાન લઈ ચૂરણ કરી મધ સ'ગાથે ટાંક 
૨ ભાર છ દિવસ સુધી સેવન કરે તો નિશ્ચે સ્વતરભ'ગ જાય છે અને સુદર કિન્નર 
સમાન સ્વર થાય છે. આ ખ્ાહ્યા!દે અવલેહ કહેવાય છે. વધરહસ્ય. 

સ્વરભ'ગમાં પથ્યા'પથ્ય શ્વાસ તથ' ઉધરસના અધિકારમાં ખતાવેલા પ્રમાણેજસમજવા. 

ઇતિ સ્વરભ'ગ રેપગને1 અધિકાર સ'પણુ. 
---તક્સ્ન્ક્ક---- 


અરૂચિને! અધિકાર. 





અરૂચિનાં નિદાન તથા સખ્યા. 

શેોચથી, કાોધથી, મોહથી, અતિ લોભથી, ભય પ્રાપ્ત થવાથી, વાયુ-આદહિના કે. 
પછી, મનને ગ્લાનિ ઉપજાવનારા ભોજન પદાથે?થી, કુરૂપ જવાથી, દુર્ગેધિથી, અને ઉ- 
લતી, રેચ-આદિથી ભોજન ઉપર અરૂચિ થાય છે તેને અરોચક રોગ કહે છે. તે રોગ 
વાયુથી, હિત્તથી, કક્થી, ત્રિદરોષથી અને શેોકાદિની ઉલ્વણુતાથી ઉત્પન્ન થાય છે એમ 
અરોચક ૨!ગના પાંચ ભેદ છે. 

અરૂચિનાં લક્ષણુ. 

જો મોહે કપષાયલુ' કે ખાટું રહે, છાતીમાં શળ અને ભોજન ઉપર અરૂચિ 
ચાય તો જાણવું ડે વાચુના પ્રકોપથી અરૂચિ થઈ છે. 

ને માહેોડું' ખાટુ, ગરમ, તીખુ'-કડવું, રસરહિત અને ડુર્ગંધવાળુ' હોય તથા શ- 
રીરમાં દાડે અને સ્રુખમાં શોષ પડે તો જાણુવું કે [પતત પ્રકોપથી અરૂચિ થએલી છે.. 


છ્ડરો દ ગરશ પ્રકરેણુ* ( ૧૩૫ ) 
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ને મોહોડુ' મીઠુ તથા ખારૂ અને તાંતણાવાળુ* ચીકણુ' રહે બહારથી ચાપડુ%, 
ભારે, ઠ'ડુ' અને રુર્ગેધવાળુ' થઈ જાય અથવા તો શરીર ભારે, ખ'ધકોષ, શરીરમાં ઠે- 
કાણું ઠેકાણુ વેદના, મોહોડામાંથી લાળ પડે અને જૈોજનમાં અરૂચિ ઉપજે તો નાણુવુ” 
8 કફે કેપપથી અરૂચિ થયલી છે. 

જે ઉપર ખઅતાવેલા ત્રણે દોષનાં ચિન્હો મિશ્ર જણાય તો જાણવું કે ત્રિદોષના 
કોપની અરૂ!'ચ થઇ છે. 

જને પેટમાં ભૂખ, મોણેોડામાં રસપણ' છતાં અન્ન ખાવા તરક્‌ સશોાહટાડુ' અનાદર 
બતાવતું હોય તો જ્નણુવું કે રા? કારણોથી અરૂચિ થઇ છે. 

અથવા વાયુત્રી અરૂચિ થઇ હોય તો છાતીમાં થળ, પિત્તથી થઇ હોય તો અ- 
ત્ય'ત ખળતરા તથા અગિપાસે બેઠેલા જેવો સ'તાપ થાય છે, કક્‌્બી થઈ હોય તો સુ- 
ખમાં કફ સહિત થુ'ક આવે. ત્રિદ્ોષથી થઈ હોય તો ત્રણે દોપનાં ચિન્હ અને આગ'- 
તુક કારણુ।થી થઇ હોય તો મન “્યાકુળ, મોહ તથા શન્યતા થાય છે. 


આ અરૂચિના અ'તર્ભૂપત ભક્તકેષ અને ભડતાચ્છ'દ એ બે ભેદ રહેવા છે 
તેને ચરક તથા સશ્રતે તો અરોચક રેગનાજ પેટામાં ગણુલ છે પણુ ૃહભાજને! 
મત તો એ બેથી નુદોજ છે. કહે છે કૈ-“ મોણોડામાં નાખેલા ભોજન પદાથેર મીડા 
ન લાગે તેનેજ અરૂચિ જાણવી, પણુ મનથી ભોજનતુ' ચિ'તવન કરી, ભોજનને નિહા- 
ળી કિવા તેનો સપર કરી ભાજન પ્રત્યે દ્ેપ ઉપજે છે તે ભક્તટ્દેષ કહેવાય અને 
ક્રોધથી, ખહીકથી, પેમના રોધપી, ભક્તિના રેકાણુથી જે અન્ન ઉપર અશ્રદ્ધા ઉપજે છે 
તે ભડતાચ્છ દ કહેવાય છે. ” 

ઉપાય. 

ભોજન કરતાં પેહેલાં નિરતર આદાને સિ'ધાલુણુ લગાડી તેનુ' સેવન કરવુ' તે! 
તે અરૂચિ, મ'દાસિ તથા જીભના વિર્સપણાનો નાશ કરે છે અને જીભને તઘા કડને 
સાફ રાખે છે. અથવા મધની સ'ગાથે આદાનો રસ પીવો જેથી અરસ, ઉધરસ અને 
શ્વાસ નાશ થાય છે. તથા સલીખમ-કફ મઢે છે. અથવા પાકેલી મીઠી મી સા 
કર સહિત સરખત, ખરફ કે ઠંડા પાણી સાથે બનાવી કપડાથી ગળી તેમાં એ'ચી, 
લવી'ગ, મરી અને ખરાસનેો પ્રતિવાસ દઈ તે સરખત પીએ તો ઈ૪'વા તે સરબતના 
કોગળા ને વારવાર મોહોડામાં રાખે તો અરૂશચિનો નાશ કરે છે અને પિત્તતું શમન 
કરે છે. આ અસ્સ્ીકા'પાનકે ડકેવાય છે. અથવા શેકેલી રાઇ, શેદેડ જરૂ, શેકેલી 
હિ'ગ, શેકેલી સુ'&, સિ'ધાલૂણુ અને ગાયનુ દડિ' એ સર્વને મિશ્રિત કરી એટવે દહે” 
વિના બીજી એઓષપધીઓનુ' ઝૉંણ' ચૂર કરો દહોંમાં નાખો | વસ્ત્રથી ગા'૧યયઈ તેમાં ગ.ય- 
ની જાડી સુ'દર છાશ નેઇએ તેટલી નાખી પીએ તો અરૂચિ મઢે છે અને જડરાંગ્ન 
પ્રદિપ થાય છે. અથવા સારીપહે કડેલુ' દૂધ અને લુૃગડામાં બાંધીને પાની વગરનુ ક 
રજ્ુ' ભે'શનુ' દહિ' એ ખન્નેને એડડાંકરી તેમાં નેઇએ તેટલી સાકર નાખાં છણી કાહા 
ડી, એળચી, લવાં'ગ, ખરાસ અને મરી એઓનુ' ઝીણુ' ચૂણુ કરી તેમાં નાખી પોએ તે 
તાત્કાળ ફૂચિ થય છે. આ ઉત્તમ શી'ખરણી-શી'ખ'ડ કહેવાય છે. અથ્રના દાડિમના 
દાણા તોલા ૮, સાકર તોલા ૧૨, અને ત્રિસુગ ધી (તજ, તમાલ અને એળચી ) એક 
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તોલો લઇ ઝીણુ' ચૂર્ણ કરી ચોગ્ય માત્રાથી સેવન કરે તો અરૂચિ મટે છે, અગ્નિને પ્ર- 
દિસ કરે છે, જ્વર, સળીખમ તથા ઉંધરસને મટાડે છે અને પાચન ગુણુવાળુ' છે. આ 
દાડિમાદિ ચર્ણું કહેવાય છે. અથવા લવી*ગ, મરીચક'કોળ, વાળે, ચ'દન, તગર. 
કમળકાકડીના ગોળા, કાળીજીરી, વીરણુવાળા, અગર નાગકેસર, પીપર, સુ'ઠ, એળચી, 
તજ, ચિત્રો, બરાસ, જાયફેળા અને વ'શલેોચન એ સમાન ભાગે તથા તેઓનાથી અરધ 
ભાગે સાકર એ સર્વનુ' વસ્રગાળ ચૃણુ કરી ટાંક ૧ ભાર પાણી સાથે સેવન કરે તો અ 
રૂચિ, મ'દાગ્નિ, ક્ષીણુતા, બ'ધકોષ, ઉધરસ, હેડકી, ક્ષય-શૈષ, સ'ગ્રહુણી, અતિસાર, પ્ર- 
મેહ, તમક-નામનો શ્વાસ, તથા ગળગ્રહ, સળોખમ અને ઉરઃક્ષત-છાતીમાંની ચાંદી એ 
ટલા રોગોનો નાશ કરે છે તથા રૂચિ કરનાર, તૃત્તિ કરનાર, અગ્નિને દિપાવનાર, બળ 
સ્્રાપનાર, મૈથુન શક્તિને વધારનાર અને ત્રિદ્રોષને જીતનાર છે. આ લવ'ગાદિ ચર્ણું 
કહેવાય છે. ભાવગપ્રકાશ. “અથવા વરીઆલી, જીરૂ, મરી, કોકમ, અમલવેદ, સ ચળ, 
ગાળ, મધ, ખીનેરાના કેસરા, તજ, તમાલપત્ર, વ'શલેોચન, એળચી, દાડિમના દાણા 
અને જીરૂ એટલાં એષધો અધેલા અધેલા ભાર લઇ' અથવા પ'ચકેલ, મરી, અજ- 
મોદ, કોકમ, અમ્લવેતસ, આસગ'ધ, અજમા અને ફોઠવડી એ સઘળાં અધેલા અધેલા 
ભાર અને સાકર ટાંક ૪ લઇ ઝીણાં વાટી ટાંક ૨ ભાર પાણી સાથે નિત્ય સેવન કરે 
ત્તા અરૂચિ, શ્વાસ, ઉધરસ શળ, ઉલટી અને શક્તપિત્ત એટલા રોગોનો નાશ કરે છે. 
આ વૃહદેલાદિ ચુર્ણ કહેવાય છે. સારસ'ગ્રહ અથવા જવખાર, સાજીખાર, કુલા- 
વેણ! ટ'કણ, પાંચ જાતનાં લૃણુ, ત્રિકડુ, ત્રિફળા, લોહભસ્મ, ખબરાસ, ચવક, ચિત્રે, દા- 
ડિમના દાણા, કોકમ અને આડુ એ સર્વ ખરેખર લઇ ચૂર્ણુ કરી અજમાના અકની ૩ 
ભાવના દઇ પછી લી'ખુના રસની પ અને અમ્લવેતસના રસની ૩ ભાવના દઈ સારી 
ચેઠે ઘુ'ઢી ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળી તે પેકી-૧ ગોળી નિરંતર સેવન કરે તો અરૂ- 
ચિ, મ'દાગ્તિ, ગોળે; પ્રમેહ, શ્વાસ, ઉધરસ, કેફે અને અજીર્ણ એટલા રોગોના નાશ 
કેરે છે. આ આઅગ્નિકુમાર રસ ડહેવાય છે. સર્વસ' ગ્રહ અથવા મનને જે પ્રિય 
વસ્તુ હોય તેતુ' સેવન કરવાથ્રી પણુ અરૂચિ મઢે છે. 
ઇતિ અરોચક આંષધકાર સ'પૂણું. 
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ઉલટીને1 અધિકાર. 














ઉલટીન્‌' નિદાન સ'્રાસિ તથા સ'ખ્યા. 

અત્ય'ત પાતળા પદાથૉના ખાવાથી, અત્ય'ત ચીકણી વસ્તુના ખાવાથી, સુગ આ 
વે તેવી અઉ:ય વરતુના સેવનથી, પેટમાં કુમિઓના પડવાથી, ખારાં તથા સમય વિનાનાં 
શોજનથાં, દુળેધના સાવવાથી, ભઅત્ય'ત ઉતાવળી ભોજન કરવાથી, અહિત ભે।જનથી, 
ભરુથી, ઉદ્વેગથી, અજીણુથી, આમથી, સુગાંમણા પદાથે'ના નેવાથી ફે સ્પર્શ કરવાથી, 
વાતપિન્ત અને કકના દુષ્પણાથી, અતિ ગ્લાનિ ઉપજાવનાર વાતે!ના સાંભળવાથી અને 
સને ગભ રહેવાથી જમેલુ' અન્ન બલાત્કારથી પાછુ' ઉછાળતાં ઉદ્ધંગતિ કરી સુખદ્વારા 
ખ્હાર નીકળે છે, તેને ૩્લટી-છર્દિ-વાંતિ-ઓકારી-વામીટ-છાંટ-પાછુ'વન્યુ' વગેરે વગેરે 
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નામો વાળે રીગ કહે છે. તેના પાંચ ભેદ છે-એટલે વાયુથી, પિત્તથી, કક્થી, ત્રિદો- ” 
ષથી અતે અહિત-અણુગમોા ઉપજાવનારા પદાથે?ના દર્શન સ્પર્શ સેવન અને શ્રવણુથી 
ઉલટીતુ' બીજ રોપાય છે. * 
ઉલટીનુ' પૂર્વરૂપ તથા સામાન્ય લક્ષણ્‌- 

જ્યારે ઉલટી થવાની હોય ત્યારે સોળ આવે છે, ઓડકાર રોકાઇ જાય છે, મો 
હોડામાં પાણી આવે છે, મોહોડું' ખાર્‌' થઈ ન્ય છે, પેટમાં ગટોરા વળે છે અને અન્ન 
ઉપર બહજ દ્વેષ ઉત્પન્ન થાય છે. તથા ઉલટી થાય છે ત્યારે વેગથી મોહેડાને ખુરી 
રેતો, શરીરને મરડતો અને સુખમાંથી દોડી પહોંચતો જે દોષ તેને ઉલટી કહે છે. 

વાયુના સ'બ'ધથી ઉલટી થવાવાળાને છાતીમાં, પડખાઓમાં, માથામાં અને ના 
ભિમાં વ્યથા-પીડા થાયછે, સુખ સુકાયછે, ઉધરસ આવેછે, સ્વરભ'ગ, ગાત્રેમાં સોય ઘૉં- 
ચાય તેવું લાગવું અને હેબકના શબ્દની પ્રબળતાવાછી', ફ્રીણુ સહિત કાછી', પાતળુ, તુ- 
થેલુ', તરૂ' તથા વેગવ'ત, પણુ થોડુ' પાછુ' વમે છે તથા ઉલટી થતાં કછ વધારે પડેછે. 

પિત્ત સ'બ'ધી ઉલઢટીવાળાને મૃચ્છથી, તૃષાથી, સુખશેોષથી, માથા; તાળવાના 
અને નેત્રના સ'તસપણુાથી અ'ધારાં તથા ચપમ્કર-દ્‌ર આવે છે સને ઉતુ' હુરીતર'ગનુ, 
કડવું, પૃચ્રતા સહ તથા દાહુવાળુ' વમન થાય છે. 

કૅેફેના સ'બધાી ઉલટીવાળે ત'દ્રા-ઘેનથી, સુખની મીડાસથી, કફના ઝરવાથી, 
તૃત્તિ રહેવાથી, નિદ્રાથી, અરૃચિથી, તથા ભારે પણાથી પીડાય છે તથા રૂ'વાડાં ઉભાં 
યઇ આવે છે, મીઠુ, જાડુ' કફવાળ, સ્નિગ્ધ ધોળુ' અને થોડી વેદનાવાળુ' વમન કરે છે. 

ત્રિદોષના સ'બ'ધી ઉલટીવાળાને શળ ચાલે છે, અન્નનો ખરાખ પાક થાય છે, 
અપચો થાય છે. અરૃચિ, દાહ, તૃષા, શોષ, અને પ્રમેહુ અત્ય'ત થાય છે અને ખારૂ, 
ખાટુ; નીલા ₹ંગતુ, જાડુ, ઉનુ' તથા લોહીવાળુ' વમન થાય છે. 

આગ'તુક કારણે!ના સ'બ'ધી અથદેત્‌ અહિત પદાર્થીના સેવનથી, કમિના 
ઉપદ્રવથી, આમથી, અણગમો આપનાર-સુગામણા પદાથૌના દર્શનાદિથી અને ગર્ભના 
રહેવાથો થયલી ઉલટી આગ'તુક કહેવાય છે તેનાથી ઉકલેદ અને વમન થાય છે. 

ઉતલટીના ઉપદ્રવે।. 

ઉલટીવાળા રોગીને ઉધરસ, હેડકી, શ્વાસ, જ્વર, તૃષા, શિત્તનુ' વિકૃતપણુ', છા 

તીમાં વ્યાધિ અને અ'ધારાં આવે એટલા ઉષદ્રવો] થાય છે. 
ઉલટીનુ' સાધ્યાસાકૈયપણુ. 

ક્ષોણુ થયેલ! માણુસને વિશેષ લાગુ પડેલી ઉપદ્રવોએ કરીને સહિત્, લોહી તથા 
પરૂ સ'યુક્ત મોરપી'ઇના ચાંદલા જેવી કાંતિવાળી ઉલટી હોય તો! તે પ્રાણુઘાતક છે 
અને ઉપદ્રવા વગરની હોય તે સાધ્ય-મટે તેવી ન્ણુવી. 

ઉપાય. 
સઘળા પ્રકારની ઉલટીઓ આમાશયના ઉછાળાથી થાયછે માને ઉલટીવાળા રોગીને 

લ'ધન કરાવવું શ્રેણછે, લ'ધન કરાવવું અને કફ પિત્તને હરનારૂ' સ'શેધન કરડ; પર'તુ વાયુના 
સખ'ધવાળી ઉલટીમાટે તેમ કરવા ઞ'થકારોએ ચાખી ના પાડીછે. તેથીજ તે ચિકિત્સા ફરવી. 


દ ૧૩૮ ) અમૃતસાગર? [ તરગ- 





ક કાક, 
રકન હક 


નહી; ધાણા, સુઠ, તથા દશસૂળ, એના ચૂષ ફે રસથો વાયુની ઉલઢી ખ'ધ થાય છે. 
મા ઘીમાં [સ'ધાલૂણુ નાખાં પીવાથી વાયુની ઉલટી ખ'ધ પડે છે, અથવા મગ તથા 
આમળાના રસમાં ગાયતુ ઘો અને સિ'ધાલૂણુ નાખાં પીવાથી વાયુનાં ઉલટી બ'ધ પડેછે. 


અથવા અડદ, મગ, મસૂર, તથા જવનો લોટ લઇ તેની પાતળી શુલી ફરી 
થ'ડી થએ મધ નાખી પીવાથાં પિત્તની ઉલટો બ'ધ પડે છે. અથવા આમળાના રસ- 


માં ચ'દનતુ' ચૂણૂ' અને મધ સેળવો પીવાથી પિત્તની ઉલટી ખ'ધ પડે છે. અથવા 
પિત્તપાપડાનો કવાથ કરી મધ મેળવી પીવાથી પિત્તની ઉલટી બ'ધ પડે છે. અથવા 
લી'બડા ઉપરની ગળે।; લી'બડાનીં અ'તર છાલ, કડવાં પડવળ, ત્રિફળા એઓનેો કવાથ 
કેરી મધ નાખી પીએ તો પિત્તનો ઉલટી" મટે છે. અથવા માખોની હુધાર, સાકર ત- 
થા ચ'દન, મધ સ'ગાથે ચાટે તો પિત્તની ઉલટી મટે છે. અથના મસૂરનો સાથવો 
દાડિમના રસમાં મધ નાખી પીવાથી વાચું પિત્ત અને કફની ઉલટી મઢે છે. અથવા 
ગળે અને સુખડનો કાઢો ચોખાના ધોવણુમાં મધ નાખી પીવાથી પિત્તની ઉલટી મટે 
છે. અથવા એળચી, મોથ, નાગકેસર, ચોખાનો ધાણી, ઉપલસરી સુખડ, કચરો, બો- 
રની મીજ, લવી'ગ અને પીપર એઓતુ ચુર્ણ કરી ટાંક ૧ તથા ૨ મધમાં કાલવી 
ચાટે તો ત્રણે દોષની ઉલટી મટે છે. અથવા પીપળાનાં છોડીઓઆં બાળી પાણીમાં 
ઠારી તે પાણી ગળીને પીવાથી ઉલટી મઢે છે. અથવા આમળાંની મીને, ખેરની 
મીજોૉ, પીપર અને માખીની હઘાર એઓને કવાથ કરી મધ અને ર5૨ મેળવી પી- 
વાથી ઉલટી મટે છે. વધવિતે[દ૬. અથવા જા'ખુર્ના અને આખાના પાંદડાં લઈ એએ- 
નો કવાથ કરી તેમાં ચોખાની ધાણીનુ' સુરજ તથા મધ નાખી પીવાથી ભય'કર ઉલટી, 
અતિસાર અને ઉગ્ર તૃષાને પણુ શાંત કરૈ છે અથવદ પીપળાની પુ'પળોા અને બોાલશ- 
રીનાં કુલ એઓન સુકવી ખાળી પાણીમાં નાખોને તે પારી પીવાથાં દુર્જય ઉલટી પણુ 
તાત્કાળ જીતાય છે મઢે છે. અથવ! ખાંલીની છાલ અથવા ગળોને! કવાથ કરાં મધ 
નાખો પીએ તા ત્રણે દોષના ઉલટી મઢે છે. અથવા સચળ, જીરૂ, આકર અને મરી 
એઓતુ' ચુણ કરી મધમાં ટ્દાટવી ચાઝે તો. તત્કાળ ઉલટી ખ'ધ પડે છે. બૌભત્સ 
પદાથોના દશન-આદિથી થએલી ઉલટી અત્ય'ત બ્ડાલા પદાધોના ઉપચોગથાં ગર્ભા- 
ધાનના કારણથી. થએલી ઉ: ન્હાલાં ફળોના ઉપચોગથાં, કી થએલી ઉ- 
લટી લ'ઘનથી અને અહેત પદાથોના સેવનશ્રી થએલી ઉલ્ટી હિતકારી પરાથીના સે- 
વન્થી બ'ધ સડે છે. ભાવપ્રકાોસ. અથવા કેસર માસો ૧, એળચી માસા ૨ અને 
જહિ'ગળાક રતી ૨, એએઓને ઝીણાં લસેઃટી સધ સ'ગાથે ચાટે તો ઉલટી ખ'ધ પડે છે. 
અથવા ભરરોના ઘરની માટી પાણીમાં છમકાવી પીવાધી અથવા સોર પાંછના ચાં- 
દલાની રાખથી અથવા બહું એડકાર વાળી ઉલટી થતી હોય તો પીલુડી ધાણા, મોથ, 
જેઠીમધ તથા રસવ'તી એએનુ' ચુણ મધમાં કાલવો ચાટવી ખબ'ધ પડે છે. 


ઉલટીને! અધિકાર સ'પૃણુ. 





કકક છે.) 


છઠ્ઠો? ] તૃપાને। પ્રકરણ. (૧36) 





ત 4 “ાકાૂહસકયાતાટાકસડતાઈિજ, 
જા કેફ ક કા 


તૃષાના આઆંધકાર. 
તરશની નિદાન પર્વક સ'પ્રામિ તથા સખ્યા. 
' પ્રત્યેક મતુષ્યને પોતાના સ્થાનમાંજ સ'ચિત-એક્ડું' થયકુ' પિત્ત, પોતાને વધા- 
રનારા તીક્ણ, ખાટા અને ગરમ પદાથે?થી ઝુપિત થઇ જાય છે. અને પોતાના સ્થાન- 
માંજ સ'ચિત થએલે વાયુ, ભયથી થાકથી તથા ખળને ક્ષય કરનારા ઉપવાસ-આદિથી 
કુપિત થઇ અથાત્‌ વાયુ અને પિત્ત કોપ પામી ઉર્દ્ધગામી થઇ તાળવાને દુષિત કરી 
તશશને પ્રકટ કરૈ છે. એકક્ુ' તાળવુ' ટ્રષિત થવાથીજ તૃષા ઉત્પન્ન થાય છે એમજ 
નથી, પણુ જળને વહેનારી નસે! પણુ દોષોથી ટ્ધષિત થવાથી પણુ તૃષા પેદા થાચ છે. 
તેના સાત પ્રકાર છે. એટલે વાયુશ્રી, પિત્તથી, કફથી, શસ્રાદિના પ્રહારથો, ખળક્ષીણુ 
થવાથી, ભોજનના કરવાથી અને આસથો એમ સાત કારણથી તરશ ઉત્પન થાય છે. 


તરશનુ' સ્વરૂપ. 

નિર'તર પાણી પીતો જય છતાં તૃત્તિ થાય નહોં' અને પાણી પીવાનીજ ઇચ્છા 
રહ્યા કરે તે તરશ રેમ ઠંહેૈવાય છે. તાળવા, હોઠ, કંડ તથા સુખમાં શેષ, અને ખ- 
ળતરા, સ'તાપ મોહ, ભ્રમ, તથા ખકવા થાય એ સઘળાં તરશનાં લક્ષણુ છે. એટલે 
તરશ રોગની ઉત્પત્તિના વખતે આ લક્ષણે વિશેષે કરીને થાય છે. 

તરશનાં લક્ષણે. 

જો વાયુના કારણુથી તરસ થએલી હોય તો મોહાડુ' ઉતરી જય છે, લમણા 
અને માથામાં પીડા થાય છે, તરસ તથા જળને વહેનારી સુખ્ય નસે! રોકાઈ ન્ય છે. 
સુખમાંથી છએ રસનો સ્વાદ જતો રહે છે અને ડ'ડુ' પાણી પીવાથ!ં તરશ વૃદ્ધિ પામે 
છે. તે વાતના કહેવાય છે. 

ન્નેગિતના કારણથી તૃષા થએલી હોય તો મૂચ્છા-ભાન રહિત, અન્ત ઉપર 
દ્રેષ, બકવા, બળતરા, નેત્ર રાતાં, સુખમાં શોષ, તથા સુખ કડવુ' થાય છે. ઠ'ડ સારી 
લાગે. શરીરમાં તાપ, મળ-મૂત્ર તથા આંખો પીળાં થાય છે, અને ગળામાંથી ધુમાડા 
નીકળે છે તે "પિતજા કહેવાય છે. 

જો કૅફેના કારણથી થએલી તૃષા હોય તો. જડરાગ્નિની ઉષ્સુતાને કક રોકો લે 
છે તેથો અગ્િની ઉષ્ણાતાથી જળને વહેવા વાળી નસોનુ' શે!ઃષણુ થવાને લાધે કક્થો 
જે તૃષા ઉત્પન્ન થાય છે તેથી આતુર થએલો પ્રાણી આંત ફુર્બ'”ળ થઇ «નય છે. નિદ્રા 
વધે છે, શરીર ભારે રહૈ છે, અને સુખ મીડુ' થઇ જાય છે, તથા દન પ્રતિદિન સુકા- 
તો “ય છે તે કૅ&જા કહેવાય છે. 

જે શન વગેરેના ઘા વાગવાથી શરીરમાંથી લોઢી નીકળે છે તેથી પીડા થવાને 
લીધે તરશા લાગે છે તે તરશ ક્ષતજની સ'સાથી એળખાય છે. 

ને ક્ષયના કારણુથી થએલી તરશ હોય તે! છાતી દુપ'મે, ૩૫, રૈ।ષ, તથા જ- 
ડતા ઉત્પન્ન થાય છે, અને પાણી પીધા કરે, તદપિ તૃષા શાંત થાય નહોં' તે રસના 
હ્ઞાાચ થવાથી કિ'વા સજ્ઞિપાતથી થાય છે. તેથો ક્ષયજા કહેવાય છે. 


( ૨૪૦) ' સભમસુતસાગર્‌# [ તરમ- 
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જો આસથી ઉત્પન્ન થએલી તરશ હોય તો તેમાં ત્રણુ દોષોનાં ચિન્ડુ-લક્ષણ 
થાય છે, હૃદયમાં શળા, થુ'કવુ' અને ગ્લાનિ થાય છે, તે ભામજા કહેવાય છે. 
અને ખાધેલા અન્નથી ને તૃષા થઇ હોય. તો-એટલે સ્નિગ્ધ, ખાટુ, ખારૂ', 
, તીખુ* તથા ભારે અન્ન ખાવામાં આવ્યુ' હોય તો વાર'વાર તરશ લાગે છે તે ભ્ુકતો- 
વા કહેવાય છે. 
તૃષાના ઉપદ્રવો તથા અરિષ. 
સાદ બેસીજય, ક'ઠ ગળુ' તાળવુ' સુકે, દીનતા થાય, તથા જવર, મોહ, શ્વાસ, 
€પરસ, પ્રમેઠ, ક્ષય અને અતિસાર વાળાને, કિ'વા ફુર્ખળ વા, રોગથી ડુર્ખાળ થગ: 
લાને અને ઉલટી કરનારાઓને વિશેષ લાગુ પડેલી તથા સુખ રોષાદિ ભય'કર ઉપદ્ર- 
વાથી સ'યુક્ત થએલી સર્જ પ્રકારની તરશ મનુષ્યના પ્રાણુના નાશ ફરે છે. 


ઉપાય. 

વાચુની તરશવાળાને ઉષ્ણુ ભાજન અતે ઉષ્ણુ જળ સેવન કરવાથી આરામ થાય 
છે. અથવ દહિ' ગોળ સેવન કરવાથો વાયુની તરશ મટે છે. અથવ વાયુને હર 
નારાં, કોમળ, હુલકાં અને ઠંડાં અજ્ઞપાનનો ઉપચેોગ કરે તો! વાયુની તૃષા મઢે છે. 

પિત્તની તૃષા વાળાને સોતુ' તથા રૂપુ ઉનુ' કરી તેથી ઝામેલુ' પાણી પાવું અથવા 
સાકરના ઠૅ'ડા સરભતના પીવાથાં પિત્તની તરશ મટે છે. અથવપ ધાણાને રાત્રે પલાળી-ભી- 
જવી તેને પ્રભાતે લસોટી સાકર મેળવી પીએ તે પિત્તની તૃષા તથા દાહ મઢે છે અથ- 
વા દાડિમતુ' સુ'દર સરખત સાકર સૈળવી પીએ તો! પિત્તની તૃષા મઢે અથવા ઠડી જ- 
ગ્યામાં રહેવાથી, જળકિડા કરવાછી ઠંડા વસ્રના પહેરવાથી પિત્તની તરશ તથા ઉગ્રદાહ 
શટે છે. અથવા કપૂર, ચ'દન તથા અગરને। લેપ કરવાથી પિત્તની તરશ મટે છે. 

કેડ્ની તૃષા વાળાને તીખી, કડવ તથા ઉષ્ણુ વસ્તુના સેવનથી કકની તરશ 
ભટે છે. અથવા લવો'ગના કવાથથી કકૂની તરશ મટે છે. અથવા જર, સુ'5, સ'ચળ, 
એએઓતુ' ચૂર્ણ કરી પાણી સ'ગાથે ફાકે તો કફની તરશ મટે છે. અથવા સુ'દર મઘ- 
દારૂના પીવાથી કક્‌ની તૃષા મઢે છે. અથવા વડના અ'મુરા-વડવાઇના ફણુગા, જેઠોમધ, 
થોાખાની ધાણી અને કમળકાકડીના ગોળા એઓતુ' અત્ય'ત સૂક્ષ્મ ચૂર્ણ ફરી કિવા તેની 
બાળો વાળો સ્રુખમાં રાખે તા તરશ મટે છે. અથવા ખીનેરાની જડ, ડોડને ગર્ભ 
દાડિમતુ' મૂળ, ચદન, લેોદર અને બોરડીનાં મૂળ એઓને પાણી સ'ગાથે ઝીણાં લસોટી 
ભાથા ઉપર લેપ કરે તો તરશ, દાહ અને શેષ મટે છે. અથવા જીભ, તાળવું, ગળી” 
તથા તરશ લાગવાતુ' સ્થાન એઓ સૂુકાતાં હેય તો ખીશ્ેરાના કેસરા ઘીમાં કે સિ'ધ- 
વમાં વાઢાને તેના માથા ઉપર લેપ કરવો. અથવા આમળાં, કમળ, ઉપલેટ, ડાંગરની 
ધ્વાણી, અને વડવાઇના ટણુગા એઓતુ' ચૃરણુ' કરી મધ સ'ગાથે ગોળી કરી સણહોાડામાં 
શખે તો અતિ ઉગ્ર તરશ અને દારૃણુ શેષ નાશ પામે છે. શનના પ્રહાર જખસમ 
થયાથી તૃષા લાગતી હોય તો ખબકરાનુ' લોહી પીવરાવવુ' અથવા ખકરાના માંસને રસ 
સેરવોા, મધ યુક્ત કરીને પાવો, અથવા ખ"ખીરમાં સાકર સૈળવી ખાવી તો જખમની 
તૃષા મટે છે. રસ ક્ષયથી તૃષા થઈ હેય તો! દુધ સહિત પાણી પાવુ' તથા માંસતુ” 
ચાણી કે મધુર પાણી પાવુ'. અપમથી તૃષા ઉત્પન્ન થઈ હોય તો બીલીના ગર્ભ તથદ 
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વજ સહિત ઢીપન પદાથો પાવા. અથવા તે બન્નેનો કવાથ કરી પાવો. ભારે 'પદા- 
થાના ખાવાથી તરશ લાગતી હોય તો તેને નાશ કરનારા પદાથે?થી, ક્ષયથી થએલી 
તરશ વિના અન્ય સર્વ પ્રકારની તરશે! મઢે છે. સ્નિગ્ધ અન્ન ભોજનથી થએલી તૃષા 
ગોળના પાણીથી, અતિ રુર્ખાળ થએલાની હ$ુધથી મઢાડવી. ( મૃચ્છ, ઉલટી, તરશ, 
આકરો, મદ્મપાન અને સ્રી પ્રસંગ એટલા કારણથી પીડાતા મતુષ્યને ઠ'ડુ પાણી પાડું.) 
મને રડ્તપિત્ત કે મદાત્યની તૃષા હિતકારી અન્નપાન વા હિતકારી એઔષધે'થી મટાડવી; 
કેમકે તરશ મટયા પછીજ અન્ય વ્યાધિએના ઉંપાય કરવા યોગ્ય છે, કારણુ કે તર- 
શથી પીડાતા પ્રાણીને પાણી પીવાનુ' ન મળે તો તુરત મરણુને શરણુ થાય છે. તરશ્યા 
માણુસને બેભાનપણુ' થાય છે અને બે ભાનપણાથી સ્હાંત નીપજે છે; જને કે અન્ન 
ખાવા ન મળે તો કેટલાક વખત સુધી મતુષ્ય જીવે છે, પણુ પાણી પીવા ન મળે તો 
પળવારમાં પ્રાણુ પરલોક સિધાવે છે. એજ હેતુ માટે ફેોઇપણુ સ્થિતિમાં પાણી પીવાની 
રાકણુ કરવી નહી , પણુ થોડુ' થોાડુ' યોગ્ય પાણાં પાવું. 
તિ તૃષાનોઅધિકાર સમાપ્ત* 
રણા ર28 


સમચ્છાને1 અધિકાર. 





ધી સસ ક" 
મૂચ્છાની નિદાન પૃવક સ'પ્રાત્તિ તથા સામાન્ય લક્ષણુ અને સ'ખ્યા. 

ક્ષીણુ મતુષ્યને, અતિ દોષવાળાને, ઝુપથ્ય કરનારને, મળ મૂત્રાદિના વેગ રોકનાર 
ને, શસ્રપ્રડાર થએલાને, અને અધિક તમોગુણુવાળાને ન્યારે ખાહાદ્રિયો ( જાને'દ્રિયો 
તથા કર્મેદ્રિયા )? માં વાત પિત્ત તથા કૅફે પ્રવેશ કરી સ'સ્તાને વહેનારી નસોને રૉકાણુ 
કરી અ'ધકારને તાત્કાળ પ્રાસ કરૈ છે અને મનુષ્યને લાકડાની પેઠે એકદમ પૃથ્વી ઉપર 
પાડી દે છે તથા સુખ દુઃ ખનુ' સાન સમૂળચુ' નાશ કરી દેછે તે મૃચ્છટ-માોહ-અચેત 
અબોલ અવાચક-ખેભાન વગેરે વગેરે નામનો રોગ કહેવાય છે. તેના છ ભેદ છે-એટવલે 
વાયુની, પિત્તની, કફની, લોહીની, મદની, અને વિષની એ છ પ્રકારની મૃચ્છ હોય 
છે તથા એ સવ સૂછષ્એઓમાં પિત્ત અને તસોગુણુ અધિક હોય છે. 

મૂચ્છા'નુ' પૂર્વરૂપ. 
જો મતુષ્યને મૂચ્છા આવવાની હોય તે મતુષ્યને પ્રથમથી છાતીમાં વેદના, બ 
ગાસાં, મનમાં ગ્લાનિ, સ'સ્ાનો નાશ અને બળનો ક્ષય થઈ જાય છે. 
સરવપ્રકારની મૂચ્છનાં લક્ષણુ. 

વાયુ સ'બ'ધી મચ્છ હોય તો આકાશને નીલુ, કાળુ' કિવા 3ાતું દેખે છે 
જને નેત ન્નેતામાં અ'ધારાં આવી ભાન રહિત થઇ જાય છે. પુનઃ જરી ચેતન થાય 
તથા કપ, અ'ગમાં ત્રોડ, છાતાંનુ' દુખવુ' અને શાર્ચનુ' ફુર્ખળ થવું તથા શરીરનો 
વણ કાળાશથી મિક્રિત લાલ દેખાય કિ'વા લાલ કાળી છાયા વાળે! દેખાય છે. 
પિત્ત સ'બ'ધી મૂચ્છ? હોય તો આકાશને રાતુ' હરીત ર ગવાળુ'' કે પીળુ" 
રેખે છે, અને નેત ન્નેતામાં ભાંન રહિત થાય છે, પણુ પરસેવા યુક્ત થઇ પાછો ચે- 
તન ખને છે, તરશ લાગે, સ'ત।પ ઉપજે, આંખો ૨તો-પીળી થાય, સુખમાંજી શ્રાગ્યા 
હૂટયા બાલ બોલાય, ઝાડો થઇ આવે અને શરીરની કાંતિ પીળી થઇ ન્નય છે. 


કરજનન્ન- 


શ ૂઇજ”૦ “ક ખ્૪--*--ઝ---*- -24-૫------૦---૦ૂ * મ." 


( ૧૪૨ ) અમષ્તસાગર [ તર'ગ- 


નપાત'"સદરઇસાઇ "ર: અનક, શખ, * ૭ ઉ ૪૦૫૦૫૦૫૧ રામિ ઉમખઇ' 





ફે કાક 


કેડ સખ'ધી મૂચ્છા હોય તો આકાશને ધોળુ' મેધઘટાવાળુ' દેખે છે અને 
ન્નેત નેતાં અચેતન થાય છે તથા ખહુવાર પછી ચેતન થાય છે. શરીર ઘણા પરશેવાથી 
બ્યાયુળ થાય છે, આળા ચામડાથી વીં'ટાયલેો હોય તેમ ભારે શરીરવાળે થાય છે, 
 સ્હોડામાંથી લાળ ઘણી પડે, કડવુ' અને ઉતુ' થુ'કે. તથા મોળ ધણી અ.વે છે. * 
વિરેષ સ'બ'ધી સૂચ્છ? હોય તો ત્રણુદોષનાં ચિન્ડો હોય છે. ભને મૃગી- 
“થાયુ-કેફરૂ-વાઈ આવેલ હોય તેની પેઠે મતુષ્યને એકદમ તુરત પાડી દેછે અને ઘણી- 
વાર કેડે ચેતન થાય છે; પણુ વાઇમાં ફીણુ સહિત ઉલટી, દાંતોતુ' ખીડાવુ', આંખોમાં 
વિજ્ુતિ-આદિ સુગામણી ચેણાએ થાય છે અને આ સન્નિપાતની મૂચ્છ?માં તેવી ચેટાઓ 
શથતીં નથી એટલે ફેર છે. 
લોહીથી મૂચ્છ ઘણુ' કરીને તમોગુણી મતુષ્યનેજ થાય છે-એટલે લોહીના 
ગ'ધથી મૂચ્છ થાય છે. ને કે આ વિષયમાં આયુર્વેદવેતતાઓ પેકી કેટલાક વાંધા ઉ- 
ઢાવે છે; પરતુ ભોાજતો ડહે છે કે-લેહીના દેખાવથી અને ગ'ધથી પણુ મૃચ્છા આવે 
છે તેમાં શરીર સ્તખ્ધ, આકાશ અ'ધકાર રૂપજ દેખે, દ્રિ સ્થ'ભિ જાય અને શ્વાસ 
સારી પેઠે ચાલે નહી. આટલુ' થયા પછી મૂચ્છ આવે છે તે રૂધીર સ'બ'ધી સમજવી. 
સધપષાનથી મૂચ્છ? આવે તો સ્મૃતિ-યાદશકિત રહિત તથા દોરડા વિષે સ- 
જની ભ્રાતી ઉપજે અને જ્યાં સુષ્રી દારૂના નિસો ઉતરૈ નહીં ત્યાં સુધી શરીરના અ“- 
ગાો-ઢાથ પગ પછાડયા કરે છે. 
વિષજન્ય મચ્છ? હોયતો કપ; નિદ્રા, તરશ અ'ધારાં, સ'સજ્ઞા રહિત ભાજન ઉપર 
દ્વેષ, ઝ૪6ુખ ઉપરશ્યામતા, અને અતિસાર થાય છે. જે કે વિષ અને મદ્યનો સ'સ્ા નાશ 
કરવાનો ધમ સરખોાજ છે, પણુ અન્ય લક્ષણા! સરખાં નથી. ( વિષના જુદા ન્નુદા પ્રકારોથી 
જુદાં જુદાં વિષનાં ચિન્હાવિષેનુ' પૂર્ણુ રાન સેળવવુ' હાય તો સુશ્નતનુ' કલ્પનું સ્થાન 
અવલે।કન કરો, ) 
મૃચ્છા, ભ્રમ અને ત'દ્રા એઓનુ' પરસ્પર ભિજ્ઞત્વપણુ. 
સૂચ્છસસાં પિત્ત અને તમે। ગુણુ અત્યત અઘિક હોય છે ભ્રમમાં રનનેગુસુ તથા 
વાત પિત્તના મેલાપ થાય છે. ત'દ્રામાં તમોગુણુ વાયુ કફના મેળાપ થાય છે. 
નિદ્રામાં કફ તથા તમોગુણુનો સયે!ગ હોય છે અને સ'ન્યાસમાં ત્રિદોષયુકત 
વા, બહ્‌ દોષયુક્ત તમોગુણુના અતિશય પણાથી મૂચ્છ થાય છે. 
સૂચ્છા્‌રૂં||ુ ભાન રહેતું નથી ભ્રમમાં -વ વસ્તુઓને તથા પોતાના શરીરને ભમતુ 
દેખે છે. ત'દ્રામાં અરધાં નેત્ર ઉધાડેલાં રડે છે અઘુરૂ* જ્ઞાન, ભારેષણુ, ખગાસાં અનૅ 
વિના મહેનતે થાક આવે છે. તે ઘેન વ :દ્રા જાગુવી. નિદ્રાનાં લક્ષણા ત્ય સાધારમુ 
પ્રાણી પણુ સમજે છે એટલે કહેવાની જરૂર નથી; પરતુ નિદ્રા અરે ઘેનમાં ફેર એટ તેજ છે 
જે !-દ્રા લીધા પછી કલ્મ રહેતો નથી અ- ઘેનમાં ચેતન થયા પષઠી પણ્‌ કલ્મ રહે છે 
જુલ્મ એટલે વના મહેનતથી શ્વાસ યુક્ત *€ેજાતા વિષયતે બાધ કરનાર જે શરીરમાં 
થાક ઉપજ છે. તને કલ્મ કહે છે. અને સ અમ હદયમાં રહેતા જે વાત પિત્ત અને કફ 
દોષને પ્રા કરાં વાણી, દેહ, તથા મનન! છાએ ગ્રડલુ કરી બળ *હિત જન ?% ભાન 
શહિત કરૅ છે. ત સ'ન્યાસ અને મૂચ્છામાં  ' '% ટ્દેર છે કે-દોષોનો વેગ જય કે મૂષ્છા 
વા મદ પોતાની મળેજ શાંત થાચ છે અ સન્યાસ તો. એષપધ વિના શાંત થતોજ નથી 
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ઉપાય 
તલના શૈકથી વાગુની મૂચ્છઃ જાય છે. અથવા ઠ'ઠા પાણીના સિ'ચવાથી, ઠ'ડા જળ 
ના અવગાહનાથી, ચ-દ્રકાંન્તાદિ મણિઓ મોતી કે તેઓનાહારોથી તથા કપૂરચ'દનના લેપથી 
ભને ઠંડા દ્રવ્યના છાંટવાથી ફે સેવનથી પિત્તની અથવા સર્વ પ્રકારની મૃચ્છ નાશ પામે 
છૈ કારણુ કે સર્જ મૂચ્છાઓમાં પિત પ્રધાન્ય રૂપ છે. માટે શીતોપચાર ડિતાવડછે અથવા 
બોરની મીંજ, મરો વાંરણુવાળા, અને નાગ કેસર એએને સમાન લઈ ઠ'ડા પાણીમાં 
ભીજવી ચોળી નિચોવી તથા સરકર મૈળવી સરખત કરી પીએ તો મચ્છ જાય છે. 
અથવા મીડા દાડિમના રસમાં સાકર મેળવી પીએ તે! મૂચ્છ મટે છે. અથવા સાખુને 
પાણીથી ઘુટી આંખમાં આંજે તો ચેતન થાય છે. અથવા સરસડીયાનાં ખીજ, પીપર 
મરી, સિ'ધાલૂણુ મણુશીલ, વજ, અને લસણુ એમને ગોમૂત્રમાં વાટી અ'જન કરે તો 
મૂચ્છ જાય અથના મણુશીલ, મહુડો, સિધાલૂણુ અને અને મરી એ ખઅરાખર લઇ 
પાણી સંગાથે ઘુ'ટી નાસ આપે તો! મૂચ્છ જાય છે. અથવા સ્રીઓતુ ધાવણુ પીવાથી 
મૂચ્છી જાય છે. અથવા નાકનો તથા મોહોડાનો શ્વાસ રોકવાથી મચ્છ જાય છે, અ- 
ચવા પીપરતુ' ચુર્ણ મધમાં કાલવી ચાટવાથો મૂચ્છ જાય છે. 
ને લ્ાહીના કારણુથી મૂછ? થઇ હોય તો ઠંડા ઉપચાર કરવા, અને મઘ- 
દ3થી પ્રાપ્ત થઇ હોય તો થાડુ' સ્ુ'દર મઘ પાવુ' અથવા સુઈ જવુ' હિતકારી છે. 
તથા વિષના કારણુથી થઈ હોય તો વિષને નાશ કરનારાં એષધેોના પ્રચાગ કરવા-વ- 
મન કરાવવુ' તો વિષની મૂચ્છ' જાય. અથવા શુદ્ધ તાંબેશ્વર; વીરણુવાળો અને નાગફે- 
સર એ સઘળાં બરાબર લઈ ભસ્મ સિવાય આપષધોતુ' ચુર્ણ કરી પછી ભસ્મસહ ઘુ'ટી 
રતી ૧ ભાર ઠ'ઠા પાણી સ'ગાથે સેવન કરે તો સર્વ: પ્રકારની મૂચ્છ? નય છે. ભાવપ્ર- 
કાશ “ અથવા પારાની શુદ્ધ ભસ્મ પીપર તથા મધસ'યુક્ત સેવન ફરવાથી, શીતળ 
જળના સિ'ચનથો અને ખળાત્કારે અ'ગોને ચાંપવાથો મૂછ?નો નાશ થાય છે.” 
ભ્રમના ઉપાય. 
ગતા ધમાસાનો કવાથ કરી ઘી નાખોને પીવો અથવા હેરડેના કવાથમાં કે આમ- 
ળાના ચમાં પકાવેલુ' ધો પીવું. અથવા સુ'ઠ, પીપર, સવા અને હરડે એ ચારચાર તોલા 
તથા ગોળ ૨૪ તોલા ભાર લઇ ઉક્ત એઔષદેોનુ' ચુર્ણુ કરી ગોળમાં ગોળીઓ કરી ખાવી. 
એતિનિદ્રા તથા ત'દ્રાના ઉપાય. 
ધાલૂણુ, કપૂર, સરસવ, મણુશીળ, પીપર કને મધ એઓને ઘોડાની લાળ સ'- 
ગાથે * અજન કરે તો અતિનિ'દ્રા તથા ઘેનનેો નાશ થાયછે. અથવા સરગવાનાંબીજ” 
સિ₹ , સરસવ અને ઉપલેટ એઓને ખકરાના મૂત્રમાં ઝોલાં ઘુ'દી નાસ દે તો ત'દ્રા- 


ધેન ““ અથવા મરી, સરગવાનાં ખીજ, સુ'કં અને પીપર એ સધળાં સમાન લું 
અઃ: ! રસમાં ઝાંણાં લસોટી નાસ હે તો ધેન મટે છે. ભાવપ્રઝાશ. અથવા 
સુ'6-. ળમાં મધ મેળવી પીવાથી અથવા કોચના લગાડવાથી મૂચ્છ: જાય છે. 


બ્છીઈ, તિ'દ્રા, ત'દ્ર અતે સ'ન્યાસનો. અધિકાર સ'પૃણુ*. 
| શ્રી મન્મણારાજાંધરાજ રાજરાજે*-્ર થી સવાક પ્રતાર્પાસ'છુ વિરચિત 
અ - ગરનામાં ગ્રથ વિષે સ્વરભેદ, ખરેચક, છર્દિ; મૂષ્કર અને તેના ત'દ્રા ભ્રમ- 
અ ૧૨0) વગેરેના લક્ષણ યત્ન નિરૂપણ નામને! છઠ્ઠો તરઞ સ'પૂર્ણા * 
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ટ 
તરંગ ૭ મો. 
નમદ--- નનન કક- 
મદાત્યય ઉન્માદને, સમૃગી તણા અધિક:૨; 
આ તર'ગમાં અથઈતી, તેના કહ્યા વિચાર. 


મદાત્યયનેો1 અધિકાર. 


5 
મધનો સ્વભાવ. 

દારૂ સ્વભાવથી અન્ન જેવો છે, અથાત્‌ ને દારૂ યુક્તિ વગર ઉપચેોગમાં લેતો રોગને 
ઉત્પન્ન કરે છે; પણુ યુક્તિ સહેત ઉપયોગમાં લે તો 'રસાયન રૂપ છે; જેમ અન્ન, પ્રાણિ 
માત્રના પ્રાણુ છે; છતાં પણુ ને યુક્તિ વગર પશુઓની પેઠે ઘણા થીોડાતુ' જ્ઞાન ન 
રાખતાં ખાય તો પ્રાણુની હાનિ કરે છે કિ'વા અનેક રાગો ઉત્પન્ન થાય છે; પણુ ને 
સ્ુક્તિ સાથે ભૂખના પ્રમાણુથી ચોગ્ય વખતે પ્રમાણુયુક્ત ભોજન કરે તો અમૃત વા 
રસાયન રૂપ છે. એજ પ્રમાણે મદ્યના વિષયમાં પણુ સમજવુ. મઘ અને વિષ એ ખન્ને 
પ્રાણુને હુરણુ કરનાર છે માટે મધદ્ભ અને વિષ ચોગ્ય વિધિથી સેવન કરે તો અમૃત 
સમાન ગુણુ ફરે છે, રોગ માત્રનો નાશ કરે છે અને સદૈવ મતુષ્યને તરૂણુ રાખે છે. 
અથત્‌ તે જનને જરા કે વ્યાધિ ખાધા કરી શકતાં નથી. 


મઘ પીવાને વિધિ. 


પ્રભાત સમય રૈ।ચાદિ કિયાએઓથી સુક્ત થઈ, સુ'8ર પાણીથી સ્નાન કરી, સુ- 
ગ'ધ યુક્ત સ્વચ્છ વસ્ત્રા પેહેરી અત્તર પુષ્પ માળા વગેરે ખુસબેોદ્દાર પદાથે ધારણુ કરી 
કિ'વા રાતાં વસત્રા પેહેરી આન'દ યુક્ત-પ્રસન્ન સુદ્રાએ સાવધાન પણે સુ'દર ખગીચામાં 
ક્રે સુ'દ૨ મનહર રમણિય સ્થળમાં-પક્ષીઓના મધુર સ્વરો, સુ'દર સુગ'ધ ચુક્ત પવનની 
લેહેરા અને સુ'દ૨ શય્યા કે આસન ઉપર બેસી કૈ પઠખાહ્ર રહાં ધીમે ધીમે રૂપ 
ચોવનથો ઉન્મત્ત થએલો, રસિક, રમણિય, કતુને અનુસરતાં વસ્ર પરિધાન કરેલાં હોય 
તેવી નાજુક મૃગનેની, પિક્વૈની કટાક્ષ ખાણુથી વેધકનાં મન વેધતી ચ'ચળ ચપળા ચારૂ 
હૈસ્તથો ચાંદી સોના કે મણિક્ડિત પ્યાલાઓમાં વાંર'વાર મદિંગ ભરી પ્રેમીજનને પ્રિતિ 
પૂર્વક પાતી હેય તો તે મદિરા રસાયન રૂપ નિવડે છે. પ્રાતઃકાળમાં ૮ તાલા ભાર, 
મધ્યાન્ડુ કાળમાં સ્તિગ્ધ ભોજન સાથે ૧૬ તોલા અને સાય'કાળતા ભોજનના સમય 
૩૨ તોલા ભાર મદિર પીએ તો રસાયન રૂપ નિવડે છે. અથવા જ્યાં સુધી ખુદ્ધિ 
આર્દદક ઝુગ્ા બાધા-ડરકત રહિત પ્રફુલ્લિત રહે ત્યાં સુધી મદિરા પીએ તો પણુ રસા- 
યન ર્‌૫ છે. પરતુ એધાં અધિક માત્રાએ મદિગ પીએ તા અતિ હાનિ થાય છે, 
માટેજ પ્રમાગથી પીવી, જેથી ભૂખ વીયરદદને વધારે છે, રોગોને ઉત્પન્ન થવા રેતી 


ત” [૦ -_#_----*.--મઇનતાન- નાનક, “નાઇન .-નસનનનાજ---------- -- સ ઝા જસ ય 
સ કિન નક *--- ------ --૭ ----0- -:-૦ નમન તાતા. ૦ઈ%-ટ.....કલઇનાનનજતળ-ર ' તાર,........... 5... નાજ, આયઇવલજ” જા, 


૧ જે આપત રોમ અત શૃ&.વસ્થાતો નાત્ર કરી પુરષ આરેગ્યતા, કાંતિ, ચૈદર્ય તા, બુદ્ધિ, 
મળ, ઉત્સા5, સ્ટૃતિ, ધે્યતા અતે દીર્જાયુ બક્ષે તેતે શ્રેણ મહર્ષીયો રસાયન કહે છે. 
ચરક સહિતા 


' શાતસે।] સદાત્યય પ્રકરણુ# ( ૧૪૫ 
નથી, કામદેવને વધારે છે, મનને પ્રસન્ન રાખે છે, તેજ,. પરાક્રમ, ખુદ્ધિ સ્મૃતી, હર્ષ, 
સુખ, ભોજન, નિદ્રા, મેથુન અને પુષ્ટતાની સારી પેઠે વૃદ્ધિ કરે છે. 

જો વિધિ રહિત, પ્રમાણુ રહિત સમય રહિત અને પ્રસન્નતા રહિત મદ્ય પીએ 
તો મદ્દાત્યયાદિ અનેક ભય'કર રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. ગજા ઉપરાંત મદિરા પીવાથી 
ખકવા લાગે છે, યાદશક્તિ, લાજ, સ્તાન અને પોતાપણુ' વિસરો જાય છે, વાણી અને 
ચેછા ગાંડા માણુસની પેઠે કરવા લાગે છે, આળશ્ય આવે, ન કહેવાની વાત કે 
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કે ગુપ્ત 
વાત્ત-પાતાના નાશની વાત્તઃ કહી દે છે, લાકડાની પેઠે અચેતનપણામાં પડી જાય છે, 
કિ'વા પડયો રહે છે, ન જવુ' ઘટે ત્યાં જાય છે. મોટાતુ' માન અને મયીદાનુ' ઉલ્લ'- 
ધન કરે છે, ન ખાવા યોગ્ય પદાર્થથી ખાય છે, અને સ'સ્રા ભગ થઇ ન્તય છે તથા 
રોગોને ઉત્પન્ન કરી કેટલીક વખત અમૂલ્ય શરીરની નાહક ચિતઃમાં આહુતી આપી 
દેછે; માટેજ પ્રાણુનુ' સ'રક્ષણુ કરવા સર્વ પ્રકારે મયદામાં રહી મદિરા સેવન કરવી 
તોજ સરૈવ સુખાન'દ સમર્પે છે. 


કેને મદિરા પીવી એને કેને ન પીવી. ? 


બળવાન્‌ , જમેલો, ઝાઝુ' ખાનાર, સ્નિગ્ધતા વાળા, ધૈયતાવાળા, યુવાની વાળા, 
નિત્ય મઘ પીવાના અભ્યાસીઓ વા, મઘ પીનારના ઝુળમાં જન્મેલ, મેદ તથા કફની 
અધિકતા વાળા, વાયુ તથા પિત્તની મ'દતા વાળા, અને દહ અગ્નિવાળા મનુષ્યને વિ- 
શેષ મદિરાપીવાથી પણુ અધિક નિસા આવતો નથી; પણુ એથી વિપરીત ગુણે્‌ાવાળા, 
મળખબ'ધ વાળે કોધ પામેલો ભૂખ્યો, શયયુક્ત, તરશ્યો, ખેદયુક્ત વા મળ-મૂત્રના વેગ 
વાળો, નિબ'ળ અને ગરમીથી પીડાએલે મનુષ્ય ઘણા ખાટા પદાર્થોની સ.થે, નિર'તર 
મદિરા પીખે તથા ખાટુ' લુખુ' મઘ પીએ કે અજીર્ણમાં પીએ તો વિચેષ મદ પ્રાત 
થાય છે અને અનેક પ્રકારના વિકારો ઉત્પન્ન કરે છે. 

મદાત્યય રોગનાં લક્ષણે. 

જેને વાચુનેદ મદાત્યય હોય તો હેડકી, શ્વાસ, માથુ' ડોલવુ', પડખાઓમાં શછા, 
નિદ્રાના નાશ અને ત્મત્ય'ત બકવા થાય છે. 

પિત્તને મદાત્યય હોય તો તૃષા ઘણી લાગે, બળતરા, તાવ, પરસેવો, મૂચ્કા, 
અતિસાર, ફ્રેર, અને શરીરના વણનુ હેરીતપણુ' થાય છે. 

કેફેનો મદાત્યય હોય તો. ઉલટી, રૂચિભ'ગ, સળ, વેન, અ'મા ભારે અને ખા- 
ટૂ ખાટું વમન કરે તથા ભીના લુગડાથી અ'ગા વી'ટાયલ હોય તેમ જણાય છે. 

સજ્તિપાતને। મદાત્યય હોય તો ઉપર કહેલા ત્રણે પ્રકારનાં લક્ષણા! જણાય છે.. 

મધથી ઉત્પજ્ત થનારા વિકારે. 

મઘથી મદાત્યચ, પરમદ, પાનાજીર્ણ અને અત્ય'ત્યુમ્ર પાનાવિભ્રમ ઉત્પન્ન થાય 
છે. તેમાં પરસદ હોય તે સળીખમ, માથામાં પીડા, શરીર ભારે સુખમાં વિરસતા,, 
ત'દ્રા, અરૂચિ, તરશ, અને મળ-મૂત્રનુ' રોકાણુ એટલા ઉપદ્રવો થાય છે. 

પાનાજીણુ હોય તો બહુજ પેટ ચહે છે, ઉલટી, બળતરા અને અજી થાય 
તથા ગોડકાર આવે છે. 


( ૨૪૬) ક  સશ્મમૃતસાગર* ર તરગ-” 










પાનાવિબ્રમ હોય તો છાતીમાં વેદના, અ'ગોમાં પીડા, કફનુ' પડવુ સુખ- * 
માંથી ધુમાડાતુ' નીકળવુ', મૂચ્છીતુ' આવવુ, તાવ, માથામાં વ્યથા, મધુર પદાથો જને 
દારૂ પ્રત્યે અભાવો ઉત્પન્ન થાય છે. 

મદાત્યયનાં અસાધ્ય લક્ષણે. 


નીચેના હોઠ લબડી જાય, શરીર ઉપર સ્પશ્ષ કરતાં ઠ'ડુ' જણાય, શરીરની 
અ'દર બળતરા થાય, જીભ, દાંત તથા હોઠ કાળા પડી જાય, મોહોડામાં તેલના જેવી 
વાસના શ્માવે, નેત્ર લાલ લીલાં પીળાં દેખાય અને હેડડી, તાવ, ઉલટી, પઠખામાં ચૂળ 
તથા ઉપરશ કિ'વા ભ્રમ હોય તો તેની ચિકિત્સા કરવી નહી. 


ઉપાય. 
જેમ અગ્નિથી ખળેલા મનુષ્યને ડાંભ અને સ્વેદન હિતટારી છે તેમ દારૂથી 
ઉત્પન્ન થએલા ઇરદમાં દારૂ એજ ઉત્તમ દારૂ--એષધ છે. મદિરાના ખોટા થોગથી, 
હીન ચોગથી કે અતિ ચોગથી જે જે વ્યાધિ ઉત્પન્ન થયા દોય તે તે સમયોગવાળી 
સદિરાના પીવાથીજ શાંત થાય છે. 


વાયુના મદાત્યય ઉપર ચોખા જુનો આસવ કે દારૂ લૃણુ સહિત ઉપયોગમાં 
લેવો. અથવા ખીનેરાના કેસરા, કોકમ, મીઠાં બોર, મીઠાં દાડિમ, અજમો, જીરૂ', 
પલાંશી અને સ્ુ'કઠ એઓતુ' ચૂણુ કરી ચોખા જુના દારૂમાં નાખી અતુમાન પ્રમાણે 
પીવાં. અથવા સ'ચળ, સુ'ઠ, મરી, અને પીપર એઓવનુ ચૂરણ કરી યોગ્યમાત્રાએ મ- 
દિરામાં પાણી એળવી પીએ તે વાયુનો મદાત્યય શાંત થાય છે. અથવા ચવક, સ'ચળ, 
રોકેલી હિ'ગ, સુ'ઠ, બીજેરૂ' અને અજમો, એએઓનુ' ચુર્ણ કરી મદિરામાં નાખી પીવુ”. 
કમથવા લાવાં; તેતર, ઝુકડાં અને જળપ્રાયદેશોમાં થએલાંમૃગો-ટરણુ તથા માછલાં 
એઓના માંસનો રસોભાત સાથે ખાવો. અથવા રૂપ જાત, યોવન, લાવણ્યતાયુક્ત 
અને કામ કળામાં અતિ નિસષુણુ નવયાવના ઉર્વર્શૈના માનને ઉતારનારી સે!ળ વર્ષની 
શ્યામા-આ્રી સ'ગાથે રતિવિલ્ઞાસ કરે તો વાયુનો મદાત્યય મટે છે. અથવા થોવન મ- 
દમાં મસ્ત બનેલી મન સૌહના માનુનીના દયારહિત આલિ'ગનોથી તથા નિત'બ, સા- 
થળ અને સ્તન એઓના ગરમીનુ' સુખ પ્રાપ્ત કરનાર દખાણુથી, ગરમ શપ્યાથી, ગરમ 
એહણુથી અને સુખ આપનાર ઘરેમાં રહેવાથી પ્રબળ વાયુના મદ ત્યય પણુ તાત્કાળ 
નાશ પામે છે. એમ ભાવશિશ્રનુ' કહેવુ' છે. અથવા પ્રાખ, દઃડિમ, ખારેક અને મ- 
દંડા એએનેો દારૂ સાકરના સ'ચોગથી પીવો. અથવા ગાયના દહી'નુ' ઘાળવુ' સાકર 
મેળવીને પીવુ' તો વાયુનો મદાત્યય મટે છે. સારસ ગ્રહ* 

[પિત્તના મદાત્યય ઉપર ઠં'ડા ઉપાયો ચોજવા અથવા ઠ'ડાપાણીમાં અરધો અ- 
રધ દાર્‌ મેળવી તેમાં સાકર અને મધ મેળવી પીએ તો પિત્તનો મદાત્યય મટે છે. 
અથવા સમલાં, હુરણુ, તેતર, લાવાં અને કાળપુ'છાતું માંસ ખાવાથી અથવા ખકુ- 
રાના સેરવામાં સાઢીચોખા ખાવાથી અથવા મીઠા ખારા ચાખા ખાવાથી પિત્તના મ- 
હાત્યય મટે છે. અથવા પરવળના યૃષથી પણુ પિત્તના મદાત્યચ મટે છે. 

કૅફેના મદાત્યય હોય તો ચ'દન તથા વીશ્ણુવઃળાનો લેપ કરવો. અથવા જવ; 


કિ 


ક્ષાતમા ]  શદ્ાત્યય પ્રકરણુ. ( ૧૪૭ » 
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કનકાઇ 
:થઉ, કળથી એએઓના ખાવાથી અથવા લધન અને વમનથી કફનો મદાત્યય મટે છે. 


-મથવા કઠવી, ખાટી, ખારી, વા લૂણુ સહોત વસ્તુના ખાવાથી અથવા સ'ચળ, જીરુ” 
ભમ્મવેતસ, કોકમ એ સઘળાં બઝેબર તથા તજ, એળચી, મરી એએ અરધલાગે 
ભને સાકર સર્વના સમાન લઈ ચુર્ણું કરી પાણી સ'ગાથે ફાકે તે કક્નો મદાત્યય મટે છે. 

સન્તિપાતને મદાત્યય હોય તો આમળાના રસમાં શુદ્ધપારો તથા શુદ્ધ ગધક 
એ બેની કાજળ ટાંક ૧ નાંખી પીવી. તથા વાયુ પિત્ત અને કફના મદાત્યયમાં બતા- 
વેલા ઉપાયો! ઉપયોગમાં લેવા જેથી ત્રિદોષજનિત મદાત્યય નાશ પામે છે. 

પાનાવિબ્રસ હોય તો પ્રાખના સરખતમાં તથા કોઠાના સરખતમાં કે દાહિ- 
'ભના સરબનમાં મધ અને સાકર મેળવી પીએ તો પાનાવિભ્રમ મટી જાય છે એમ 
લુ'દમાં કહેલુ છે. 

ધ'તુરાનાં ફળ ખાવામાં આવવાથી મદ થયો હોય તો ભુરાકોળાના રસમાં 
ગોળ નાખી પીવાથી અથવા દુધમાં સાકર નાખી 'પીવાથી ધ'તુરાનો તથા ભાંગ પી- 


વાથી થએલો મદ ટ્ર થાય છે. 


ભાંગ પીવાથી મદ થયો હોય તો કપાસની જડનો રસ પીવો. અથવા નૃ“ 
તાકેની જડને રસ પીવો. અથવા પાતળો છાશ પીવી. અથવ ઘી પીવુ'. અથવા 


'લી'બુના રસમાં સાકર નાખી સરખત કરી પીવાથી ભાંગ અને ધ'તુરાનો મદ મટે છે. . 


અથવા ડુધ સાકર પીવાથી ભાંગનો મદટ ટ્ર થાય છે. 

ઝેર ખાવામાં આવવાથી થએલા મદ માટે લી'બાળીની મી'જ અને શરથુથુ* ઃ 
ખે માસા ભાર વાટી કાંજીના પાણી સાથે પીવાથી સર્વ પ્રકારના વિષનો મદ નાશ થાય 
છે. આ ઉપાચો લેયાપચાર ગ્રન્થમાં લખેલા છે; ( અન્ય વિષાના મદ માટેતુ' વિષ 
પ્રકરણુમાં વિવેચન કરવામાં સ્‍્માવરો, ) 

કોઉદરા ખાવાચી મદ થયે! હોય તો કેદરા ગોળ સહિત કોળાનો રસ પીવે. 
સોપારી ખવાથી થએલી ઉલટી મૂચ્છા તથા અતિસાર સહિત મદવાળાને તૃસિ થતાં 
સુધી ઠ'ડુ' પાણી. પાવું. અથવા વગડાનાં અડાયાં સુંઘવાથી સોપારીનો મદ મટે છે. 
તથા મીઠુ' ખાવાથી કૈ પાણી પી"૫થી પણુ મટે છે. ને શળ સહિત સોપારીનેઃ મદ 


હાય તો સાકર વાળા કોળીઓ ખાવો. નાગરવેલના પાન ખાવાથી મદ થયો તે! ચૂનો 


ચાળીને સુંઘવો. જાયડે્‌છા ખાવાથી મદ થયો હોય તે હુરડેનુ' સેવન કરવું તથા પાણી- 
માં બેસવું. અથવા સાકર સ'ગાથે દહિ' ખાવું તો જાયક્‌ળના તથા ભેણેડીનો મદ 
નાશ પામે છે. 
ને મદિરા પીને તુરત ઘી સહીત સાકર ન્માટે તો પ્રખળ શક્તિવાળી મદિરા પણુ 
કિ'ચિત્‌ માત્ર પણુ ( પીનારને ) ઉન્મત્ત કરી શકતી નથી. 
 જીંતિ સદાત્યય તથા તેના ભેદ અને મદને આંધકાર સ'પૃણ- 


( ૧૪૮ )  સભમૃતસાગર? તરગ-.". 
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દાહનેો! અધિકાર, 


કતા તત પ્ત ૦૫૦... 
દાહુના કેટલા પ્રકાર છે? 


દાહુના સાત પ્રકાર છે-એટલે પિત્તનો, હુછ્લોહીવધવાનો, શસઆદિકેોથી નીકળેછુ* 
લોહી તેના વડે કોઠે પૂણુ થઇ જાય તેનો, મદિરા-આદિના પીવાનો, તરશ રોકવાથી 
યએલેો, ધાતુ ક્ષયના મ્સ્સ્થાનમાં પ્રહાર-માર વાગવાથી થએલેો-એ સાત પ્રકાર છે. 

દાહુનાં પૃથક્‌ પૃથક્‌ લક્ષણે।. 

પિત્તથી થએલા દાહુમાં પિત્તજવરના સર્વ લક્ષણે! હોય છે; પરતુ ફેર માત્ર 
એટલોજ છે કે પિત્તજવરમાં આમાશયના દુષ્પણાને લીધે દાહુ અને તાવ અન્ને થાય 
છ-આા દાહ તો એકલા દહે રૂપજ છે અથદતૂ તાવ વિનાની બળતરા થાય છે; તો પણ 
પિત્તજવરમાં કહેલીજ ચિકિત્સાઓ કરવાથી પણુ આ વ્યાધિ સટે છે. 

લોહીથી ઉત્પન્ન થએલા દાહમાં લોહીના વધવાથી શરીરમાં બળતરા થાય છે; 
જારીરમાંથી ધુમાડો નીકળતો 'હાય વા, અસ્નિથી બળતો ઠહોય તેવો સ'તાપ થાય છે. 
શરીરની કાંતિ તાંબા જેવી થઇ જાય છે તથા નેત્ર પણુ તાંબાના રગ જેવાં થાય છે. 
જને સોહોડામાંથી લોહોના જેવી ગ'ધ આવે છે તથા સવાંગ બળ્યા કરે છે. 


લોહીથી કેોહે ભરાઈ જતાં ઉત્પજ્ન થએલો દાહું એટલે શઅથી ધા-જખમ 
ચાય તેમાંથી લોહી નીકળી કોઠી ભરાઈ જાય છે તેથી અસાધ્ય દાહું થાય છે, તેથી તે 
ક્રાહે વાળે મરી નય છે. 
સદિરા પીવાથી થએલા દાહૅ-બળતરામાં સમાન વાયુની ઉષ્સુતાથી પિત્ત, લે 
હીયો વૃદ્ધિ પામી ત્વચામાં પ્રાસ થઈ સર્જ શરીરમાં ભય'કર દાહ ઉત્પન્ન કરે છે, તે માટે 
તેમાં પિત્તના જેવી 1ચેકિત્સા કરવી. 
તરશના રોકવાથી શરીરમાં જળમય પાતુ ક્ષીણુ થઈ જાય ત્યારે શરીરર્મા 
' ગરમી તેજ વધે છે તેથી શરીરને અ'દર તથા બહાર દગ્ધ ( બળતરા ઉત્પન્ન ) ફરે 
છે, તેથી ગળુ' તથા તાળવુ* સુકાય છે, જીભ ખહાર કહાડી પ્રજ્યા કરે છે અને ચિત્ત- 
માં બ્યાકુળતા વધે છે. 
ધાતુઓના ક્ષયપણાથી થએલા દાહેમાં મૃચ્છ?, તૃષા, સ્વરતુ' બેસી જવુ' અને શ- 
રીરનુ' સામથ્યે જતું રહે છે. તેથી તે મરણુ પાશ છે, 
મસમસ્થનસાં એટલે માથામાં, હદયમાં મૂત્રાયય, પાંસળીઓ લમણા, પેટ પેઠું 
મને ભમરેોના વચમાં તથા અન્ય મર્ખ્સ્યાનમાં કોઈ પણુ પ્રકારનો માર વાગવાથી દાહ 
ચાય છે તે અસાધ્ય છે. 


દાહોનુ અસાધ્ય પણુ . 
જેનું રારીર ઉપરથી ઠ'ડુ અને ભીતરમાં બળતરાવાછી' હોય તો તે સાષ્ય દાઢ રોય 
૯ધપિ તેને અસાધ્યજ સમજી લેવો; ફેમકે તેમાણુસ મરી જાય છે. 





સાતસો ] દાણ પકરણ# ( જ૪હ 


ઉપાચ. 

સેોવવાર પાણીથી સારી પેઠે ધોએલુ' કે હજનરવાર ધાોએલુ' ધો શરીરે મર્દન કરવાથી 
“અથવા જવને સાથવો પાકર સૈળવી પીવાથી. અથવા આમળાના પાણી કે આમળા 
અને બોરના પાણીના પાન્યામ્લનો લેપ કરવાથી. કિ'વા ફ્વૈતરાં વગરના વગરના કાચાકે 
પાકા ઘઉ'ના આથામાં કપડુ' ભીજવી શરીરે ઓઢવાથી અથવા વાંરણુવાળે અને રતાં- 
જળી ઘસી શરીરે લેપ કરવાથી અથવા ડકેળનાં પાન કે કમળ પત્રની શય્યા ઉપર. 
સુવાથી દાહ મટે છે અથવા કુવારા તથા ચાંદનીની લહેર નેવાથી તથા ખસની ટટ્ટીઓ 
વાળા મકાનમાં રહેવાથી. અથવા ઠંડા પાણીના પીવાથી તથા ખગીચા, સુ'દ૨ હુવા 
વાળાં સ્થાન, પુષ્પવાટિકા, વન, ઉપવન વગેરે સ્થળોમાં રહેવાંથી કિવા વિહાર કરવાથી 
દાહ-બળતરા મટે છે. અથવા ચત, પિત્તપાપડો, ધાણા, વરીઆળો, આમળાં, વાળે 
સુગ'ધી વાળે।, મોથ, પદ્મફક, કમળ અને મૃગાલ-કમળતુ' નાળ એઓ સમાન ભાગે લઈ 
કવાથ કરી અરધ ભાગતું પાણી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી તેમાં સાકરનુ' ચૂર્ણ નાખી ઠ'ડા 
થયા પછી મધ નાખી પીવો જેથી આકર દાહ પણુ મટે છે. આ ચ'દનાદિ કવાથ 
કહેવાય છે. અથવા પાણાને રાત્રિ ભીજવી પ્રભાતે તેને ઘુ'ટી તે પાણીમાં સાકર નાખી 
માળી પીએ તો તુરત દાહ શાંત થાય છે. ભાવપ્રકાશ. 

લે!હીના બગાડથી બળતરા થઈ હેય તો ફસ ખોલાવવો અથવા શુદ્ધપારોા શુદ્ધ 
ગ'ધક, ખરાસ, ચ'દન, જટામાંશી અને મોથ એ સઘળાં સમાન લઇ પારા ગ'ધકની 
કાજળ કરી અન્ય એપધોનુ' ચુગુ' કરી એકત્ર ઘુટી ને ઘી સાથે ગોળોઓ વાળો ગોળો 
૧ સુખમાં રાખી ચુસે તો બહારને, તથા શરીર માંહેૅનો દાહુ મટે છે અથવા શુદ્ધ 
પારો ૧ તોલે, તાંબાનો શુદ્ધ ભસ્મ ૧ તોલે, અભ્રકની શુદ્ધ ભસ્મ ૧ તોલો અને શુદ્ધ 
ગ'ધક ૨ તોલા લઇ પારા ગ'ધકની કાજળ કરી અન્ય ભસ્મ મૈળવો મેથીના રસ (શ્ય 
ન મળે તો તેના કવાથ ) ની ભાવના ૧ તથા મીઠડા દાડિમના રસના ભાવના ૧ કેવ- 
ડાના અર્ઈનો ભાવના ૧, કમળના રસની ૧ સહહદ્દેવોના રસનો ૧ અને ઝુ'વાર પાઠાના 
૨સની ૧ભાવના દઇ પિત્તપાપડોા વીરણુ વાળા, પીપર ચ'હન, અને ઉપલ સરી એએનુ' 
ચુણ સૈળવી પ્રાખના કાઢાની ભાવના દઈ છાયડામાં રસ શેઃષષાવવા પછી ખરલમાં સારી 
શેઠે ઘુઢી ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળી ગોળી ૧ નિત્ય ખાય બળતરા, અમ્લપિત્ત, ભ્રમ 
સૂરછ?, રકતપિત્ત પિત્તજવર અને પ્રમેડુ એટલા રોગોનો નાશ કરે છે આ મહાચ-દ્ર 
રસ કહેવાય છે. વેધરહસ્ય અથવા સુદર ઉ'ચાં ગોળ અને કડિભુ તથા ચ'દનથી 
ચર્ચિત સ્તનવળી લલિત લાવણ્ય વતી લલના (આ )ના પ્રેમભર દ્રઢા લિ'ગનાથીપણુ દાડુનો 
રગ નાશ થાય છે. દાહની તરશ શાંત કરવા ઠડા પાણોની માથે ધાર કરવી, તથા 
ખઅસના પ'ખાઓને ઠં'ડા પાણીથી ભીજવી તેનો પવન લેવો જેથી દાહ તથા તરશ બ'ધ 
“પઢે છે. 





હાલાર પ0 પાદર? તાર દીદાર ધારા : 


ઇતિ દાહુરોગનો અધિકાર સ'પૂર્ણા 





થુ 


. (૧૫૦૩.  છામૃતસાગરૃ [ તર્ભ-*_ 


મ ઉન્માદને। અધિકાર. 

(કકક 

ઉન્માદ એટલે શુ. ? 
વૃદ્ધિપાસેલા દોષો ઉલટા રસ્તાનો આશ્રય લઈ ચિત્તને વિક્ષસ શ્વરી નાખે છે એટલે 
શેલચ્છા કરી દે છે. એ ઉન્માદ માનસિક રોગ છે. [કેમકે મનને વિકૃતિ કરી નાખે છે. 
સાટે કાયિક નથી. મદ અને ઉન્માદમાં એટલેજ ફેર છે કે થતા ઉન્માદને મદ કહે છે અને 
બધ્યા પછી કે, કાંઇ સુદત થયા પછી ઉન્માદ કહે છે, બાકી વિશેષ કાંઈ ર્રેરફાર નથી. 

ર ઉન્માદના નિદાન તથા સખ્યા. 

વિરોધી ભોજન કરવાથી, અપવિત્ર (રજસ્વળા આને સ્પર્શ થએલા) ભોાજનોથી, 
ષ'તુરાદિ મદકારી પદાથે'ના સેવનથી, દેવતા, ગુરૂ, ખ્રાહ્મયલા, તપશ્ચી અને વડીલ-રાજા 
8 માતા પિતાના તિરસ્કારથી, ભયથી, હષ'થી તથા વ્હાલી વસ્તુના વિચોગથી, મ"ત્ર 
જ્ત્ર ય'ત્રના પ્રયોગથી, અને બળવાનના સાથે કલેશ કરવાથી તથા વિરૂદ્ધ ચેછાઓથી 
ઉન્માદ-ગાડાપણુ' થાય છે; કારણુ કે ઉપરનાં કારણોથી મતુષ્યતુ' મન ખગડે છે તેથી 
બાત પિત્ત અને કફ ઝુડિત થઇ મદયુક્ત ખનાવેછે તે હોલેદિલ-દિવાના-ગાંડો-ગર્ગિ 
#હાવર-અતે ઉન્માદી વગેરે વગેરે નામોથી એળખાય છે. તેના છ ભેદ છે. અત્ય'ત. 
નાચુના કોપથી ૧, અત્ય'ત પિત્ત પ્રકોપથી, ૨, અત્ય'ત કફ્‌ પ્રકોપથી ૩, ત્રિદ્દેષના 
' શ્રાપથી ૪%, મનના દુઃખોથી ૬, અને વિષ પ્રયોગથી ૬, એ છ પ્રકારે મતુષ્ય દિવાના- 


પણાને પામે છે 
ઉન્માદની સ'પ્રાસિ. 
થોડા સતોગુણુવાળા મતુષ્યના પૂવે? કહેલાં વિરોધી ભોજનાદિ કારણથી દુષ્ટ 
' શએલાં વાયુ, પિત્ત તથા કફ આદિ મળે ખુદ્રિને 'રેહેવાનું' સ્થાન જે હૃદય તેના તથા 
હુદ્ધિ નાશ કરી મનને વહત કરનાર હદયમાં રહેલા સુખ્ય દશ સ્નાયુઓમાં રહોને 
જુરત મતુષ્યની મન- ચિત્તને ખગાડી દે છે અને મનની સ્થિરતાનાો ભગ કરે છે. 
ઉન્માદનુ' પવ રૂપ. 
ખુદ્ધિ સ્થિર રહે નહીં, શરીરતુ* પરાકુમ નાશ થાય, દ્રણિની સ્થિરતા, પૈયને 
નાશ, ઢ'ગધડાવગરતુ' બોલવું અને શન્ય હૂંદય જણાય ત્યારે ન્નેણુવું કે ઉન્માદ રોગ પ્રાત થશે 
ઉન્માદનાં સામાન્ય લક્ષણુ. 
છીપમાં રૂપાના તથા દોરડીમાં સર્ષનાો બ્રમ ઉપજે, મન ચપળ, નજર «ચારે ખાજીસમે 
“ડચ કરે, વ્યાકુળતા, અધેયતા, સ'બ'ધ વગરતુ' ભાષણુ અને યાદશક્તિ વગરનુ' હૃદય થાયછે. 
ઉન્મારાનાં નિદાનસહુ લક્ષણો. 
લુખાં તથા ઠંડાં અન્નાના ખાવાથી, ઉપરા ઉપરી વા, આકારા જુલાબ-રૈચ 
હૈવાથી, ધાતુએના ક્ષીણુપણાથી, અને ઉપવાસોના કરવાથી વાયુ વિશેષ વૃદ્ધિ પામી 
ચિ'તાદિત્રી ખરાખ થએલા હૂંદયને અતિ ટ્ષિત કરી ખુદ્ધિ તથા યાદશક્તિનો તુરત 
નાશ કરે છે. તથી વિના કારણે હસવુ', નાચવુ', ગાવુ', બોલવુ” અને રોવું આદરે છે. 
ગાળો દે વાંદરાની પેઠે સુખની મુચેછાઓ કરે, શરીર કઠોર, રુર્બળ, કાછી'' તથા રાછુ' 
થાય અને ભોજન પશ્ચા પછી રોગ વધે તો જાણુવુ' કે વાચુનેદ ઉન્માદ છે. 














* શાતા? 1 * ૨ ઉન્માડ પ્રકરણ? (1૧૫૬). 
જાછીણ્‌માં ભોજન કરવાથી, તીખાં, ખાટાં તથા ગરમ અને વિદાહી શોજનોથી 
ગધિ૨ શુદ્ધિવાળા મતુષ્યતુ' સ'શિત થગલુ' પિત્ત વૃદ્ધિ પામી હૃદયને ટ્રષિત કરી ઉમ્ર 
ઉન્માદને ઉત્પન્ન કરે છે. તેથી કેોઇતુ' કહેવુ' સહન ન કરતાં મરજી ,પ્રમાણેિ કામ કરે, 
ખોટો ભારે આડ'બર રાખે, નાગો થઈ જાય, બીજાને ત્રાસ આપે, મારે, ડોલવા , લાગે, 
નાસી જાય, શરીરમાં ભળતરા, ઠં'ડા પદાથેષ્ની ઈચ્છા કરૈ, છાંયડા ગમે, અને શરીર 
'પીછુ' પડે તો જણુવુ' કે પિત્તને ઉન્માદ છે. 

થોડો ભૂખ છતાં વિશેષ ભોજન કરે તથ્રા કસરત કરે નહી' તેથી #દ્વિ પામે- 
લો પિત્ત સહિત કક્‌ અત્ય'ત વધ્યા પછી ખુદ્ધિ તથા યાદશક્તિના નાશ કરી નાખે છે 
અને ચિતને મોઠુયુક્ત કરી ઉન્મત્ત ખનાવી દેછે. તે કારણુથી થોડું બાલે, આંએ ઉપર 
બ્હાલ લાવે, એકાંત રહેવુ' ગમે, નિદ્રા વિશેષ આવે, ઉલટી થાય, ખળ જતુ રહે, 
લાળ ઝરે, અને નખ નેત્રાદિ ધોળાં થઈ જાય તથા જમ્યા પછી બ્યાધિ વધે તો ના- 
ણુવું કે કડ્‌નેઇ ઉન્માદ છે. 

જેનામાં સવ દોષનાં લક્ષણુ હોય તે સન્નિપાતનેો. ઉન્માદ નાણુવો., આ ઉ- 
ન્માદમાં આષધે  ગુણુ જરાપણુ આપી શકતાં નથી; કારણુ કે અન્ય ત્રિદોષજન્ય બ્યાધ ઓમાં 
ત્રણુ દૉષા એઓછાતત્તાપણામાં હોય છે તેથી સામાવડીઆપણુ' ધરાવનારી ચિકિત્સા કર- 
વામાં આવે છે તેથી એક બીન દોષોથી વિરૂદ્ધ ચિકિત્સા થાય છે; પણુ ત્રિદોષ ઉન્મા- 
હમાં તો ત્રણે દોષો સમાને પ્રબભળતાવાળા હોય છે જેથી એક ખીજા દોષોથી વિરૂદ્ધ 
ચિકિત્સા કામ કરતી નથી. નેકે આમળાં વગેરે ચોગવાહો ઓઆષધેો એક'&રે સવ રોગને : 
મટાડે છે, પણુ આ રોગમાં તેવાં આમળાદિ પદાથે" પણુ ઉપયોગી થતાં નથી મારે ભા 
ઉન્માદની ચિઃ્ક્ત્સા કરવીજ નહો. 

ચારના, રાજાના તથા બળવાન્‌ શત્રુ પોત્રાદિ કૅ, મિત્ર ઓ-આદિ બ્ડાલા જનોના 
મરણુથી અને ન પ્રાસ થઇ શકે તેથી તારૂણીના તાનમાં તછ્ીન થવાથી મનમાં કારી 
ઘા થાય છે. તેથી મન બગડી ઉન્માદને ઉત્પન્ન કરે છે તેને લીધે મનમાં આવે તેમ 
લવારે। કય? કરે, છાની વાતે! પ્રકટ કરી દે, સ'સ્ઞાના નાશ થાય અને ગાય હસે રૂવૅ 
તથા વિચિત્ર ચાળા કરે તો જાણુવું કે મનના ડુઃ ખથી ઉન્માદ થયો છે. 

જેની આંખો રાતી થઇ જાય, શરીરનુ' ખળ જતુ' રહે, સર્વ ઇદ્રિયોની કાંતિ 
નાશ પામે, મોહાડ્‌' કાળુ” થઈ જાય અને ગરીખ થઇ જાયતો નાણુવુ* કે વિષના 
કારણુથી ઉન્માદ થયે છે. ' 

ઉત્માદનુ અસાર્ધ્યષણુ . 

જે નીચુ'જ કે ઉચુ'જ મોહોાડુ' રાખે, જાગ્યાજ કરતો હોય, તથા જેતુ' માંસ 

અને બળ નાશ થઈ ગયાં હોય તો જાણવુ કે તે ઉન્માદરોગી મરી જશે? 
રવ તથા ભ્ુતાદિ ઉન્માદનાં લક્ષણુ. 

જેતુ* ભાષભુ, પરાકમ, શૈયા તથા ચેણા-એટલાં મનુષ્યની ચેછાએથી જુદાજ 
પ્રકારનાં હોય અને બુદ્ધિ, જ્ઞાન, કારીગરી, વિચારણા તથા ધારણાશક્તિનુ' જ્ઞાન, તથા 
અળ અને અ'ઠકારાદિથી યુક્ત હોય તો જાણુવું કે દેવ તથા ભુત પ્રતાદિના કાર- 
ણુથી ઉન્માદ થએલ છે. આ ઉન્માદનો પ્રકોપ અસુક તિથી કે અસુક સમયમાંજ નિ- 
ચમિતપણે થાય છે. 


(૫૫૨ ) ર ] અસૃતસાગર* . 1 તર્ગ-- 


પવિત્ર દેવોના આવેશવાળાનુ લક્ષણુ. » 

જે સદા સ'તોષી પવિત્ર, નિદ્રા રહિત, વગર ભણ્યે પણુ સત્ય રીતે સ'સ્કૃત 
ભાષણુ કરનાર, સુ'દર અત્તર, પુષ્પની માળા કે સુગ'ધિ પદાથેષ્થી પ્રસન્ન રહે. આંખ 
સીચે નહી' અથ'ત્‌ૂ સ્થિર દ્રષ્ટિવ'ત, તેજસ્વી, વરદાન આપનાર તથા બ્રાહ્મણની ભક્તિ 
કરે તો જાણુવું ઉ ઉત્તસ દેવના આવેશથી ઉન્માદ થએલો છે. 

અસુર રેવોના આવેશવાળાનુ' લક્ષણુ. 

પરસેવો આવ્યાજ કરે, ગુરૂ, દેવ, ખ્રાહ્દાણુ તથા પૂજ્ય-વડીલોની નિ'હા ફરે, 
લાંકી દ્રછિ, નિર્ભ્યતા, ખોટાં કાયે'માં રૂચિ રાખનાર, ભોજનાદિમાં તૃસ્તિ રહિત અને 
ફુટ સ્વભાવવ'ત હોય તે જણૂવુ' કે રાક્ષસ-મલીન દેવના આવેશથી ઉન્માદ થયો! છે. 

“ગધવ યક્ષ, પિતૃ તથા સતિના આવેશવાળાના લક્ષણુ. 

પ્રસન્ન મનવાળે।, કુલવાડી, વન તથા જળનાં સ્થાનકેમાં રહેવાથી રાજી, આ- 
ચારમાં પ્રવતે', ગાયન, સ્ુગ'ધ કુલ ઉપર પ્રેમ અને નાચતો નાચતો થીડા શખ્દવાળુ” 
સુ'દર હાસ્ય કરે, અને થોડુ' બાલે તો જાણુવુ' કે ગ'ધર્વના આવેશથી ઉન્માદ થયોછે? 

ગ'ભીર, રક્તનેત્ર, ઝીણાં તથા ૨ર'ગેલા વસ્ર ઉપર પ્યાર, તુરત ચાલનાર, થોડુ 
ખોલે તેજસ્વી, સડનશક્તિવાળા અને “ કોને? શુ' આપુ' એમ બોલ્યા કરે તો જાણવું 
3 યક્ષગ્રહના પ્રવેશથી ઉન્માદ થયે છે. 

દાભ પાથરીને મરેલા પૂર્વનનેને પિ'ડ શ્રાપે, શાંત પ્રષૃુતિવાળો તર્ષણુ-જમણા 
“અભા ઉપર વસ્ત રાખી પૂર્વનેને પાણી પાએ, માંસ તલ, ગાળ અને ડુધના જ્ઞોજનની 
ઈચ્છા કરે તથા પિતૃઓની ભક્તિ કરે તો જાણુવુ' કે "પિતન। પ્રવેશથી ઉન્માદ થયે છે. 

મન અનિશ્ચળ, સ'તાનાદિના અવરોધ, સતિપણાનાની વાત ઉપર પ્રીતિ, બૉલે 
નહી' અને બોલે તો વરદાન આપે, પવિત્ર રહે અને ત્રેણ વસ્તુઓની ઇચ્છા જણાવે 
લો જાણવુ' કે સ(તિના પ્રવેશથી ઉન્માદ થએલો છે. 

નાગ, ક્ષેત્રપાળ, માતા, કામણુ-ટાંણા, શાકિની ડાકિ- 
ની તથા રાક્ષસ-બ્મરાક્ષસ અને અવગતિ- 
આના આવેશવાળાઓનાં લક્ષણ. 

સર્ષની પેઠે પેટ ઘસડીને ચાલતો, વાર'વાર જીભથી ગલે[ફાંને ચાટતો, કોપધ- 
યુક્ત અને મધ, ઘી, દુધ તથા દુધપાકની ઇચ્છા કરતો હોય તો જાણુવુ' કે સપના 
આવેશથી ઉન્માદ થયો છે. 

સુખનાસિકામાંથી લોહી ચાલે, શ્મસાનની રાખ મસ્તકમાં નાખે, ખોટાં સ્વમ 
આવે, પેટમાં અને સાંધાઓમાં પીડા તથા ન્યદ્રચિત્ત રહે તો જાણવુ કે ક્ષેત્રપાળના 
પ્રવેશથી ઉન્માદ થએલે। છે. 

એક ખાજુતુ' અગ રહોજાય, લોહી સુકાઇ જય, સુખ તથા પગ વાંકા થઈ 
જાય, શરીર ક્ષીણુ અને યાદશક્તિ જતી રહે તો જાણુવુ' કે સાતાના પ્રવેશથી રોષ 
થચેો જાણુવે. 

ખભા, ડોક તથા માથુ' ભારે રહે, મનમાં ચપળતા, સર્જ જગ ક્ષીણુ, નાક, નેત્ર 
હ્રાથ તથા પગમાં બળતરા, વીર્યનો નાશ, અ'ગોમાં સોચે ધોૉંચ્યા જેવી વેદના અને શ- 
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માતમ] ઉન્માદ પ્રકરસુ. ( ૧૫૩ ) 
કુબાવત માનવામા માયાાનાાાનમાડ રાતા 
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શીર સુકાઈ જય તો જાણુવુ' કે કોઇના કરેલા કામણુ-ટૉંણુાથી ન્યાધિ થએલ છે. : 

સરવીગમાં પીડા આંખો અત્ય'ત દુખે, સૂછા', ક'પ, રોવુ', બકવુ', અરૂચિ, ઢુ- 
સવુ', સ્વરભગ ફર તથા તાવ આવે અને બળ તથા ભૂખ નાશ પામે તો જાણવુ કે 
દ્રાકિનાં તથા ડાકેની ના વળગાડથી ઉન્માદ થએલ છે. 

માંસ, લોહી તથા દારૂની ઇચ્છા કરે, ઘણુ।જ નિર્લ'જ, નિર્દય, શરવીર, ફરેોધી 
અને અત્ય'ત અળવાન, રાત્રનો ફરનાર તથા પવિત્રતાનો ડ્રેષી હોય તો જાણુવુ' કે રા- 
ક્ષસના વળગાડથી ઉન્માદ થચે છે. 

દૈવ, ગુર્‌, ષ્રાહ્ઘાણુને દ્વૂષી, વેદ વેદાંગનો નિ'8ક અને બીજાને મારને નથી, પણુ 


પોતાના શરીરનેજ પીડા કરે તો જાણુવુ' કે આ્રહ્યરાક્ષસના વળગાડનો ઉન્માદ છે. 


નાગો કૂરે, માંસ રહિત શરીર થઇ નાય, વિરૂદ્ધ ભાષણુ કરે, રુંગંધવાળે।, અ- 
ત્ય'ત અપવિત્ર રહૈ, લુખા તથા સર્જ અન્નપાનોમાં લ'પટ, ઝાઝું ખાનાર; વિરૂદ્ધ ચેણા 
જરનાર, વન અને મનુષ્ય રહિત સ્થાનમાં વસનાર રોતો રોતો ત્રાસ પામે તો જાણવુ' 
જુ પિશાચના વળગાડનેો ઉન્માદ છે. 

જે માણુસ અપવિત્ર રહે, મય*દા તોડે તેવાં માણુસે ધવાએલાં કે વગર ઘવા- 
યલાં હોય; તોપણુ તેવાઓઆને મારી નાખવા અથવા તેઓની પાસેથી પૂજન કરાવવા રા- 
ક્ષસ કે હિં'સક જાતિના અસુરોનો વળગાડ થાય છે અથ.્ત્‌ પર્વત, સેઢો, વૃક્ષ, ભી'ત 
તથા હાથી વગેરે ઉપરથી પડી જનારને રાક્ષસાદિ હિ"સક જાતિઓનો વળગાડ થાય 
છે તેથી આંખો નાડી, ચારે ખાજુએ ઘુ'મ્યા કરે છે, ફીણુવાળી ઉલટી તથા અત્ય'ત 

જારો થાય છે, ઊંધ્યા કરે છે અને પડો નાય છે. 
(આઉ-માદ અસાધ્યછે. અને દેવ-આદિ વળગાડના ઉન્માદ તેરમે વર્ષે અસાધ્ય થાયછે.) 
પ્રાતઃકાળે ઉઠી ઉઠીને ઘરમાંથી નાસવા લાગે, ખોટાં વચનો બેલે, શરીર પ્રજ્યા 
કરે, ખાય પીએ નહો' અને ખાય તો મનમોજ પ્રમાણે ખાય તથા લવારો ખડું કરે, 
જાયા કરે, અને ખરાખ રીતે શ્ચાસ લે તો જાણુવુ' કે અવગતિ પાચેલા પ્રેતાદીના 
વળગાડથી ઉન્માદ થએલે છે. 
રવ--આદિનો આવેશ થવાના વખત. 

ધણ કરીને દેવતાએ પૂર્ણિમાને દિવસે, દેત્યો બન્ને સ'ધ્યાકાળમાં, ગ'ધવે? અ- 
સાવાસ્થાને દિવસે, યક્ષો પડવાને દિવસે, પિતૃઓ કૃષ્ણુ પક્ષમાં કે અમાવાસ્યા તથા 
બીજી તિથીએ। માં, સપે? પાંચમને દિવસે અને રાક્ષસ તથા પિશાચા ચઉદસની રાત્રીએ 
વળગે છે; માટે જે તિથીએ વળગે છે તેજ તિથીએ તેનાં બળિદાન આપવાં, 

રદેવ--આદિનેો પ્રવેશ મનુષ્યના શરીરમાં: થાય છે, પણુ પ્રવેશ 
થતાં કેમ રેખાતા નથી ? 

રવ ભૂતાદિ મનુષ્યોના શરીરમાં પ્રવેશ કરૈ છે, પણુ પ્રવેશ થતી વખતે આપ- 
શને માલમ પડતી નથી તો તે વિષે દ્રછાંત એ છે કૈ-દ્ર્પણુ, પાલી તથા તેલ વગેરે 
પ્રવાહી પદાથે?માં પોતાનો કે અન્યના પ્રતિખ'બ-પરછાયો, ટાહાડ તથા ગરમીનો શરી- 
રમાં પ્રવેશ, આગીઆ ગચમાં, સૂર્યની કાંતિ, શરીરમાં જીવ અને ફે્‌ળષુલમાં રસો પ્ર- 


૧શ કરે છે; પણુ પ્રવેશ કરતી વખતે કેઈ જેઈ શકતાં નથી તેજ પ્રકારે દેવ ભૂતાદિ 


પણુ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે; પર'તુ પ્રવેશ કરતી વખતે જણાતાં નથી. 


( ૧૫૪ ) અમૃતસાગર# [ તરગ-- 
યાાાાવગાાતસાારસાાતાતાથાાાારાવરાસારારાાસાયારાાવાતાલાારઇયવાતારવાગાાામાસાાશામાભામાધરાસપારધશાવઇપાવાતમયરાસારાતરરમદથામતઇવાણારરવાયમણાયામસમસસપાઇમાપણપાશાલવાયલણામવદપઃાવાઇવાાનાઇાઇાડમાહાસતાણાવાથાાઇમલસાાકાારામકલ _ 





ઉન્માદનુ અસાધ્યપણુ . 

ગાંખા ટ્રાટેલીજ રહે, ડોલ્યા કરે, સુખે ફ્રીણુ આવે, પ્રજ્યા કરે, નિદ્રા બહુ 
આવે અને વાર'વાર પડી જાવ તો જાણવુ કે તે €ન્માદરોગી પરલેોકના પ્રયાણુ માટે 
કેડ બાંધી તેયાર ઉભો છે. 

ઉપાય. 

વાચુના ઉન્માદમાં પ્રથમ સ્નેહુપાન કરાવી, પિત્તના ઉન્માદમાં રેચ આપી અને 
ઝષૂના ઉન્માદમાં ઉંલટી કરાવી પછી શુદ્દા તથા લિ'ગમાં પિચકારી મારવા વગેરે ચિકિ- 
ત્સાઓ કરવી. અથવા ઉન્માદ રોગોને બ્ડાલા જનનો વિનાશ થવાની વાત! સ'ભળાન 
વવી. અદભુત વસ્તુઓ ખતાવવી. કોચની ર્‌'વાટીનાો સ્પર્શ કરાવવો. ઉના કરેલા લોઢા, 
તેલ કે પાણીનો ૨૫૨ કરાવવો, નિર્જન ધરમાં સારી પેઠે ચાખકા મારવા. ઝેરી ડાઢ 
જ્ાહાડી લીઘેલો સપ કરડાવવો., સિ'ઢુ તથા હાથીઓથી ખ્હીવરાવવો. ચોર, શત્રુ, તથા 
રાજસેવકેોના પ્રાણુધાત ત્રાસથી ભયભીત કરવો, ધણ-બ્ડાલાં જનોનાં નામો સ'ભળાવવાં. 
અથવા ઉપલેટ, સસગ'ધ, સિ'ધાલૂણુ, અજમોદ, (બોાડીઅજસો) જીરૂ, શાહજીટુ', 
ત્રિકટુ, ( સુ'ઠં, મરી, શીપર ) કાળીપાડ અને શ*ખાવળી એએ સઘળાં ખરાખર લછું 
અને એ સર્વના ખરેખર ઘોડાવજ લઈ સધળાંઓતનુ' વસ્તગાળ ચૂણ કરાં ખ્રાહ્ધાના 
રસની ૩ ભાવના દઈ, છાયામાં સુકવી ઘુ'ટઢી તેને મધ ધી સ'ગાથે ૧ તોલે કાલવી 
છ દિવસ લે તો! સર્વ જાતના ઉન્માદ તથા સવ જાતના વાયુ વિકાર તથા પ્રમેહને 
મટાડે છે અને યાદ શક્તિ, ખુદ્ધિ, કાન્ય શક્તિ, ધય? તથા સ'પઃતને વધારે છે. 
આ ખઠદ્યાજીનુ' કહેલ સારસ્વત ચૂર્ણ કહેવાય છે. અથવા ત્રિફળા, *પિત્તપાપડો, 
દેવદાર, સમેરવે,, જવાસા, તગર, હળદર, દારૂડળદર, ઇકવરણાનીજડ, ચોળી તથા 
ક્રાળી ઉપળસરી, ચદન, પદમક, ઉપલેટ, નીલકમળ, એળચો, ઉભી ભોરી'ગણી, મજીઠં, 
તાલીસપત્ર, નસેોતર, વાવડી'ગ, રૂદ્રવ'તી, નાગકેસર, જેઢીમધ, ઝધીસમેરવો અન ચ'બેલી 
નાંકુલ એ સઘળાં આષધોઃ એક એક તોલા ભાર લઈ ખાંડી વિધિપૂર્વક ચાગણા પાણીમાં 
નાખી ઉકાળવાં અને તેમાં ગાયતુ' ધી ૬૪ તોલા નાખી ધીમા અગ્નિથી પકાવી સવર 
રસ બળી ધો માત્ર રહે સારે વસ્રગાળ કરી લેવું'' તેમાંથી ટાંક પ નિર'તર પીએ તો 
પ્રસેડ મૂતરજુચ્છ, ઉન્માદ ષગી, મૂછ? ખરજ) રકત, તાવ, વિષ, ઉધરસ, સોજે અને 
પાંડુ એટલા રોગનો નાશ કરે છે, તથા પુત્ર આપે છે. આ પાનીયકડકલ્યાણુથનત 
કહેવાય છે. અથવા સુઠ, મરી, પીપર, હિ'ગ, વજ, સરસડીઆનાં ખીજ સિ'ધાલૂણુ 
અને સરસવ એઓ સમાન ભાગે લઈ ગોમૂત્રમાં સારી પઠે ઘુ'ઢી અ'જન કરેતો ઉન્માદ 
જાય છે. વેધવિનોદ. અથવા સુંડ, અજમોદ, હળદર, દારૃ૩ળદર, સિ'ધાલૂણ, વજ, 
જેઠીમધ, ઉપલેટ, પીપર અને જીરૂ' એ સઘળાં સમાન ભાગે લઈ સારી પેઠે ઘુ'ટી ટ ક 
૨, ગાયના ધો સાથે પ્રભાતે સેવન કરે તો સાક્ષાત સરસ્વતિજી સુખમાં આવી નિવાસ 


કરે છે. તથા ઉન્માદ જાવ છ. એમ ભાવસિશ્ર કહે છે આ વિશ્વાધચર્ણ કહેવાયછે. 


જૂ જૂ ન “૧ ક ન 
અથવા ખ્હહ્યોનો રસ કિ'વા ભૂરા કોળાના બીજનું ચૂણુ અથવા શ'ખાવળીનો રસ એ 
પ્રત્યેક ચોગા ઉલલેટ, અને મધ સહિત લઇ પીએ તો ઉન્માદ જાય છે. ભાવપ્રકાશ અથવા 


આ્રાછ્દીના રસ, વજ, શ'ખાવળી, ઉપલેટ, અને નાગ-કેસર એ સર્જે ખરાબર લઇ ચરણ કયે 


.. 'સાતશ્રા? ]. ઉન્માદ પ્રકરણુ# (૧૫૫) . 











અ'જન નાસ વા પીવા માટે ચોજજવાથી મૃગી, ભૂતે ।ન્માર અને ઉન્માદ નાસ પામે છે. વેઘર 
શ્ડેસ્ય. સરસઠીયાનાં પુલ, મજીઠ, પીપર, સરસવ,વજ, હળદર અને સુઠ એટલાં સમાન ભાગે 
લઇ ખકરીના મૂત્રમાં ઝોણાં લસોટી ગોળી કરી ઘસી અ'જન કરે તો ઉન્માદ જાય છે. 
ચેો।ગરત્નાવળી અથવા શેકેલી હિ'ગ, સ'ચળ, સુઠ, મરી અને પીપર એએ આઠ 
ગાઠ તોલા ભાર લઈ ખાંઠી ગાયનુ' ઘી ૨૫૬ તોલા અને ગોમૂત્ર ધીૌથી ચારગણુ' લઈ 
તેમાં ઉપર કહેલાં આષધો નાખી ધીમા અગ્નિથી પકાવવુ”* જ્યારે ગોમૂત્ર ખળી ઘી 
માત્ર રહે ત્યારે નિચે ઉતારી વસ્રગાળ કરી ટાંક પ ભાર ભોજન સમય પીએ તો ઊ- 
ન્માદને ટૂર કરે છે. આ હિગ્વાઘઘૃત કહેવાય છે. ચકદતતત* 

દેવ-આદિના વળગાડથી થએલા ઉન્માદ માટે સુસ્ત વૈઘે પવિત્ર થઈ પોતાના શ- 
રીરની રક્ષા-બળીમ'ત્ર, રામરક્ષા અથવા અન્ય મતત્રોથી રક્ષા કરી પછી ભૂતાદિને કાહા- 
ડવા યત્ન કરવાં. તેમાં મ'ત્ર ત'ત્ર ય'ત્ર, પૂજન બળિદાન હોમાદિ વિધિખૂર્વક કરવાં. કા- 
ળાંમરી, પીપર, સિ'ધાલૂણુ અને ગોરૂચ'કન એઓને ઝીણાં ઘુ'ટી મધ સાથે અ'જન કરે 
તો ભૂત-પ્રેત જન્ય ઉન્માદ મઢે છે. અથવા તાવના અધિકારમાં નૃસિ'ડજીનો દિવ્ય મ'ત્ર 
લખેલો છે તેથી ભૂત-પ્રેતાદિ વગેરેના ઉન્માદ મઢે છે. માટે તે મ'ત્રના ઉપયોગ ડરવે!. 

ઉડ્ડીસમાં શ્રી મહારેવજીએ કહેલા આ સ'બ'ધી સાવર મ“ત્ર યત્રે 

કતો મમવતે નારલિદાય ઘોર સોત્રમરિષા સૂર શવાય મૈછોવય ટંવરમ સોદ્ટ- 
કેત્રવાઝવ દો ર્‌ મૈ મત ત્રિિતિ તાટવય તાય મોર્ય મોદ્‌ય ટંમિ દંમિ ણોમય 
કોમય અમિ અમિ સાધવ સાષય ફે રયે ખોશસવે પ્રીતી ઝળાટ વષવ વંધવ 2 . 
રયે સ્તંમય જિકષિ નિ:છિ ફરી ટાજિતિ પસ્છાટ્વ પસ્છાર્ય શાવિત્તિ ત્રર્ઝાર્ય 
પ્રર્છાટ્ય મૂતે પસ્છાર્ય વચ્છાટ્ય અમતી અટૂતિતાદા રાક્ષસ પચ્છાટ્ય પ્રચ્છાટ્ય 
ત્રસ રાકશ પ્રચ્છાક્ય ત્રસ્છાટ્ય આજાશસં પચ્છાટ્ય પસ્છાર્ય સિદ્ની પત્તર પસ્ઝાટ્ય 

ખડ ર ર. ૦૦% 

ત્રસ્છાર્ય પતે ટાજિની ત્રદૂસાધય સાધમ શાજિતી મરદ સાપંય શાધય અનેન મત્રળ 
'ટાજિની શાજિતી મત તેલ વિશાારિ શ્યારિજ ટ્રિક ત્ય રિજ પાતુજિજ પંચમ : 
માતિજ વત્તિ% જૅષ્વિજ સસિષાત વજેશરિ રાજની મ્રરારિ દપ કુંગ સવાર શચ્જે 
શર્દિ મેરી મરદ પૂરો મત્ર રશ્વરો વાચા. 

આ મ'ત્રથી મોરપી'છી વડે ઉજણી વાર ૨૧ નાખે તો ભૂતાદિકના સર્વ ઉન્માદ 
મટે છે. અથવા એ મ'ત્રથી અબોટ જળ શુદ્ધ પાત્રમાં ભરી મ'ત્રીને છાંટવાથી વા 
પાવાથી ઉન્માદ મઢે છે. 


ડાકિણીને બોલાવાના મ'ત. ન 
નમો આર્શ શર્જું કંનમો ગય ઝય નૃલિદ તિન છોજ પો્‌ સવનમાં દાય 
જાષિ ફોઇ ચાવે નયન છાઇ જાઝ સવ વૈર વછારિ મારિ મત્તનજો વળ રાસ ગરશ 
આહ્શ ૫૨૧૧. 
આ મ'ત્ર વડે પવિત્ર થઇ શુદ્ધ વગર બેટેલુ' પાણી મ'ત્રી રોગીને બેસાડી તે 
"પાણી પાઈ દેવું જેથી ડાકણુ વગેરે જે હોય તે બોલે છે. 
પુનઃ ડાકિણુીને બોલાવવાને। મ-ત્ર. 


ઝે તમો પદો ચો શુરવીર પરતી પરી ૧ાતાઇ ચરી ૧૨ વાતાણિ ચરી કૂળ- 





( ૧૫૬ )  અશમમૃતસાગર [ તશમ 


યૂળ વીર ચટ દૃનુમેત વીર ગટયા ઘરતી ચઢી ૧મ વાની ચરી છરી ચરી શ્રી ચરી 
સરપે ચઢી મસ્પે ચરી પિરી પટી પિંટી પટી મોરા પટી મોટા ચરી બઘા ચરી જઘા 
જટી ૧ટિ ચઢી ૧રિ પટી વેટ સરી વેટછું ધરની ચટી ઘરળીસું વાલસ્યાં ચઢી વાંલલ્યાણુ 
છીચાં ચરી દ્ીયાંતુ છાતિ ચટી છાતિળુ સવાં ચઢી શવાંછું વં પટી જંગ્છું ૩સસ ચરી 
સહું ્ોવ્દા ચટીં ગીવ્દ્રાયુ જાનાં પટે જાનાંણું માણમાં પટી ગાશ્યાંણ જછાટ વટી 
જાતુ શીશ શરી શીશાંતુ જપાજ તટી વપાળણું વાટી સટી રતુમાન નારસિ(્‌ જવા 
ર૫ત્યા ચન્‍્યા વીર લમટ્વીર ર્્‌ઠિવી₹ આગ્યાવીર સોર્સતાવીર ચોવીર ચદયો. 
આ મ'ત્રથી ધુણી બોલી ઉઠે છે. 
ડાઠિણીને પ્રહાર લગાવવાનો મ'ત્ર. 


3ં તપો મદાજાય આમિળી ત્ોમિળી ૧ર શાવિની ૧૦૧ કૃક્સાય રછિ ધોમિની 
સિસ્ટિ સ્ટ્રાય જાજટ્રેન સાષય શાષાય મારય ૨ ગૂસ્ય ૬ અપ૫ર્‌ર શાવિની સપરિવાર 
નમ ડં ૩$ ૩$ 5: ૭$ 2$ ઢ$ ડે રં? ફેર * ડે રેય ફેં દો દો જુર સ્‍ગાદા. 

પવિત્ર થઇ વાર ૭ ચુગળ મ“ત્રી યી નાખી સાંબેલાવડે ખાંડવા તો તે 
ડોકિણીના માથામાં પ્રહાર લાગે છે. આ મ'ત્રથી પોતાનો ઢીચણુ મૂડે તો ડાકિભીનુ' 
માથુ' સુડાય. અડદ મ'ત્રી નાખે તો ડાકિથી ઘેર આવી રમવા લાગે અને પવિત્ર પાણી 
મ'ત્રી આખ્યો ઉપર છાંટે તે ડાકણી બોલી ઉઠે છે. 

ડરાકિણીને રોષ દૂર થવાનો મ'ત્ર. 


ઝં તતો ગાહેશ મુચ્જું ટાજિળી સિદ્દાસ જિસ્મારી અવી દળમતને મારી ૧ 
જ્ઞાય ટ્વજી ષિતાને હેળા ગતી દળમેતને હેપી સાતમે પાતાજમફે સાતમા વાતાજું જુળ 
વજ જાયા બતી ₹ળમંત વવર છાયા અતી દળમંત ૫ર છાયા ૨૪ તાણરે ૫% વેરા 
તોટના જોય તાળરે હોય જોરા તોયયા લીન તાળટે તીન વોરા તોટયા વ્યાર તાજફે 
જ્યાર જૉટા તોટવા પાંચ તાજરે પાંચ જોયા તોટયા છ તાજહે છ વોટ તોરથા સાતમો 
યોના તરિ રેસતો મુળ ગુળ સરી છ ટાજિની સિદારી મૂત તેત પના ગતી ₹ળમેત 
સરે જ્ારેસું ચસ્યા 3 નમો આારેશ શચ્કું ગુશ્ફી શરિ મેરા મર બુરા મંત્ર રું'વરો વાસ. 

આ મ-'ત્રવડે મોર પાંખનીપીછીથી કે લોઢાના પદાથથી ૭ વાર ઉજણી ના- 
નાખવી જેથી દોષ ડ્ર થાય છે. 
નબર 
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. સાતમે।* 1 ઉન્માદ પ્રકરણુ. ( ૧૫૭ ઝર. 


* “વણા લન- 





| કભ જક. ૯ નતરવતતલ- તવન-ખસણાનાઈી૦નાગ _જળાક. બમુધતા,-સસબનમતઅ-વઈઉગન-,. -ર #*--મામીનનઈી' ગાવઇન, તમન. ૧-૧. તળ'૪-૧૪ હતા જ દ... તાજ ટકાના નતા આઇ”. ---.-તાસ,તાતાળન--ટમાપથઇનબાઇ -*. ૧૦૦ ફલારક-:9- (માનત... %-જાતતાળધ" સુકાઇ, તતઉપકત,તા..-.. . %.5૦- -3૧0-ણ - 4-28. -ક-૫૦--.-૭-૬૦૦,-૧ ઉ-૦૦૦૧-શાના- ૦૪ના હાઇવામ-નજનતઇજાલ--.. કઇભકીભક તા 


ન'બર બીના વાળે ય'ત્ર કોરા કાગળ ઉપર અણગ'ધકથી લખો અબોટ પાણીમાં 
પ્રોાળી ૭ દિવસ પાવો અને ન'ખર પેહેલા વાળા મ'ત્ર અણગ'ધથી કાગળ ઉપર લખી 
ધુપ દઇ બાળકને કિ'વા ડેઇને ગળામાં ખાંધવાં તો ડાફિની વગેરેના દોષ દુર થાય છે, 
હાજરાયતનો મતત્ર. 
જું સમ વામા વે પર્વ હેોરિ્સને અમય વર્ષ ગુરુ જુર સવાઇ.” 
ઝસ્તર મત્રસ્વ વાશ્ટ્જિ વદપિઃ! ઝળતિ ઇંજ્‌: વાયાલવા ટ્વલા તપ્રળવ કવિત? 
ઝવ જજજં ફેં તપઃ ઝશળમ્નાં નમઃ જામાભ્યાયૈ તર્ગનિમ્યાં નમ? સતારા સરવે 
સિટ્રિરાયે મધ્યમા મ્યાં વ૧ટ મમુજ ૧મે અનાપિજામ્યાં. છું જમે કર્જ વ.નિષિમ્યાં. 
વોષટ સ્વાદ જરતજ વરવપૃણામ્યાં અજ્ઞાય પર્‌ કે નમો દૃરયાય જામા સથામે શિર્લે 
સ્વાદ સર્વ સિર્ટ્યે શિષાયે વષ_ ગળવા કર્મ જ્વતાયદું જર ગુજ સેત્રત્રયાયે વોપર્‌ 
સ્વાદ ઝણાળ જર ॥ અથષ્યાનવ | 
ચોૉનિયાત્ર શરીરાય ગૂંશુ વાલની ૧૫૯1 | 
રઝસ્ત્રછા મણા તેઝા જામાલી ષ્યેયયા સહા | ? ॥ 
શમા મ'ત્રને ૧૦૦૦ વખત જપી શગુલતોરાના કુલોનીં ૧૦૦ આડુતી આપી સિદ્ધ 
કરવાં જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે મત્રેલા મી'ઢળની રાખ રૂમાં લપેટી દીવટ વણી તેલના 
દીવામાં મૂકી દીવો કરવો તથા દીવાનુ' (કમકુ-કેસરાદિથી) પૂજન કરી તે દીવાની આગળ 
આઠ અથવા દશ વર્ષનો, સારા મુળનો, હેવગણુવાળા છોકરા બેસારવો અથવા તેવાજ * 
ગુણુ યુકત કન્યા મળે તે! તેને બેસાડી, પોતે પણુ પવિત્ર થઈ મીઢળ ઉપર ઉપરના 
મ'ત્ર જપવા. સ'કલ્પ વાળી પાણી છાંટી દીવાના આગળ ગ્રા ય'ત્ર લખો તેનુ પૂજન 
કેરી આ થ'ત્ર છેકરા કે છોકરીને દેખાડી તેના હાથની હાથેળીમાં મ'ત્રેલા મો'ઢળની 
૧|૮મ|૬ રાખ કરી તેલમાં કાલવીને મસળવી અને પછી તેને પૃછવું 
એટલે જેજે તે હથેળી કાજળમાં એના દેખવામાં આવશે તે 









પ દ ૩ 5 | તે કહી બતાવશે. વિસર્જન કય? પછી દશમાં ભાગે માર્જિન, 
પિ ક હ ૨ | ૬શમાં ભાગે તર્ષણુ અને દશમાં ભાગેષ્રહ્ા જોજન કરવું, આ 

1 ઢુાજરાયત વિધિ સત્ય છે. આખા સર્વ પ્રયોગ શ્રી સદાશિવજી 
૭ ૪ ૫ | ૪ | શ્રણીત ઉડ્ડોસમાં કહેલ છે. અથવા લી'બડાના પાંદડાં, 


---: ૬ર ૦૦૦૨-.ય૦-ન---નસણ/જાઈડન્પા-મતલગણગળ...--ન.-ર. નઝમ. તાણાકાયાત૪ઉ”. ટડ". ીૉશી- .તન્‍જનનશન#- 


વજ હિ'ગ, સાપની કાંચળી, અને સરસવ એઓની ધુલી દે તે ડાકણુ ભૂત વગેરે 
ભાગી જાય છે. અથવા કપાસીયા, સોર પાંખના ચાંદલા, મોટી ભૉરી'ગલીનાં ફૂળ શિવ 
નિમલ્ય, મરવા, તજ, વ'શલોચન, ,બલાડીની વિછા, જવનાં છોતરાં, વજ, માથાના 
વાળ, સાપની કાંચળી, ગાયના શી'ગડાના છેલ, હાથોદાંતના છેલ, હિ'ગ અને મરી 
એ સર્વ સમાન લઈ ખાંડી એઓની ધુણી દે તો સર્જ પ્રકારના ભૂતોન્માહ કિ'વા દોષ 
ટૂર થાય છે. આ સાણેશ્વર ધુપ કહેવાય છે. ચકેદત્ત, અચવા કસકરાની જડ, દા- 
ર્હેષુળદર, સરસવ, ઉંપલેટ, હિ'ગ, વજ, મજીઠ, ત્રિફળ, સુ'ઠ, મરી, પીપર અને ઘ- 
ઉ'લા એ સવ સમાન લઇં બકરાના મૂત્તમાં ધુ'ટી નાસ દેવાયો ડે શા જન કરવાચા સર્વ 


# 


( ૧૫૮ ) ભસૂતસાગર?ર . રમ 
રામકાત ટ સોતા રરર રારા ાાાાાડલાનામરતાવામા 


શૃતાદિ ઉન્માદનો દોષ ડ્ર થાય છે અથવા ગોરખ કાકડીને 'ગોમૂત્રમાં ઘુ'ટી નાસ રે 
તે! ખ્રહ્દારારનો હેષ મટે છે. અથવા સ'ખાવળીના મૂળીઆંને ચોખાના પાણીમાં વાઢી 
*્મથવા ઘીમાં વાટી તેના નાસ આપવાથી ભૂતાદિકના'દોષ ટ્ર થાય છે. 

પવિત્ર દેવને ખરાબ ધુપ વગેરે અછાજતી કિયાઓ કરવી નહી' માત્ર મલિન 
ભૂત પ્રેતાદિ કે પિશાચ વગેરેને માટે ઉપરની કિયાઓ કામમાં લેવી. નહી તે! ભૂતાદિ 
રષ કહાડતાં પોતાનો પ્રાણુ જવાનો વખત આવશે માટે દેવોતુ' ઉ'ચ નિચાષણુ' વિચા 
ચી સર્વ ઉપાચે। ઉપયોગમાં લેવા. 


ઇતિ ઉન્માદનો આંધકાર સ'પૂર્ણું. 


ન ઇઝ સા નન-------- 


સૃગીરોગનેો અધિકાર, 


ઝનનરટગાન---ર૦- 
મૃગીરોમની નિદાન પુવક સ'પ્રાસિ તથા સ'ખ્યા. 
મૃગીરોગ ચિ'તા તથા શેોકાદિથી ઝુપિત્‌ દોષો હૃંદ“ની નસોમાં નિવાસ કરી 
કરી ચઃદશક્તિનો નાશ કેરે છે તેથી અપસ્માર-મૃગી-વાઇ-ફેકરૂ' અને મિરધોવાયુ વ- 
“એરે નામ વાળે રોગ પેદા થાય છે. તે રોગના ૪ ભેદ છે-એટલે વાયુથી થચેલે।, પિ- 
“તથી થએલો, કફથી થએલે।, અને ત્રિદોશના પ્રબખળપણાથી થએલે। એમ ૪ પ્રકારનો છે, 


ગીનુ* પુર્વ સ્વરૂપ. 
જે મતુષ્યને મૃગીનો રોગ થવાના હોય ત્યારે તેને તે રાગ થયા પેહૅલાં આ- 
ટલાં લક્ષણા! થાય છે-એટલે ૩'પારો, હદયમાં શુન્યતા, પરસેવો, વિસ્મયતા, મૂચ્છી, 
સ્તાન રહિત, અથવા ઈંદ્રિયો જ્તાનરહિત થાય અને નિદ્રાના નાશ થાય છે. 


મૃગીના સામાન્ય લક્ષણુ. 

જેને સ્રગી રાગ થચેો હોય તેને સવત્ર અ'ધકાર દેખાય, સ્મરણશક્તિ નાશ 
થઇ જાય, નેત્રોમાં વિકાર અને હાથ પગને પૃથ્વી ઉપર પછાડયા કરે છે. આ રોગ 
અહુજ ભય'કર છે માટે આ રોગ વાળાને નદી, તળાવ, કુવા, વાવડી, મુ'ડથી, વૃક્ષોથી, 
પર્વતોથી, તથા વિષમ પ્રદેશોથી અને અસથી સદા યત્નપૂર્વક બચાવવો નેઇએ; નહી” 
તો તેની બેભાન અવસ્થામાં તેનુ તુરત મરણુ નિપષજે છે. તથા ઉન્માદ રોગીને પણુ 
તેજ પ્રમાણે બચાવવો. 

૧ ભૂતયોનિ છે એ કોઇથી ખોટું કહેવાય તેમ નથા; પર'ત જે જે ધુણુનારા નજરે પડે છે 
તે તે સર્વ ઢોંમ કરનારા છે, ખરા દેવતા આવેશ વાળા હન્નરમાં એક પખ્‌ ભાગેજ હોય છે, 
પણ કેઈ પણ પ્રકાગ્તો સ્વાર્થ સાધવાના હેતુથી ધણુ' ક?છે વ્ડેમી તથા પ્રપ'ચી આઓ ભૂતનો 
આવેથ બતાવે છે તેથી બિચારા ભોળા અને વિવવિ પુકવોા તેની અનેક પ્રકારે ખુશાંમત કરી યત્ર 
સત્ર તત્ર દોરે કે ઉતારા કરાવે છે અતે ભૂત ધુણીને જે કહે તે પ્રમાણે વર્ત્ત છે, અરે સમજી 
પુફ્ષા પણ્‌ તેવી અયો તા %'દથી ક'ટાળી છેવટે હાએ હા કરી લોકોના ભયથી તે ઉપાય આદરે 
છેં, અહા ! ! સ્તિના ચરિત્રર્પી સમુદ્રનો કોણુ પાર પામ્યું છે ! ! ! 





ભાઃ કત્તદ 


-થાતમા][ઉન ગરૃગીપ્રરણૂિરિ (૧૫૯૭) 


।નર-નિરાળા રોાષોના કોપથી થએલ મૃગીનાં લક્ષણે. 

વાચુના કોપથી થએલ મૃગી હોય તો ક'પારો, દાંતોને ચાવે, માહોડે ફીયુ 
જાવે, શ્વાસ થાય અને જ્યાં ત્યાં કાળુ' પીજી'જ દેખે છે. 

પિત્તના કોપથી થએલ મૃગીમાં માહોડે પીળાં ફ્રીથુ આવે, શરીરની ચામડી 
તથા સોહાડુ' અને આંખ પીળાં થાય, સર્જૈત્ર લાલ પીજી' દેખાય અને તૃષા ધણી લાગે 
તંથા શરીર ઉતુ' રહૈ વા, સર્વત્ર અગ્નિ બળતીજ દેખે છે. 

કૅફૅના કોપથી મૃગી થઇ હોય તો, મોહેોડે ધોળાં ફીણુ આવે. શરીરની ચા- 
સડી સુખ અને નેત્ર પણુ ધોળાંજ થઈ જાય, ટાહાડ વાય, રૂવાડાં ઉભાં થઇ આવે 
ભને શરીર ભારે તથા સવત્ર વસ્તુ ધાળાંજ દેખાય છે. 

ત્રિદોષના કે।પથી મૃગી થઈ હોય તો ઉપર કહેલા પ્રત્યેક દોષના લક્ષણુ ન- 
જરે પડે છે. આ મૃગી અસાધ્ય છે. 

અસાધ્ય મૃગીના લક્ષણુ. 

જે મૃગીરેગીતુ' શરીર અત્ય'ત ફૂરકયા કરૈ, શરીર ક્ષીણુ થઈ ગયુ' હોય, આં- 
અની બ્રમરો ચલાયમાન થતી હોય, નેત્રો વિકૃત થતાં હોય, અ'ધારાં આવતાં હોય, 
સાથુ* ઘણુ' દુખતુ' હોય, કતિ તથા ઇદ્રિયમળ હણાઇ ગયુ' હોય અને જ્ઞાનશક્તિ નાશ- 
પામી હોય તો તે મૃગીરાત્રવાળા જીવતો નથી.' તથા લાંબા વખતથી થએલ કિ'વદ 
સક દ્વોષવાળા મૃગીરોગ હોય તો તે પણુ અસાધ્ય છે. 

મૃગીનો સમય. 

પપત્તપ્રકો'પપ પાગ્ચુ' હોય તો પ'દર દાહાડે અથવા પ*દર દિવસની અ'દર મૃ- 
ગીરોગ ઉછાળે! મારે છે અથાત પિત્તની મૃગી પરમે દહાડે કે પ'દર દાહાડામાં ક" 
ઈક એ છા સમયે સમૃગી-વાઇ આવે છે. વાયુ પકો'પની ૧૨ દિવસે અથવા તો બા૨ 
દિવસની અ'દર પણુ વાઈ આવે છે. કેડે પ્રકોપની એક મહોને અથવા તો એક મા- 
સની અ'દર પણુ વાઇ આવે છે. આ સ્થળે એવી શ'કા ૩રે કે મૃગીના કારણુરૂપ વાત 
પિત્ત તથા કફ્‌ નિર'તર વિઘમાન છે; છતાં નિત્ય વાઇ ન આવતાં અસુક અસ્ુક સમય 
ઉપરજ ડેમ આવે છે ? તો તેતુ' સમાધા4 એ છે કે, જેમ વષ?દ વરસે છે તે વખતે 
સર્વ ખીજ ઉગવાનુ' ફારણુ છે છતાં ઘઉ, ચણા, સેથી કૈ ચીલ વગેરે શરદત્રતુમાંજ 
ઉગે છે તેમ મૃગીના કારણુરૂપ દ્દોષા પણુ વિઘમાન છે છતાં પોતપોતાના સ્વભાવને 
લીધે સમય ઉપરજ કેપ કરે છે. 


ઉપાય. 

મૃગોવાળા રોગીને પીવાનાં ઔષધો આપીને અ'જન, લેપ, મર્દન, ર્ડેભ, અને નાસ 
વગેરેના પથોગો ઉપચોગમાં લેવા. તથા તેલ સાથે લસણુ ખાવાથી વાયુની, ડુધ 
સાથે શતાવરી ખાવાથી પિત્તની અને ખ્રાહ્ષીના રસ સાથે મધ પીવાથી કફની મૃગી 
નાશ થાય છે. અથવા સરસવ સરગવો, અરલુ અને અધેડો એઓનુ' ચુણુ કરી ખા- 
વાથી અથવા ગાયના મૂત્ર સાથે વાટી શરીરે લેપ કરવાથી મૃગી નાશ પાચે છે. 
“ ઝઆથવા સરગવાનો રસ શેર ૪, કુમાર પાઠાના રસ શૅર ૪, ચણ્‌ઠીનાો રસ શેર ૪ 
હી'બડાની અઝ'તર છાલનો રસ શેર ૧, ગાયનુ મૂત્ર શેર ૪ એને તેલ રોર ૧ એ ખદ. 


“(૧૬૦ ) અષ્તસાગર. [ તરગ 
યો ડક 
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એકઠાં કરી ધીમા તાપ ઉપર પકાવતાં સર્જ રસ ખળી તેલ માત્રે રહૅ ત્યારે તેને ગા- 
ળી લઇ તે તેલતુ' શરીરે મદન કરે-ચાળે તો સૃગી-વાઈ જાય. “ અથવા મણુશીલ, 
ગરૂડની હુગાર અથવા લીલચાંચની હેધાર અને કબુતરની વિષ્ટા એઓતુ' અ'જન 
ઝરવાથી મૃગી મટે છે. તથા ઉન્માદ પણુ મટે છે એમ ભાવ શિશ્રતુ' કહેવુ' છે. 
અથવા પારાની શુદ્ધભસ્મ, અભ્રકની શુદ્ધભસ્મ, લોઢાનીશુદ્ધભસ્મ ગ'ધક, શુદ્ધમણુશીલ, 
હુરત.લની શુદ્ધભસ્મ અને સરસ્વતી એ સઘળાં ખરાખર ભાગે લઇ વાટી ગોમૂત્રમાં ૧ 
કદવસ ઘુ'ટી તેને લોઢાના વાસણુમાં નાંખી તેથી ખમણુ શુદ્ધગ ધક વાટી અરધો નીચે 
પાથરી તેના વચમાં ઘુ'ટેલી દવાનો ગાળો મૂકી તે ઉપર ખાકો રહેલો ગધકના ભૂકેા 
પાથરી પછી તેને એક પોહાર સુધી અગ્નિ ઉપર પકાવવો. તેમાંથી ૧ રતીભાર નિર” 
તર ૭ દિવસ ખાય તો વાઈ આવતી હોય તે તથા ઉન્માદ અને વાયુ વગેરે નાશ પા- 
સે છે. આ ભુત ભરવ રસ કહેવાય છે. આ રસ સેવન કય? પછો સુ'ઠ, મરી, પી- 
પર, સ*ચળ અને શેકેલી હિં'ગ એ સર્વ સમાન લઈ વાટી વઅગાળ કરી મનુષ્યના 
મૂત્ર અને ઘીની સાથે સેવન કરે તો મૃગી વાયુ ફ્ેફ્ર-વાઈ નાશ પામે છે. અથવા 
જેઠીમધને ભૂરાકોળાના કે કોળાના રસમાં ઘુ'ટી ૩ દિવસ પીએ તો મૃગી નાશ પાસેછે. 
અથવા વજ, ઉપલેટ અને શ'ખાવળી એ સોળ સોળ તોલા ભાર લઇ ખાંડી ૬૪ તો 
લા ખ્રાહ્દીના રસમાં ઘુ'ટી તે ક્લ્કથી પકાવેલું' ૬૪ તોલા ગાયનુ જુતુ' ઘી ઉપયોગમાં 
લે તો મૃગી અને ઉન્‍્માદ-રોગ નિશ્ચે નાશ પામે છે. અથવા કોળાના અઢાર ગણુ 
રસમાં જેઠીમધના કલ્ક-ચટણીથી સિદ્ધ કરેલુ'-પકાવેલુ' ગાયનુ' ધી ઉપયોગમાં લે તે 
સગી નાશ થાય છે. અથવા સરગવાના મૂળની છાલ, વીરણુવાળા, ઉપલેટ, જીરૂ', 
લસણુ, સુંઠ, મરી, પીપર અને હિંગ એ સધળાં ખખે તોલા ભાર લઈ ખાંડી કલ્ક કરી 
તેલ તોલા ૨૪ અને બકરાનુ' મૂત્ર તોલા ૧૦૮ તેમાં કલ્ક નાખી ધીમા અગ્નિના 
તાપથી પકાવવુ'. જ્યારે મૂત્ર ખળી તેલ માત્ર રહે ત્યારે નિચે ઉતારી ગાળી તે 
તેલના નાસ લે તો મૃગીવાયુ નાશ પામે છે. શાવપ્રકાશ અથવા પ'ચકેોલ, ત્રિફળા, 
વાવડીંગ, સિપધાલૂણુ, અજમો, શ્રાહજીર્‌, ધાણા, મરી ખીડલૂણુ, કચ્યાં અને જીરૂ" 
એએઓવતુ' ચૂર્ણ કરી દશમૂછાના ઉના કવાથ સ'ગાથે પીવામાં આવે તો વાચુ તથા કફૂ 
સ'બધી રોગે, મૃગીવાયુ, ઉન્માદ, અરશ અને સ'ગ્રહણી એટલા રોગા મટે છે, તથા, 
નાશ થએલે। જઠરાગ્નિ પ્રદ્તિ થાય છે. સ્રા કહ્યાણુ ચુર્ણ કહેવાય છે એમ ભાવ- 
સિશ્ર કહે છે અથવા પુષ્પ નક્ષત્રના દિવસે ઝુતરાનો પિતા કહાડી અ'જન કરે 
અથવા ઘીની સાથે તેનો ધુપ દેવાથી પ્રગી નાશ પામે છે. ચો.મતર'ગિણી. 
અચવા વજનુ ચૂણુ મધની સ'ગાથે ખાઈ ઉંપર દુધ ભાત જમવામાં આવે તો તેથી 
ભય'કર અને લાંબા વખતથી થએલો મૃગીરોગ પણુ નિશ્ચે નાશ પામે છે. વૈધરત્નન 
અથવા નોળોઆની, ઘુઅડની, બિલાડી, ગીધની, સાપની શને કાગડાની ઢધાર, પાંખ 
તથા ચાંચ લઇ એસએઉની મૃગીરોગવાવાને ધુણી દે તો મૃગી નાશ પામે છે. ચકદત્ત 
મઅથવા ઉન્માદના વિષયમાં જે જે નાસ, અ'જન કે એષધ પ્રથોગા કહેવામાં આવેલ 
છે તે તે ઉપાચોનોા મૃગીમાં પણુ ઉપયોગ કરવો. “ અથવ1 અગથીઆનાં પાંદડાં તથા 
મરી એસએને ગોમૂગમાં ઘુટી તેનાં નાકમાં ટીપાં નાખવાં તેથી તાત્કાળ મૃગી ખ'ધ પડેછે” 





શ્માઠમે!? ]  લાયુ પ્રકરણ. ( ૧૬ ) 


ઝારા? 
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મૃગી રોગનાં પથ્યાપથ્ય. જ 
યાખા, ઘઉ', મગ, જુતુ' ઘી, ડુધ, તુરીઆં અને દાડિમ એટલાં સદા સેવવ 
ચોગ્ય છે, અને તીખા, ખાટા, તુરા સોપારી અને મદિરાદિ પદાર્થો, તથા ચિ'તા, ભય, 
ફ્રૉધ, અદૂભુત વસ્તુતુ' જેવુ, મથુન, મહેનત; ભાજી, અડદ તુવર અને તૃષા, નિદ્રા, 
ભૂખ વગેરૈના વેગો અટકાવવા વગેરે વગેરે સેવવા યોગ્ય નથી. 
? મૃગી રોગનો અધિકાર સ'પૂર્ણ* 
ઇતી શ્રી મન્હુમહારાજાધિરાજ રાજરાજેદ્ર શ્રી સવાઇ પ્રેતાપસિ'હજી વિરચિત 
અમૃતસાગર નામા ઞ'થ વિષે મદ્દાત્યય ઉન્માદ અને મૃગી એઓને સર્વ ભેદાદિ 
યુકત ઉત્પત્તિ લક્ષણ યત્નાદિ નિરૂપણ નામનો સાતપેો તરગ સ'પૃર્ણ* 





તરંગ આઠમો. 


વાયુ ચોરાશી જાતિના, વારૂ વર્ણુબ્યા મિત્ર; 
ઘોર દુઃખદ ખડું નેરદા, છે એ રોગ ખચિત. 


વાયુ સખધી વ્યાધિઓને। અધિકાર. 


વાયુ સ'બ'ધી રેગોને ઉત્પન્ન થવાનાં મુખ્ય કારણે. 
કષાયલાં, તીખાં, ક્રેડવાં, અત્ય'ત થોડાં, લુખાં તથા હુલકાં અને અત્ય'ત વિરોષ 
અન્નાના ખાવાથી, વિરૂદ્ધ ભોજનથી, વાસી કે ઠ'ડાં ભોજનથી, ખેદથી, અતિ મૈથુનથી, 
ધાતુઓના ક્ષીણુપણાયી વિશેષ કસરતના કરવાથી, વાયુ વાળા-વાયડા* પદાથો ખાવાયી,, 
વાચુ રોગના સ'સર્ગથી મળ, મૂત્ર, છિ'ક, બગાસાં, ઉધરસ, હૅસવું, આંસુ, નિદ્રા, તથ 
વિષયવાસનાદિના વેગાને અટકાવવાથી, શરીરમાંથી વિશેષ લોહી વહી જવાથી, માંસનદ 
ક્ષીણુ પણાથી, વિષમાસનથી, શ્રમથી, શ્રતિરેચ તથા અતિ ઉલટી થવાથી, ન્નેરયો વાગ- 
વાથી, પથ કરવાના થાકથી, ખળ તથા ઈંદ્રિઓ ક્ષૌણુ થવાથી, આમના દોષથી, વા, 
વાયુ નમામાશયમાં જવાથી કે ધાતુઓમાં જવાથો, વૃદ્ધાવસ્યાથી અને પ્રાણ, અપાન, 
ગ્યાન, સમાન અને ઉદાન એએ વાયુઓના બગડવાથી જુદા ન્યુદા પ્રકારના વાયુના રોગેદ 
થાય છે; અર્થાત્‌ વષ? ત્ર4ઠતુમાં અથવા ત્રીજા પાહેરમાં કે પાછલા પાહેોરમાં અને ભો- 
વિધિપૂર્વક આદ્ત્યિવારને દ્વિસે ધેટાતા માથાના બે કીડા લાવી તેતે ૪: ॥ આમાં પૂરી * 
ગળે કે ઠ્ાથે ધારષ્યુ કરે તો આકરો મૃગીવાયુ પણુ નાશ પામે છે. અથવા જે રેડમાં ચોરતું 
માથુ' ટીંગાડેલું હોય વા જે રોરીથી ફાંસી આપેલ હોય તે દોરીને ખાળી તેની રાખ ટાઢા પાણી, 
સ'ગાથે પાવાથી અવસ્ય મૃગમીરોગ ન્નય છે. 





વઘરહુસ્ય, 
ર્‌ નાનવી, મકાણ, વઢાષગા, ચણા, મામો, મગ, તુવેર, ઝાલર, મઠ, કસુંબીનાં બીજ, મસરુ- 
અનેક્રોદરા ગયે ધાત્યો વાયુતે પર્‌ કરનારાં છે, 
સુણ ત:નમાછીા# 


( ૧૬૨ ) અમૃતસાગર? તર'ગ-% 
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જન પચ્યા પછી તથા શિશિરત્તતુમાં બળવાન થએલો વાયુ મતુષ્યના શરીરમાં ખાલી 
થએલી નસોને બ'ધ કરી-પૂરી દઈ કિ'વા તે ખાલી પડેલી નસોમાં પ્રવેશ કરી સર્જ 
સ્મ'ગમાં તથા એક અ'ગમાં રહેનારા અનેક? પ્રકારના રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. 


વાત વ્યાંધએઓની સ'ખ્યા. 

શિરે'ગૃહ ૧, જભા ૨, હેયુગ્રડુ જીબ્હાસ્ત'ભ ૪, ગદ્ગદત્વ પ, મિન્મિનત્વ €,. 
સૂકતા ૭, પ્રલાપ ૮, રસાજ્તાન ૯, ખાધિર્ય ૧૦, કણુષ્નાદ ૧૧, ત્વડઝશુન્યતા ૧૨, અદદ 
ત ૧૩, મન્યાસ્ત'ભ ૧૪, ખાહુશોષ ૧૫, અપખાડુંક ૧૬, વિશ્વાચી ૧૪, ઉરદ્ધ્વાત ૧૮, 
આધ્માન ૧૯, પ્રત્યાધ્માન ૨૦, વાતાણિલા ૨૧, પ્રત્યછિલા ૨૨, તુની ૨૩, પ્રતિતુની ૨૪, ત્રિક 
શુળ ૨૫, સુ'ડુર્મૂત્રણુ ૨૬, મૂત્રનિગ્રહ ૨૭, ગૃપ્રસી ૨૮, ખ'જતા ૨૯, વાતક'ટક ૩૦, પાદદાહુ 
૩૧, પાદહુષ ૩૨ દ'ડકાક્ષેપ ૩૩, વાતપિત્ત મૃતાક્ષેપ ૩૪, દ'ડાપતાનક ૩પ, પશુ'તા ૩૬, 
કલાપખ'જતા ૩૭, કોષ્ટુશિર્ષક ૩૮, ખલ્લી ૩૯, અભિધાત મુતાક્ષેપ ૪૦, અ'તરાયામ 
૪૧, ખાહ્યાયામ ૪૨, ધતનુવ'ત ૪૩, ઝુખ્જક ૪૪, અપત'ત્રક ૪૫, અપતાન ૪૬, પક્ષાઘાત 
૪૭, સવાગવાત ૪૮, હુસ્વ કેશત્વ ૪૯, આટોપ, ૫૦, પાશ્વશળ ૫૧, મળગાઢતા પર, 
સળા પ્રવત્તિ ૫૩, ક'પ પ૪, સ્ત'ભ પપ, રૂક્ષતા ૫૬, કાર્શ્ય ૫૭, ફકાષ્ણુર્ય ૫૮, શૈત્ય 
પછ, લોમહર્ષ ૬૦, વ્યથા ૬૧, તોદ ૬૨, ભેદ ૬૩, શિરાસ્કુરણુ ૬૪. અગમર્દન ૬પ, 
અ'ગશુષ્ક ૬૬, સ'કોચ ૬૭, વિબ્ર'શ ૬૮, મોહુ ૬૯, ચળચિત્તતા ૭૦, નિદ્રાનાશ ૭૧ 
સ્વદેનાશ છર, બળહાનિ ૭૩, ભીરૂતા ૭૪, શુકક્ષય ૪૫, રજેનાશ ૭૨, ગર્ભનાશ ૭૪, 
પરિશ્રમ ૭૮. વન્હિવૈષમય ૭૯, વાચાલતા ૮૦, કટિસહુ ૮૧, અઆક્ષેપક ૮૨, શ્રમનાશ 
૮૩, અને ઉરૂસ્ત'ભ ૮૪ એ ચોરાશી વાત વ્યાધિઓ છે. 

૮૪ વાતવ્યાડિચોનાં જુદાં જુદાં લક્ષણો. 

જે વાયુ લોહોમાં રહો ડોકની નસોને લુખી વેદનાવાળી તથા કાળી કરી નાખે 
છે તે શિરેગ્રહ વાયુ કહેવાય છે. ૧, વાર'વાર બગાસાં આવે તે જભ વાયુ, ૨. 
મોહોડાના નિચેના જડબાને સજડ કરી દેછે, હડપચી નીચી કરી મોહોાડાને ખીડી દેછે, 
કિ'વા ખુલ્લુ'જ રાખે છે અને માંડમાંડ ખોરાક ખવાય તથા બોલી શકાય તે હનુગ્રહ 
૩. જીભ હાલી શકે નહી' તે જીવ્હાસ્ત'જ્ ૪. પદો તથા વ્ય'જનના બોલતાં લેપ 
થઇ જાય. તે ગદ્દગદત્વ પ. ચુ'ગણુ' બોલાય તે સિન્શમિનત્વ ૬. ખોઃખડાપણુ' થાય તે 
સૂક્ત: ૭. સ'બધ રહિત તથા વિના કારણે બોલ્યા કરે તે પ્રલ'પ ૮. જમવા વખતે 
ક્રેશા પણુ સ્વાદની જીભને ગમ ન પડે તે રસાજ્તાન ૯. ખ્હૅેરાપણુ' થાય તે બઆધિય 
૧૦. કાનમાં ઘાંધાટ થથા કરે તે ડુર્જીનાદ ૧૧. ટાઢા. ઉના કે કેોમળ-કહિણુતાની 
ચામડીને ખખર પેડે નહોં' તે ત્વફૃેશન્યતા ૧૨. અરધુ' મોહોડુ' ફરી જાય, માથુ પ્રજે 
જીભથી બોલાય નહી' તથા દ્રષિ વાંકી તરછી થઇ નાય તે અદિત-અડેદીએ વાચુ 
૧૩. ડાકનો નસે! ખે'ચાઈ નાય વા, સજ થઇ જાય તે સન્યાસ્ત'ભશ ૧૪. બન્ને શુ- 
જાએને ચુકવી વેદના ઉત્પન્ન કરે તે આહશે।ષષ ૧૫. ભુજાઓની નસોને સ'કેચી વાંકી 
કરી નાખે તે અપખાણહેુફ ૧૬. બન્ને હાથ વળી શકે નહી તથા કામ પણુ થઈ શકે 

૧ ગમત્રેયજી કહેછે કે મનુષ્યોને પાડા આપનારે વાયુના પ્રસિદ્ધ રોગ ૮૪ પ્રકારના છે; પણુ 
લપ્વામિશ્ર; શાર્ડ્'ગધર અને માધાવાચાર્ય વગેરેનું એવું માનવું છે કે વાયુના ૮૦ પ્રકાર છે. 





ભાઠમો, ] * વાચુ પ્રકર્ણુ* (૧૬૩ 


નહી તે વિશ્વાચી ૧૭. ઉપરા ઉપર ઓડકાર આવે તે ઉદ્દધેવાત ૧૮. આફરો ચડે છે 

ચેટ કુલે છે તે આધ્સાન ૧૯ ને પેટ અને સ્તનના વચમાં આકરા : જણાય, પણ 

છાતી અને ઝુખામાં દુઃખ થાય નહી' તે પ્રત્યાધ્માન ૨૦. ડુ'ટીના નિચે ગોળ પથરા 

જેવી ગાંઠ--વાયુ ગોળો ખ'ધાય તથા તે ઢુરે કૂરે નહી' તથા ઉચેના ભાગમાં લાંબી સ્થિ- 

શતા વા, ચ'ચળતા વાળી ગાંઠ થાય તેમાં મ'$ મ'દ પીડા થાય અને મળ--મૂત્ર તથા 

પવનને રેકી દે તે વાતાષ્ટિલી ૨૧ જે અદિલાની જેવી ગાંઠ આડી, સીધી અતે 

લાંબી અધિ» પીડાયુષ્ત હોય તે પ્રત્યષ્ટિલીકા ૨૨. હોજરી તને કોથળીમાં અસહા 

ગમાકરી વેદના થઇ નિચે ઉતરી ચુદ્દા અને આ---સુરૂષના ચુહ્ય :શાગોને ભેદી નાખતી 

“જે વેદના થાય તે તુની ૨૩ ગુદા અને આ પુરૂષના ગુહ્મ -છુપાયલા ભાગોમાંથી વેદના 

૨૩ થઇ અત્ય'ત આકરી વેદના ઉપર ચઢી વાર'વાર બળવડે હોજરીમાં સ'ચરૅ છે અને 

તુનીમાં જણાવ્યા પ્રમાણુ ભેદ કરે તે પ્રતિતની ૨૪. બે ઝુલેનાં અસ્થિ-હાડકાઓનેો 
અને ખરડાનાં બે હાડકાઓનેો જે સાંધો છે તે ત્રિફ-હાંઢાં-ઠાઠામાં પીડા થાય તે ત્રિ- 
કશૂળ ૨પ. વારવાર મૂત્રવુ પડે તે સુ ષૂત્રણુ ૨૬. મૂત્રની રોકાણુ થાય તે મૂત્ર- 

નિગ્રહ કિ'વા બસ્તિવપ્ત ૨૭. કેડના નિચેના ભાગથી શરૂ થઇ એક પછી એક એમ 

અરડો, ઘુ'ટણુ, સાથળ, પગની પીઠીસએ। અને પગ એઓને જકડી લે અને તેમાં ક'પારે, 

સોચો ઘોંચ્યા જેવી વેદના થાય તે ગૃમ્રસી ૨૮. કેડથી તે ગોઠણુ સુધીના ભાગતી (એક 

પગની) સોટી રગાો ખે'ચવાથી લ'ગડોા થાય તે 'ખ'ન ૨૯. કેડથીથ તે ઘુ'ટી સુધીના 

અનને સાથળાની ચાલવા વગેરેની ક્રિયા અટકી જાય તે પાંગળે-પ'ગુ ૩૦. ચાલતી 
વખવલે પ્રુજે અને પગ સડા અવળા પડે ખોડ'ગાતો ચાલે તે ક્લાપ'ખ'જ ૩૧. ઢી”- 
ચણુના પગમાં વાયુ તથા લોહોથી શિયાળના માથા જેવો જાડો સોન્ને ઘણી વેદના સાથે 

ચઢતો કેષ્ટુશીષ"ક ૩૨. પગ, સાથળ, પિ'ડીએ અને હાથનાં મૂળ, વેદનાથી ઠરઢાઈ” 
જાય તે 'ખક્ષી ૩૩, પ'થ કરવાથો;, ત્રાડો અવળે પગ પડવાથી કિ'વા થાકને લીધે વાચુ 

ગોઠભુમાં સોન્ને લાવી વેદના ઉત્પન્ન કરે તે વાતકૅ'ટક ૩૪. પગમાં ખળતરા થાય તે 

પાદદાહ ૩૫. પગમાં ખાલી ચડે અને રૂવાટાં ઉભાં થઈ આવે તે પાદહર્ષ ૩૬. વા- 

ચુથી હાથ, પગ, માથુ, વાંસો તથા ઠાઠડું' એએ સજડ અને લાકડોની પેઠે શરીર અકડ 

થઇ ન્તય તથા ડોલ્યા કરે તે દ'ડેકાક્ષેપ ૩૭. કફથી વિ'ટાયલો વાયુ શરીરની ધેરી 

નસોને સજડ કરી હાથીની પેઠે વારવાર શરીર હલાબ્યા કરે તે ૬દ'ડૅપતાનકાક્ષેપ 

૩૮. કાંઇ વાગવાથી કોપેલો વાયુ માણુસના શરીરને હલાવે છે તે અભિઘાત કૃતાક્ષેપ 

૩૯. વિત્ત સ'યુક્ત વાયુ સર્જ ધોરી નસોમાં પેસી વાર'વાર શરીરને ઢુલાન્યા કરે ત 

વાતપિત્તફૃતાક્ષેપ ૪૦. કામઠાની પેઠે આગળના ભાગથો ખે'ચાઈને વાંકો વળી નાચ 

તે અ'તરપ્યાસ ૪૧. કમરમાંથી વાંક વળી પીડ તરફ શી'ગડાની પેઠે વળી ન્નય તે 

ચ્ાહ્ાયાસ ૪૨. હાથ પગ અને આખુ શરીર કામઠાની પેઠે વળે તે ધેનુવરધયુ ૪૩. 
શરીરના શાગથી બહાર પીઠના કે છાતીને ટેકરો વાંકો વળેલો નીકળે તે કુબડો- મુખૂજ 
_જ૪. વાયુ ઉ'ચી ગતિને પારણુ કરી હૃદય મસ્તક, ખભા અથવા પીડા કરે તથા કામ- 

ઠાની પેઠે શરીરને વાળે છે. ક*પાવે છે અને ચિત્તને સોહુયુક્ત કરી દ્રછિને સ્તખ્પ કરી 

નાખે તથા કલતરની પેઠે ગળામાં બાલે તે અપત'ત્ર ૪૫ વાયુ છાતીમાં પેસી જ્ઞાન 
-ક્ષ'જ્ઞાના નાશ કરી “દ્રિ રેકી તરેઢુવાર રીતે ક'ઠમાં શખ્હ બોલે, ક્યારેક શસાવપ રહે 





રહે તે અપતાનકે ૪૨. અરધુ'-એક ખાજુતુ' શરીર ઝલાઇ નકાસુ' થઇ જાય ગને જ. 
હવાથી ફે ચુ'ટી ખણુવાથી ચામડોને ખખર પડે નહી' તે પક્ષઘપ્ત ૪૭. આખા શરી- 
રની નસે! ખૂજે, ભાગી પડે અને સાંધાઓમાં કળતર થાય તે સવાગ વાત ૪૮. વાળ 
રુ'કાજ રહે તે -હશ્વકેશત્વ ૪૯. પેટમાં ગડગડાટ થાય તે આઢોપ ૫૦. પેટમાં પ- 
હેખાએમાં શુળ--શણુકા આવે તે પાશ્ર'શળી ૫૧. ઝાડો ઘણુ ક્ઠણુ ઊતરે તે સળા- 
ગાહૃતા પર ઝાડો ઉતરે નહી ને બ'ધકોશ રહે તે સળાપ્રવતત્તિ ૫૩, શમાખુ' શરીર 
ઝુપ્યા-પ્રજ્યા કરે તે કૅ“પવાયું પ૪. આખુ' અ'ગ અકડ થાય તે સ્તભ પપ. આપખુ' 
રારીરલુખુ' પડી જાય તે રૂક્ષતા ૫૬. શરીર ફુર્ખળ થઈ જાય તે કાષ્ણય પછ. શરીર 
મળુ' પડી જય તે કાષ્ણ્ય ૫૮. શરીર ઠ'ડુજ રહે-લાગે તે શેત્ય ૫૯. રૂવાડાં ઉભાં 
ચાય તે રોમ-લેમહર્ષ ૬૦. અ'ગમાં પીડા થયા કરે તે વ્યથા ૨૧, અ'ગમાં સોથો 
લોંકાતી હોય તેવી પીડા થાય તે તાદ ૬૨. શરીર ચીરાતું હોય તેવી પીડા થાય તેં 
જેદ ૬૩. નસોતુ' વાર'વાર ફેરક્વું તે શિરાસ્ઝુરષણુ દ૪. અ'ગમાં ત્રોડ થાય તથા શ- 
રીર ભાને તે અ“ગસર્દન ૬૫. શરીર સુકાઇ જાય તે અ'ગવિબ્ર"શા ૬૬. શરીર સ'કે 
ચ્રાઈ જાય તે સ'કોચ ૬૪૭; શરીરતુ' પોતાના ઠેકાણુથી ખસી જવુ' તે અ'ગવિદ્ર'શ 
ચિત્ત મૂઢ થઇ જાય તે સાહ ૬૯. ચિત્તતુ' ચ'ચળ રહેવુ' તે ચળ ચિત્તતા ૭૦ ઉધ જ 
૨પણુ ન આવે તે નિદ્રાનાશ ૭૧. જરાપણુ પરસેવો ન આવે તે સ્વેદનાશ ૭૨. ખ- 
ળનો નાશ થાય તે અળાહાનિ ૭૩ ખ્હીકણુપણુ' થાય છે. ભ્રીરૂતા ૭૪ વીર્યનો ક્ષય 
ચાય તે શુકક્ષય ૭૫ અટકાવ ખઅ'ધ થઇ જાય તે રન્તેનાશ ૭૬ કાચો ગર્ભ પડી 
તે ગર્ભાનાશ ' ૭૭ પ'થ કે મેહેનત કય?વિના થાકી જવુ' તે "પરિશ્રમ ૭૮ જડ- 

* રાગ્નિતુ' વિષમપણુ' રહે તે વન્ડિવેષમય ૭૮ ખહુ બોલવા પણુ' તે વાચાલતા ૮૦ 
કેડની રગા અકડાવાથી વાંકા વળતાં વેદના થાય તે કૅટિગ્રહ ૮૧ પૃથુ, રૂવે, હસે 
અખડયાં કરે તે આક્ષેપકે ૮૨ કામ કય? છતાં પણુ થાક લાગે નહો' તે શ્રમનાસ 
૮૩ અને પૃષ્ટ ભાગની નસો સજડ થઈ નિર્બળ થવાથી ચાલી શકે નહો તે ઉરૂસ્ત'શ 
૮૪ આ ચારાશી પ્રકારમાં પ્રત્યેક ગ્ર'થના ભિન્ન મત છે માટે નામ પ્રમાણુ લક્ષણુ સમજી 
કાર્યમાં કુશળ રહેવુ. 


(૧૬૪) *  ભમૃતસાગરર ઓ [તરંગ 


વાયુનુ સાધ્યાશાધ્ય પણુ. 
જે વાયુ બીજા દોષને આશરે રહેલો છે અથષ્તૂ ખીજ દોષની સાથે મળીને રહેલો 
હોય કિ'વા એક્લોજવાયુ હોયતો તે સાધ્યછે. અને એથી વિપરીત હોયતો! અસાધ્ય સમજવો 


વાતવ્યાધિચોના સમુચ્યય ઉપાય. 
મીઠી વસ્તુઓ ખાવાથી, મીઠા સહિત વસ્તુઓ તથા ચીકણી અને ખાટી વસ્તુઓના 
“આવાથી સર્વ પ્રકારના વાચુરોગ મઢે છે. તથા આમળાં, ગરમ વસ્તુ અને તૃત્તિ પમાય 
તેવાં ભોજનો એવવાથી, નિદ્રા લેવાથી; તડકાના સેવવાથો, પરસેવો લાવવાથી, ગરમ વસ્તુ- 
અના ઉવટ્ણેા-પીઠીઓથી, તેલના મર્દનથી અને વાતહુર એષધીઓએના સેવનથી સામાન્ય 
પ્રકારના વાયુરોગો નાશ થાય છે. 
છું ૧ જેરીટનુ' માનવુ' તે! એમ છે કે--ગર્ભાથયમાં વાયુના વાસથો ગર્ભ ન રહે તેતે ગજ 
નાશ નલુવો. 





“શમા ] 4 વાચું પ્રકરણુ, (૧૬૫). 
પ્રત્યેફ્‌ વાયુના જુદા જુદા ઉપાય. 

 શિરેગ્ૃહ વાચુ માટે દશમૂળનો કવાથ કરી તથા બીજેરાનો રસ કહાઢી તેમાં તેલ 
જકાવી તે તેલનુ' ગ્યાધિના સ્થાને મર્દન કરેતો શિરોગૃઠુ મટે છે. ને કે આ વાયુરોગ 
જાસાધ્ય છે. પર'તુ આયુષ્યનુ' બળ પૂર્ણ હોય તો વખતે ટેકી લાગે છે. 

અથવા એર'ઠાતુ' મૂળ, ઉપલેટ ધ'તુરાતુ' મૂછા સરસવનુ' મૂળ ત્રિકટુ “ને શુદ્ધ 
'વછનાગ એ સઘળાં ખરેખર લઇ ઝીણાં વાટી પાણી સ'ગાથે ઉનાંકરી બ્યાધિની જગ્યોએ 
“સહેવાતે સહેવાલે મર્દન કરે તો શિરેગૃઢ મટે છે. 


વાર'વાર બગાસાં આવતાં હોય તે ત્રિકટુ, અજસોદ 'અને સિ'ધાલુણુ એટલા 

પદાર્થી જુદા જુદા અથવા ભેગા વાટી વસ્રગાળ કરી સેવન કરે તો! બગાસાના આર'ભને 
સુરત બ'ધ પાડે છે. અથવા સુંદર શય્યામાં સુવાડી દેવાથી અથવા સરસીઅઆ તેલનું 
મર્દન કરવાથી અથવા મીઠાં ભોજન જમવાથી અથવા નાગરવેલના પાનનાં ખીડાં ખાવાથી 
“અગાસાં ખ'ધ પડે છે. 

હનુગ્રહ વાયુમાં પ ને મોહોડુ' ખીડાઇ ગયુ' હોયતો! ચીકડી વસ્તુઓનો કે શેક વગેરે 
નો ઉંપચોાગ કરવા તેથી એઓહોાડુ' ઉઘાડી નય છે. પાહાડુ' ખુલ્લુજ રહી ગયુ તો 
૨ીતળ વસ્તુથી નમાવીને ચોગ્ય કિયા કરવી. ને ડાઢી વાંકી ગઈ હોય તો પીપર તથા 
ગ્માદુ ચવરાવી વાર'વાર થુકે અને ઉના પાણીના કોગળા કરે તો. ડાઢી સીખ્રી થાય છે. 

થવા અડદની મોઘર દાળને પાણીમાં ભીજવી છીપર ઉપર વાટી તેમાં લસણુ, સિ'ધા- 
લૂણુ, આદુ' અને હિ'ગ મેળવી તેનાં વડાં કરી ખાય તો હતુગ્રડવાયુ મઢે છે. અથવા 
લ્લેલને ગરમ કરી સહેવાતે સહૅવાતે માથા ઉપર માલેસ--મદષ્ન કરે તો હનુગ્રડુ મટેછે. 
અથવા પ્રસારણી-નારીના તેલતુ' મર્દન કરે તો એટલે પ્રસારણીનાંચ પ'ચાંગ તોલા 
૪૦૦ લઇ સારી પેઠે કચરી ૧૦૨૪ તોલા ભાર પાણીમાં તેને પકાવી ચોથા ભાગનુ' પાણી 
કહે ત્યારે વસ્રગાળ કરી તેમાં ૪૦૦ તોલા તેલ નાંખી ફરી પકાવવું તથા ૪૦૦ તોલા 
દહિ'નુ' ધાોળવું અને ૪૦૦ તોલા કાંજીતુ' પાણી નાખો તે તેલને પકાવવુ'. ત્યાર પછી 
તેલથી ચારગણા ગાયના દુધમાં પકવી પછી ચિત્રામૂળ, પીપરામૂળ, જેઠાંમધ, સિ'ધા- 
લણુ, વજ) સવા, દેવદાર, રાસ્ના, ગજપીપર, ખપાટનાંમૂળ, છડછડીલો, રતાંજળી, એ- 
૨'ડાનાંમૂળ, ન્ડાની કાંસકીનાંમૂળા અને સુંડ એટલા પદાથે? તેલના આઠમા ભાગે લઈ 
ખાંડી કલ્ક કરી તે તેલમાં નાખી તેલને સિદ્ધ કરવુ'. તે તેલની દેશ, કાળ, વય, અસિ, 
અને રેોગતુ' ખળ વિચારી માત્રા સેવન કરે અથ'તૂ પીએ, નાસ લે, મસળે, શેક કરે 
૧ જભને જેરથી ધસવાથી, ચણા વગેરે સુકાં પદાથેઈના ખાવાયાં, ક્રેઇ પણુ પ્રકારે મુખ 
ડાદી ઉપર માર વાગવાથી વાયુ કુપિત થઇ હડપચીના મૂળમાં રહેલો વાયુ હડપચીને નીચી કરી 
મુખને ઉધાડુ' કે ખીડેલું રાખે છે અતે ખાવા પીવા તથા ખોલનાની કિયા બ'ધ પાડે ”. 

૨ પ્રસારણી નામનો ઔષધી માટે નિધ'ટો અતે તેમાં દશ વેલ તિશાનીઓ પ્રમાણે વિચારતાં 
અલા-રાજબળા-નાગબળા અને અંતિબળા એ ગાર નતની કાંસકી, મ્હોટી કાંસકી, ભોંય કાંમકો 
ને સાધારણુ કાંમટી હોવી જેઇઇએ એમ પ્રમાણથી સિદ્ધ થાય છે. તે ખપાટ, નારો, ખરેટી, 
ચકમે'ડી, પીટારી અને કાંસકી વગેરે વગેરે નામોથી ઓળખાય છે. જે કે ચાર નતોની કાંસકી 
મારે નેઇએ તેવું સ્પદિકરણુ થયું નઘી; તદપી ચારમાંધી ગમે તે ઉપયોગમાં લેવી; કેમકે તે ચા- 
-રેતા ચુષુ સમાન છે. 





* (૨૧૬૬) અમૃતસાગર*. ૩%. * [ તરગ- ” 
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અને માથાની બસ્તિ વગેરેના કામમાં ચોજે તે, વાયુથી ઉત્પજ્ઞ થએલા સઘળા વાયુના 
વ્યાધ્રિઆ નાશ થાય છે અને વિશેષે કરીને હતુગ્રડે જીબ્ડાસ્ત'ભ, અદિ ત, ગટ્ગદત્વ, 
વિશ્વાચી, મન્યાસ્ત'ભ, અપખાડુક, ત્રિકશળ, ગૃપ્રસી, ખ'જતા, પ'ગુતા, કલાપખ'જતા, 
સ્ત'ભ, સ'કોચ, અ'તરાયાસ, ખાહ્યાયામ, દ'ડપતાનક, ધતુવા'ત અને પુખ્જત્ય એટલા 
વાયુ બ્યાધીઓનો નાશ થાય છે. આ પ્રસારણી તેલ કહૅવાય છે. 
જીવ્હાસ્ત'ભ્ર' વાયુ હોય તો મીઠી ખારી ખાટી અને સ્નિગ્ધ તથા ઉની વસ્તુ- 
આપતુ' ચોગ્ય રીતે મર્દન કરવુ'. અથવા ઉના પાણીના કૈગળા કરવા તેથી પણુ જીનબ્હા- 
સ્ત'ભ મટે છે. ર 
ગદગદત્વચ મિનમિનત્વ” અને મૂકતા” થયલ હોય તો સરગવો, વજ, સિ'ધાલૂણુ, 

ધાવડીનાં પ્રુલ, કાળીપાડ અને લે!દર એ સઘળાં ચાર ચાર તોલા ભાર લઈ એઓની 
ચટણી કરી બકરીના ડુધમાં નાખી તથા ગાયતુ' ઘી તોલા ૨૪ સેળવો ઘી પકવવાની5 
રીતિ પ્રમાણે તૈયાર કરી ચોગ્ય માત્રાએ સેવન કરે તો જડપણુ', ગદ્ગદત્વપણુ' તથા 
મૂ'ગાપણુ' તુરત મઢે છે. ચોખા બોલ નીડળે છે અને યાદશક્તિ, ખુદ્ધિ, કાંતિ તથા તર્ક 
રાક્તિ વધે છે, સરા સારસ્વત ઘત કહેવાય છે, (ગ્રન્થકત? કહે છે કે--સરસ્વતી મ“ત્ર 
વડે મ'ત્રી સારસ્વત ઘૃત સેવન કરવુ'--એટલે “ડે” શ? જ દો કે” સરસ્થતેનન' તદ 
મ'ત્રનો ૧૦૦૦ વખત શુદ્ધ ઉચ્ચારકરી પવિત્ર મનથી મ'ત્રિવિધાનપ્રમાણેં સિદ્ધ કરી સારસ્વત 
ધીને મ'ત્રવુ) અથવા માલકાંકણીનુ' તેલપણુ તેજ પ્રમાણે સેવન કરવાથી વાયુના સવ રોગ 
જાયછે તથા ચમત્કારિક બુદ્ધિ આપેછે અથવા હળદર,વજ,ઉપલેટ,પીપર,સુંઠ,જીરૂ,બોડી અજ- 
સદ, જેઠીમધ અને સિ'ધાલૂણુ એઓને ખરેખર લઇ ઝીણુ' ચૂર્ણ કરી ઘીમાં કાલવીને 
નિર'તર ૨૧ દિવસ સુધી સેવન કરે તો વાતાદિ સર્વ રોગ ડ્રર થાય છે. અચરિત્‌ 
ચાદશક્તિ, ધારણા શક્તિ મનોહરસ્વર અને મિઠાં વાકયો! બોલનાર થાય છે. આ કલ્યા 
ણૂડકાવલેહ કહેવાય છે. 

પ્રલાપ અને વાચાળાતાનેો રોગ હોય તે! તગર, પિત્તપાપડો, ગરમાળે।, મોથ 
કડુ, કાળાવાળા, આસગ'ધ, ખ્રાછ્દો, પ્રાખ, સુખડ, દશસમૂળ અને શ'ખાવળી એઓનેો 
સારો પેઠે કવાથ કરી પીવામાં આવે તો તેથી બકવા-પ્રલાપ તથા વાચાલ-ખહું બોલ- 
કાપણુ' તુરત મટે છે. 

રસાજ્ઞાન વાયુ રોગ હોય તો સુઠ, મરી પીપર, 'સિ'ધાલૃુણુ અને અમ્લવેતસ' 
કિ'વા ચૂકો એઓતુ ચૂર્ણ જીભ ઉપર ધસવુ' તો જીભ રસની અનજ્તાનતાને ત્યજે છે 
અથવા કરીયાતું, કડુ, રાઈ; ઈદ્રજ્વ, વજ; ખ્રાહ્વી, ખાખરાના ખીજ, સાજીખાર, કાળી, 
જીરી, પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, સુ'ક અને મરી એઓનેો આદાના રસ સ'ગાથે કલ્કુ 
કરી વાર'વાર જીભે ચાપડે અથવા એઓનેો કવાથ કરી કોગળા કરે તો સઘળા રસોની 
જીભને સારી પેઠે ખખર પડે છે. આ કિરાતતિકતાદિ કલ્ક કહેવાય છે. અથવા 
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૧ આ રોગમાં ખાવા પીવાનુ કે ખોલવાનુ' કામ બ'ધ પડે છે-જભ ઝલાઇ જાય છે. 

૨ તોતળું ખોલાય તે રોગ. ૩ ગુ'ગણુ' ખોલાય તે રોગ: “૪ ખોબડાપણુ” 

પ તેલ તથા ધી કેમ પકવવું ? તેનો વિધિ પ્રથમ તર'ગ કહેલો છે તે પ્રમાણું મત્યેક ષી કહે 
તેલ પકાવવાં. 





ચ લાકરરદરા0દરદાદરિરદદદદાંદાદાદદદદઉ નારિ ભાજજશા, જાણી તાઇ” 
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મારુ વારવાર ખાય; તો પણુ જીભનુ રસશુન્યતાપણુ' મટે 
જાનમાં ગણુગણુપ્ટ થતેપ॥ હાય તે પણુ મટે છે. 

શરીરની ચપ્મડી ખેહેરી થઇ ગઇ હાય તો શગીના શરીરમાંથો વારવાર 
લોહી કહાવવુ'. અથવપ સિધાલૂણુ તથા ધમારા તેલમાં નાખી તેતુ' શરીરે મર્દન કરવુ 
કિ'વા તેલ અને સિધાલુણુને અ'ગારા ઉપર નાખી તેનો શરીરને ધુમાડો આપવો. 

અર્દીતવાચયુ થવાનાં કારણેપ્-સ'ખ્યા તથા લક્ષણુપ. ઉચે સ્વરે બોલવાથી 
ઠુણુ પદાર્થીના ખાવાથી, શરલ્ય'ત હસવાથી અવ્ય'ત ખબગાસાં ખાવાથી, ઉ'ચેથો પડતી ભા 
૨ વસ્તુ ઉચુ' સાહાડુ' કરી હાથેથી ઝીલવાથી, ઘણુ।ભાર ઉપાડવાથી, ડોકને આડ અ- 
વળી રાખી સ્ુઇજવાથો અને વિષમ પ્રકારે ખેસવાથી માથુ, નાક, હડપચી અને લલાટ 
“કપાળ તથા નેત્રની સ'ધિચોમાં રહેલો વાયુ સુખને પીડા કરે છે તેથી અડદીઓ વાઝ 
થાય છે. તે વાયુ, પિત્ત અને કફના એમ ત્રણ પ્રકારનો છે. તે પૈકી ને વાયુનો અ- 
'દિંતવાયુ હોય તો! લાળ ઘણી પડે, શરીરમાં પીડા, શરીર ક'પે, તથા ક્રકે, ડાહી હાલી 
શકે નહી*, હોડ સુજી જાય અને શુળ નીકળે તથા બોલવામાં અટકાયત થાય છે. ને 
પિત્તને હોય તો સોહાડું પીછુ' થાય, તાવ આવે, તૃષા લાગે અને મોહ તથા ગર- 
મી થાય છે. જે કૅફેનેપ આરિતરાોગ હોય તો ગાલમાં, માથામાં તથા ખભાની નસોમાં 
સાજે અને અખ્કડપણુ' થાય છે. 

જે અદિત રેોગવાળે ક્ષીણુ હાય આંખ સટકાવી શક્તો ન હોય કિવા ચાખ! 
રોતે ન બોલી શકે-લોચાવળે અને ક'પારા થતે! હોય તથા અર્દીતરોગ-થયાને ત્રણ 
વષ થઈ ગયાં હોય, નેત્ર, નાક અને મોણોડુ ચૂયા કરતાં હાય તો. તે રોગ મટતે॥ 
નથી; પણુ યમરાજના હાથે પડયા પછીજ તેના અર્દીતવાયુ મઢે છે. 


ઉપાય. 

અડદીયા વાયુ વાળા ચીકણા-ચીકટા પદાર્થે ( સ્નેઢુપાન ) ઉપયોગમાં લે, તથદ 
વાયુને મટાડે તેવી આષધીએનેોા નાસ લે, વાયુને મટાડે તેવાં ભોજન કરે, માથાની 
બસ્તિ લે, અને વાયુને મટાડે તેવાં ખ'ધાણુ ખાંષે તો મટે છે. અથવપ નારયણુ તલ 
તથા વિષગર્ભ તેલનુ' શરોરે મર્દન કરે, ડાંભ દેવરાવે, ગરમ આપષધે। દ્વારા પરસેવે 
કહાવે તો તેથી અડદીએઓ વાયુ મઢે છે. 

ને વાયુથી થએલો અડદીઓ વાયુ હોય તો, દશમૂળનો કવાથ પીવા. અથવા 
બીનેરાનો રસ પીવો. અથવા કાંસકીના કવાથથી કે પ'ચમૂળના કવાથથો પકાવેલુ' ડુધ 
પીવુ' જેથી અડદીઓ વાયુ મટે છે. અથવા હિ'ગ, લસણુ તથા આદ સાથે અડદની 
વાઢી દાળનાં વડાં ખાઇ ઉપર માંસને રસેપ પીએતો અડદરીએ! વા મટે છે. 

ને પિત્તથી થએલો અડદીએ વા હોય તો ડંડા લીનો ઉપચે;ગ કરવેા કિ'વ 
ઘીથી ખસ્તિકમ કરે અથવપ ડુધનુ' સેવન %ર્‌ અથવા વાયુ તથા પિત્તને નાશ કરના 
રી ચિકિત્તાઓ કરે તો! પિત્તનો અડહીએ! વા મટે છે. 

જો કફથી થએલો અડદીખા વા હોય તો કક્લ અને સુષ્િકતસરિ ઔષધીઓ 
સેવન કરવુ'. જે સે।જા સયુ'કૃત અડદીયો વા હોય તે। વમન કરાવવુ. અથવા તલ 
ના તેલમાં લસણુનો કલ્ક મેળવી ખાય તે સર્વ પ્રકારનો અડરીઃ વા મટે છે. 
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સન્‍્યાસ્ત'લ વાચુ હોય તો દશસમૂળનો કવાથ અથવા પ'ચમૂળનો કવાથ 
પીવાથી તથા પરસેવો લાવવાથી અથવા નાસ લેવાથી અને તેલ કે ઘીનો ડોક ઉપર 
અજ્ય'ગ-મર્દન કરી આડડાનાં કે એર'ડાનાં પાંદડાં ડોક ઉપર વી'ટી ખહુવાર સુધી શેક 
કેરવાથી અવશ્ય મન્યાસ્ત'ભ વાયુ જાય છે. અથવા કુકઠીના ઇંડાના રસને ઉના કરી 
તેમાં સિ'ધાલૂણુ-અને ઘી મેળવી ડોક ઉંપર મર્દન કરે તો મન્યાસ્ત'ભ મટે છે. 

બઆહણહેશેષ વાયુ હોય તો જમ્યા પછી મહા કલ્યાણુઘૃત ( ને ઉન્માદ રોગમાં 
લખવામાં આવ્યુ' છે તે ) તુ' સેવન કરવુ'. અથવા કાંસકીના મૂળનો ઉકાળા કરી 
સિ'ધાલૂણુ નાખી પીવે! તેથી ખાહુશોષ મટે છે. 

અપખાહેકૅ વાયુ થયો હોય તો. ટાઢાપાણીના નાસ દેવો, અથવા ગુગળ, તથા 
જિ'ગિનીનો ઉપયોગ કરવો. ( અથવા તેનો કવાથ કરીને પીવો. ) તથા કાંસકી અને 
ચારીજાતનાં મૂળ લઇ તેઓની ચટણી બનાવી પાણીમાં મેળવી પીએ. અથવા કોચનોા 
રસ પીવાથી અને અડદના રસતનુ' નસ્ય-નાસ આપવાથી અપખાટુંક મટે છે. અથવા 
અડદ, અસલી, જવ, કાંટાશરીઓ ભોૉંરીગણી, ગોખરૂ, અરલુનાંમૂછા, કાંચાં, વાળા, કપાહી- 
આ, શણુનાંખીજ, કલથી અને મરી એઓના કવાથથો સિદ્ધ કરૅલુ' તેલ અથવા તો બ- 
કરાના માંસના રસથી, સુઠ, પીપર, સવા, એર ડાનાંમૂળ, સાઢેોડોના મૂળ, ખપાટ-કાંસ- 
જીનાં મૃળ, રાસ્ના, ગળા અને કડુ એટલા પદાથોના નોખાનેોખા ડવાથથી પણુ પકાવેલુ* 
તેલ ખાટુએ મર્દન કરવાથી અપખાહુક રોગ જાય છે. આ માખતેલ કહેવાય છે. 

વિશ્વાચી વાયુ હોય તો દશમૂળ, કાંસકી, તથા અદડ એઓનેો કવાથ કરી તેમાં 
તેલ મેળવી કિ'વા ઘી મેળવી સાંજરે જખ્યા પછી પીવો અથવા નાસ લેવો તેથી વિ- 
શ્વાચી મટે છે. અથવા અડદ, સિધાલૂણુ, કાંસક્રી, રાસ્ના, દશમૃળ, હિ'ગ, વજ અને 
બલીના મૂળ એઓંથી સિદ્ધ કરૅલુ' તેલ સુઠ, નાખી પીવામાં આવે તથા તે તેલનુ' 
મર્દન કરે તો ખળવાન્‌ વિશ્વાચી મટે છે. અને ખાહુશોષ, અનખાછુક, પક્ષાધાત તથા 
આર્દીતવાયુ નાશ પામે છે. આતુ'નામ પણુ સાખ તલ છે. 

ઉધ્તવાત થયે હોય તો સુ'ઠ ૧૦ ભાગ, વરધારો ૧૦ ભાગ, (વરધારે ન મળે તો 
નસેોતર લેવી ) હરડે ૩ ભાગ શેકેલી શિ'ગ ૪ ભાગ અને સિધાલૂણુ તથા ચિત્રામૂળ 
૧-૧ ભાગ લઈ એએનતુ' વસ્ત્રાગાળ ચૃ્ણું કરી સેવન કરે તો ઉગ્ર ઉધ્વ'વાત પણુ મઢેછે. 

આધ્માન-આડફરેો ચઢતો હોય તો લ'ઘન કરાવી પછી અગ્નિ પ્રદીસ થાય તથા 
પાચન કરે તેવા આષધે સેવવાં. ગુદામાં યોગ્ય એષધેથી લષેટેલી દીવટ ઘાલવી. (ગુ- 
દામાં) પિચકારી મારવી અને શોધન પણુ કરવુ' અથવા પીપર ૧ તોલે, નસોતર ચાર 
તોલા અને ખાંડ ૪ તોઘા લઇ ચુર્ણ કરી મધમાં કાલવી એક તોલા ભાર સેવન કરે 
તો આકરા તુરત મઢી જય છે. આ નારાયણુચણુ* કહેવાય છે. અથવા દેવદાર, 
વજ, ઉપલેટ, સવા, શેકેલી હિ'ગ અને સિ'ધાલૂણુ એઓતુ' ચુર્ણ, છાશ કે લીંખુતા ૨- 
સમાં ઘુ'ઢી ઉનુ' કરી પેટે (ડુ'ટી બચાવી ) ચોપડવામાં આવે તો આકરા મટે છે. અ- 
શિ થી 
રીતે શરીરતા અવયવો રાખી ઉચુ જવાથી વાયુ ક્રોપ પામી વાયુ કક્થી વીટાઇ ડોકના પાછલ 
રહેલી મત્ય તામતી ૧૪ નસોનતે સજડ કરી દેછે, તેથી મન્યા સ્ત'ભ કહેવાય છે. 
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ચવા હરડે, ગરમાળો, આમળાં. નેપાળેો, કડું, ઘોર, નસેતર અને મોથ એટલાં ચાર 
તોલા ભાંર લઇ ખાંડી ૫૦૦ તોલા પાણી શાથે પકાવી આઠમા ભાગનુ' પાણી ખાડી 
રહે ત્યારે નીચે ઉતારી વસ્રગાળ કરી ફ્દોતરા કહાડી નાખેલા નવા નેપાળા ચાર તેલ્લા 
લઈ ઝીણા લુગડામાં ખાંધી તે પોટલીને ઉકત કવાથમાં ધોમા અગ્નિથી પકાવી (કવાથ 
ઘાટો થચે ) ખરલમાં નાખી તેમાં પુનઃ ૮ ભાગ શુદ્ધ નેપાળા નાખી તથા સુ'ઠ ૩ ભાગ 
સર્‌ ૨ ભાગ; શુદ્ધપારો ૨ ભાગ અને શુદ્ધ ગધક ૨ ભાગ નાખી ૨ પોહોર સુધી 
ધુ'ટી તેયાર કરવો. આ રસ ૧ રતી ભાર ટાદ્મ પાણી સાથે સેવન કરે તો આફરો શુળ; 
અનાહ, પ્રત્યાધ્માન, ઉદાવત્તઃ, ગાળે અને પેટના રોગો નાશ પામે :છે. રોગોનો વેગ 
શાંત થયા પછી સાકર સહિત દહિ અથવા સિ'ધાલૂણુ સહિત થોડાં દહી ભાત ખાવાં. 
(રેચ અ'ધ થયા પછી સાકરને હહિ' કે સેવન સહિત દહિ ભાત ખાવો.) આ સહા- 
 નારાચ રસ કહેવાય છે. 

પ્રત્યાધ્માન વાયુ હોય તો લધન, વમન, દીપન, પાચન તથા અસ્તિ કર્મના 
પ્રયોગો ઉપચેોગગમાં લેવા. વાતાણિલા' તથા પ્રત્યષિલિ। થએલ હોય તે શેકેલી હિ'ગ, 
'પીપરામૂળ, ધાણા, જીરૂ, વજ, ચવઃ, ચિત્રક, કાળીપાઢ, કચૂરો, કોકમ, સ'ચળ, સે- 
ધવ, વડાગરૂ', ત્રિક્ટુ” જવખાર, સાજી, દાડિમના દાણા, કુરડેઃ”ળ, એર'ડાનાંમૃળ, અમ્લ 
વેતસ અને છિણીનાં મૂળ એએ સઘળાં સમાન લઈ ચુર્ણ કરી આદાના તથા ખીન્નેરાના 
રસની ભાવના ૬ઇ તૈયાર કરેવુ' ચુર્ણુ થોગ્ય માત્રાએ ઉના પાણી સાથે આ હિગ્વાદિ ચુ- 
ણુને સેવન કરવાથી બન્ને વાતરોગ નાશ થાય છે. તથા ગુલ્મ અને ન્મ'તરાવિદ્રધિના 
પ્રકરણુમાં જે ચિકિત્સાઓ કહૅવામાં આવશે તે ઉપયોગમાં લેવી. 


તની તથા પ્રતિતુની થયક્ષ હોય તો સ્નેહ (ધો-તેલ) ની પિચકારીઓ મારવી 
અથવા પીપર, કાયફળ, સિ'ધાલૂણુ, કાકડાશી'ગી, ભાર'ગી, જવખાર, મરી, કાળીજીરી, 
ભૉરી'ગણી, નગોડ, અજમો, ચિત્રક અને અરડુસેો એઓનેોા કવાથ દરી પીવે. આ 
(પ"્પલ્યાદિ કવાથ કહેવાય છે. 'અથવા તેલમાં સિ'ધાલૂણ નાખી પીવુ' અથવા હિ'ગ 
અને જવખાર ઉના પાણી સાથે પીવાં અથવા સારી પેઠે ઘી પીડું. અથવા સુઠ, પી- 
પર, મરી, શેકેલી હિ'ગ, જવખાર, સાજી અતે :સિ'ધાટુણુતું સુંઠ્મ ચુર્ણ કરી ઉના 
"પાણી સાથે ફૂકવુ. 

ત્રિડૃશ્ળ થયલ હોય તો યત્ન સાથે રેતીનો શેક કરવો. અથવા પથારી નીચે 
અડાયાનોા અગ્નિ રાખી અવિચ્છન્ન ખ'ધ ન પડે તેવો શેક કરવા અથવા ખાવળ, ત્માસગ”- 
પ, છિણીનાં મૃળ, ગળે, શતાવરી, માળવી ગોખરૂ' રાસ્ના નશૈતર, સવા, ડંચુરેો, સ- 
જસો અને સુ'ઠ એઓને સરખાં લઇ ચુર્ણ કરી ચુર્ણ ભારોભાર શૂદ્ધ ગુગળ નાખો, ગુ- 
ગળથી અરપધ ભાગે ઘી મેળવી એકજીવ કરી પ્રાતઃકાળમાં દુધની સાથે અથવા ચુષની 
સાથે કિવા દારૂની સાથે વા, ઉના કે ઠ'ડા પાણી સાથે અથવા માંસના રસાની સાથે 
અરધા તોાલાભાર ખાવામાં આવે તે ત્રિફ્શળ, ઢીંચણુ ઝલાયા હોય તે, હનુગ્રહુ, તથા 
જુજામાં, સાંધાઓમાં, પગમાં, હાડેકાએમાં, મજ્ઠામાં સ્નાયુઓમાં અને કૈઠામાં એટલા 


શ વાયુના પ્રકોપથીજ આ રોગ થાય છે માટેજ વાતાછિલા કહેવાય છે, પણુ કદ કે પિત્તથી * 


શનક 


ટર 





સણ 


( ૧૭૦ ) અમૃતસાગર?* [ ત૨ગ- 
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સ્થાનોમાં રહેલો વાચુ. કફ તથા વાયુના સ'બ'ધવાળા રોગો, છાતિનો સ્ત'ભ, યોનિના 
શેષ, શાગેલાં હાડો સ'બ'ધી રોગ, વી'ધાયાથી યએલા રોગ, ખજાપણુ', ગૃધસી અને 
પક્ષધાત એ સર્વ રોગોને મટાડે છે. આ ત્રચોદશ્ાંગ ગ્રુગળી કહેવાય છે, 

ર અસ્તિવાત' થયો હોય તો કાંસકીતુ'મૂળા, મોરવેલ ભુઇ પીલુડી અને તજ 


 જોએઓવુ ચુર્ણ સાકર સ'ગાથે ૧૬ તોલા ફુધમાં મેળવી પીએ તો વાર'વાર મૂત્ર સ્મા- 





વતુ' હોય તે બ'ધ પડે છે. અથવા ત્રિફૂળાનુ' ચુર્ણ કરી તેના ખરેોબર લોહશરમ 
સૈળવી મધમાં કાલવી ચાટવાથી વાર'વાર મૂત્ર આવતુ' ખબ'ધ પડે છે. અથવા જવખા- 
રનુ* ચુર્ણ માસા પ સાકર સાથે સેળવી ખાય તો મૂત્ર રોકાઇ ગયુ' હોય કે રેકાતુ' 
હોય તે અવશ્ય મટે છે. અથવા કાળા કે ભૂરા કોળાનાં બીજ, તથા કાકડીનાં બીજ 
એઓને પાણી સાથે વાટી પેહુ ઊપર રાખે અથવા તેમાં જવખાર માસા ૨ મેળવી 
સાકર નાખૉ પીએ તો મૂૃત્રની રોકાણુ થતી નાશ પામે છે અથવા આરતીનો કપુર 
લઇ તેની દીવેટ કરી ચોનિ તથા લિ'ગમાં મૂકે તો મૂત્રના ખ'ધ છુટે છે. 

ગમ્રસીવાયુ બે નનતનો છે એટલે વાયુથી થએલ અને ખીન્ને વાયુ કફ્‌ મળીને 
યએલ હોય છે તે પેકી વાયુથી થએલ ગૃપ્રસીમાં શરીર અતિ પીડાવ'ત તથા વાંમુ થઇ 
જાય છે. ઢી'ચણુ, સાથળ અને સાંધે સાંધામાં નસોનુ ફેરકવુ' તથા ઝલાઇ જવુ' થાય 
છે અને ને વાયુ, કફ સ'યુક્ત હોય તે! તેમાં શરીર ભારે રહે ધેન આવે, અગ્નિમ'દૃતા 
અરૂચિ અને સોહેોડામાંથી લાળતુ' પડવુ' થાય છે. તે ઉપર રૅચ તથા ઉલટી આપી 
રોગીને આમ રહિત થએલે। અને પ્રરીસ અગ્નિવાળા થયો જાણી તેલ કે ઘીની (ગુદામાં) 
પિચકારીઓ મારવી અથવા ગાયના મૂત્ર સાથે ૧ મહીંના સુષી એર'ડીયુ' તેલ પીવુ” 
અથવા ગાયના મૂત્ર સાથે ૧ મહીના સુધી એર'ડીયુ' તેલ પીવુ' અથવા તેલ, ધો, 
આદાનાો રસ, અને ખીનેરાને રસ એ સવ* એકઠાં કરી તેમાં કચુકાનો રસ અને ગોળ 
મેળવી પીવાથી કેડમાં થતા ચસકા, સાથળના સણુકા, વાંસામાં તથા ઠાઠામાં થતા સણુક્ન 
ગાળે, ગપધ્રસી અને ઉદાવત્ત' એટલા રોગા નાશ પાસે છે અથવા એરડાના ગોળાનેટ્રાલી 
દુધમાં તેની ખીર ખનાવી પીએ તો કેૈડના દુખાવા તથા કેડના શળને ગઝૃપ્રસી અને અ'ડ- 
કેપ્ષના શુળને મટાડે છે. (સ્‍્મા પ્રયાગ અતિ ઉત્તમછે,) અથવા એરડાનુ'મૂળ, બીલી નુમૂળ, ઉ 
ભીરી'ગણી. બેઠીરી'ગણાીં એઓનેો કવાથ કરી સ'ચળ અથવા તેલ નાખો પીવે! તેથી સાથળોાના 
સાંધાઓતુ', મૂૃત્રશય કોથળીમાં આવતુ' સૂળ અને ઝપ્રસી સ'બ'ધો શળ લાંબા વખતથી થ- 
એલ હોય તદપિ નાશ થાય છે. અથવા ગોમૂત્રની સાથે એર'ડીયુ' અને પીપરનુ' ચુણ સેવવા 
થી બન્ને પ્રકારની ઝૃધ્રસી મટે છે.અથવા બિડલૂણુ અને સ'ચળ એએઓના ચુણ સાથે ગોમૂત્ર 
અને એર'ડીયુ' મેળવો પીવાથી બન્ને ન્તતની ઝૃપ્રસાં મટે છે. અથવા ઝધ્સોને લીધે ચાલવુ 
અ'ધ પડયુ' હોય તેથી સજડ થઈ ગએલે! માણુસ ને અરડુસો; નેપાળો તથા ગરમા- 
ળાના ગોળ એઓનેો કવાથ ડરી તેમાં અતુમાન પ્રમાણુ એર'ડીયુ' મેળવી પીએ તો તુરત 
અકડાઈ ગએલુ' શરીર સારૂ થાય છે એ નિઃસ'દેઢુ વાત્તઃ છે. અથવા નગોડના પાનનો 
મ'દ અસ્તિથી પકાવી કરેલો કવાથ પીવાથી ન મટી શકે તેવી ગૃપ્રસી પણુ તુરત મટે - 


છે. અથવા રાસ્ના ૪ તોલા અને ગુગળ પ તોલા એઓ બન્ને ભેગાં કુટી ધી સાથે 


૧ મૂહુમૂત્રણુ તયા મૂગરાધ વિકારોને બસ્તિવાતના તામથી પણુ ઓળખે છે. 


_ ગઠમો, ] વાચુ પ્રકરણ . (૧૭૨) 





ગોળીઓ વાળી--આ રાસ્ના ઝુગળી ખાવાથીં ગૃપ્રસી મટે છે. અથવા ગળે, રાસ્ના, 
ગરમાળાના ગોળ, દેવદાર, ગોખરૂ, એર'ડો અને સાટોડી એઓનેો કવાથ સુંઠનુ' ચૂર્ણ 
નાખી પીવાથી પિ'ડોએ, સાથળ, વાંસા, ઠાઠાં અને પડખાનાં શળ મટે છે. મા રાસ્ના” 
દિ કવાથ કહેવાય છે. , 
ખએોડા-લ'ગડે! તથા પાંગળાપણુ' થયુ' હોય તો રૅચ લેવાથી તથા ઉષ્ણુ એ- 
ધીના સ'ચોગથી, પરસેવો લાવવાથી, ચોગરાજ ગુગળના સેવનથી, આષધોથી સિદ્ધ 
કરેલાં તેલોના મર્દનથી અને ખસ્તિકર્મથી મટે છે. 

ફકૅલાપ'મ'જ હેય તો ઉપર પ્રમાણુજ ઉપાચે। ચોજવા તથા વિષગભદિ તૈલોનુ” 
મર્દન કરવુ. 

કોષ્ટુશીર્ષ હોય તો ગળે! તથા ત્રિફળા ચાર ચાર તોલાશાર લઈ કવાથ કરી 
આઠ તોલાભાર ઉના ઉના કવાથમાં શુદ્ધ કરેલો ગુગળ એક તોલો નાખી પીવાથી મટેછે. 
અથવા ડુધની સાથે એર'ડોયુ'' કે વરધારોચ પીવામાં આવે તો મઢે છે. અથવપ 
તેતરના માંસના રેર્વામાં શુદ્ધ ચુગળ નાખી સેવન ઢરે તો કૉષ્ટુશીષઃ મટે છે. ઢી'ચ- 
ણુમાં વિરોષ દુખાવો હોય તે તેલનુ* મર્દન કરી સુંઠતુ' ઝીણુ' ચુર્ણ ધસવુ' તથા તે ઉપર 
એર'ડાનાં પાનડાને તેલ ચોપડી ઉનાં કરી ખાંધવાં જેથી ઢીં'ચણુનો ડુખાવો મટે છે, 
અથવા કૈંચાંનુ' ચૂર્ણ ટાંક ૨ દહિની સ'ગાથે છ દિવસ સુધી કે ૧૪ દિવસ સુધી 
ખાય તો ઢી'ચણુનો ફુખાવોા મઢે છે. 

ખક્ષાવાયુ હોયતે॥ ઉપલેટ તથા સિ'ધાલૂણુની ચટણી બનાવી તેલ તથા ચૂકેદ . 
મેળવી ઉની કરી તેનો માલેસ કરે તો ખહ્લો સ'બ'ધો પીડા મઢે છે. અથવા તો એ 
ઔઓષધીઓથી તેલ સિદ્ધ કરી મર્દન કરવાથી પણુ મટે છે. 

વાતકૅ'ટકૅ હોય તો વાર'વાર લોહી કઢાવવું. અથવા એર'ડીયુ' પીવુ' અથવ 
સોચે વતે ડાંખ દેવા 

પાદદાહ હોય તો મસૂરની દાળને ઉકાળેલા પાણીને ઠ'ડુ કરી તે સાથે ઝીલી 
વાટી પાંચ સાત વખત પગે લેપવી. અથવા પગને તળીએ માંખણુ ચોપડી શેક કરવો. 
તેથી દારૂણુ પાદદાહ પણુ તુરત મટે છે. અથવા એર'ડીના ગોળાને ગાયના ફુધમાં સારી 
પેઠે વાઢી હથેળી તથા પગના તળીઆઓમપમાં લેપ કરે તો અત્ય'ત બળતરા થતી હોય 
તે મટે છે. પાદહષ હોય તો કફ તથા વાયુને હરનારા ઉપાયો કરવા તેથી પગે ખાલી 
ચઢતી હોય તે મટે છે. 

પગેતેપડ થતા હોય તે તલ, વડાગર્‌' મીડુ' અને હળદર એ ખરાબર લઇ પ'તુ-. 
શના રસમાં વા બીનેરાના રસમાં કે પાણીમાં ઘુ'ટઢી ઉપરની ત્રણુ ચીન્નેના ખરોબર 
ગાયતુ' માખણુ લઇ તેમાં પકાવી તથા પકાવતાં ગોમૂત્ર ચારગણુ' નાખી પકાવી તેલ 
સિદ્ધ કરી પગથળી--પગને તળીએ મર્દન કરે તો તોડ મટે છે, 

દ'ડપતાનકોાક્ષેપ, દ'ડેકાક્ષેપ વાતપિતકૃતાક્ષેપ અને અલિઘાતકૃતાહેપ 
શ દુધ સાથે એરડીયં પીવું હોય તો એરડીયું ૧ તોલો અને દુધ ૪ તોલા તેનું. 

૨ દુધ સાથે વરધારાનું ચૂર્ણું પીવું હોય તો! વરધારો એકતોલો અને ગાયનુ દુધ સોળ તોલા 
ભાર લેવું એમ ગ્રન્યકારાનો આદેર છે. 


જાર કસી? 


(૧૭૨) . ભસૃતસારર ઓ __[ઉરમ- 


થગેલ હોય તે! કાંસકીનાં મૂળા તથા દશમૂળ ૮-૮ શાગ લઇ જવ, મરી અને કલચ 
એ સઘધળાંઓના અણવશેષ પાંણી રહે તેવા કવાથ કરી તેઓના આઠ ભાગ, ડુધના 
મ્માઠં ભાગ અને તેલ ૧ ભાગ લઇ એએઓને શક વાસણુમાં નાખી પછી તેમાં જીવનીયપ 
ગણુનાં આષધેો, સિ'ધાલૂણુ, અગર, રાળ, દારૂ, દેવદાર, મજીઠં, પદ્સક, ઉપલેટ, એળચી, 
ઢાળી તથા ધોળી ઉપલસરી, છડછડીવો, શિલાજીત, તમાલપત્ર, તમર, વજ, શતાવરો, 
જાશગ'ધ, સવા અને સાટોડીનાં મૂળ એટલાં ઔષધેોનુ' ચૂર્ણ નાંખી તેલને સિદ્ધ કરી- 
પકાવી ઉપયોગમાં લેવું, તેથો સર્જ પ્રકારના મ્માહ્વેપપ રોગ અને વાયુરોગ, હેડકો, 
શ્વાસ, ગોળો, અ'તૃભદ્ધિ, ક્ષોણુતા, ભાગેલા હાડ, ઉગ્ર ઉધરસ, નિખળતા, સુવાવડીના, 
વિકાર, મમસ્થળના માર ઉપર, પરિશ્રમ અને ત્રોડ વગેરેના નાશ કરે છે તથા આ- 
સને સગભ'* ખનાવે છે. પણુ દેશ, કાળ, વય તથા અગ્નિનો વિચાર કરી માત્રા આ- 
“વી. આ સહાખલાતેલ કહેવાય છે. 
અ'તરાયામ તથા બઆહ્યાયામ હોય તે અર્દિત-અડદીઆવાના જેવી ચિકિત્સા 
"રગ મટાડવાનતા ઉપાય કરવા. 
ધતુવત્ત તથા ઝુખ્જકે હોય તો વિશેષે કરીને પ્રસારણી તેલ ( હવુગ્રહેની 
ચિકિત્સામાં કહેલુ' છે તે ) તનુ''સેવન કરવાથી શાંત થાય છે. તથા વાયુ વ્યાધિઓની 
સામાન્ય ચિકિત્સાઓ કરવાથી પણુ મટે છે. 
અપત'ત્ર હોય તો તે ઉપર તૃસતિ વિરૂદ્ધ કિયા કરવી નહો' તેમજ નિરૂહબસ્તિ 
જે વમન પણુ સેવન કરવાં નહો; પરતુ કફ્‌થા તથા વાયુથી રોકાયલી શ્વાસને ચલાવ- 
નારી નાડીઓને તીક્ષ્ણુ ચૂર્યના નાસવડે છુટી કરવી, જેથી સસરા પ્રાસ થાય. અથવા 
મરી, સરગવાનાં ખીજ, વાવડી'ગ અને મરવો એએઃને ખરાખર લઈ ઝીણ' ચૂર્યુ કરી તે 
ના નાસ લેવો. અથવા હુરડેની છાલ, વજ, રાસ્ના, સે'ધવ અને અમ્લવેતસ એઓને 
સૂક્મ વાઢી ઘી અથવા આદ્દાના રસ સાથે ઉપયોગ કરવો જેથી અપત'ત્ર મઢે છે. 
અપતાનક હોય તો દશમૂળનેો કવાથ પીપરના પ્રતિવાંસ સાથે પીવો, તથા 
ક્વાથ પચી ગયા પછી માંસના રસા સાથે ભાત ખાવો, તેલનુ' મર્દન કરવુ, તીક્ષ્ણ 
રચ દેવો અને પછી ઘી પીવરાવવુ' જેથી નસો સાફ થઈ જય છે. અથવા જમ્યા 
ચેહેલાં મરીના ચુર્ણ સહિત ખાટુ દૃહિ' પીવુ' અને સ્નેડ (તેલ કે ધો ) ની પિચ- 
ક્રરીઓ મારવી તો અપતાનક મટે છે. 

પક્ષઘાત? થયો હોય તો અડદ કાચાં, એર'ડો અને મોટી કાંસકીનાં મૂળ એઓનેો 

૧ જવક, ત્ઠષભક, મેદા, મહામેદા, કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી ત્રડદ્ધિ, ₹૭િ, જેરીમધ, ડોડી, જ 
ગલી મમ અતે જગલી અડદ આ બાર ઓપષધીએ જવનીયગણુતી સ'નાથી એ ળખાય છે. 

ર વાયુ જે પિત્તથી સ'યુક્ત કેય તો અ'હરદાહ, બકાર સ'તાપ, તથા મૂર્છા થાય છે અને 
કફથી સ'યૃક્ત હોય તો. શીતપષ્યુ, મોજે અને ભારૅપણું' થાય છે. આ લક્ષણો પ્રત્યેક વાયુની 
બ્યાધિએમાં પષ્ગુ લક્ષમાં લેવા યોગ્ય છે. જે એકલા પક્ષધાત થયો ઠોય તો મહાકટસાધ્ય, પિન 
ત્તકે ક#થી ગંયુક્ત હેય તો! સાધ્ય અતે ધાતુઓના ક્ષયથી થયો હોય તો અસાધ્ય છે, તથા 
ગભિણી, સુવાવડી, બાળક, %, હ્વીષુ અતે લોહીના ક્ષયવાળા એટલાં મનુષ્યોને પક્ષાધાત થયે 
હેય તોપષુ અમાધ્ય છે-મટતેો નથી માંટે ચિકિત્સા કરવી વ્યર્થ છે અને વેદતા રહિત પક્ષાધાત 
હેય તે પભુ અમાધ્ય છે. ભાવપ્રકાશ* 








ગવાર ] ન વાચુ પ્રકરણુ* ( ૧૭૩) 


ભી ચામ્ાસપર્ભતાઇઇનના#(ઇાી૦-એનાવીઇન-ક. જ..૦નાપાકનરન,પાઉતા-નનાકાજ/૧-તમત -૧ાનઇજ- અંઇ-૦ન-.#--34૦૦૯૦૩૦ 








'*૯-૦ ગજતાઇનાઇડકાતથાબનાઇનઇપનાતમાભરકન “રુમ હમશ ૫૫૧૮૦, જ... અજ * ૦૨૦૦૦ ઝી 








કવાથ કરી હિ'ગ અને સિધાલૂણુ ૫-૫ રતીભાર નાખી પીવો. અથવા પીપરામૂળ,” 
ચિત્રક, પીપર, સુંઠ, રાસ્ના અને સિધાલૂણુ એઓનોા કલ્ક કરી અડદના ઢવાથમાં નાખી 
પકાવેલુ' તેલ મર્દન કરે તો પક્ષાઘાત મટે છે. આ ગ્ર"થિકાદિ તૈલ કહેવાય છે. અ- 
થવા અડદ, કૈચાં, અતિવિષ, એર'ડો, રાસ્ના, સવા, અને સિ'ધાલૂણ એઃ્માનો સારી 
પેઠે વાટેલો કલ્ક નાખી તેલથી ચોગણા અડદના તથા કાસકીના કવાથમાં તેલ સિદ્ધ 
કેરી તેનુ' મદન કરૈ તો પક્ષાઘાત મટે છે. આ ( ત્રીજુ' ) સાખાદિતેલ કહેવાય છે. 
ખેમ ભાવચિશ્રનુ' કહેવું છે. અથવા કૈચાં, કાંસકીની જડ, એર'ડાનુ' મૂળ અડદ, 
સુંઠ અને સિધાલૂુણુ એઓનેોા કવાથ કરી પીવાથી પક્ષાઘાત મટે છે. વૈધવિનેદદન 
અથવા મડુંડાંના રસ, ખાખરાનાં બીજ, આંખાહળદર, પ્રુલાવેલો ટ'કણુ'માર અને ખી- 
નેરાની જડ એઓને ઝીણાં વાટી શરીરને લેપ કરી પછી કૈડ ખરેખર ખાડો ખોદી 
તેમાં અસ્તિ સળગાવી તપ્યા પછી અન્નિ કહાડી નાખી તેમાં આકડાનાં પાનડાં પાથરી 
તે ઉપર લેપ કરેલા મનુષ્યને બેસાડી. યુક્તિ સાથે પરસેવો લવરાવવોા તો તેજ વખતે 
નિશ્ષ પક્ષઘાત તથા અકડાઇ ગયો હાથ તે પણુ પટે છે. 

સવોગવાયુ હોય તે તેલની કોઠીમાં અવગાહન કરવાથી મટે છે અથવા વિષગન' 
ભદિ તેલના મર્દનથી મટે છે. 

હુસ્વકેશ હોય તે દેશી ગોખરૂ અને તલનાં પ્રુલ એઓ ખરાબર લઈ તેઓની 
ખરાખર મધ અને ઘી સેળવી વાળને લેપ કરવાથી વાળ વધતા ન હોય તે 
વધે છે. અથવા જેટીમધ, નીલા કમળતુ' મૂળ અને મણુકા-કાળીપ્રાખ, એઓને તેલમાં 
ઘીમાં અને ડુધમાં ઝીણાં લસોટી વાળને લેપ કરવાથી વાળ ખડું લાંખા વધે છે અને 
માથાની ઉંદરી પણુ મટે છે. 

તેમજ હૂસ્વકેશાદિથી માંડી પરિશ્રસ સુધી ૨૯ વાત વ્યાધિઓના જે સા- 
સાધારણુ ઉપાયો કહેવામાં આવશે તે કરવા જેથી એ ૨૯ જાતના વાયુઓ મટે છે, 

વાચાલતા કૅઢિગ્રહુ, આક્ષેપકે, શ્રમનાશ અને ઉરૂસ્ત'ભ વગેરેની પૃવે* કહેલા વા- 
તરેગમાંની ચિકિત્સાઆ કરવી અથવા નિદ્રા નાશ થએલ હોય તે શેકેલી ભાંગનુ' 
ચૂરણ મધ સ'ગાથે અતુમાન પ્રમાણે ખાવું. અથવા પીપરામૂળતુ' ચૂર્ણ ગોળમાં મેળવી 
ખાવુ'. અથવ! કલગારી-વઢવાડીયાનુ' મૂળ માથે ખાંધવુ'. અથવા કાંસકાથી સહેવાતે 
માથુ' ઓળવુ' અથવા સુ'વાળા હાથોથી પગનાં તળીઆં મસળવાં અથવા વ'ત્યાકના 
ભશડથીયામાં મધ મેળવી ખાવુ. અથવા તેલની કાંજી સાથે કે ખટાઈની સાથે તે ભડ- 
થીયુ' રાત્રે ખાવુ'' અથવા એર'ડીયુ' અને અળસીનું તેલ ખરાખર લઈ કાંસાની થાળીમાં 
નાંખી ખૂખ ઘુ'ટી આંખમાં અ'જન કરવું". અથવા સવા અને ભાંગ ઝીણુઃ વાટી બકરીના 
નવાયા દુધમાં નાખી પગનાં તળીસઆઉં ધોવાં. અથવા કસ્તુરીને ધાવણુ સાથે ધસી અ- 
જન કરવુ, જેથી ઘણા દિવસથી નાશ થઇ ગયેલી નિદ્રા અથવા કમતી નિદ્રા સુઃન 
તુરત પ્રાસ થાય છે. વૈધરહસ્ય. _ * 

સાત ધાતુઓમાં પ્રાસ થએલી વાતવ્યાધિઓનાં લક્ષણુ. 

ને રસ ધાતુમાં વાયુ રહેલો હોય તો શરીરની ચામઠાં લુખો, ફાટેલી, જડે, પાત- 
ળી, કાળી, સોયથી ભોૉંકાયા જેવી, વ્યથાવાળી, લબડતી અને રતાશવાળી *.છું જાય જે- 
મને સાતે ચામડીમાં બ્યયા કરે છે! 


૬ ઝમ 


૧૨૭૮) મસૃતસાગજર? મ [તરગ-' 


“ભે લોહી ખોાતુર્સા વાસુ રહેલો હોય તો તીવ્ર પીડા ચાય છે, સ'તાપ થાય, 
પારના વણુ ખગડી જાય, ડુર્બ ળપણુ', અરૂચિ, ગાત્રોમાં વણુ અને જસ્યા પછી તૃસ્તિને 
લીધે લોહીની વૃદ્ધિ થવાથી સ્તબ્ધ થાય છે. 

જો સાંસસાં વાયુ રહેલો હોય તો શરીર ભારે, પીડાયુક્ત, સ્તખ્ધ, બ્યથાવાળુ' 
ને અત્ય'ત નિશ્ષળ થઇ જાય છે. 

જે શેદમાં વાયુ રહેલો હોય તે! માંસમાં રહેલ વાયુના જેવાંજ લક્ષણે! થાયછે. 
પણુ થોડી પીડા વાળાં ત્રણા તથા ગાંઠો થાય છે એટલેજ ફેર છે. 

જને અસ્થિસાં વાયુ રહેલો હોય તે સાંધે સાંધાઓમાં પીડા, શુળતુ' નીકળવુ*, 
સાંસ્ર તથા ખળનો ક્ષય, નિદ્રા આવે નહીં અને પ્રબળપીડા થાય છે. 

ને સજ્જાસાં વાયુ રહેલ હોય તે અસ્થિમાં રહેલી વાયુ પીડા પ્રમાણે લક્ષણ 
જોય છે; પર'તુ વિરોષતા એટલીજ છે કૈ, મજજામાં રહેલા વાયુએ કરેલી પીડા કહિ 
- ક્વાંત થતી નથી. 

અને ને વીય*સાં વાયુ રહેલો હોય તે વિર્યને સ્ખલિત થવા ઠ્ેેતોજ નથી 
શથવા તો સ્ત્રીસ'ગમાં તુરત વીચ" સ્ખલિત થાય છે. તથા ગર્ભનો પાત કરે છે કિ'વા 
ગર્ભને મૂઢ કરી નાખે છે. વીય બદલી નાખે છે અને અનેક વિકૃત ડરે છે. 


ઉપાય. 
રસમાં વાયુ રહેલ હોય તે તેલ ઘીનુ' મર્દન કરવુ' તથા સ્વેદનની ક્રિયા કરવી. 
લોહીમાં વાયુ હોય તો ટાઢા લેપ, રેચ આપવે. તથા ફેસ ખોલાવવા વગેરેથી લોદી 
કઢાવવુ* સાંસ કે સેદસાં વાયુ રહેલો હોય તો રેચ આપવો તથા નિરૂહુ ખસ્તિ 
કવાથની પિચકારીઓ મારવી. અસ્થિ કૈ સનજાસાં વાયુ રહેલો હોય તો ખહાર 
તથા અ'દર સ્નેહુની ચોજના ચોજવી અને વીચ્?માં રહેલો હોય તો ઓઓ વગેરેથી 
હુર્ષ ઉપજાવવો અને વીર્યને વધારનારાં આષચેો તથા અન્ન પાનો ઉપયોગમાં લેવાં 
' જેથી ખળ વીચ વધે છે. . 
બીન પ્રકારના સ્થાનકેના ભેદથી વાતવ્યાધઓના ભેદ. 
ડુટ વાયુ કોઠામાં રહ્યો હોય તો મળ-મૂત્રતુ' રેકાણુ કરી ગુલ્મ હુદયરાચ 
અદ તથા અરરા અને પડખામાં શુળ ઉત્પન્ન કરે છે. 
ઉપાય. 
પાચન કરનારા રસોનની ચોજના કરવી તથા ભન્ય ઉપાયોથી મળોને પકવી દેવ 
અને દુધ પીવુ' જેથી કોઠામાં રહેલો હુણ વાયુ નાશ પાસે છે. 
દુટ વાયુ 'આસાશયસા રહ્યો હોય તો છાતીમાં, પડખામાં તથા નાભિમાં પિ- 
ઠા કરેછે અને તૃષા, ઓડકાર કૉલેરા, ઉધરસ, ક'ઠશોષ અને શ્વાસને ઉત્પન્ન કરે છે. 
ઉપાય. 
લ'ધન કરાવી દીપન તથા પાચન ઔષખષીએ અસપવી. ઉલટી અને માકરા રેચ 
આપવા તથા જુના મગ, જવ અને ચોખા પથ્ય છે માટે તે ખાવા આપવા. અથવા 
૧ નાભિ અતે સ્તન વગ્ચેતા ભાગતે આમાશય કહે છે. યરેકસ જેતા 








માન વાયુગ્રસ્લૂરિ (૧૩૫) 
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_જહીસ, હેરડેની છાલ, કચૂરો અને પુષ્કરમૂળ, એએનોા કવાથ અથવા ખીલાનો ગર્ભ, 
ગળો, દેવદાર અને સુંઠનો કવાથ તથા વજ, 'અતિવિષ, પીપર અને બિડલુણુનોા કવાથ 
કરી પીવાથી આમાશયમાં રહેલો હુછ્વાયુ નાશ પામે છે. 
પકેવાશય-હે।જરીસાં દુટ્ટ વાયુ રહા હોય તો પેટનાં આંતરડાં બોલ્યા કરે, 
શૂળી નીકળે આકરો ચડે, મળ-મૂત્ર કટી ઉતરે અને ત્રિક્સ્થાનમાં વેદના થાય છે. 


ઉપાય. 
જે ઉદાવતત્ટે રાગ માટે ચિકિત્સા કહેવામાં આવશે તે પ્રમાણું ઉપાય કરવા 
છાતીમાં દુછ વાયુ રહેલો હોય તો પ્રાતઃકાળમાં યત્નપુર્વક નવસેકા ઉના પાણીની સાથે 
મરી તથા ગળે પીવામાં આવે તો હૃદયનો ફુટ વાયુ નાશ થાય છે અથવા આસગ'ધ, 
અને મેહૅડાં એઓને ઝીણાં વાટી ગોળમાં મેળવી ઉના પાણી સાથે ઉપયોગમાં લેવાં. 
અથવા દેવદાર તથા સુ'ઠ એઓને વાટી ઉના પાણી સાથે પીવાથી હૃદયનો દુધ વાયુ 
નારા ટરે. 
જાન વગેરે જ્ઞાન ઈંદ્રિઓસાં રુટ વાચુ રહેલો હોય તો ઇદ્રિઓની શક્તિ 
નાશ કરે છે. તે માટે વાત વ્યાધિની ચિકિત્સાઓ કરવી સ્નેહ પદાથેના અભ્ય'ગ-માલેસ 
કરવો. સ્તેહું ઝુ'ડમાં અવગાહુન કરવુ'. કિ'વા શેક કરવો. 
શરીરની ધોરી નસે! કે નસોમાં દુછ વાયુ રહેલો હોય તો નસોમાં હ્યુળ 
ચાલે, નસોનો સ'કોચ થાય અને શિરાના સ્થુલપણાને છાતીથી નમીજવાને અ'તરાયામને. 
પીઠથી નમી જવાને-ખાહ્યયામને, ખધ્લધી અને મુખ્જપણાને ઉત્પન્ન કરે છે? 
ઉપાચ. 
સ્નેડુથી અભ્ય'ગ મર્દન કરવાથી, સ્નેઠુવાળા પાટા ખાંધવાથી, સ્નેહના લેપનથી 
અને લોહી કઢાવવાથી નસોમાં રહેલો રુછ્વાયુ નાશ પામે છે. તથા ડાંભદેવા, સખ્ત બ"- 
ધન કરવુ' અને તેલ ચોળવુ' જેથી સ્નાયુઓમાં રહેલો! દુછ્વાયુ નાશ થાય છે. 
સાંધાએપસાં ડુછવાયુ રહેલે-હોય તો સાંધાઓને છુટા પડી દે છે અને શુળ 
તથા સોજાને ઉત્પન્ન કરે છે. 





ઉપાય. 
ડાંભદેવા, સ્નેહુવાળા પાટા ખાંધવા, ઈ'દ્રવરણાનાંમૂળ અને પીપર એએનુ' ચૂર્ણ 
બોાળમાં મેળવી તોલાભાર ખાંવું તો સાંધાઓમાં રહલો ફડુટવાયુ નાશ પામે છે. 


સમસ્ત વાતવ્યાબઓમાં કણ્સાધ્ય કેટલા છે ! 

અતુગ્રડુ, અદિષ્ત, આક્ષેપ, પક્ષધાત અને શભપતાનક એટલા વાતવ્યાધિઓ યત્ન 
કરવાથી લાંબા સમયે મટે છે; પણુ ને રોગી બળવાન્‌ તથા ચુવાન હોય અને ઉપદ્રવ 
રહિત એટલે વિસર્પ દાહુ, વ્યથા, બ્રમ, મૂચ્છ', અરૂચિ, અન્નિમ'દતા અને બળ તથા 
માંસ ક્ષીણુ થયેલ ન હોય તો તે વાતરેગી વખતે સાને થાય છે; પરતુ ઉષદ્રવે કરીને 
યુક્ત અને વૃદ્ધ, તથા દુર્બળ હોય તો યમ મ'દિરની સુલાકાત લે છે. અથવા સુજી 
ગએલો, શન્ય ત્વચાવાળે, રીનતાયુક્ત, ક'પ તથા સાફેરાથી પીડિત અને વાતવેદનાથી. 
ર્‌ીખાતો હોય તો તે વાયુરેગી છેવટ મરણુને શરણું થાય છે. 


[ તરચ- 


હસસટાઇટાદારરદરાસરસદાદતાંટાદાાં તારા. 


વાતવ્યાધિના સામાન્ય ઉપાય. 
આસ'ગ, કાંસકીતુમૂળ, બીલી, કાકચ--પાડળ, બેઠીરી'ગણી ઉભીરી ગણી, માળવી 
ગાખરૂ, મોટોકાંસકો, લી'બડાની અ'તર છાલ, અરલુ, સાટોઠી, પ્રસારણી ( નારી ), અને 
અરણી એ પ્રત્યેક પદાથ? ૪૦-૪૦ તોંલા ભાર લેવા તથા ૪૦૯૬ તોલા પાણાંમાં તે- 
એનો કવાથ કરી ચતુથાશ પાણી રહે ત્યારે નિચે ઉતારી વસ્રગાળ કરી તેમાં ૨૫૧ 
તોલા ભાર તેલ, ૨૫૬ તોલા શતાવરીનો રસ અને ૧૦૨૪ તોલા ભાર ગાયનુ' ડુધ 
નાખી તથા વજ, રતાંજળી, ઉપલેટ, એળચી, છડછડીવો, શિલાજીત, સિ'ધાવૂણુ, આન 
સગ'ધ, કાંસકી, રારના, સવા; દેવદાર, સમેરવો, ગધીસમેરવો, જ'ગલી અડદ, જ'ઝ્લી 
મગ અને તગર એ પ્રત્યેક આષધેો ચાર ચાર તોલા ભાર લઈ એઆઓવતુ' કલ્ક કરી ઉપર 
કહેલા તેલમાં નાખી ધીમી આંચથી પકવવુ'. જ્યારે સવ રસ ખળી માત્ર તેલ આવી 
રહે ત્યારે નિચે ઉતારી વસ્રગાળ કરી સુ'દર પાત્રમાં ભરી લેવુ, પછી તેમાંથી ચોગ્ય 
સમય ઉપર વાવવ્યાધિ માટે પીવું', મદન કરવુ, ખાવુ' કે પિચકારીના કામમાં વાપરવુ, 
જેથી પક્ષઘાત, ઠુનુગ્રડ, મન્યાસ્ત'ભ, ગળગ્રહ, કુખ્જતા, બેહૅરાપણુ', ગતિનો ભ'ગ, કૈ- 
ડતુ' ઝલાવુ*, ગાત્રનો શેષ, ઈંદ્રિયાના ધ્વ'શ, વીર્વ સો નાશ, તાવ, ક્ષય, અ'ડવૃદ્ધિ, કુર“ડ, 
ગાળે, દાંતના રોગ, માથાતુ' ઝલાવુ', પડખાઓતુ' ચળ પ'ગુતા, ખુદ્ધિનાશ. ગૃખ્રસી અને 
બીજા પણુ સમસ્ત શરીરમાં રહેનારા વાયુએનોા નાશ કરે છે. વ'ધ્યા સ્રો આ તેલના 
સેવનથી સુ'દર પુત્ર પાસે છે, જેમ શ્રી નારણુ ભગવાન્‌ ડુષ્ દેત્યોનો નાશ કરે છે તેમ 
આ નારાયણુ તેલ સમસ્ત વાયુરોગરૂપી દૈત્યોના નાશ કરે છે. અથવા સુ'ઠ, પીપરી- 
મૂળ, ચવક, પીપર, શેકેલી હો'ગ, બોડી અજમો, સરસવ, જીરૂ, શાહજીરૂ નગોડનાં 
બીજ, ઇ'દ્રજવ, કાળીપાટ, વાવડી'ગ, ગજપીપર, કડુ, અતિવિષ, શભેર'ગી, વજ, શભોંપ 
પીલુડી, તમાલ પત્ર, દેવદાર, ઉપલેટ, રાસ્ના, મોથ સિ'ધાલુણુ, ગેળચી, ગોખરૂ, હરડે, 
પ્રાણા, બેહૅડાં ભામળાં, તજ, વાળે અને જવખાર એએ સઘળાં સમાન ભાગે લછું 
એઓવતુ' ઝીણું ચૂર્ણ કરી એ ચૂર્ણ ખરાબર શુદ્ધ કરેલો ગુગલ ધી સાથે મુટી નરમ કરી 
ચુર્ણ તથા ગુગળ ધીના સ'ચોગે મુટઢી એક જીવ કરી પિકો ખનાવી ઘીના વાસણમાં 
રાખી મૂઝવો, પછી તેમાંથી ૨૪ ૨૪ ચણ્‌ાઠીએ ભારની ગોળીઓ વાળી દોષો અને કાળ 
વગેરેને અનુસરી સેવન કરૅ-એટલે પ્રથમ થોડા દિવસ એક એક ગોળી ખાવી, પછી 
અરધા તોલા ભાર અને પછી છક તોલાભાર ખાવો જેથી અરશ, ગ્રડણી, ખરલ, ગેોળે, 
પેટનારોગ, અકર, અગ્નિની મ'દતા, શ્વાસ, અરૂત્રિ, પ્રમેડ, નાભિનુ' શ#1, કમિ, ક્ષય; 
છાતીનુ' ઝલાઇજવુ', સવ પ્રકારના વાયુબ્યાધિઓ, આમવાત, મૃગી, કે, દુછત્રણો, વી- 
યના દોષ, રજનાદેોષ, ઉદાવત્ત અને ભગ'દર એ.લા રોગોનો નાશ થાય છે. આ ઝુઝળ 
રાસ્નાદિ કવાથ સાથે પીવામાં આવે તો સઘળી વાતવ્યાધિઓ ટળે છે. કાકોલ્યાદિ ક- 
વાથ સાથે સેવવાથો પિત્ત; આરગ્વધાદિ ફવાથની સાથે સેવવાથી કફ, દારૂડેળદરના કવાથ 
સેવવાથી સર્વ પ્રમેડ, ગામૂત્રની સાથે સેવવાશ્રી પાંડુરોગ, મધની સપધ્થે સેવવાથી મેદ- 
વૃદ્ધિ, લી'બડાના કવાથ સાથે સેવવાથી કે।ઢ, ગળાના કવાથ સાથે સેવવાથી વાતરપ્ત, 
મૂછાના કવાથ સાથે સેવવાથી સોને, કાકસના કવાય સાથે સેવતાજી ઉ'રનુ' ઝેર, 
ત્રિફેળાના કવાથ સાથે સેવવાથી નેત્રની દારૂણુ વેદના તને પુનર્નવાદિના કવ.થ સાથે 


ણ... રરર કાળ |: તાઃ 
19. ન--.---- 


(૧૭૬૭ ગસૃતસાગર# 





સેવન કરવાથી સઘળા ઉદર-પેટ સ'બ'ધી રોગો નાશ થાય છે, છતાં આ ગુગળને પ્રથોગ 
કરતી વખતે સૈથુન કે અન્ન પાનનો કશે પ્રતિબ'ધ નથી અથોત્‌ કરી પાળવાની જ- 

ફર નથી, પણુ વિરોધકાદી કે અવચુણકત્તા વસ્તુએ સેવવી નહી'. આ ચેોગરાજ 
ગુગળા કહેવાય છ. અથવા લસણુની ચટણી કે લસણુનાો રસ કાહોડી તેમાં ત- 

લનુ' તેલ તથા નેઇએ તેટલુ' સિ'ધાલુણુ મેળવી સેવન કરે તો સર્વ પ્રકારના વાયુ 
રાગ મટે છે અને વિષમજવરો પણુ મટે છે. અથવા દુધ, ધો, તેલ, કે માંગના રસા- 

ની સાથે અથવા તો ભાત કિ'વા ખીચડીની સ'ગાથે સાત દિવસ લસણુ ખાય; પરતુ 
પ્રત્યેક દિવસે બબે તોલા ભાર વધારીને લસણુ ખાય વાયુ સ'બ'ધી રાગો, વિષમ- 
જવર, શળ, ચુલ્મ, મ*દાગ્નિ, બરલની ઉગ્રવેદના, હાય તથા પઠખાતનુ' શળ, માથાની 

પીઠા અને વીર્યના દોષા એટલા રોગો નાશ પામે છે. આ લસણુ પ્રયોગ કહેવાયછે. 

અથવા રાસ્ના, એર'ડાનાંમૂળ, અરડુસો, ધગાસે, કચૂછે, દેવદાર, બળદાણા, મોથ, સુ'ઠ, 

અતિવિષ, હરડે, ગોખરૂ, ગરમાળો, વરીઆળી, પાણા, સાટોડી, આસગ'ધ, ગળો, પી- 
પર, વરધારો, શતાવરી, વજ, ક'ટાશળીચો, ચવક, ઉભીરી'ગણી અને બેઠી રી'ગણી એ- 
એમાં રાસ્ના ૩3 ભાગ અને બીજા' એક એક ભાગ લઇ એએઅઆનો કવાથ કરી આઠમા 
ભશાગતુ' પાણી (બળતાં) આછી ર ત્યારે દોષને અને વ્યાધિને અનુસરી સુ'ઠ અશ્રવા 
માભાધ ચુણ? અથવા અલ'ખુષાદિ ચૂર્ણ અથવા અજમોદાદિ ચૂણું નાખવુ. પછી કવાથ 

ગઃળી લઇ (યોગરાજ ગુગળ સ'ગાથે) થોગ માત્રાએ સેવન કરે તો સમસ્ત પ્રકારની 
વાતવ્યાપિચો, અનાહો, ગાત્રોનુ' પ્રજવુ', ગાળે, છાતીનાં દરદો, અ'ત્રવૃદ્ધિ, સ્લીપદ, ચોનિ 
તથા લિ'ગ સ'બ'ધી પીડાઓ અને ઔઓઔઓતુ' વાંઝીયાપણુ' એટલા રોગોનો નાશ કરેછે. 
આ સહારાસ્નાદિ કવાથ પ્રજાપતિના બનાવેલો છે. સઘળાં પાચન રસાયનોમાં ઉત્તમ 
રસાયનફૂપ છે. એમ શાવમિશ્ર કહે છે. અથવા થોરના પાનનો રસ, સરગવાના પા- 
નનો રસ, ખકાન લી'બડીના પાનનો રસ, નગોડના પાનના રસ, એરડાના પાનનો રસ. 
અને કણુરના પાનનો રસ લઇ આ સવ રસોના ચાથે ભાગે તેલ લેવુ'. પછી તેલ પકા- 
વવાની રીત પ્રમાણે તૈયાર કરી તેમાં સુ'ઠ નાખી સિદ્ધ કરી તે તેલનુ' મર્દન કરે તો. 
સર્જ પ્રકારના વાયુ રોગ મટે છે. આ ગઅણછાંગ તેલ કહેવાય છે. અથવા ધ'તુરાનાં 
મૂળ, નગોડ, કડવી તુ'બડીની જડ, સાટોડો, કોચાં, કલગર, લી'બડાની અ'તરછાલ, આ. 
સગ'ષ, પુવાડીઆ, ચિત્રક, સરગવાનુ' મૂળ ખબકાન લી'બડીની છાલ, દશમૂળા, શતાવરી. 
કારેલી, બન્ને ઉપલસરી, શ્રીપર્ણી, ભોૉંયકેોલુ', થોર તથા આકેડાનાં પાન; કાકજ'ઘા,. 
રાતી તથા ધોળી કણેુર, મરડાશી'ગ, અ'ધાડો અને સોટી કાંસકી એ સઘળાં ઔષધો 
ખરાબર ત્રિફૂળાં અને એ સવ બરોબર કાળાતલનુ' તેલ તથા તેટલુ'જ એર'ડિયુ' અને. 
એઓથી ચારગણુ' પાણી નાંખી તેમાં, આષધોાને , ખાંડી નાખી તેલ પકાવવાની રીતિ. 
પ્રમાણે તેલ સિદ્ધ કરી તેમાં સુ'ઠ, મરી, પીપર, આસગ'ધ, રાસ્ના, ઉપલેટ, લી'બડો,, 
વચ, હેવદાર, ઇંદ્રજવ, જવખાર, સાજીખાર, પાંચજાતનાં લૂણુ, સોરથુથુ', કાયક્‌ળા, ફા- 
ળીપાડ, ભાર'ગી, નવસાદર, ગ'ધક. પુષ્કરમૂછા અને શિલાજીત એ સઘળાં એષધેો એક 
એક તોલ્યા ભાર તથા વછનાગ તોલા ૮ લઇ એએનતુ' ચૂર્ણ કરી તેલમાં મેળાવી વસ્રગાળ 
કરી તે તેલતુ' ગર્દન કરે તો! સર્જ પ્રકારતા વાચુરોગ, સોને, માથાની ખ્યથા, કાનના 
શણુકા ગૃપ્રસી સ'ધિવા, અને ઝુખ, ભમર પીઠ તયા સાથળ વગેરે સધાંગના કળતર 
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નાશ પામે છે. સારાંસમાં સર્વ પ્રકારનાં વાયુ, ક'ઠંમાળ, અપચી, કાનમાં થતો ઘોંઘાટ, 
સમસ્તસજ્તિપાત, બેહેરાસ અને વૃદ્ધાવસ્થા એ સર્વનો નાશ કરે છે. આ વિષગભ' સતશ્ષ 
કહેવાય છે. અથવા મજીઠ, ગ'ઠીચે, દેવદાર, સરલ દેવદાર, રી'ગણી, વજ, મરડાસિ'ગી 
તાલીસપત્ર, ચદન, તેજખળ, કંચુર, હરડેની છાલ, બેહેડાની છાલ, આમળાં અને મોથ 
એએ એઓષધે સર્વ ૮-૮ તોલા ભારલઇ વાઢી કલ્ક કરી તેમાં તેલતોલા દ૪ ભાર નાખી 
પડવવુ'; અને તેમાં છડ, મોરવેલ, ડમરો, મિ'ઢળ, ચ'પો, સુ'દરી, તજ, પીપરીમૂળ, 
ઉપલેટ, સ્ુગધીવાળા અને લનનળુ એટલી એષધીએ ૮-૮ તોલાભાર લઇ તેઓતનુ' ચુર્ણ 
કેરી, તથા કોડીઓ લોખાન, ક'દરૂ, નખ અને છડ એટલાં ૪ ૪ તોલા લેવાં અને 'એ- 
ળચી, લવૌ'ગ, ચદન, જાઇની કળીએ, કરકચ, ક'કોળ, અગર, માલકાંકણી, કસ્તુરી, 
બેહેડાં, આંખળાં, અજમોાદ, અને ફૈસર એ સધળા ૨-૨ તોલાભાર લઇ સવષતનુ' ચુણુ 
કરી તેલમાં નાખવુ' તથા કપૂર તાંલા ૨૦ કપૂર અને કસ્તુરીથી શરરધ ભાગે 'પત્ર ક- 
૯% વગેરે લઈ તેમાં નાખી ધોમા અગ્નિથી તેલ સિદ્ધ કરી, અથાત્‌ સર્જ રસ ખળી માત્ર 
તેલ આવી રહૈ એટલે તેલને વસ્રગાળ કરી એ તેલનુ' મર્દન કરે તો, સર્જ પ્રકારના 
વાયુરેગ, સર્વ પ્રકારના પ્રમેહ, તથા સોન્ને, ગોળા અને તાવ એ સર્વનો નાશ કરે છે. 
શ લક્મીવિલાસ મહા સુગ'ધિ તેલ કહેવાય છે. ચકદત્ત, અથવા સુંઠ તોલા ૨૮ 
ભાર અતે એક કળોનુ' લસણુ તોલા ૨૮ ભાર લઇ સુ'ઠને ઝીણી વાટી 'તેટલાજ ગાય- 
ના ઘીમાં શેકો લસણુને વાટી સુ'ઠના ચુર્ણમાં મેળવી ચોખુ' મધ તોલા ૨૮ મેળવી 
અએકજવ કરી નિર'તર ૪-૪ તોલાભાર સેવન કરે તે।, પક્ષઘાત, હતુસ્ત'ભ, કટીભ'ગ અને 
અને ભુજની પીડાદિ તીત્ર વાયુરોગ નાંશ પામે છે. અથવા માલકાંકણી, અસાળીઓ, 
ક્ાળીજીરી કે શાહજીરૂ, અજમો, તેથો અને તલ એ સર્જ ખશખર લઇ ઘાણીમાં નાખી 
તેલ કાહાડી એ તેલતુ' શરીરે મર્દન કરવુ' તો, તેથી સર્જ વાચુરોગ નાશ પામે છે. 
ગમા વિજયભરવ તેલ કહેવાય છે. અથવા સુદ્ધપારો, શુદ્ધગ'ધક, શુદ્ધદરતાલ અને 
શુદ્ધમણુશીલ એ સઘળાં ખરાખર લઈ ઝીણાં વાટી કાંજીમાં ૩ દિવસ સુષ્ી વાઢી પછી 
એક હાથતુ' ઝીણુ' કપડું” લઇ તે ઉપર તેનો લેપ કરી તે કપડાને લપેટી તેની દીવટ-- 
કાકડા કરી તેના ઉપર સૂતર લપેટી સુકવી પછી તે ઉપર તલતુ' તેલ ચોગણ' નાખી 
સળગાવી લટકાવી રાખવી અને તેના નિચે લોખ'ડનુ' પાત્ર મૂકવું, તેમાં જે દીવટમાંથી 
ટપકી તેલ એકઠું થાય તે તેલ લઈ શરીરે મર્દન કરે તો હાથ, બાહુ, મસ્તક, ડોક, 
સાથળ, ઢીં'ચણુ અને ક'પવાદિ સર્વ પ્રકારના વાયુ રોગ જાય છે. આ વિજયલેરવ- 
વતતિ' તેલ કહેવાય છે. અથવા હરડૅ” છાલ તોલા ૧૨, ચિત્રક તોલા ૧૨, એળચી, 
તજ, તમાલપત્ર, મોથ એ ચારે ૨-૨ તા? ભાર, નગોડ ૨ તોલા, નાગકેસર ૧ તોલે 
સુ'ઠં, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ અને શુદ્ધ વઠ્નાગ એ ૪-૪ તોલા, લેહ ભસ્મ ૪ તોલા 
વ'શ લોચન, ૪ તોલા, શુદ્ધ પારો ૪ તોલા, અને શુદ્ધ ગ'ધક ૪ તોલા લઈ, પારા 
ગ'ધકની કાજળ કરી પછીથી અન્ય આષધીએઓ વાટી એકત્ર કરી ત્રણુ વરસને। જુને ગો 
ળ તોલા ૨૦૦ લઈ ચાસણી કરી તેમાં ઉક્ત ઓઆષડો શૈળવી એકજીવ કરો ધી સાથે 
ગાળીઓ બોરની મીંજ પ્રમાણે કરી ઘોના રીઢા વાસણમાં રાખી મૂકવી, પછી તેમાંથી 
વ જે અએપધાના કલ્કતે પકવી ગાળી કાયાડી તે પછી નીકળેલા મુચાની સાથે ફરી તેલ વૉ _ 
વગેડેતે વિશેષ સુમધિ લાવવા માટે વાટવાં તે પત્ર કલ્ક કહેવાય છે. 
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અળ અતુસારે સારા સુડતે" ગોળી ૧-૨ ઘધોના અતુપાન સાથે સેવન કરે. અથાતૂ ખળ ' 
આવે ત્યાં સુધી ઘી સાથે ૧ ગ્‌ાળી અને પછી ૨ કે ૧॥ ગોળી ખાયતો બે મહીનામાં 
કફના, ત્રણુ મહીનામાં પિત્તનો, ચાર મહીનામાં વાયુના સર્વ રોગ મટેછે. સાત મહીના 
સેવન કરેતો દ્ર જવરોનો, એક વર્ષસુધી સેવન કરેતો, સવ પ્રકારના રોગ, બે વર્ષ સેવન 
કરેતો, ધરડપણુ મટી યુવાન થાય અને ૩વર્ષ સેવન કરેતો, નિશ્ચે આયુર્ખળ વધે તથા શરીર 
1નિરોગ રહેછે. આ વિજય ભેરવ રસ કહેવાય છે. અથવા શુદ્ધપારો ૧ ભાગ, શુદ્ધગ'ધક ૨. 
જાગ, ત્રિફળા ૩ ભાગ, ચિત્રક ૪ ભાગ, અને એર'ડોયા તેલથી મર્દન કરેલો ગુગળ પ ભા 
ગ એ સર્વને એકત્ર કરી એર'ડીઆ તેલમાં ઘુ'ટી એક એક તોલા ભાર પ્રમાણે ગોળીએ 
વાળી પ્રાતઃકાળે ૧ ગોળી ખાઈ તે ઉપર સુ'ઠ અને એરડાના મૂળના કવાથ કરી પીએ અને 
અએર'ડીઆ તેલથી રોગીના વાંસા ઉપર માલેસ કરે, શેક કરે તો સર્વ પ્રકારના વાયુ રોગ 
સટેછે. રેચ લાગેછે, પણુ રેચ લાગ્યા પછી સ્નિગ્ધ અને ગરમ અન્ન ખાવુ' અને પવનમાં 
ન ફૂરતાં નિયમ પૂર્વક ૧ મહીનો સેવન કરે તથા સૈથુનનોા ત્યાગ કરે તો નિશ્ચે વાયુ 
સ'બ'ધી પીડા નાશ કરે છે. આ વાતારિરસ કહેવાય છે. અથવા શુદ્ધ અભ્રક ભસ્મ 
શુદ્ધ ગ'ધક, શુદ્ધ વછનાગ, સુંઠ, મરી, પીપર અને શુદ્ધ કુલાવેલો ટ'કણુ એટલાં ખરા- 
અર ભાગે લઈ, વછનાગ મરી ભેગાં વાઢી અન્ય આષધોતુ” ચૂર્ણ કરી એકત્ર કરી જળ- 
ભાંગરાના રસની ૭ ભાવનાઓ આપી ઝીણ' ઘુ'ટઢી ૨ રતિ પ્રમાણુ ગોળીઓ વાળી ત- 
માંથી ૧ ગોળી આદાના રસ સાથે કે સાકર-ત્રિકટુના ચૂર્ણ સાથે સેવન કરે તો સવ. 
પ્રકારના ભય*કર વાયુરોગ મકે છે. અને નાસ લેવાથી મૃચ્છ: મટે છે. આ સમસમીરપ- 
જગ રસ કહેવાય છે. અથવા ચોખું નવીન અફીણ, શુદ્ધ કરેલાં ઝેર કોચલાં અને 
કાળામરી એટલાં ખરોબર ભાગે લઈ પાનના રસ સાથે ઝીણાં ઘુ'ટી ૧ રતિ પ્રમાણે ગે!- 
ળીખાંધી ૧ ગોળી સેવન કરી ઉપરથી નાગરવેલનું' પાન ખાય તે સર્વ પ્રકારના વાયુ 
શગ નાશ પામે છે, તથા કુબ્જવાત, ખ'જતા, સવાગ વાત, ગૃધ્રસી, અપખાટક, 
કાલેરા સોને, કપવા, પ્રતાનક, “મને અરિચ એ#લા રોગો અવસ્વ નાશ પામે છે. આ 
સસીરગજકેશરીરસ વિશેષે કરોને વાઇ ઉપર આપવા યોગ્ય છે વેધરહસ્ય. અથ- 
વા “ ખુરાસાની અજમો, જીરૂ, બોડી અજમો, કાક્ડાશી'ગી અને આસગ'ધ એ સવ 
અરાખર લઈ ઝીણાં વાઢી ૧ મહીના સુષી તાજ પાણી સાથે સેવન કરે તો, સવ પ્રકા- 
રના વાચુરોગ જાય તથા ઉધરસ શ્વાસ ખકવા, અતિ નિંદ્રા અને અરૂચિ એટલા રોગો 
સટે છે. આ વૃદ્ધ ચિ'તામણિ રસ કહેવાય છે. અથવા ચિત્રક તોલા ૧૨, હરડેની 
છાલ તોલા ૧૨ શુદ્ધપારો, સુ'કં, મરી પીપરામૂળ, મોથ, જાયક્‌ળ અને વરધારો એટલાં 
૪-૪ તોલા ભાર લેવાં તથા એળચી, ઉપલેટ, શુદ્ધ હિ'ગલે।ક, અકલકરેો, માલકાંકણી, 
તજ, શુદ્ધ અભ્રકભસ્મ, અતે શુદ્ધ વછનાગ એટલા ૧1-૧1 તોલા ભાર લેવાં અને શુદ્ધ 
ગ'ધક ટાંક ૭ તથા ગોળ તોલા ૩૨ લઈ પ્રથમ પારા ગ'ધકની કાજળકરી, અન્ય આ- 
ષધોતુ' ચુર્ણ કરી એકત્ર કરી ગોળ મેળવી જળભાંગરાના રસની ૧ ભાવના ૬ઇ ૨-૩ 
રતિ પ્રમાણું ગોળીઓ વાળી ગોળી ૧ નિર'તર સેવન કરૈ તો, સર્વ પ્રકારના વાયુ, કેહ 
પ્રમેહ, મૃગી, ક્ષય, શ્વાસ, સોને, આમવાયુ, પાંડુરાગ અને અરશ એટલા રોગો નાશ 
શ્વામે છે. આ અખૃતનામ॥ ઝુટિકા કહેવાય છે, અથવા શુદ્ધ પારો અને રુટ ગ'ધક 
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એ ખન્ને બરાખર લઇ કાજળ કરી ડુધી, તુલસી, બાવચી, જેઠીમધ, ડુકરક'6 અને 
અહુટૂળી એઓ ૬૨કના રસની એક એક ભાવના ઇ૪ઈ ઘુ'ટી સુકવી પછી ઝુકડીના ઈંડાના 
કોઠલામાં શરી તે ઉપર ૭ કપડા માટી કરી સુકવી 'ગજસપુટ અગ્નિ આપવે; એમ ૩. 
વાર કરવાથી રસ સિદ્ધ થાય છે. તે રસમાંથી ૧ રતિભાર ચોગ્ય અતુપાન સાથે સેવન 
કરે તે, સર્જ પ્રકારના વાયુરોાગ જાય અને ભૂખ ઉઘડે છે. અ. રાક્ષસ રસ કહેવાય 
છે. રસાણવ. અથવા શુદ્ધ ૬ પારો તથા શુદ્ધ *ગ'ધક એ બે ખરાખર લઇ કાજળા 
જરી તેથી અરધ ભાગે શુદ્ધ પહુરતાલ સેળવી તે હરતાલ ખરેખર ચાખી કલાઇની ભસ્મ 
નાખી આકડાના ડુધમાં ૭ દિવસ સુધી ખરલ કરી સુકવી કાચની આતસ શીશીમાં 
ભરી તે ઉપર કપડા માટી દઇ વાછુકાય'ત્રદ્દારા ૧૨ પાહોરનો અગ્નિ આપી રસ સિદ્ધ 
કરી સ્વાંગ શીતળ થયે ઘુ'ટી તેમાંથી ૧ રતિ પાનમાં સેવન કરે તે, સર્વ પ્રકારના 
વાયુરાગ તથા ઉન્માદ, ક્ષીણુતા મ'દાગ્નિ, કોઢ, ત્રણુ અને વિષમજ્વર એ સર્વ રોગો 
નારા થાય છે. આ બ'ગેશ્વર રસ કહેવાય છે. ચોગતર'ગિણી. અથવા શુદ્ધ હેરતાલ 
સુદ્ધગ'ધક, શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ હિ: ળેક, શેકેલો ટ'કણુખાર, સુંઠ, મરી અને લી'ડીપી- 
પર એ સધળાં ખરાખર લઇ પારાગ'ધકની કાજળ કરી અન્ય ઓષધોને યથેણ રીતે વાઢી 
એકત્ર કરી આદાના રસની ૧ ભાવના દઈ ઘુ'ટી ગોળી મગના જેવડી વાળી ૧ ગોળી 
ખાય તો, સર્જ પ્રકારના વાયુ જાય, તથા સુવારોગ, મ'દાગ્નિ, સ'ગ્રહણી અને ટાઢીઓ 
તાવ એ સર્વ નાશ થાય છે. આ હરતાલ શુટિકા કહેવાય છે, રૃત્નપ્રદીપ. અથવા, 
લસણુ તોલા છા ભાર લઈ ફેાલી ઝીઢુ' કાતરી દુધ તો ૧૫॥ અને પાણી તોલે! ૦. 

સેળવી તેમાં લસણુ નાખી મ'દાગ્નિ માપવેો,, જ્યારે દુધ શોષાઈનય ત્યારે તેને ખરલ- 

૧. ૧૩૦ આંગળુ-સવાહાથ-એક ગજનોા ઉડા અને તેટલો સમચોરસ ખાડા ખણી તેમાં. 
અડાર્યા અથવા થાપેલાં ચો'ખાં ૧૦૦૦ છાણાં ભરી જે દવાતું સંપુટ મૂકવું હોય તે મધ્ય ભાગે 
ઝેટઢલે ૧૩ થર ઉપર અતે ૧૩ નિચે, એ પ્રમાણે સપરટ રાખી સળગાવી દેવામાં આવે તે 
ગજપુટ કહેવાય છે. 

ર પારાને ઈંટાના ભૂકા સાથે ધુ'ટવોા જેથી પારે શુદ્ધ થાય છે, જે ધુટતાં પારે ભૂકા સાથે 
મળી જાય તો લિ'ખુતો રસ. નાખી પછી ઝીણા કપડામાં નાખી નીચોવી લેવાથી પારો નિકળી 
આવશે, અથવા હિ'ગળાકમાંથી કાછાડેલો પારો હેય તે શુદ્દ પારો ગષ્યાય છે. 

૩ આમળસારો ગ'ધક લઇ તેના નાના કકડા કરી એક કડછીમાં ધોડું ધી નાખી તેમાં ગ” 
ધક નાખી અરિ્તિ ઉપર ધરવો, ધી ઉનું થઇ ગધક ઓગળે ત્યારે એક વાસણુમાં ગાયનું દુધ 
ભરી તેના મોહોડા ઉપર ઝીણું કપડુ' બાંધી તે ગ'ધકતો રસ ઢાળી દેવો જેથી રસ ગળાઈ દૂષમાં 
જઇ પડશે, પાછે તે ગ'ધક કાહાડી લઇ ફરી નવા દુધમાં ઉપર પ્રમાણું આગાળી રસ રેડવા, એમ 
ત્રીજ વખત પણુ કરવું જેથી ગ'ધક શુદ્ધ થયો ગણાય છે. 

૧ દ૬રતાલ ન શેર લઇ વાટી એક લુગડામાં થોડી ઢીલી રહે તેમ પોટલી બાંધી ભૂરા કોળાને 
કારી તે પોય્લી તેમાં રાખી પાછી ડગળી ૬૪, પછી તેને માટીના પોહળા મહેડાના મોટા વાસ-* 
ણુમાં મૂકી ચૂલા ઉપર ચઢાવી અગ્નિ કરવો. કેળુ' બળી નય ભારે પોટલી કહાડી લઇ પ્રથમ 
પમાણે સાત ભૂરા કળામાં તે પોટલીને પકાવડી જેથી હરતાલ શુદ્ધ થાય છે, 

૨ હિ'ગળાકના ગાંગડાને ૭ વાર ધેટીના દુધની અને ૭ વાર લિ'ખુના રસની ભાવનાએધી 


આપવી જેથી હિગળેાક શુદ્ધ થાય છે, રી 
ભાવપ્રકાશ-પર્વખ'ડ# 


શનની“, નમુનજીજનબાભ"નજ * 





નવમે ન ઊરૂસ્ત'ભ પ્રકરણ. (૧૮૨૧ » 


ભાં ઘુ'ટી તેમાં ના તોલો ઘી નાખી ત્માંચ દેવી. ન્યારે લાલાશ પડતો રગ 
થાય ત્યારે ઉતારી લઇ ઘી કાહેડી લેવું, પછી ૩ તોલા સાકરની ચાસણી કરી તેમાં 
કસ્તુરી ૧ રતિ, લવી'ગ ૪ રતિ, જાયફળ ૧ માસો, તજ ૧ માસે। અનૅ સોના વરખ 
2 એ સર્જ ઔષધીઓ ચાસણીમાં મેળવી તથા લસણુ પણુ મેળવી ગોળીઓ ૪ બઅના- 
વવી, ગોળી ૧ પ્રભાતે ખાવી, જે વાયુનુ' પ્રખળતાપણુ' હોય તો ૧ ગોાળીસ'ધ્યા વખતે 
"પણુ ખાવી, જેથી વાયુ માત્ર નાશ પામે છે, પણુ પથ્યમાં રહી સેવન કરવો. એજ 
હિસાખ પ્રમાણે વિરોષ માત્રાએ આષધીએ લઈ લસણુ પાક કરો વાયુના રોગે નેરાવર 
હોય તો ૨૧ તથા ૪૯ દિવસ લસણને પ્રચોગ ઉપયોગમાં લેવા તે, વાયુ રોગો મટે 
છે અને શરીર પુછ થાય છે તથા ભૃખને વધારે છે. આ લસણુપાકૅ કહેવાય છે.” 
વાયુરોગીનાં પથ્યાપથ્ય. 

તેલનુ' મર્દન, ઉના પાણીથી સ્નાન, પવને ન લેવો, ભૂ(મિશયન, પરસેવો લાવવે, 
ધુમાડો તેલ, મીટા, ખાટા-ખારા પદાર્થથી, છાશની આછ, ઘઉ, અડદ, સ!ઠીચાખા; કળ- 
થી, પરવળ, સરગવો, વ'ત્યાક, સવાની ભાજી, તુવરની દાળ, તાંદળને, હિ'ગ, લસણુ, 
દાડિમ, કેરી, સિ'ધોઠા, વહેતું પાણી, પ્રાખ, નારગી, સાકર, તાંબુલ અને જુલાબ એટ- 
ક્ષાંવાનાં હિતકારી-સેવન કરવા ચોગ્ય છે. 

ચિ'તા, ઉજાગરો, મળ-મૂત્રાદિના વેગને રોકવા, ઉલટી, શ્રમ, ઉપવાસ, ચણા, 
વટાણા, તૃણુ ધાન્ય ચોળા મગ, ગોળ, જ.'ખુ, સોપારી, ઠંડુ પાણું.. તીખા, કડવા, કે 
કેષાયલા રસ, મેથુન, હાથી ઘોડા ઉપર બેસવું હુવામાં ફેરવું, પલ'ગ વગેરેમાં સુવું અને 
ફ્ાતણુતુ' ધસયું વગેરે વગેરે વાયુરોગીને સેવવા ચોગ્ય નથી. 

વાતવ્યાધિનો અધિકાર સ'પર્ણા. 

ઇતિ શ્રી મનમહારાજાધિરાજ રાજરાજે'( શ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'હજી વિરચિત 
અમૃતસાગર નામા ઞ'થવિષે બાતવ્યાધિનો ચોારાશો ભેર ઉત્પત્તિ લક્ષણ તથા યત્ન- 
નિરૂપણુ નામને1 તર'ગ સમાસે# 


તરંગ નવમો. 


ઉરૂક્ત'ભને આમવા, પિત્તરોગ કફ્રાગ; 
તર'ગ નવમામાં નકી, નિદાન લક્ષણુ ચોગ. 
દી 


ઉરૂસ્તભ રોગને। અધિકાર. 














ઉરૂસ્ત'ભનાં નિદાન અને સ'પ્રાતિ પુર્વક લક્ષણુ. 
ટાહેડુ', ઉતુ', શુમુ', પાતળુ, ચીકટુ', અને ભારે જલદી નપચે તેવુ' ભોજન 
«“૪મવાથી કાંઇક ભોજન પરુ અને કાંઇક ન પચ્ચુ' હોય તે વખવે-કાચી ભૂખે જમ- 


“વાથી, ઘણી ભૂખ વેઠવાથી, દિવસે સુવાથી, ઉજાગરો કરવાથી, પરિશ્રમથી અને ગુસ્સે 


( ૧૮૨)  સબમૃતસાગરેટ તરગ 
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કે ખેદ થવાથી કક તથા સેદ સહિત વાયુ આમવાલા તથા અત્ય“ત સ'ચિત થએલા ક્ષ 
તથા પિત્તને ટ્રષિત કરી બન્ને શાથળે।માં નિવાસ કરૅ છે તેથી સાથળોનાં હાડકાંને સ* 
જ્જ્ડે કરી શુન્ય, ભારે અને પારકી સાથળે। હોય તેમ ક્રિયા રહિત કરી દેછે; તેને 
ઉરૂસ્ત'ભ રોગ કહે છે. આ રોગમાં મૂઢપણુ', અ'ગોમાં ત્રોડ, ઘેન, અરૂચિ, તાવ, ૫- 
ગમાં ગ્લાનિ, પગોતુ' પરાલે ઉપડવુ' અને પગમાં બેહેરાશ એટલા ઉપદ્રવો થાય છે. 
તેને કેટલાક આઢહયવાત પણુ કહે છે. 
ઊર્સ્ત'ભનુ' પૂર્વરૂપ. 

ઉ'ઘ ઘણી સવે, અત્ય'ત ખેદ અથવા મનમાં સ'તાપ થાય, અત્ય'ત ધ્યાન 
લાગ, તાવ પણુ સ્હેજ રહેતો હોય, રૂવાટાં ઉભા થઈ આજે, અરૂચિ, ઉલટી, બન્ને સા- 
થળોમાં વેદના અને સાથળ તથા ગોઠ્‌ણતુ' ગળવુ', એટલાં ચિન્હો જેના અ'ગમાં જ- 
ણુાય ત્યારે જાણુવુ' કે એને ઊરૂસ્ત'ભ રોગ થસે; અથાત્‌ ઉરૂસ્ત'ભ' રોગ થવાનો હોય 
ત્યારે ઉપર કહ્યાં તેટલાં લક્ષણા! પ્રથમથીજ થાય છે અને આ રોગને ખગવાન્‌ ધૅન્વ- 
તરીજીએ સુશ્રતમાં સહા વાતવ્યાધિ એવી સ'સ્ા વાળા કહેલ છે. 

ઊરૂસ્ત'ભનુ' સ્વરૂપ. 
અનને પગ જડે-શન્ય થઇ જાય છે અને તેમાં પીડા તથા થોડો થોડો દાહ થાય 
છે, પગ પૃથ્વી ઉપર મૂકતાં વેદના થાય છે, માંડમાંડ ચલાય છે, પિ'ડી તથા સાથળોમાં 
ગ્લાનિ, ટાહાડા સ્પર્શની ખબર પડે નહી' સાથળે જાણુ લાકડીની ફે ભાગેલી હાય તેમ. 
જણાય છે અને અન્યના ઉચકવાથો ઉચકાય છે. 
ઊર્સ્ત'ભના સાધ્ય અસાૈેય લક્ષણુ. 

જે ઊંરૂસ્ત'ભ રોગીને બળતરા, સણકા, સોચે! ધાંચાય તેવી વેદના અને બ્ર 
કટે તો, તે મરી જાય છે, પણુ ને આ ઉપદ્રવોએ કરી રહિત અને થતોજ રોગ હાય 
તો સાધ્ય સમજવે. 

ઊર્સ્ત'ભના ઉપાય. 

ઊરૂસ્ત'સ રોગમાં સ્નેહન, લોહી કઢાવવું, ઉલટી, રેચ અને પિચકારી એઓનેા 
ત્યાગ કરવો. નહોતો ઊરૂસ્‍્ત'ભ રોગ ઉલટો વધે છે માટે સ્વેદન, લ'ધન અને રૂક્ષતા 
કરનારી કિયાઓ કરવી. તથા આ રોગમાં આમ. કફ અને મેદની અધિકયતા હોય છે. 
માટે કફને શમાવનાર અને વાયુને ઝુપિત નહિ કરનારાં આષધો ઉપયોગમાં લેવાં. ( તિ- 
શેષ ખુલાસો ભાવપ્રકોશ મૃધ્ય'ખ'ડેના ખન ભાગસાં જુવે) અથવા ત્રિફળા, 
પીપર, મોથ, ચવક અને કડુ એઓનુ' ચુણ મધમાં કાલવી ચાટે તો, ઊરૂસ્ત'ભ મઢે 
છે, અથવા ગોમૂત્રની સાથે અથવા દશમૂળ કવાથ સાથે શુદ્ધ શિલાજીત, પીપર, સુંઠ ક્રે 
ગુગળ પીવામાં આવે તો! ઊંરૂસ્‍્ત'ભ મટે છે. એમ ભાવમિશ્ર કહે છે. અથવા ભીલામા,, 
ગળે, સુઠ, દેવદાર, હરડે, સાટોડી અને દશસમૂળ એઓ સમાન લઇ એઓનેો કવાથ 
કરી સેવન કરે તો ઊંરૂસ્‍્ત'ભ મટે છે. અથવા રાફડાની માટીને સરસવ મધ સાથે ઝીણી 
વાટી સાથળે મર્દન કરે તો ઊરૃસ્‍્ત'ભ મટે છે. અથવ॥ ઘોડાવજનતુ' ચૂર્ણ ટાંક ૨ ઉના 
પાણી સાથે ફાકે તો ઊરૂસ્ત'ભ મટે છે. વેઘરહસ્ય. અથચેવા “ ખસનેો કે લિખે. 
રસ સ'ગાથે કે મધ સ'ગાથે સેવન કરે તો ઊરૂસ્ત'ભ મટે છે, અઝશિનાથપહદતિ-- 
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અથવા ચવક, હરડૅની છાલ, ચિત્રામૂળ, દેવદાર, કરકચનાં પ્રુલ અને સરસવ એગોવનુ' 
ચૂર્ણું કરી ટાંક ૨ મધ સ'ગાથે ચાટે તો ઊરૂસ્ત'ભ મટે છે. સર્વસ'ગ્રહ. 
પથ્ચાપથ્ય. 

તાજુ' ભોજન, સાધારણુ ઘી, તેલતુ' મદન, પવન ન આવે તેવી જગ્યામાં રહે- 
વું. ભાંય સુવું અને જીર્ણમાં ભોજન વગેરે વગેરે પથ્ય છે અને રક્તસાવ, રેચ, ઉલટી, 
અસ્તિકર્મ, વાયડી વસ્તુ, ઠ*ડુ' પાણી, હુવામાં ક્રવુ' ચોખા, મઠ, ચણા, ઘણ્‌ મેવો, 
ઘણુ' ઘી અને ભારે અન્ન કુપથ્ય છે માટે ત્યાગ ન કરવો. 

ઊરૂસ્ત'ભનો અધિકાર સ'પૂણુ. 

(૦) 


આમવાતને। અધિકાર. 


ન 


આચવાતની નિદાન પૂર્વક સ'પ્રાસિ. 

વિરોધી ભોજનના કરવાથી, વિરૂદ્ધ ચેછણાએ કરવાથી, તથા મ'દાસ્િ થયા છતાં તે 
મુપથ્ય કરે છે તથા ખાનપાનની લાલચે સ્નિગ્ધ પદાથ?દિતુ' ભોજન કરે છે અને કસ- 
રત કરે નહી' તો વાયુને પ્રેચેણ આમ કક્‌ના આમાંશય અને સાંધાઓ વગેરેમાં ત્વરાથી 
પહાંચે છે. ને પિત્તના સ્થાનમાં જય તેો પાકી જાય, પણુ કફના સ્થાનમાં નતય તો 
અત્ય'ત અષકવ રહેલો આમ ધમનીઓમાં વહે છે, તેમાં વાયુ પિત્ત કે કફથી અત્ય'ત 
ટ્ષિત થઈ શરીરની નસોને પૂરી દે છે, અગ્નિને મ'દ કરી દે છે, છાતીમાં ભાર તથા 
અનેક રોગે, ઉત્પન્ન કરી દે છે. આત્રેયજી તો કહે છે કે-હે પુત્ર ! હુ' તને આમ 
વાયુનું લક્ષણુ ટુ'કામાં કહુ' છુ' તે સાંભળ, ભારે પદાર્થ ખાવાથી, વિશેષ મ'દ પડી ગ- 
એલા અગ્નિવાળા મતુષ્ય ક'દશાકાદિ સેવન કરે તો વાયુએ પ્રેરેકો આમ કક્ના સ્થાનને 
મળે છે અને ઘણી વેદના ઉત્પન્ન કરે છે. 

આમવાતનાં' લક્ષણુ. 

ખાધેલાં અન્ન નહોં' પચ્યા છતાં ભોજન કરે તેના પેટમાં આમ પેદા થાય છે, 
ત્યારે માથામાં વેદના, ગાત્રોમાં બ્યથા, તથા પીઠ, કેડની નીચેના સાંધામાં-ત્રિકમાં, ડો 
કમાં, તથા ધુ'ટણુમાં પીડા, નસોનો સ'જેગ અને શરીરને સ્ત'ભિત કરી દે છે તથા 
ગાત્રોને શિથિલ કરી દે છે તે આમ રોગ કહેવાય છે. ફેટલાક ગ્રન્થકારો ડે છે કે, 
અ'ગમાં બ્રોડ, ભોજનમાં અરૂચિ, તરશ. આલશ્ય, ભારૅેપષણ્રુ', તાવ, અન્નનુ' ન પચવુ' 
અને અ'ગમાં વિકળતા-શન્યપાગુ' થાય તેને આમરોગ કહે છે. 

ઉપાય. 
આમવાત રેગીને સ્નેહુન આષધ આપવાં નહો', પણુ પાચન રે: પધોાો આપવાં. 


૧ આમવાતના ૪ ભેદ છે, એટલે વિછ'ભી ૧, ગુલ્મકૃત ૨, સ્નેહી ૩ અને પક્વાએ : :તથા _ 
કેટલાકના મતે સવાગઆમ પણુ પાંચમો ભેદ છે. તે ષેકી વિછભી, ચુદ્મપાકી અને સવીંગ્: વામરૂ 
અસાધ્ય છે પકવામ સાધ્ય છે. અતે સ્તેહો તથા આમ ગુલ્મ શકી કછસાધ્ય છે; એમ :-ષયી તે 
ઉપર ચિકિત્સારૂપ કર્ક કરવું. 
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વબન, સકનસન ૦-૪૦. 


અથવા ચિત્રામૂળ, કડુ, હરડેની છાલ, વજ, દેવદાર, અતિવિષ અને ગળો આઓનેોા 
ડવાથ સેવન કરે તો આમવાત મટે છે. અથવા એર'ડીઆમાં હુરડેની છાલતુ' ચૂર્ણ ના- 
ખી સેવન કરે તે! આમવાત અને ગૃપ્તસી વાચું મટે છે. અથવા મહારાસ્નાદિ કવાથ 


( જે વાત વ્યાધિના અધિકારમાં કહેલો છે તે ) પીવાથી ઊરૂસ્ત'ભ મટે છે. અથવા 
અજમોદ, મરી, પીપર, વાવડો*ગ, દેવદાર, ચિત્રક, વરીચાળી સિ'ધાલૂણુ, ચવક અને પીપ 
રીમૂળા એ પ્રત્યેક પદાથો ચાર ચાર તોલા લેવા. સુંઠ ૪૦ તોલા, વરધારો ૪૦ તોલા 
અને હુરડે વીશ તોલા લેવી એ સવને એકઠાં કરી વાટી વસ્રગાળ ચૂણું કરી ચૂર્ણુના 
જેટલેોજ ગોળ મેળવી પછી તેની ગુટીકાઓ કે, રેવડીએઓ ખનાવી તેનુ' ચેોગ્ય માત્રાએ 
અવરોકા પાણી સાથે સેવન કરે તો, આમવાત સ'બ'ધી સઘળાં દુઃખદાયી દરદેો, તથા 
સઆરરો, શછા, તૂની, પ્રતૃૂની, વિશ્ચાચી, ગૃપ્રસી, ગોળા, તથા કેડ, વાંસા, ગુદા અને 
પિ'ડીઓતુ' તીવ્ર પ્રકારતુ' ફોટવુ', સાંધાએમાંનો સોને અને અન્યપણુ વાયુથી થએલાં 
જુ અન્ય આમજન્ય રોગો પણુ નાશ પાસે છે. આ અજસેોદાદિ ચૃણું કહેવાય છે. 
મ્મથવપ વાતવ્યાધિના અધિકારના ૧૪૨ સા ખપૃણમાં કહેલ ચોગરાજ ગુગળતુ* સેવન કેર- 
વાથી પણુ આમવાયુ નાશ થાય છે. અથવપ સુઠ તોલા ૩૨, ગાયતુ' ઘી તોલા ૮૦, 
ગાયતુ' દુધ તોલા ૧૨૮ અને ખાંડ તોલા ૨૦૦ લઇ, સુ'ઠના છણુને ઘીમાં કરમોવી દુધમાં 
નાંખી માવો કરી, ઘી નાંખી રવો પાડી, ખાંડની ચાસણી કરી તેમાં રવો નાંખી હુલાવી 
પછી સુ'ઠ, મરી, પીપર; તજ; તમાલપત્ર અને એળચી એ પ્રત્યેક એષધે। ૪-૪ તોલા 

૨ લઈ વસ્તગાળ ચૂરણ કરી ચાસણીમાં નાંખી એકજીવ કરી ૪ તોલાના આસરે લા- 
ડુડીએ। વાળવી અથવા તો, ખાનાર મતુષ્યના અસ્નિખળ પ્રમાણે માત્રા ખાય તો તેથી 
આમવ[યુ શાંત થાય છે. ખળ, પુષિ, આયુષ્ય અને ઓજ વધે છે, તથા ઉત્તમ સૌભાગ્ય 
પ્રાપ્ત *ય છે. અને વળીયાં પળીયાંનો તથા વ'ધ્યાપણાનાો નાશ કરે છે. આ સૈભાગ્ય 
સુ'ડિપાક વા, ખ'ડસુ'ઠી કહેવાય છે. અથવા મેથી તોલા ૩૨ તથા સુંઠ તોલા ૩૨, 
એ ખજ્તેનો ઝીણાં વાટી વસ્રથી ચાળી ગાયતુ' દુધ તોલા ૫૧૨ લઈ તેમાં તે વાટેલી 
બન્ને આષધીના ચૂર્ણને ઘીથી કરમોવી તેમાં નાંખી પકાવવી. ૩૨ તોલા ઘી નાખી કીટી 
પાડી ર૫૬ તોલા સાકરની ચાસણી કરી તેમાં તે ક્ીટી નાખી અસ્તિ ઉપરથી ઉતારી પછી 
ચિત્રક, પીપર, ધાણા, પીપરામૂળ. અજમો, જીરૂ; વરીઆળી, અસાળોઓ, જાયફળ, 
કચૂરાો, તજ, તમાલપત્ર, અને મોથ એટલાં આષધો ૪-૪ તોલા તથા મરી, સુંઠ છ છ 
તોલા ભાર લઇ તેઓતુ' વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી ચાસણીમાં મેળવી ૪-૪ તોલાના આસરે લા- 
ડુડી કે ચારસખ'ડ બનાવી એક એક લાડુડી ખાય તો આમવાયુ, વાતવ્યાધિ, વિષમ- 
જવર, પાંડુરોગ, કમળો, ઉન્માદ, મૃગી, પ્રમેહ, વાતરક્ત, શીતપિત્ત, અસ્લપિત્ત,માથાનો 
ડુખાવો,; છાતીની પીડા, સુવારોગ અને પ્રદરરોગ એ સઘળા રોગોના નાશ કરે છે અને 
બળ, પુષિ તથા વીય્ગને વધારે છે. આ સશૈથીપાક કહેવાય છે. વેધરહસ્ય અથવા 
લસણુનો રસ ટાંક ૨ અને તેટલુ'જ ગાયતુ' ઘી લઇ ખત્રેને એકત્ર કરી પીએ તો આમ 
વાત મઢે છે. અથવા “સિ'ધાલૃણુ; હરડે; રાસ્ના, સવા, અજમો, સાજી, મરી, સુંઠ, ઉપ- 
લેટ, સ'ચળ, બિડલૃણુ, વજ, બોાડીઅજમો, જીરૂ, એરડાના મૂળ, જેઠીમધ, અને પીપર 
એ પ્રત્યેક પદાથે?ને બખે તોલાભાર લઈ તેઓતુ' કલ્ક કરી, પછી ચોસઠ તોલા ભાર તેલ, 
ચોસઠ તોલા ભાર સવા, અઠયાવીશ તોલા કાંજી, અને અઠાવીશ તોલા દહીતુ' ઘાળવુ', 


નવશે? ] અમવાત પ્રકરણ. (૧૮૫ ) 
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આને એકઠાં કરી તેમાં તે કલ્ક-ચટણી નાખી પાંમા ધીમા તાપથી તેલને. પકવવું, સર્જ 
રસ ખળી તેલ ભાવી શહે ત્યારે ગાળી લઇ તે તેલને પીએ કિ'વા શરીરે મર્દન કરે 
ભથવા પિચકરી મારવાના કામમાં લે તો, આમવાયુને સારી રીતે મઢાડે:છે તથા અ- 
સિના બળને અત્ય'ત વધારે છે, વાચુથી થએલી સાથળાના મૂળમાં પીડા, કેડનુ' ઝલાવુ' 
હીંચણુનુ' દરદ, સાથળેોનો વાયુ, સ'ધિવાયુ, હૈયામાં નીકળતુ શુળ, પડખાસઓનુ' શુળ, 
'કક્વદ્ધિ, ખાહાબામ, અદિત, આક્રા, અ'ત્રવૃદ્ધિ અને બીજા પણુ વાયુના રોગોનો તા- 
તકાળ નાશ કરે છે, તથા ભૃખને વધારે છે. આમા બૃહતસિ'ધવાધ તેલ્ર કહેવાય છે. 
અથવા શુધ પારો, શુધ ગ'ધક, સુ'ઠ, કડું, ત્રિફળા અને ગરમાળાનો ગોળ એ પ્રત્યેક 
પદાથે? સમાન લેવાં અને હરડે એક આપષધથો ત્રણુ ગણા લઇ, પારા ગ'ધકની કાજળ 
કરી અન્ય આષધીોતુ' ચુણ કરી સર્વને એકત્ર ઘુ'ઢી તેમાંથી ૧ માસાભાર જુઠ અને 
એર'ડાના મૂળના કવાથ સ'ગાથે સેવન કરે તો તુરત આમવાત મટે છે. આ આસાર 
રસ કહેવાય છે. અથવા લસણુ, સુ'ઠ અને નગોડના કવાથ કરીને પીવાથી આમવાત 
સટે છે. જાવ(મશ્ર કહે છે કે-આ કવાથથી વિશેષ ફૂાયદાકારક અન્ય ખઆષપ્ર આમ- 
'વાયુ માટે છેજ નહા' ! 


શકહારગડડમાસાડ્વબકટતઝટ્ 


આમવાયુ રોગીને સેવવા તથા ન સેવવા ચોગ્ય પદાથે. 


લ*ધન, લુખોા શેક, કડવા પદાથે1 , જઠૅરાગ્નિને પ્રદિસ કરનારા પદાથે?, રેચ, 
સ્નેહુન, ગુદામાં પિચકારી મારવી, ઘી તેલ રહિત વ્યાધિના સ્થાને ઓષધેો બાંધવાં, 
તથા બથવાની ભાજી, ૬ૃ'તાક, લસણુસહ સાટોડીતનુ' શાક, આથેલા જવતુ પાણી, ખા- 
ફ્રેલાં રીંગણાં, પરવળ, કારેલાં, ગોખરૂ, જવ, કેદરા, જુના સાઠીચાોખા, કળથી, વટાણા 
ચણા, તથા સુકા મૂળાનો કે પ'ચમૂળનોા યૃષ, સુ'ઠના ભૂકો ભભરાવેલી કાંજી, છાશના 
સ ્કારવાળુ' લાવાનુ' માંસ, જુના ચોખા, ગાયની છાશ, સરગવાની શી'ગો, ભીલામા. 
ઉનુ' પાણી અને રૂચે કૈ સદે તેવી વસ્તુઓ સદા હિતકારી છે. 

દુધ, દહિ', ગોળ, માછલાં, અડદના લે।ટની વસ્તુઓ, માંસ, અરૂચિમાં ભોજન, 
ઉજાગરો, ઠ'ડુપાણી, ભારે પદાર્થ, ધણુ' ફૂરવુ' અને એક સ્થાનકે બેસી રહેવું એ સદા 
અહિતકારી છે માટે આમવાયુવાળા એ તેનો ત્યાગ કરવો. 

અથવા ચોખો શુદ્ધ કરેલો ગુગળ તોલા ૬૪, સરસીયુ' તેલ તોલા ૩૨, હુર- 
ડેની છાલનુ' ચૂર્ણ તથા બેહૅડાં અને આમળાતુ' ચુર્ણ ૬૪-૬૪ તોલા લેવુ' અને પાણી 
૨૦૪૮ તોલા ભાર તેમાં ઉપરની સર્જ એષખષીખએા નાખી પકાવવી, ન્યારે પક્ાવતાં ચા 
થા ભાગનુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી વસ્તગાળ કરી, કરી અગ્તિ ઉપર ચઢાવી તેમાં 
ત્રિકટુ, ત્રિફળાં, માથ, ગળે, ચિત્રો, નસોતર, વજ, વાવડો'ગ, નેપાળાનુ' મૂળ, સૂશણુ, 
વારાહોક'હ, દેવદાર, શુદ્ધ ગ'ધક, અને શુદ્ધ પારો એ સધળાં બે બે તોલા ભાર લઇ 
પારા ગ'ધકની કાજળ કરી તથા અન્ય ખઆષબધીઓનુ ચુર્ણ કરી, શુદ્ધ કરેલા નેપાળા 
ન'ગ ૧૦૦૦ લઇને એ સવ ઉક્ત ડવાથમાં એકત્ર કરી ઘટ-જાડો થચે ઉતારી ચોગ્ય 
મસાત્રાએ ગાળી વાળી તેમાંથી ર માસાભાર ઉના પાણી સાથે નિત્ય સેવન કરૅ તો, આ 
મવાત, માથાની પીડા, ગાંઠ, ભગ'દર, સાજે, ઢી'ચણુ-સાયળમાં રહેલા વાયુ; કેડનો વાગુ 


( ૧૮૬ ) અમૃતસાગર્‌* [ તરંગ 
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ળ, અરશ અને વૃદ્ધાવસ્થા -એઓને ટ્ર કરે છે. ભૂખ વિશેષ લગાડે છે, ધાતુ તથા 
બળને વધારે છે. આ વ્યાધિશાદ્દલ ગુગળ કહેવાય છે. અથવા હરડેની છાલ, 
સિ'ધાલૂણુ, નસોતર, ઈંદ્રવરણાની જડ, સુ'ઠ અને ઇંદ્રવરણાનાો ગર્ભ :એટલા પદાથેદે સ- 
સમાન લઈ ઝોણાં વાટી લોખ'ડના વાસણુમાં પાણી નાખી તેમાં ઉક્ત આષધો નાખી 
ધીમા ન્મગ્તિ વડે પકાવી ગોળી વળાય તેવું થાય એટલે ચણીબે।ર જેવડી ગાોળીઓવાળી 
ગાળી ૧ નિર'તર ઉના પાણી સાથે સેવન કરાં સારી પેઠે ધી નાખી ભાત જસે તો 
આમવાયુ મટે છે. આ આસારિગુટિકા કહેવાય છે. વેધરહસ્ય. અથવા ત્રિકટુ, ત્રિ- 
ફળા, મોથ, વાવડી'ગ, ચવક, ચિત્રક, વજ, એળચી, પીપરામૂળા, છીણીનાં મૂળ, દેવદાર 
તુ'બરૂ', સુષ્કરમૂળ, ઉપલેટ, સ્‍્તિવિષ, દારૂહળદર, હળદર, વરીયાળી, જીરૂ, સુઠ, ત- 
માલપત્ર, ધમાસો, સ'ચળ, ખીડલૃણુ, જવખાર, સાજી, ગજપીપર અને સિ'ધાલુણુ એ 
પ્રત્યેક માષધો ખરેખર લઇ શુદ્ધ કરેલો ગુગળ એ સર્વ આષધેની બરોખર લેવો, પ- 
છી સવ આઓપષધેોનુ' ચુર્ણ કરી ગુગળમાં મેળવી એકજીવ કરી તેમાંથી સવાર સાંઝ બબે 
ટાંક ભાર ઘી સાથે કે મધ સાથે સેવન કરે તો, આમવાયુ, અ'ત્રવૃદ્ધિ ઉદાવત્ત, ગુદ- 
રગ, કમિરોગ, વિષમજ્વર, ખરલ, કમળો, અપચી, આકરો, ઉન્માદ, કોઢ, અને સોને 
એટલા રોગોને! નાશ કરે છે. ધન્વ'તરીજીએ આનુ નામ કપત્રિ'શત ઝુગળા પાડેલુ 
છે. વીરસિ'હાવલે।કુન. અથવા સરસીયુ' તોલા ૩૨ શુદ્ધ કરેલો! ગુગળ તોલા ૩૨, 
હરડે, બેહેડાં તથા આમળાં એઓ ૬૪-૬૪ ભાર લઇ, ગુગળને સરસીઆમાં કચરી, ત્રિ 
ફળાનુ' ચુર્ણ કરી તેઓને ૧૫૩૬ તોલા ભાર પાણીમાં નાખી કવાથ કરવો. જ્યારે ચોથા 
ભાગતુ' પાણી ખઆાકી રહે ત્યારે વસ્રગાળા કરો ફ્રી અગ્તિ ઉપર ચઢાવી તેમાં ત્રિકટુ; 
ત્રિફ્‌ળાં, મોથ, વાવડી'ગ, દેવદાર ગળે।, ચિત્રામૂળ, નસોતર, ફધ કરેલા નેપાળા, વજ, 
સૂરણ, માનક'દ, શુધ ગ'ધક અને શુધ પારે એ પ્રત્યેક પદ્દાથેરે ખબે તોલા ભાર લઈ 
યથેષ્ટ પ્રકારે ચુર્ણ કરી કવ!થમાં નાખી પક્વવાં. પછી તેમાં પાણાં, આરનાળ અને ગા- 
યના દ૬ુધથી પકાવેલા ધ'તુરાના ૧૦૦૦ ડોડાતુ ચુણ તેમાં નાખી તેને નઅડેો-ગારા યએ 
નિચે ઉતારી ઉત્તમ ચીનાઇના પાત્રમાં ભરી લેવો. તેમાંથી ૨ માસાભાર ઉના પાણીસાથે 
સેવન કરે 1. અગ્નિને પ્રદિમ કરે છે, ધાતુઓને વારે છે, આયુષ્ય તથા બળને વિ- 
શેષ વધારે છે, તથા આમવાયુ, માથાનો વ્યાધિ, ગાંઠીએ વાયુ, ભગ'દર, ઢીંચણુ અને 
પિ'ડીએ!માંને! વાયુ, કેડનુ' ઝલાવુ' પથરી, મૂત્રમૃચ્છ, ભગ્ન, તિમિર, પેટના રોગ, અ"વ 
પિત્ત, કોઢ. પ્રમેડુ, આમળન્‌' નીકળવુ', ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ય, 1વષમજવર, બરલ, સ્લી- 
પદ, ગોળા, પાંડુ, *મળો સાજે, અ'ત્રવૃદ્ધિ, ઇળ અને અરશ-મસા, તથા ખેદ, કફ કૅ 
આમથી થએલા રોગોનો નાશ થાય છે. આ મકા પ્રખ્યાતિ પામેલો સિહનાદ ગુગળ 
કહેવાય છે. એમ દ'ડેપાણીનુ' કહેવુ' છે. અથવા શુદ્ધ ગ'ધક ટાંક પ, શુદ્ધતાખઅ્રભસ્મ 
ટાંક પ, શીંધ પારે! ટાંક ૨, અને શુધ લોહુભસ્મ ઢાંક ૨, ગધકને એઆગાળી અન્ય પ- 
દાથે? તેમાં નાખીં એરડાના પાનડાના ઉપર ઢાળી, પછીથી ખરલમાં ઘુ'ટી પ'ચકેલના 
કવાથની ૧ ભાવના તથા બેહેડાની છાલના કવાથની ૨૦ અને ગળોના રસનો ૧૦ ભા 
વનાએ! હેવી. તથા સર્વ આષધોની બરોબર શેકેલો 2'કણુખાર, ૮'કણુથી અરધે શાગે 
ખિડલૂણુ, મરો, કોકમ, સુઠ, પીપર, ત્રિફળા અને લવો'ગ નાખવાં. પછો એ ચ્ર્વને 





નવમે, * પિતા પ્રકરણ. (૧૮૭) 


ઝીણાં વાઢી તેમાંથી ૧ માસાભાર નિર'તર જુદા જુદા અનુપાન સાથે સેવન કરે તો, 
આમવાયુ, મેદ અને કૃશતાને દ્ર કરે છે, તથા ક'ઠ પર્યત કરેલા ભોજનને તુરત પ- 
ચાવી દેછે. આ આગવાવેશ્વર રસ કહેવાય છે. સારસ'ગ્રહ* 

આમવાતનો અધિકાર સ'પૂર્ણું. 


પિત્તના વ્યાધિને। અધિકાર, 
પીત્તવ્યાધિઓનાં નિદાન. 


તીખા, ખાટા, ઉના, બળતરા કરનારા, ખારા તથા રાઇ વગેરે તીક્ણુ પદાથો ના 
ખાવાથી, કોધ, ઉપવાસ, મેથુન, અને કસરત કરવાથી, તડકે સહુન કરવાથી, તરશ 
તથા ભૂખને મારવાથી, દારૂ પીવાથી, દહિ', માછલાં, “મડદ, તલ, અળશી તથા કાંજી 
વગેરે વિરોધી ભોજનના કરવાથી અને ખેદના કરવાથી ભાજન કરવાના કાળના મધ્ય 
ભાગમાં, ખાધેલુ' પચવાના મધ્યકાળમાં શરદ કતુમાં, શ્રીષ્મત્કતતુમાં* અને રાત્રીના મધ્ય 
ભાગમાં પિત્તના વ્યાધિએ ઉત્પન્ન થાય છે. 

પીત્ત રોગની સ'ખ્યા. 

પિત્તથી થતા ૪૦ રેોગા છે એટલે જુવાનીમાં પળીઆનુ' આવવુ. ૧ નેત્ર લાલ 
રહે ૨, નેત્રો પીળાં રહે ૩, મૂત્ર પીળુ' ઉતરે ૪, મળ પીળો ઉતરે પ, નખોમાં કાચી 
રતાશ ૬, નખ પીળા રહે ૭, દાંત પૉળા રહે ૮, શરીર પીળુ રહે ૯, સ્મ'ધારાં આવે 
૧૦, મોહોડુ' ખાટુ' રહે ૧૧, સર્જત્ર પીંળુ' દેખાય ૧૨, નિદ્ર. થોડી આવે ૧૩, મો- 
હોડું' સકાય ૧૪, મોહેોડામાંથી દુગઝેધ આવે ૧૫, મોહોાડુ ર્તઃખુ' રહે ૧૬, શાસ ઉનેપ 
નીકળે ૧૭, ઓડકારમાં ધુમાડો જણાય ૧૮, ફ્રેર-ચધ્કર આતે ૧૯, ઇંદ્રિચો સિચિલ 
ગ્લાનિ થર્ઈ નય ૨૦, કોધ ધણે્‌ા ચઢે ૨૧, બળતરા થાય ૨૨, અતિસાર ૨૩, પ્રકાશ 
ગમે નહી' ૨૪, ઠંડકતા સારી લાગે ૨૫, અતૃષ્તિ ૨૬, સર્જ વસ્તુ ઉપર અણગમો રછ, 
ભોજન કય?થી બળતરા થાય ૨૮, ભૂખ વિશેષ લાગે ૨૯, નસકોરી વગેરેથી લોહો 
વહે ૩૦, મળ પાતળો ઉતરે ૩૧, મળ ઉનેો ઉતરે ૩૨, મૃત્ર ગરમ ઉતરે ૩૩, મૂત્ર 
કૃચ્છ ૩૪. વીર્યની અછત ૩પ, શરીર ગરમ રહે ૩૬, પરસેવો ઘણા આવે ૩૭, 
પરસેવામાં દુગેધ આવે ૩૮, હાથ પગમાં વ્યાયુ ફાટે-ચીરા પડે ૩૯ અને ચરીરમાં 


કળતર તથા ફ્ઞોક્ષ ફ્ેણીએઓનુ' નીકળવું થાય ૪૦ આ ચાલિશ પ્રેકારના રોગ પિત્તના 
પ્રકોપથી થાય છે. 





પિત્તરોગોના સામાન્ય ઉપાય. 
લી'બડાની અ'તરછાલ વગેરે કડવી વસ્તુઓના ખાવાથી, સાકર વગેરે મીઠી વ- 
સ્તુઓના ખાવાથી, સુખડ વગેરે ઠ'ડી વસ્તુઓના સેવનથી. ઠ'હૈ પવન, ઠ'ડી છાય, તથા 
ઢં'ટી જગ્યા તથા અજવાળી રાત્રિમાં ફૂરવાથી, ખસના પ"ખાના પવનથી તથા ડુધના 
પીવાથી, રૅચ લેવાથી કે લોહો કહાવવાથી પિત્તના રોગો ટૂર યાય છે, વિરોષ પિત્તરે- 
ગની ચિકિત્સા પિતવ્યાધિના પ્રકરણુમાં નઇ લેવી. 


શજી લ ઝાાસ૦૬૫ાઇાઉર?- 
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(3૮૮) અમૃતસાગર્‌? [ તર'બ- 


કફરોાગને। અધિકાર. 
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----૦--ન--- 
કફરોગનાં નિદાન. 
ભારે, મધુર, ખાટા તથા સ્નિગ્ધ પદાથીના ખાવાથી, મ'દાગ્નિથી, પાતળા પદાર્થો 
કે ઘણુ' દહી ખાવાથી, દિવસે સુવાથી, ઠડી વસ્તુઓના સેવનથી અને કામ ખ'ધા વગેરે 
શરીર વ્યાપાર ન કરવાથી; અથોત્‌ એક સ્થાનકે બેસી રહે અને હુરફૂર ન કરે તેથી 
પ્રભાતે, ભાજન કરી ઉઠયા પછી, વસ'ત ત્રતુમાં અને રાતના પેહેલા પોહોરમાં કફ 
ઝુપિત થઇ ૨૦ જાતના રોગોના જન્મ આપેછે. 
કફૂના ૨૦ રૉગે।. 
માહોાડુ મીઠુ' રહે ૧, મોહાડુ' કફથી લપેટાયલુ' રહે ર, લાળ પડે ૩, ઉ'ષ 
ઘણી સવે ૪, ગળામાં ધરધરાટ “બેલે ૫, તીખા પદાર્થો ખાવાની ઈચ્છા રહે ૬, ગરમ 
જદાર્થીની વાંચ્છના થાય છ, ખુદડ્ધિની મ'દતા ૮, અચેતનપણુ' ૯, આળશ્ય ૧૦, ભૃખતુ' 
ન લાગવુ' ૧૧, મ'દાગ્નિ ૧૨, ઝાડો વધારે ઉતરે ૧૩, ઝાડા ઠ'ડો તથા ધોળે ઉતરે 
૧૪, મૂત્ર ઘણુ' ઉતરે ૧૫, મૂત્ર ધોળા રગતુ' ઉતરે ૧૬, વીર્યની અધિકતા ૧૭, શ- 
રીર નિક્ષળ રહે ૧૮, શરીર ભારે રહે ૧૯, અને શરીર ઠ'ડુ રહે એ વીસ કક્ના રોગ 
છે તે શ્લેષ્મ વ્યાધિએનઃ નામથી પણુ એ'ળ્ખાય છે. 
કફના વ્યાધિઓના સામાન્‍ય ઉપાય. 
લુખી, કષાયલી, કડવી, તીખી વસ્તુઓના ખાવાથી, ખેદ કરવાથ્રી, ઉલટી કર- 
'લાથો, પરસેવા લાવવાથી, લ'ધન કરવાથી, તરશ રોકવાથી, હોકો પીવાથી, કસરત કન 
'જ્વાથી, પાણીમાં રમત કરવાથી, ગરમ વસ્તુઓના સેવનથો, ચિત્રકના ખાવાથી. નાસ 
લેવાથી, પથ કરવાથી, જાગવાથી અને મૈથુન કરવાથી ૨૦ રૈેગા ટ્ર થાય છે. 
કડ વ્યાધિઓનેો અધિકાર સ'પુર્ણું. 
ઇિત શ્રી મન્મહારાજાધિરાજ રાજરાજે*'હ્ર શ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'હજી વિરચિત 
-ત અમૃતસાગર નામા ઞન્થ વિષે ઉરૂસ્ત'ભ; આષવાત પિતબ્યાધિ તથા કર્‌ બ્યાધિ- 
એની ઉત્પત્તિ અને લક્ષણ તથા ઉપાય નિરૂપણ નામનો નવસો તરગ સ'પુર્ણુ 


હ જ્‌ 
તરગ ૧૦ મા. 
દશમસ્તર'ગ વિષે કહ્યાં, વાતરક્ત ગદ શૂળ; 
આવેોાપાન્ત અધિકાર છે, થવા રોગ નિર્મૂળ, 


ટાર, તરા 


વાતરડ્તને। અધિકાર. 





8%... ૯૦૩- 


જક ૦૭% 


વાતરકતનાં હેતુ. 
ખારા, ખાટા, કડવા, જવખારાદિ ખારા તથા 1સ્નગ્બ ભાહારથી કિવા ઉંષ્ણૂ 








_ દસમ, ] વાતરમત પ્રકરણ (૧૮૯૩ 
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“કન્‍્બખાસૂાઉસખ--મતમનમદ-ટ#બમટાણવ0ઝત.-- 


ખાહારથી કે, અત્ય'ત આહાર કરવાથો, સડેલાં તથા તડકામાં સુકવેલાં માછલાં ખાન 
વાથી, ગાડ વગેરે પૂર્વ પ્રદેશમાં પ્રાણોએનાં માંસ ખાવાથો, તલનો ખોળ, મૂળા, કળથી,. 
અડદ, ઝાલર, શાજીએ, રી'ગણાં વગેરે ફળશાક, માંસ, શેલઠડી, દહો, અથાણાં બને 
શેથા ભાગે પાણી નાખી વસ્રવતે ગળી લીધેલા દહીના સેવનથી તથા દારૂ-આસવ પી- 
વાથી, વિરૂદ્ધ ભોજનથી, અજીર્ણમાં જમવાથી, ક્રોધથી, દિવસે સુવાથી, રાત્રે ઉજાગરો 
કરવાથી, કસરત નહો' કરવાથી, મિથ્યા વિહારથી, સુખ શોાગવનાર કે જાડા શરીર વા- 
ળાઓને-લોાહીની વૃદ્ધિ થવાથી, હાથી ધાડા કિ'વા ઉ'ટ ઉપર ળેસી તેઓને દોડાવવાથો, 
પગવડે વિશેષ પ'થ કરવાથી, વિદાડી પદાર્થેના સેવનથી અને ખાધેલ અલ્નના ખાગ 
પાક થયા છતાં તે ઉપર ખાવાથી વાયુ તથા લોહીને પ્રકોપ થાય છે-એટલે ઉપર 
કહેલાં કારણુપમાં કોઇ કારણથી વાચુ અને કોઈ કારણથી લોહી મુપિત થાય તયા કોણું 
કારણુ।થી વાયુ અને લોહી બન્ને ઝુપિત થાય છે. તેથી વાતરક્ત રોગ થાય છે. 
વાતરકતની સ'પ્રાત્તિ સહુ પવ રૂપ. 
ઉપર કહેલાં નિદ્દાનાથી લોહી તુરત બગડી નીચે ઉતરી બન્ને પગોમ્યં ભેગુ* 
થાય અને ચુવા લાગે. તે વાયુ સાથે મળેલુ' અને વાયુની પ્રબળતા વાળુ' લોહી હોય 
છે તેથી વાતરક્ત કહેવાય છે. 
જેને વાતરક્ત રોગ થવાને! હોય તેને પરસેવો ધણ્‌િ। થાય છે, અથવા તો બિલપુલ 
થતોજ નથી, શરીરમાં ડુર્બળ પ*', સ્પર્શની, થોડુ જખમ થવાથી કે થોડુ' વાગવા- - 
થી ઘણી પીડા થાય, સાંધાએ નુ શિથિલપણુ', આળસ્ષ, અ'ગમાં જડપણુ', ફેાહ્ીએ નુ” 
નીકળવુ , હીંચણુ, પિ'ડી, સાથળ, કૅડ, ખભા, હાથ પગ તથા અ'ગોના સાંધા એઓમાં 
સોચો! ઘાંચાયા જેવી વેદના થાય, અ'ગ ફૂરક્યા કેરે, મેદ, ભારૅપણુ', ગ્લાનિ, ચળ, 
સાંષાઓમાં વ્યથા, વાર'વાર બળતરા થવી અને મટવી તથા શરીર ઉપર લાલ લાલ 
ચકામાં-ચકશ્ડાં થાય અને કાંતિનો ક્ષય થઇ નય છે. 
વાયુની અધિકતાવાળા વાતરક્તનુ* લક્ષષુ. 
જે વાતરક્તરોગમાં વાયુ વિશેષરૂપે હોય તો, પમોમાં થળ, ફેરકવુ', બ્યથા, 
સોજામાં લુખાપણુ' તથા કાળાશ યાય છે, નાડોએના તથા આંગળીઓના સાંપાઓનેો 
સ'કોચ થાય છે, અ'ગો ઝલાઇ જાય છે, શરીર કાંપે અત્ય'ત બ્યથા, શીત ઉપર દ્વેષ, 
શીત પદાથે*નુ' ન સદવુ' અને સ્પર્શમાં અસ્રાત-શુન્યકાર થાય છે. 
લોદીની અધિકતાવાળા વાતરક્તનુ' લક્ષણુ. 
ને વાતરપ્તમાંલોહીની અધપિકતા હોય તે! પગમાં અત્ય'ત, બ્યથાવાળે, શત્‌ 
અને ચળ તથા ભીનાપણાથી ચુક્ત સોને થાય છે, ચમચમાટ થાય છે, સોજા ઉપર હાથ 
અડે તો સારે લાગે છે અને સ્નિગ્ધ કે લુખા પદાથેથી શાંત થતો નથી. 
પિત્તની અધિકતાવાળા વાતરક્તનુ લક્ષણુ. 
જો વાતરક્તર્માં પિત્તની અષિક્તા હોય તે! પગમાં અત્ય'ત બળતરા, અત્ય'ત્‌ 


મચ્છર પરસેવો, સોનમે, મદ, તરશ, વ્યથા, તથા શરીરમાં દાહ થાય છે, કોઈ સ્પ 
ગમતો નથી અને સોને પાકે છે તયા ધણુ'જ ઉનાશપણુ' હોય છે. 


(૧૯૦૨) અસતસાગર* [ તરગ- 





કફની અધિકતાવાળા તથા દ્રિ--ત્રીરદોષના વાતરક્તનુ' લક્ષણુ. 

ને વાતરક્તમાં કફની અધિકતા હોય તે! પગમાં ભારેપણુ' તથા શુન્યતા, સેા- 
જા, ધોળાશ, ડૅ'ડા, જાયા અને અક્કડ થાય છે. શરીર ચીકણું, ઠ'ડું શુન્ય અને ચળ- 
વાળુ' થાય છે, તથા વ્યથા થાય છે. બે દોષની અધિકતા હોય તે! બે દોષનાં ચિન્હો 
ગમને ત્રણે દોષની અધિકતા હોય તે ત્રણુ દ્ોષનાં ચિન્ડો જણાય છે. 

હાથમાં વાતરક્ત થાય તેનુ લક્ષણુ. 

પગના મૂળથી માંડીને અથવા કોઈકે વખતે હાથના મૂળથી માંડીને જેમ ઝેરી 
ઊાદરતુ ઝેર ધીમે ધીમે આખા શરીરમાં પસરે છે તેમ કોપ પાસેલુ' વાતરક્ત ઓઆષધ 
શ્રયોગના ન કરવાથી ધીમે ધીમે આખા શરીરમાં ફેલાય છે. અને જે પ્રકારે પગતળીએ 
જુ પગમાં ફધી અથવા વ્યથા થાય તેજ પ્રકારે હાથમાં પણુ : થાય છે. અને પછી 


ત્તાખા શરીરમાં ફ્રેલાય છે. 





વાત રક્તના ઉપદ્રવો. 
નિદ્રાના નાશ, અરૂચિ, શ્વાસ, માંસ સડી સડીને ખરી પડે, માથુ' રુખે, વાત- 
શ્ક્તવાળાના અ'ગમાં સોન્ને, અત્ય'ત પીડા, પાંગળાપણુ', તરશ, તાવ, મૂચ્છી, ક'પવુ, 
રૅડકી અને દેર તથા દરદતુ' ફેલાવુ', પાકવુ', સાચે ઘાંચાયા જેવી તીક્ષુ વેદના, ગ્લાનિ 
બ્માંગળીઓતુ' ગળવુ' તથા વાંકાસપણુ' થવુ', ફ્ોલ્લાએમાં બળતરા, મમે'ેનુ' ઝલાઈ જવુ 
અને ગાંઠ કરતાં પણુ માંસની ઉંચાઈ થવી એ સઘળા વાતરક્તના ઉપદ્રવો છે. 


વાતરકતનુ સાધયાસા ધ્યપણુ . 

ઉપર ડહેલા ઉપદ્રલા સહિત વાતરક્ત હોય અથવા તો તો એકલે માહજ હોય; 

તો પણ તે અસાધ્ય સમજવુ. જે થોડા ઉપદ્રવાએ કરી સહિત હોય તો. કછસાધ્ય 

અસે એકે પણ ઉપદ્રવ ન હોય તે! સાધ્ય સમજવુ' તથા એક દોષયુક્ત એક વષની 

ક'દરતુ' હોય તો પણુ સાધ્ય જાણુવુ', પણુ ને બે કે ત્રણે દોષ યુક્ત હોય તે અસા" 

ધ્ય સમજવુ. અથવા પગથી તે ઢીં'ચણુ સુધો ફ્રેલાયલુ', ટાઢથી : ચામડી કાઢે છે તેમ 

જેની ચામડી ફાટી હોય, ચુવા લાગ્યુ' હોય અને ખળ, માંસ અપ્નિ નાશ પામેલા હોય 

જાય તો અસાધ્ય નાણુવુ'. તથા એક વર્ષ થઈ ગયુ' હોય તો કષણસાધ્ય-બ્યાપ્ય જાણુવું. 

ઉપાય. 

શેર્નેહુપાન આદિથો સ્નિગ્ધ કરી વાતરક્ત રોગીનુ' જળે! અથવા શિ'ગડી કે, અ- 

સ્તરા વા સોચો વગેરેથાં ટોચા મારી લોહી કઢાવવુ'* પણુ જેમ વાયુ ન વધે તેમ 

લોહી _કહાવવુ', અને અનુમાન પ્રમાલે લોહી કહઢાવવુ'; ને ક લોહી કહાડવામાં આવે 

ઘી તેલ, ચરબી, અતે મજ્જા વગેરે પીવાં તે સ્તેહપાન કહવાય 1 

ર અત્યત વેદના થતી છાય તો નળોા વળગાડીને લોક કઢાવવું. ચમ મામી ચળ, વ્યથા 

તત્રા ધૃજરે! હોયતો! શિ'ગઠીથી લોકો કદાવવું' અતે જે એક પ્રદેશમાંથી ખીન્ન પ્રદેશમાં વાતારકત 

જતું' હોય તો. અસ્તરા કે સોયોના ટાચા મારી લોહી કઢાવવું તથા વાતરકત-પતિયાને પ્રથમ 

સ્તિગ્ધકરી સ્તેવવા”|' વિરેચન-રેચ અથવા લખાં કોમલ વિરેચન આપી મળા ખાલી કરવા, વા- 

રવાર ગુદ્દામાં પિચકારી મારવી અતે પથ્યમાં રહી દેશ્વ તથા બળ તે અતુસરી થોડે થોડે વા- 
તરકત રેગીનુ' લોડી ડહાવવું 


આઠમો ] વાતરક્ત પ્રકરણ * ( ૧૯૧ ) 


ક" 


કુભ. શર૯-૪#૦ ૪ ૧૨:૦૦/ર ૧૨-૪૧ થ0 ભ. /જ#-૦૭- ઉર * 


તેદ વાયુ વધી, ગ'ભીર સોજે, અષડતા, પ્ૃજારા, નસોમાં વેદના, ગ્લાનિ, ખ'જતાપણુ 
કને બીજા પણુ કેટલાક વાયુ સ'બ'ધી રોગો ઉત્પન્ન થાય છે તથા તેથી મરણુ પામેછે. 
જે વાતરક્ત ખાહાર હોય તો વિલેપન, મર્દન, રચન “આષધ્રો બાંધવાથો, 
સટાડવુ' અને જે ઊંડુ' ઉતર્યું હોય તો રેચ, નિરૂહુબસ્તિ અને સ્નેઢુ પાનથી મટાડવુ. 
અથવા એર'ડાનુ' મૂળ તથા ગળોનો કવાથ કરી પીવો. અથવા તલને શેકી 
વાટી દુધમાં ઉકાળી તેનો લેપ કરવો અથવા અળસીને દયમાં વાટી તેનો લેપ કરવો. 
અથવા એરડાના ગાળા વાટી તેનો લેપ કરવો. અથવા શુદ્ધ કરેલો ગુગળ ગળોના કવાથ 
સાળે સેવવો. અથવા એર'ડીયુ' ટાંક ૨ ગળોના કવાથમાં નાખી પીવુ'. અથવા મ?ડઠ, 
ત્રિરૂળા, કડ, વજ હળદર, દેવદાર, નસોતર, લી'બડા ઉપરની ગળા અને લી'બડાની અ'તર 
છાલ એ સર્વને ખરાખર લઈ આપખાં પાખાં ખાંડી કવાથ કરાં તે કવાથ અનુમાન પ્રમાણે 
_ચીચએતે વાતશક્ત, કોઢ, ખસ, ફ્રોલ્લીએ અને લેો!હોવિકારનો નાશ કરેછે. આ લઘુ મ'€7 
છીદિ કેવાથ કહૅવાયછે. અથવા ગળે, આવચીખાવચી, પુ"'આડોઓઆ લીંબડાના અ'તરછાલ 
હુરડેદળ, આંખળાં, હળદઃ, અરડુ સો, શતાવરી, સુગ'ધીવાળે।, કાંસકો, જેઠીમધ, મહુડાં એ- 
અરે ગોાખફ, કુકડવેલાનાં ફળ, વીરણુવાળા મજીઠ અને રતાંજલિ એ પ્રત્યે  એ:ષધેો। બરાખર 
લઇ ખાંડી અનુમાન પ્રમાણ કવાથ કરી ચોાગ્ય માત્રાએ પીએ તેો।, વાતરક્ત, કોઢ ખસ અને 
અળતરા એટલા રોગોનો નાશ થાય છે. આ ગડમ્યાદિ કૅવાથ કહેવાય છે, વેઘરહસ્ય. 
અથવા પાઢાની આંખ કે પેટના રંગ સમાન તેજસ્વી ગુગળ શુદ્ધ કરી ૬૪ તોલાભાર 
લઈ પાણીમાં નામી તેમાં ૬૪ તોલા હરડે, ૬૪ તેલા ખેહેડાં ૬૪ આંખળાં અને ૩૨ 
તેલા ગળે! નાખી અત્તિ ઉપર ચઢાવી સાવચેતીથી ઉકાળતાં અરધ ભાગનુ' પાણી બળી 
જાય ત્યાં સુધી હુલાબ્યા કરવો પછી અગ્નિ ઉપરથી ઉતારી વસ્રગાળ કરી લેહાના 
વાસણમાં નાખી કેરી અગ્તિ ઉપર ચઢાવી પકાવે, જ્યારે જાડો થાય ત્યારે ઉતારી ડ'ડો 
થયે, તેમાં બે તોલા “રડેનું' ચૂર્ણ બેહેડા તથા આંખળાતનુ' સ છ છ તાલાભાર, સુઠ 
મરી તથા પીપરનુંચૂણ બ તો!લાભાર વાવડીંગનુ ચુરણુ એક તોલો, નસાત-ન' ચુણું એક 
તોલે શાદ્ધ નેપાળાનુ ચુણ એક નોલો અને ચાર તોલા ગળોનું સુર્ણુ યથેઇ તે મિશ્ર 
%્નરી ઉપચોાગમાં લેવા આ પ્રયોગ ઉપર આહાર કે વિહારની પરજ ન રાખતાં યષ. 
દુધ, અન સુગ'ષ્રી પાણીના અનુપાનથી યોગ્ય માત્રાંએ ઉપયોગ કરવો, જેથી બે અથવા 
ત્રણુ દોષના ત્રાસથો શરીરને રોકનાર; ભાગેલુ' ઝરતું, સ'કોચાયલુ', દાંચણુ સુધી પસરેથુ' 
તથા લાંખા વખતથી હત્પન્ન થએલું વાત રકત પણુ નાશ થાય છ. તથા ગુબડા ઉધરસ 
જાઢ, ગોળા, સાન ઝેર, પાંડુરાગ, પ્રમેહ, અગ્નિની મ'દતાં, ખ'ધકે!ણ, અને પ્રમેહ 
સ'ખ'ધી ફોલ્લીઓ વગેરેનો તુરત નાશ થાય છે; એટલુ'જ નહી' પણુ નિરંતર સેવન ફર- 
વાધાં કેટલાક કાળે સમસ્ત રોગોનો નાશ કરે છે અને જરા---ખુઢાપાો, મટી કિરેારપણું 
પ્રગઝે છે. આ પઝેશેપર ગુગળ કહેવાય છે. અથવ પાણીમાં નાખવાથી ડુખી જાય તેવાં 
પુષ્ટ ભીલામાં ૧૨૮ તોલા લઇ તેઓના મોહાડાને છટાડેથી ઘસી ૧૦૨૪ તોલા ભાર 
પાણીમાં નાશો ઉકાળવાં ચાથા ભાગતુ' પાણી ખાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી ૧૨૮ તોલા 
ભાર ગળોનો કવાથ કરી તેમાં મેળવી પછી ગળા તોલા ૪ ખાવચી, લી'બડાની અ'તર 


છાલ, હુરડે દળ, આમળાં; હળદર, મજીડ, ત્રિકટુ, અજમો, સે'ધવ, મોથ, તજ, એળચી 








(૧૨૨) અમુતસાગર# [ તરૂગ- 
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પુમાડીચનાં ઓજ, પિત્તપાપડો, વાળો, તમાલપત્ર, સુગ'ખીવાળે।, સુખડ, નાગ ઢૅસર્‌, 
ગોખરૂ, કૉસા અને રતાંજળી એઓને ૨-૨ તોલાભાર લઈઝી'ણા વાટી ભીલામાના કવાથમાં 
એકજીવ કરી અવલેટુ થચે બરણીમાં ભરી રાખવો તેમાંથી ૪ તોલા નિર'તર પાણી સ'ગાથે 
સેવન કરતાં વાત રકત, વિસર્ષ,; કેહ મસા ખસ વાયુવિકા૨ અને લોહીવિકાર વગેરે 
સર્વનો નાશ કરે છે. આ અમૃતલભલ્લાતકે અવલેહ કહેવાય છે. અથવા ઉપલસરી 
રાળ, મીણુ અને મજીઠ એઓને સમાન ભાગે લઇ તેઓને કલ્ક કરી ચાગણા ટડુધ સાથે 
ગમેકડું' કરી તેલમાં પકાવી તે તેલતુ' સદન કરેતો વાતરકત મટે છે. અથવા ગરમાળો, 
ગળો મને અરડૂસે! એએનેોા કવાથ કરી તેમાં શદ ગુગળ માસા ૪ નાખો તથા ઝો- 
રડીયુ' ટાંક ૨ નાખી પીવાથો વાતરક્ત, મૂછા, માથાનો દુખાવા, શ્વાસ અને ફોલ્લા 
ફોલ્લીઓનેો નાશ કરે છે. વેઘરહસ્મ. “અથવા ચોખી-શુદ્ધ કરેલી હુરતાળને સાટો- 
ડીના રસમાં ૨ દિવસ સુષી ખરલ કરી ટીકડીઓ ખનાવી સુકવી સાટોઠીની લુગદીના 
મધ્યમાં તે ટીકડીઓને મૂકો કલેડાની અ'8ર રાખી ચુલ્હા ઉપર ચડાવી અહોનિર'તર પ 
દિવસ મ'દાગ્નિ દેવો, અગ્નિ આપ્યાબાદ પોતાની મેળેજ ડ'ડો પડયા પછી તે સ્વેત 
થએલી હરતાલ પૂરેપૂરા તોલથો ઉતરેલી ૧ રતિભાર ગડુચ્યાદિ 'કવાથની સાથે સેવન 
કરેતો, વાતરક્ત અઢાર જાતના કેહ, ષ્રીર'ગવાયુ, વિસર્ષ, ખસ અને ફ્રોલ્ા--ફેલ્લીઓનો 
નાશ કરે છે, મીણ રસ અને સિ'ધાલુભુ એ સિવાય ખાટા, તીખા, રસ અને તાપ--ત- 
ડકો કે શ્રમ વગેરે ત્યજી દેવાં. આ હુરતાલકેશ્વર રસ કહૅવાય છે. ?” 
વાતરડત રેાગનાં પથ્યા પથ્ય. 

જુના જવ, જુના ઘઉ', રાતા સાઠી ચોખા, મગ, ચણા, ખકરીનુ' દુધ, તુવર, 
માખણુ, તાજુ ઘી, કુડડાંનુ' માંસ, કડવાં, ખાટાં, બાફેલ અન્ન તથા તુવર, ચણા, મગ, 
મસૂર તરને કળથીનાં વિશેષ ઘી વાળાં યુષા સદા હિતકારી છે. ખથવો, અઘેડી, ચતા- 
વરી ભને ખ્રાહ્ષીનાં શાક ધીમાં કે માંસના રસમાં શેકોને આપવાં. 

અગ્નિ પાસે બેસવુ', તાપ વખતે કૂરવુ', દિવસે સુવુ', પરસેવો થાય તેવાં કામે॥ 
કરવાં, શ્રમ, મેચુન, અડદ, કળથી, કડવા ઉંના પદાર્થી, શરદીકારક વસ્તુઓ, ખારા ભને 
ખાટા રસ તથા વાલોળ, મઠ; વટાણા, દડી', મરચાં અને ખાંડ એટલાને ત્યાગ કરવો. 

વાતરક્ત રોગને અધિકાર સ'પૂર્ણું. 


દર તેસા ાઈ 





શળને અધિકાર, 


ાકરદલરતટટદરસારરદ 2. લાયસ: 


રળરેગનાં નિદાન તથા સ'ખ્યા. 
વાયુશ્રી, પિત્તથી, કફથો, ત્રણું દોષથી આમથી, વાયુપિત્તથી, વાયુકફથી અને 
પિત્ત કફથો એમ સ્માઠ પ્રકારથી શળરોગ ઉત્પન્ન થાય છે; પરતુ સર્જ થળોમાં વિ- 
શેષે કરીને વાયુ સુખ્યત્વપણે હોય છે. 
૧ ભીલામાં ખાનાર મનુષ્યે ખેદ, તાપ, તડકો, ખયાશ્ર, માંસ, દિ”, મૈક્રુન, પ'થ, મોડું, 
તેલ અતે કોધ વગેરેતો ત્યાગ કરવે!. 





દશસૈે। ] ૨ળ પ્રકરુ? ( ૧6૯3 ) 





વાયુની શૂળનાં નિદાન, તથા સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ. » 


ઘણી કસરતના કરવાથી, ઘોડા ગાડી વગેરેમાં બેસી વિશેષ દોાડાવવાથી, ધણા 
ઉજાગરા કરવાથી, ખડું ટાઢું પાણો પીવાથાં, મકાઈ, મગ, તુવરની ઠળ, કેદરા 
તથા તુરતના ઉગેલા ચણા વટાણાદિ ધાન્યના નિશેષ સેવનથો, અતિ લુખા પદાર્થ ખા- 
વાથી, જમ્યા ઉપર જમવાથાં, અતિ મૈથુનથીં, કોઇ પલુ પ્રકારનો માર વાગવાથાં, તુરા 
કે કડવા રસના સેવનથાં, એક એકનો મેલાપ થવાથી વિરોધી થતાં ભે,.જનનો ઉપચો- 
ગમાં લેવાથી, સુકાં માંસ કે સુકાં શાકના ખાવાથી, મળ, મૂત્ર, અધેોવાય તથા કામ: 
દેવના વેગને અટકાવવાથી, રેો।કથીં, ઉપવાસ કરવાથી, અતિ કુસવાથી અને અત્ય'ત 
બોલવાથી વધેલો વાયુ હૂંદયમાં, પીઠમાં, પડખામાં, ક'ઠંમાં તથા ખભાના હાડકાઓના 
સાંધામાં અને મૃત્રાશયમાં એટલાં સ્થાનકે શુ'1ને ઉત્પન્ન કરૅ છે. ખાધેલું અન્ન પચી- 
ગયા પછી, સ'ધ્યાકાળની ઠડાં હવાથી, વષથી અને ઠ'ડથા વાયુને પ્રકોપ થતાં 
વિશેષ વાર'વાર મઢે શળનેો પ્રકોપ થાય છે અને વારવાર મઢે છે. એ થળથો મળ, મૂત્ર 
રીકાય છે, વ્યથા થાય છે અને અ'ગો ભેદાતાં છે।ચ તેમ વેદના થાય છે. મારે શેક 
સ્વેદન, તેલ મદન અને સ્નિગ્ધ તથા ઉનાં ભોજના ઉષચોગમાં લેવાષી વપ્યુથી 
યએલુ' થળ શાંત થાય છે. 
પિત્તર]ળનાં નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ. 
ખાર, શતિ, તીક્ષ્ણ, ગરમ, બળતરા કરનાર, તેલ, ચોળા, તલ, કળથી, તલને 
ખોળ, તીખા ખાઢા અને લુખા એટલા પ્રકારના પદાથાના ખાવાથી, કોધથો, ભયથી, 
તાપ તડકાથી, ઉતાવળુ ચાલવા કે દોડવાથી, ઘણુ! પરસેવે થવાથી-શ્રમથી, દારૂ-આ- 
સવના પીવાથી. ખેદના કરવાથાં, સુકાં માંસ તથા જવના આથાના પાણાથી મેથુનના 
અતિયેોગથી અને રાંધેલાં અન્નાને આથાં કાઢેલા મ પાનથી, વાયુએ પ્રેરેલું' પિત્ત કેપ 
પામી, છાતિમાં કે હોજરીમાં શુળ ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી કરીને અ'ગમાં બળતરા અ- 
ત્ય ત પરસેવો, તરશ, મૂચ્છા અ'તરમાં દાહુ, થુખમાં શ્‌'૫, અને બ્રમ-ફેર આવે છે, 
આ શુળ-મધ્યાન્હકાળમાં અરધરાત્રે, ગ્રોધ્મ તથા શરહ્ક્કતુમાં પ્રકોપ પામે છે. તે શુળ 
શીતકાળમાં, ઠં'ગ પવનથી અને ઘણાંજ ઠ'ડકતાવાળાં તથા અતિ મીઠાં ભોજનથી 
શાંત થાય છે. 
કફના શાળનાં નિદાન, સ'પ્રાંપ્ત તથા લક્ષણ. 
ઘણા પાણી વાળા પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થનારાં ધાન્ન્, કળે! તધા માંન '.વામી માં: 
છલાં, ખાવાથી કમળક'દ ખાવાથી ( ભે'શના) ડૂધ* માવો દુધપાક ફુધન! ૧ ૮.ઘો ખા- 
વાથી, શેલડી, અડદનો લોટ વા મેદાના ખાવાથી, પોચડોં, તલની પૃરી, 22 અને 
સ્નિગ્ધ કે મધુર ભોજનોાના ખાવાથો, (દવસે ઉ'ઘવ. કી ઘણ ખાવાથા, ધ'ડય' તથા 
દહી વા અતિ ઠડા પદાથોના ખાવાથી અને કફૂક:-' વસ્તુઓના સેવનથો કડ “ત્પન્ન 
થઈ--પ્રકોપ પામો અમાશયકેઠાનાં શળને ઉત્પન્ન “છછે. તેથી અગ્નિ મદ થઇ જાય છે, 
માળ, ઉંધરસ, મ્લાનિ, અરૂચિ, છાતીમાં “: ડ!, ઉર 1, જડતા, માથાન્‌ જા ૬, તથા 
શરીર ઠ'ડુ', ખાધા પછી સુખમાં મોળ, (*.ડ.2 ૨કણાપણં થાય છે. સ: 2.'” જમ્યા 
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છી હુમેશાં ધણો પીડા કરે છે. પ્રયમ પોહેરમાં શિશિર ત્રતુમાં, વિશેષે કરીને કફને 


સ'ચય કિ'વા વધારો થવાથી કફેશુળ થાય છે. 
જે શુળમાં પાછળ કહેલા ત્રશં દોષનાં લક્ષણ હોય તો ત્રિદ્દોષનુ' શુળ જાણવુ. 
આમ' અને નિરામ શુળનાં લક્ષણુ. 

જેમાં કફૂશુળનાં લક્ષણા! જણાતાં હોય તથા જેમાં આફરો, પેટમાં ગડગડાટ, મોળ, 
ઉલટી, ભારેપણુ', ભીના વસ્રથી વિહટેલુ' હોય તેવુ' શરીર જણાય અને લાળ કે કફ પડયા 
કરે મતલખમાં જે રોગીને અન્ન પચો ગયા છતાં કકેશુળનાં લક્ષણા જેવાં ચિન્ડુ થાય 
તો તે આમશુળ કહેવાય છે અને અન્ન પચી ગયા છતાં પિત્તશુળનાં લક્ષણુ જેવાં 
ચિન્હ થાય તો નિરાસશ્યુળા કહેવાય છે. 

બબે રોષથી થએલા શુળોનુ' લક્ષણુ. 

૩% અને પિત્તથી ઉત્પન્ન થએલુ' શુળ છાતીમાં, ક'ડમાં અને પાસાં-પટખાં- 
એમાં વેદના ઉત્પન્ન કરે છે. કફ અને વાયુથી ઉત્પન્ન થએલુ' શુળ છાતી અને 
ડું'ટીના વચ્ચે વેદના કરે છે. વાયુ અને [પિત્તથી ઉત્પન્ન થએલ્ઞુ' શુળ પેડુમાં ડુટીમાં 
કરે, ડુંઢી અને પેડુની વચમાં વેદના ઉત્પન્ન કરે છે; મતલખમાં બબે દેોષનાં ભેગાં 
લક્ષણા! હોય છે. 

પરિણામશ]ળના નિદાન, સ'પ્રાપ્ત તથા લક્ષણુ. 

જે જે “રણોથી શુળ ઉત્પન્ન થાય છે તથા જે જે ચિન્હો શુળ રોગોના ઉપર 
મતાવી ગયા £.?૫ તે સર્વ આ શુળમાં સામેલ સમજવાં; પરતુ અ ડુળમાં એટલુ 
વિશેષપણુ' છે કે, કુ-તત થએલો વાચું પિત્ત સાથે મળી કિ'વા કક સાથે મળી ખા- 
ઘેલુ' અન્ન પચવાના સમયમાં ગ]ળ ઉત્પન્ન કરે છે તેને પરિછ્રામગુળ કહે છે. તેમાં 
પણુ જે વાયુથી ઘએલું પરિણામશ]ુળ હૈ!ય તો, આકર, પરમ ગડગડાટ, મળ મૃ- 


જન 


ત્રનુ' રોકાણ, તથા કારે, જડરાડગ્નની મ'દતા થાય, બગાસાં આવે «ઘા શળ આવે, 
સુખ અને જીભ ચીકણી રહૈ છે. ( તે [સ્નગ્ધ તથા ઉ'ગપણાવા”,: બદાધાોથી શાંત થાય 
છે. ને (પિત્તથી થરએલુ' પભિણા!મ ગળ છાય તો તરસ, બળતરા, અગમ, પરસેવા, 
તીખા, ખાટા, ખદરરાધળ' ધાય, સૂચેઇઇ સુખમાં કડવા, અત્ય'ત શય, સખ પીળ, અન 
મૂત્ર કરતાં ૩/.ય છે. (તે £'ડ! પદાધોધ! શાંત થાય છે.) જ કફથી થએલું' પારણામ- 
શળ છોય તા. બડારી ઉલટી. ઉલરઃ માળ સે!ડ અન થોડી ધોડી ડી લા વખત 
લગી રહૈ ઇે. (તં તીછ તછા ડડવા : ઘાથી શાંત શાય છે.) જો જે કોપથી થયેક' 


૧ આમ ઇળ વાછુતા સળ જવ તો ઝવ!શયમાં, પિતિયા સ થા આઈનમાં, કના 
સબધી તીમાં, પડખાએ. માં, તથા પટા, વળે દવસ ચ બથી સવે અંગમાં કક્વપ્યુન સ 
બધથા સરાડય ક હાત, કેડ અ પદજએેોા બ. કે પિસ્તા સ બભઉભથો પટક, છાતામાં તથા 
દટામાં ': હ. કરે છે, અતે વાયુ પિત્તનો શભ દાય, તથા તાવને ઉપલ કરે છે; અથાત 
દોવાન્શ જદ અમ કશ જુદા જર ઇજ ભવરર પડા ઉડા કરે છે. ચળ ચમકા-થગકા-સ- 
ખકા લગડ - મથ. આળ યાવ છે તથ વછા જમવામાં આવવાથી અગત મં થક, કોડામાં 
વાયુ શ્ષિર પદ ૨. કર હરવા અલનતે પરવા ન દેતાં બારે થળને પેદા કરે છે તેથી કચ્છ, 


ન. % 7 કેડી અઇ ક ક કુ 2 અ 9 દા મુ” * ર વ ન ન «ન 
આશરે, બળ (ર, ઉરવમાં કથ, વિલબીકા, અતિચાર, કપવા, ઉલટી અત પ્રમેકને ઉત કરે છે 
ત પછ રા મશુઉ કડવાવ છે, અમ કેટલાક શ્રયદારેી રહે છે. 
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સાપ તો! દોષનાં અને ત્રણે દોષ થાય છે. તથા ત્રણુ દોષના લક્ષળુ।યુક્ત હોય છે, તથા 
ત્તેમાં બળ, માંસ અને અગ્નિ ક્ષીણુ થયાં હોય તો. તે પરિણામશુળ અસાધ્ય ન્તણુવુ'. 
અન્નદ્રવ જાતના શુળતુ' લક્ષણુ. 

ખાધેલુ' અન્ન પચવા સમય કે પશ્યા પછી પણુ જે શુળ પેદ્દા થાય તથા 
પથ્યથી; ત્મપથ્યથી, ભોજનથી કૈ ભૂખ્યા હોય તે વખતે, પણુ તેની શાંતિનો નિયમ 
રહેતે નથી તે અન્નદ્રવ શળ કહેવાય છે. 

૨]ળના ઉપદ્રવે।. 

વેદના, ઘણી તરશ લાગે, મૂચ્છોે, આફરો, મળખ'ધ, ભારૅપણુ', અરૂચિ, ઉધરસ, 

'ઉલટી અને હેડકી શ્વાસ એટલા શુળના ઉપદ્રવો છે. 
૭$)|ળનુ સાધ્યાસાધ્યષણુ. 

એક દોષથી ઉત્પન્ન થયેલુ સાધ્ય, બે દોષથી થએલુ' કણસાધ્ય અને ત્રણે દો- 
થથી થએલુ' તથા ઉપદ્રવોએકરીને યુક્ત હોય તે અસાધ્ય છે. વળી વેદના, ધણી તરશ 
લાગે, મૂચ્છા. મળખ'ધ, ફેર, તાવ, ભાર્પણુ',, અરૂચિ, દુખળાપણુ' અને ખળની હાનિ 
ગમા દશ ઉપદ્રવોયુષ્ત શુળ હાય તો! મતુષ્ય કદિ જીવતુ' નથી. 

ઉપાય. 

૨]ળના રેગવાળાને ઉલટી, લ'ઘન, પરસેવો લાવવો. પાચન એષધે આપવાં, 
ગુદામાં દવાઓની દીવટ બોસવી, પીચકારી, રૈચ, શેક, ખાર, ચૂર્ણ, તેલનુ' મર્દન અને 
ગોળીઓ વગેરે દોષને લગતી કશો કરવી એજ શુળરોગ માટે ઉત્તમ ઉપાય છે. 
અથવા માટીમાં પાણી નાખી તે માટીને પકાવી જાડો કરી કપડામાં નાખી તેનો શેક 
કરવો. અથવા કપાશીયા, કળથી, તલ, અને જવ, એઓ સર્વને અથવા એક એકને 
એર'ડાનુ' મળ, અળશી, સામેોડોતુ' મૂળ અને લસણુ એઓની સાથે કાંજમાં સીજવી 
તેનો જ્યાં શુળ આવતુ હોય ત્યાં રોક કરવો. જેથી ઝુલા, ગોઠણ, પગ, આંગળીઓ, 
ઘુ'ઢીચો, કાંધ, અને કેડ એટલી જગ્યોનાં શળ તથા અન્ય પણુ વાયુ સ'બ'ષી પીડાઓ 
મટી નાય છે. આ કુપર્રસાસ્થ્યાદિસ્વેદ કહેવાય છે. અથવા તલને વાટી ગોળો કરી 
પેટની ઉપર ફ્દેરવવ:થી ભયકર શુળ પણુ મઢે છે. અથવદ મિ'ઢળને કાંજીમાં વાઢી 
નાભિની આસપાસ લેય ડરવાથી શુળ મઢે છે. અથવા સુ'ઠ અને એર"ડાતુ' મૂળા એ- 
એનો કવાથ કરી તેમાં હિંગ તથા સ'ચળ ન!ખી પીવાથી તુરત શુળવું'| નિવારણ થાય 
છે. આ સર્વ વાયુ જળના ઉપાય છે. અથવા પિત્તથી $]ળ પેદા થયુ' હોયતો ગોળને 
ઉકાળી તેમાં શાળ અને જવખાર માથી પીવાથી શુળ મઢે છે. અથવા કાંસાના ૩૫।- 
ના કે ત્રાંબાના ભારે વાસણુમાં પાણી ભરી ન્યાં શુળ આવતુ હોય ત્યાં મૃકવુ' કે કે ફેર- 
વવુ', જેથી પિત્તનું' શુળ સટે છે. અથવા રેચથી પિત્તતુ' શુળ મટે છે અથવા હર-_ 


વ્‌ શુળ અગ્યાર ન્તતનાં છે, એટલે વાત, પિત્ત, કક એ ત્રણે દોષનાં ત્રણુ, ત્રસુ ૬૬%. દિ 
રાષ, આમ, નિરામ, અજર્ણ્થી થયલુ' અતે પર્ષણિ।મ તથા રક્તશુળી એ અગ્યાર પ્રકારનાં છે. રકન 
શુળમાં પિત્ત શળનાં લક્ષણા હોય છે. આ લોહીના બિગાડથી શુળ ફે થાય છે. એમ આપશ્રેય- 
2તુ' કડેવુ' છે. કેટલાએક ગ્રયકારેએ તો આદે પ્રકારતાંકટ રળા કહેલાં છે અતે કેટલાએકોગે તેમાં 
પષ્યુ ભિન્ન ભિન્ન દોષોના કારણુધી ભિન્નભિન્ન ભેદો કહેલા છે. 
નુ 


(૧૯૬) અર્ઠતસાગર* [ તરશ- 


જક૨-૫ ૦-૪: દાદરા ાહકરરરદદાંદારા તાદા: ,ાટહાા હા. ૮ 
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સકળ વાઢી તેને ગોળ તથા ઘીમાં કાલવી ખાવાથી પિત્તતુ' શુળ મટે છે. અથવા આ- 
મળાતુ' ચૂર્ણ મષ સાથે ચાટે તો પિત્તનુ' શુળ મટે છે. અથવા લીંબડાની અ'તર છા- 
લને કવાથ કરી તેમાં મદિરા નાખી પીવાથી કકૂનુ' શુળ મટે છે. અથવા સિ'ધાલુણુ 
સ'ચળ, વડાગરૂમીડું, પીપર, પીપરામૂળ, ચવક, ચિત્રો, સુ'ઠ, મરી અને શેકેલી હિ'ગ 
એએઓતુ' ચૂર્ણ કરી યોગ્ય માત્રાએ ( ૨ ટાંક વા ૪ ઢાંક ) ઉના પાણી સાથે ફાકે તો 
કફના શુળનો તથા આમના શુળનો નાશ કરે છે. અથવા રાઇ અને ત્રિફળાતુ' ચુર્ણુ 
મધ સાથે કે, ધી સાથે ચાટે તો શુળ માત્ર જય છે. અથવા દેવદાર, વજ, ઉપલેટ 
સુવા હિંગ અને સિધાલૂણુ એઓને ખાટા રસમાં વાઢી ઉનાં કરી તેઓને સહેવાય 
-તેવાો પેટ ઉપર ડુંટી બચાવી ખરડ-લપ કરવો તેથી પેટના શુળ મઢે છે. અથવા દારૂ 
હળદર, દારૂડીનુ' મૂળ, ઉપલેટ, વરીયાળી (કે સવા?) શેકેલી હિ'ગ અને સિ'ધાલૂણુ 
એ સઘળાંને કાંજીમાં વાઢી ઉનાં કરી સહેવાય તેવા લેપ કરે તો શુળ મઢે છે. અથવા 
બઔલીના મૂળની છાલ, એરડાની જડ, ચિત્રે, સુ'5, શેકેલી હિંગ અને સિ'ધાલૃુણુ એ 
સઘળાં સમાન ભાગે લઈ એએઓનતુ' વસ્ગાળ ચૂણું કરી ઉના પાણી સાથે યોગ્ય માત્રાએ 
ફાકે તો, શુળ મઢે છે. અથવા પાકેલા શ્કોળા (કે ભૂરાકોળા ?) ને કાપી કકડા કરી, 
તડકે સુકવી પછી પીતળના વાસણુમાં કે હાંલ્લામાં નાખી ઢાંકી અગ્નિ ઉપર ચઢાવવા 
અને યત્નપૂર્વક અસ્તિ કરી કોયલા બને તેવા ખાળી-મતલખમાં એ કૅ, રક્ષારૂપ ન થવા 
દેવા. પછી એ કેયલાનુ' ચૂણુ ૩રી ૧૨ રતિ ભાર ચર્ણુ તથા સુ'ઠનુ' ચૂર્ણ પણુ ૧૨ 
રતિ ભાર લઈ એ બન્નેને મિશ્ર કરી પાણી સાથે સેવન કરવાથી અસાધ્ય શુળ પણુ 
શાંત થાય છે, મહાશુળથી વ્યાકુળ થએલા જનાએ આ ઉંપાય અવશ્ય કરવો, આ 
કુષ્માંડેક્ષાર કહેવાય છે. ભ્નાવપ્રકારા. અથવા અજમો, સિ'ધાલૃણુ, શેકેલી હિ'ગ, જવ 
ખાર, સ'ચળ અને હુરડેની છાલ એએઓનુ' ચૂર્ણુ કરી ચોગ્ય માત્રાએ (૬ માસા) ઉના 
પાણીથી લે તે! વાયુનુ' શુળ મઢે છે. અથવા સ'ચળ ટાંક ૧. આમલી ટાંક ૨ર, જીરૂ 
ટાંક ૩, અને કાળાં મરી ટાંક ૪ એઓને ઝીણાં વાટી ખીનેરાંના રસની ભાવના ૬ઈં 
ઘુ'ટી ગોળી % માસા ભારતની કરી તેમાંથી ગોળી ૧ નિર'તર (ઉના પાણી સાથે) સેવન 
કરે તો, વાયુનુ' શુળ મટે છે. આ સો।વચ'લાદિ ગુટિકા કહેવાય છે. અથવા સુ'ઠ, 
હુરડે, પીપર, નસોતર અને સ'ચળ એઓ સઘળાં સમાન લઇ ચૂર્ણ કરી યોગ્ય માત્રા- 
એ ઉના પાણી સાથે સવન કરે તે. સર્વ જાતનાં શુળ, આફરો, પેટના રોગ, મસા- 
અરગ અને આમવાયુ એટલા રોગો નાશ પામે છે. આ પ'ચસસ ચુર્ણ કહેવાય છે 
અથવા સુના કવાથમાં એર'ડીયુ' નાખી થેકેલ્લી હિંગ તથા સ'ચળનુ' ચૂષ નાખી 
"પીવાથી તેજ વખતે શુળ મટે છે. અથવા દ્ધ વછનાગ!, ચિત્રો, સુ'૬, રૂ, વજ, 
મર્‌ અતે શેકેલી શિ'ગ એ સઘળાં સમાન લઈ તેઓનુ વસ્ર ગાળ ચુર્ણ કરી જળ- 
જ્ાંગરના રસની ભાવના દઈ ઘુ'ટી ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળી ૧ ગાળી ઉના પાણી 
સાથે ખાય તો, તુરત પવનતુ રોકાણુ, અને જમ્યા પછી ઉપડતુ' જે શુળ તે મટે છે. 
આ ભ્ાસ્વદટી કહેવાય છે અથવા શા'ખને ચુનો, કરકચ, શેકેલી હિંગ, (2 અને 
૧ વછનાગર્ત ગાયના મૃત્રમાં પાંધ દ્વિમ પલાળી મૂકવો, પષ્યુ ગોમૂત્ર “તવ ' :: રહેવુ. 
“પંચ દિત્રસ પછી નાતના નાના કકદા કરી છાંઅડામાં સુકવી સુકાય! પછી યત્તપૂત ક : 1 ગાશામાં 
બરી રાખી ઉપખેગ વખતે એ ચુદ્દ વછનતાગ વાપરવો. 


દક્ષે ] શુળ પ્રકર્થુ. ( ૧૧૭ » 
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સિ'ધાલુણુ એ સધળાંને બરોબર લઇ વખ્રગાળ ચુર્ણ કરી ટાંક ૩ ઉના પાણી આથે લે 
તો, શુળ રોગનો નાશ કરે છે. આ શુછીનાશન ચુર્ણુ કહેવાય છે. અથના ચિત્રા- 
મૂળ, શેકેલી હિ'ગ, કાળીપાડ, ત્રિકડુ, પાંછજાતનાં લૂણ, જીરૂ ધાણા, છડ, અજમો 
અને પીપરામૂળ એઓને સમાન લઈ વાટી જ'બીરીના રસની ભાવના ૬ઇ ખુખ ઝોણાં 
ઘુ'ટી ગોળી કરી ગોળી ૧ ચોગ્ય માત્રાએ ઉના પાણી સાથે સેવવાથી, છાતીનુ', પડખાં 
ગમતુ, આમતુ' કે પેટનુ' શુળ તથા અરૂચિ, અને ૮૦ જાતના વાયુ એટલ! રોગો નાથ 
પામે છે. આ ચિત્રકાદદિ ઝુટિકા કહેવાય છે અથવા હરડેદળ, ત્રિકદુ, શુદ્ધ ઝેરકે- 
ચલાં,' શુદ્ધ ગ'ધક, શેકેલી હિ'ગ અને સિ'ધાલુણુ એ સર્જ સમાન ભાગે લઇ ગુર્ણુ 
કરી કપડેથી ચાળી પાણી સાથે ચણીબેઃર પ્રમાણે ગોળીએ વાળી નિત્ય ૧ ગોળી પ્ર- 
ભાતે ઉના પાણીથી સેવન કરે તો જન્મનુ' શુળ, સ'ગ્રડણી, અતિસાર, અજીર્ણ અતે 
અરસિમ'હતા એ સર્વ રોગોના નાશ કરે છે. આ શુળાનાશિની ગુટિકા કહેવાય છે 
અથવા ઝેરકોચલાં ભાગ ૧, સુ'ઠ ભાગ ૧, સ'ચળ ભાગ બા, અને શેકેલી હિ'ગ ના 
ભાગ લઇ એએઓને ઝીણાં વાઢી કપડેથી ચાળી કાહડાડી સરગવાના રસમાં કે 
લસણના રસમાં ઘુ'ટી ટીકડીએ ખાંષ્રી અગ્નિ ઉપર શેકી ૧ ટીકડી ઉના પાણીથી 
સેવન કરૅ તો, તુર્ત સર્જ પ્રકારના શુળેનો નાશ થાય છે. આ કુચીલાદિ ગુટિકા 
કહેવાય છે. અથવા ત્રિફળાં, લોહ ભસ્મ, જેટીમધ અતે મહુડાના મૂળાની છાલ એએને 
ખરાખર લઈ ચુર્ણ કરી અનુમાન પ્રમાણે મધ અને ઘી સ'ગાથે ચાટે તો ત્રણે દોષનુ' 
શુળ મઢે છે. અથવા શુદ્ધપારેો, શુદ્ધગ'ધક અને શુદ્ધ વછનાગ એ ચાર ચાર તોલા, 
ત્રિકટુ તથા શેકેલી હિ'ગ આઠ આઠ તોલા, પાંચ નજાતનાં મીડાં ૩૨ તોલા, આમલીને 
ખાર ૩૨ તોલા અને જ'બીરીના રસમાં ૭ વાર ડાારેલા શ ખને ચુનો ૮ તોલા લઈ 
એેકડાં કરી લિ'બુના રસ સાથે ૧ દિવસ ઘુઢી તેમાંથી ૧ ટાંક ઉના પાણી સાથે સેવન 
કરે તો તેજ વખતે શુળ માત્ર મઢે છે. આ શળદાવાનળા રેસ કહેવાય છે વેધરહસ્ય. 
અથવા રઈ અને સાડર સરખે ભાગે લઇ પાણી સાથે ઝૉંણાં લસારાં શુળ આવતું હોય 
ત્યાં જાડો લેપ કરી ઉપર જીનુ' રૂ ચોપડી દે તો જળની પીડા મડે છે. અથવા સાખ- 
રશી'ગના લેપ, કૅ હિંગનો લેપ, કિવા સરસની પડી મારવાથી શુળ મટે છે. અથવા 
સુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગધક શુદ્ધ વછનાગ, કોડીઓની ભસ્મ, જવખાર, પીપરામૂળ, શેકેલે 
૮'કણુ ખાર, પીપર અને સુ'ઠ એટલા પદાથે?ને પાનના રસમાં ખરલકરી તેમાંથી બે રતીભારની 
સાત્રા ચોગ્યઅતુપાન સાથે સેવન કરવાથી શુળ ટૂર થાય છે.આ શુછગજકેસરીરસ કહેવાય 
છે. વધરત્ન. અથવા જીરૂ, સુંઠ, મરી, શેકેલી હિ'ગ, અને વજ એટલામાં સામાન લઈ 
વસ્રગાળ ચુર્ણું કરી અતુપાન પ્રમાણુ માત્રાએ ઉનાપાણી સાથે સેવન કરે તો શુળ જાય 
અથવા ત્રિફળાં તોલા ૪ શેોેલે ગધક તોલા ૨ અને લોહ ભસ્મ તોલો ૧ એસ 


૧ છાષ્યુમાં પાણી મેળવી તેમાં કેરકોછલાં ૩3 દિવસ રાખી પછી ચુલ્હા ઉપર ચઢાવી અગ્નિ 
આપવો ગન ત્યાર પછી કાહાડી લ છોલી ખે પ્રાડો કરી વચમાંતી ભી કાદાડી કકડા કરી ખાંડી 
શ્ષીશીમાં ભરી રાખવાં, અધવા તેજ પ્રમાણે માટીમાં પલાળી રાખી સાદ્‌ કરવાં. અથવા નરા ખેદે 
“પડી અ'ગારા ઉપર શૈકી કે તેલમાં તળી નાખી સાધ કરવાં તે શુદ્ધ ઝેરકોચલાં કહેવાય છે. 


ભશા. ઠત્તા* 


જ ર . શ્ક્૮ ? અમૃતસાગર્‌* [ તર: 


નઝમ 
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સર્જને યથેટ રીતે વાટી એકત્ર કરી ના તોલા ભાર મધ આને ધી ( ઓછાવત્તાં ) લઈ 
| તેમાં તેની ચોગ્ય માત્રા ૩ માસ સુધી સેવન કરે તો શુળ મ-.ત્રનો, વાયુ વિકારના 
શને રેાલ્લાઓન-ત્વચા રોગ કે લોહી વિકારનો નાશ કરે તે. અને ગએલા માથાના વાળ 
ફેરી ઉગે છે. આ ગ'ધડપ્રચોગ કહેવાય છે. અથવા ગોળ તોલા ૪, આમળા તોલા 
૪, હરડેનુ' ચુણ તોલો ૪ મ'ડુર તોલા ૧૨ એએને ચોગ્ય માત્રાથી મધ, ઘી સ'ગાથે. 
સેવન કરેતો શુળ માત્રને રક્તપિત્તને, અમ્લપિત્તને અને પચ્ણ્‌િમ શુળને નાશ કરે છે 
પરતુ ભોજનના આઘમાં, મધ્યમાં અને અ'તમાં એક એક તોલા ભાર ખવાય તે શ્રેણ 
ફાયદો આપે છે આ ગુડેમ'ડુર કહૅવાય છે અથવા વાવડી'ગ, ચિત્રે, ચવક ત્રિફળાં 
અને ત્રિકટુ એ સર્જ બરાબર લઇ ચુર્ણ કરી તથા એ સર્જની બરાખર શુદ્ધ મ'ડુર-લે- 
કાટ અને એ સર્વના ખરાબર ગોળ લઈ સર્વને એકત્ર કરી પછી એ સવ ઓષધેોથી 
ખમણ' ગોમૂત્ર એને અરધ ભાગે ગોળ લઈ લોઢાની કઢાઇમાં નાખી તેમાં સર્વ આષધીઓએ 
નાખાં ખીમા તાપથી પકાવવાં જ્યારે કઠણુ માવા જેવો પી'ડો થાય ચત્નપૃવક રાખી મૂકવો 
પછી તેમાંથી ટાંક ૨ ભોજનના આદિ મધ્ય અને અત સમય સેવન કરે તો શુળ પ'કિત 
શળ, કમળે, પાંડુ સાજે, મ'દાગિ, અરશ, ગોળો; સ'ગ્રહણી, કમીયાનાો રગ, પેટના 
શેગો અને અસ્લપિત્ત એટલા રોગોનો નાશ કરે છે. આ તારામ'ડુર ગુડ કહેવાય છે 
આપ્રચોગથી મેદ ટ્ર થાય છે પણુ સુકાં શાક, ખળતરા કરનારા ખાટા કે તીખા પદાથો 
ન ખાય તે અથવા શુદ્ધ ગ'ધક લઈ તેથી અરધા ભાગે શધ પારો લેવા અ બન્નેને 
૨ પોહોર ધુ'ટી શુદ્ધ કરેલાં તાંબાનાં ક'ટકવેધ પતરાં ઉપર તેના વચમાં તેમૂકો ૪ પો- 
હોર સુધી અગ્નિ આપી પછી સ્વાંગ શીતળ થએ એમાંથી ૨ રતિભાર ભસ્મ પાનસાથે 
ખાય તે! શુળ માત્રને તેજ વખતે મઢાડે છે. આ શ્ુછગજકેસરીરસ કહેવાય છે. અથવા 
હરડેની છાલ, શેકેલો ટાંકણ, સુંઠ, શેકેલી હિ'ગ, મરી, ચિત્રામૂળ, વાવડીંગ શુદ્ધ કરેલો! 
ગ'ધક અને સિ'ધાલૂણુ એ સધળાં સમાન ભાગે લઇ એ સર્વની ખરાબર શુદ્ધ ઝેરકોચ- 
લાં લઇ સર્વને ઝીણાં વાઢી કપડાથી ચાળી પાણી સાથે ગોળીઓ વાળી માસા ૧ ભાર 
પાણી સાથે સેવન કરે તો ગોળે,, ખાંસી, શુળ, આફરો, બ'ધકોશ, કક્નાં દરદો, પટના 
રોગ, આમવા, અજીર્ણ, મ'દાસિ, અર્ચી અને તાવ એટલા રોગોનો નાશ કરે છે. આ 
શુળગજકેશરી ગુટીકા કહેવાય છે. અથવા કરકચ, શેકેલી હીંગ, સરગવો અને 
રુંઠ એ સર્થને ખરાબર લઈ તેનુ વસ્રગાળ ચુણ કરી યોગ્ય માત્રાએ ઉના પાણી સાથે 
સેવન કરે તો મહા ભય'કર ક]ળ પણુ નાશ થાય છે. વેધરહસ્ય. અથવા નસોતર 
બીડલુણુ, વાવડી'ગ, સરગવાની ક્‌ળી, હરડેની છાલ, શાલ વૃક્ષ અને ક'પિલેો એ સધળા 
પદાથો સમાન લઇ ઝીણા વાટી ઉત્તમ દાર સાથે સેવન કરે તો, વાચુનુ' શુળ મટે છે. 
અકેદત્ત. અથવા શેકેલી હિ'ગ, અમ્લવેતસ, પીપર, સ'ચળ, અજમો, જવખાર, હર- 
ડેછાલ કને સિ'ધાલૂણુ એ સમાન લઇ ઝીણાં વાટી યોગ્ય માત્રાએ દારૂની સાથે પીવા- 
થી વાયુનું શુળ મટે છે. અથવા અમ્લવેતસ, ત્રિકટુ, અજમા સ'ચળ વડાગરૂમીડુ 
અને સિ'ાલૃણ એઓને ઝીણાં વાઢી બીજેરાના રસમાં ધુ'ટી ગોળીએ વાળી ૧ ગોળી 
ઘોડાની તુરતતી કરેલી લાદ પાણીમાં ચોળી નીચોવી ગાળા હિ'ગતો પતિવાસ ૬૪ પીવાથી 

ભયકર થુળ પણુ ત:કાળ મટે છે. ( આ અનુભવ સિદ્ધ યોગ છે. ) 

હામ કેતઈક 


હશસે। ] મુળ પ્રકરશુ ( ૧૯ » 


ઉના પાણી સાથે સેવે તો શ્ઞુળનો નાશ થાય છે. આ હિ'ગ્વાદિ ગુટિકા કહેવાય છે. 
અથવા બીનેરાનુ' મૂળ ઝાણ' વાટી ધા સ્રાથે ૨ ટાંક પીવાથી વાયુનું રુળ નાશ થાય 
છે. આ બીજષપુરાદિયાગ કહેવાય છે. સર્જ સ'ગ્રહ. અથના “ત્રિકડુ અને સ'ચળ 
એએઓને સરખાં લઇ સુક્મ વાટી ખીનેરાના રસની ૩ ભાવનાઓ ૬ઇ સુકવી, પછી ૨ 
ટાંક મધ સાથે કાલવી ચાટે તો ત્રિદ્દેષનુ' શુળ નાશ થાય છે. અથવા હળદર, સરગ- 
વાની છાલ, સિધાલુણુ, એર'ડાતુ' મૂળ, શભે'શાગુગળ, સરસવ, મેથી, વરીઆળી 
(કે સવા? ) આસગ'ધ અને મટુડો એટલાં બરાબર લઇ ઝાણાં વાઢી કાંજના પાણી- 
માં એસણૂી તેનો રોટલો બનાવી પકાવી તેનાથી પેડ ઉપર શેક કરે તો, પેટનું શુળ 
મટે છે.” અથવા કેોડીઓની ભસ્મ, જુદ્ધ વછનાગ, સિ'ધાલૂણુ અને ત્રિકટુ એ સવને 
સમાન લઇ ઝીણાં વાઢી પાનના રસમાં ઘુ'ટી ગોળીઓ રતિ પ્રમાણે વળી તેમાંથી ૧ 
ગાળી નિરંતર સેવન કરે તા, થળ રોગનો નાશ થાય છે. આનુ' નામ પણુ ફ્ાળગજ 
કેશરી ગુટ્કા કહેવાય છે અથવા શુદ્ધ પારો, રૃદ્ધ ગ'ધક અભ્રકની શુદ્ધ ભસ્મ, તાં-- 
ખાની શુદ્ધ ભસ્મ, સ્‍મ્લવેતસ અને શુદ્ધ વછનાગ એ સવ ખરાબર લઈ ઝીંણાં વાટી 
આાદાના રસમાં ઘુ'ટા ગોળીએ ૨ રતિ પ્રમાણે વાળી તેમાંથી ૧ ગાળી નિરતર પાણી 
સાવઘે સેવન કરે તો, વાયુનું શુળ મઢે છે. આ અગ્તિસુખ રસ કહેવાય છે. સવ 
સગ્રહ. અથવા શુદ્ધ વછઃગ, શુદ્ધ હરતાલ, શેકેલી (ડુ'ગ, રાઈ, નવસાગર, મણુશીલ 
લસામુ, વજ અને એળીઆ એએ ને બરાબર લઇ ઝીણાં વાઢી ઉનાં કરી સહેવાય તેવો 
લેપ કરે તો, પડખામાં આવતુ'-પાર્જશ]ળ મતે છે. અથવા છીપાનો ચુનો કના પાણી 
પાળી સાથે પીવામાં ઝ% તો પરિણામ ગ્ુળનાો નાશ થાય છે. ( આ પ્રયોગ ઉત્તમ છે) 
વિશેષ કરીને શ્રુળરિ૩ : ;. જ વોડનારા પ્રયોગોજ કરવા અતિ ઉત્તમ છે. 
૩]ળ રેગવાળાને સેવ્યાસેવ્ય. 

કસરત, મૈકુન, દારૂ, લણ, તીખોરરસ, મળ મૂત્રાદિના વેગોને અટકાવવા, શોક, 
કાધ, વિકળતા-અમ્ે્ય તા, કકે”, જાડા અને ડંડા પદ:થો, દહોં, દિવચ્ક' સુગું' અને વાયુ 
કના પદાથે એઓ ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. 

સાઠીચાખા, સિ'ધવ, હિ'ગ, સાવીર તામનુ' મધ, દારૂ, ગોળ, સુઠ, સવાની 
ભા$9%, બથવતે અને હુરણુ, તેતર, લાવાં, સસલાં તથા સારસ 'એઓનાં (માંસ આટલા 
પદાથી સદા સેવવા યોગ્ય છે. (રેચ, ફ્સ, રૂમડી, રક્તસ્રવા વગેરે પણુ સેવવા યોગ્ય છે) 
તથ રાઇ, સુઠ, હિમ, વછનાગ, ચુગળ, મેદાલકડી, અસાળીઃપા, આબાહળદર, વીન્ત- 
બાળ અને અફીણુ એ સધળાં બરાબર લઇ વાટી ગોમૃત્ર સાથે ઝોણાં ઘુ'ટો શ્રુળના 
સ્થાનકે જંડા લેપ કરવો એ પષુ રુળરોગીને હિતકારી છે. 

શુળરેગનો અધિકાર સ'પૃણું. 

ઇતિ શ્રી મન્મહારાજા ધિરાજ શાજરાજેદ્ર મી ગ્રોતાપસિ'હ% વિરચિત અમત 
સાગરનામા મન્ધ વિષે વાતરક્ત, શુળ અને શુળના ભેદરૂપ પરિષુમશુજી, અન્નદ્રવ 
શુળના નિદાન, ઉત્પાત્તિ; લક્ષણ તથા યત્તતિરૂપણુ તાખનો દશમે! તરગ સ'પુષુ; 














. ( ૧૦૦) અમ્તસાગર* [ તરગ 
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તરંગ અગોઆરમો. 


ઉદાવત્ત ને આફરો, ગુલ્મ પ્લોહ હુંદિરોગ; 
ચમુત યુક્ત અગ્યારમો, તરંગ આ સહચોગ. 
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ઉટ્ટાવર્ત્ત તથા અનાહનેપ અધિકપર, 


ઊં અનક ઝાાઇ૦૦૪૦૪૩૦:૦૦૨૩૦૨૬૪૯ડઝી 


ઉદાવત્તનાંનિદ્ટાન. 

તધોવાયુ ૧, મળ, ૨, મૂત્ર ૩; ખગાસાં ૪, આંસુ. પ, છ'ક ૬, એડકાર ૪, 
ઉલટી ૮, સૈથુન ૯, ભૃખ ૧૦. તરશ, ૧૧, શ્વાસ ૧૨ અને ૧૩ નિદ્રા આ તેર વેગ 
અથર્રતૂ એટલાઓની જે વખતે હાજત થઇ હોય તે વખતે આળસ શરમ કે કોઇ 
અન્ય કારણના લીધે તેઓને અટકાવી રાખે તો તેથો ઉદાવત્ત” રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
( તથા ખીજ પણુ અનેક રોગો ઉત્પન્ન થાય છે.) 

જુંદા જુદા વેગોને રોકવાથી ઉત્પન્ન થતા જુદા જુદા 
ઉદાલત્તાનાં વિશેષ લક્ષણ. 

અધેોવાયુના રેકવાથો-વાયુ, નળ તથા મૂત્રનુ' રોકાણ થાય છે, પેટ ચઢે છે 
સહેનત કયો વગર થાક લાગે છે, પેટમાં પીડા, બ્યથા શુળ તથા ગોળે અને અન્ય 
પણુ વાયુ સ'બધાં રેગો થાય છે; 

સઈળાનડ વેગને-ઝાડાને રેકવાથો-પંટમાં પીડા, ઘુડગડાડ, હોજરીમાં સૂળ, ગુ- 
દામાં વાઢ), ઝાડાતુ' રોકાણ, પેહુમાં પીડા, ઓડકારતુ આવવુ' અને મોઢેથી મળતુ 
નીક વુ' થાય છે. 

મૂતને રોકવાથી મૂત્રાશયમાં તથા ઈ'દ્રિમાં શળ, મૂત્રપ્ચ્છ, માથામાં વ્યાથા 
શરીરતુ' નમવુ' અને સાથળેાના સાંધા-બદ થવાનો જગ્યા] વ્યયા તથા આમ વિના 
આકરો હેય છે. 

બગાસાના રકવાથાં-ડોકતુ' ઝલાવુ, થાથામાં વેદના, વાયુ સ'બ'ધી રેગોનુ' 
થવુ', આંખ, નાક તથા મહોામાં આકરી વેદના અને ખગાસાં વાર'વાર આવે છે તથા 
કાનમાં વેદના થાય છે. 

આંસુ રોકવાથાં-એટલે આન'દકે શોક ધવાથાં આંસ્રુ આજ્યાં હોય તેને રોકવાથા 
માથામાં ભારેપણું, આંખમાં વેદના અને શળીખ'મ થાય છે. 

છિ'ક આવતી રોકવાથી-ઓઠતુ' ઝલાવુ', માથામાં શુળ, અડદીયચો વાયુ' અર- 
ધા માથામાં પીડા અને ઇદ્દિયોની નિર્ખ ળતા થાય છે. 

એડેકાર રોકવાથી-ગળુ મોહાડુ કોળીઆથી ભરાઇ રહ્યું હોય તેવુ' થાય, છા- 
તિમાં તથા આમાશય-કે!ઠામાં વિશેષ વ્યથા, પેટમાં પવનનો અસ્કુટ શખ્દ થાય, શ્વા- 


સના રોધના લીધે પવનની પ્રવૃત્તિ થતી નથી, અને હેઢઠકી વગેરે વાયુના વિકારો 
યાય છે, 
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ઉલટીને રોકવાથી-ચળ, પ્રામઠાં, અરૂચિ, મહાં ઉપર કાળાચ વિનાની દાઝ 

સોજે, પાંડુ; તાવ, કોઢ, મોળ અને વિસર્ખ તમા છાતીમાં દુખાવા થાય છે. 

વીર્યને રોકવાથી કે કામદેવની ઈચ્છાને રોકવાથી-મૂત્રાશયમાં, ગુદામાં તથા 
અ'ડકેષમાં સાજે, પીડા, મૂત્રની અટકાયત, વીર્યની પથરી, વીર્યના શ્રાવ, અને બીન 
પણુ વાત મુ'ડળિ વગેરે વિકારો થાય છે. 

ભુખખને રોકવાથી-ઘેન, અ'ગમાં ત્રોડ, હાથમાં ફાટ, અરૂચિ, શ્રમ, શરીરક્ષીણુ 
અને દ્રછિની મ'દતા થાય છે. 

તરશને રેડવાથી-ગળામાં સોને, સાંભળવાનુ' રોધપણુ', કઠ તથા સુખ સુકાય 
છે અને છાતીમાં વ્યથા થાય છે. .. 

શ્વાસને શેકવાથી-એટલે થાકચો હોય કે મહેનત ક્ય પછી $'વા દોડયા 
પછી શ્વાસ ચઢયો હોય તેને રોકે તો, છાતીમાં પીડા, મોહ અને પેટમાં ગોળે 
થાય છે. 

ઉઘને રેોકવાથી-બગાસાં આવે, અ'ગ ભાગે, માથામાં, ગાત્રોમાં, તથા નેત્રોમાં 
ભારેપણ' અન ધેન થાય છે. 

ઉદાવત્તનાં નિદાન સ'પ્રાપ્ત તથા લક્ષણ. 

લુખાં, તુરાં, તીખાં અને કડવાં ભોાજનેાથી ઝુપિત થગ્મેલ્ષે કોડામાંના વાયુ તુરત 
ઉદાવત્ત'ને ઉત્પન્ન કરૈ છે. વાયુ ઉ'ચે ચઢી અનેક પ્રકારની પીડા કરે છે તેનેજ ઉદ્દાવ- 
“ત રોગ જાણવો, મૂત્ર, મળ, આંસુ, ક્ટ મદને ચલાવનારી નસોને રોકી વિણા વગેરેની 
અવળા ગતિ કરે છે પણ તઓને નીતરી ગતિએ આવવા દે નહી', તેથી અધેવાયુ મૂત્ર 
અને વિષ્ા પરાણે ઉતરે છે, તે ઉદાવર્ત્ત રોગીને શ્વાસ, ઉધરમ, શળીખમ, દાહ, મોહ, 
તરશ, વમન, ઠૈડકી, માથામાં વેદના, દોરીમાં સર્પની બ્રાંતિ વાંગેરે મનના વિભ્રમો. 
સાંભળવામાં ફેરફાર અને ખીત્ત પણુ વાયુના કોપથી બડુ ખહુ ।વકારો થાય છે. 

ઉદાતત્ત'નાં સાધ્યાસારધ્ય લક્ષણુ. 

તરશથી તથા ઉલઢીથી ઉદાવર્ત્ત રોગી પીડાતે। હોય, ક્ષીણુ થયો હોય, શુળેથી 

ડુઃખી, થતો હેય અને ઉલ#માં મળ પડતો હોય તો તે ઉદ્ાવત્ત ૨,ગી મરી જાય છે. 
અનાહ--આફરાનાં સામાન્ય લક્ષણુ. 

પેટમાં આમ-વગર પાકેલા રસના વધવાથી અથવા તો વિછાદિનો સ ચય રુ૪ 
વાયુથો ખ ધાઇ-સુકાઇ નિયમપુર્વક ન ઉતરૈ અને પવન રોકાઈ જાય તેથો મનુષ્યના 
પેટમાં આક્રો-પેટ ચઢી આવે તેને--અનાહરેગ કહે છે. 

નને આસથી આકરો ચઢયો હોય તો, તરશ, શળીખમ, માથામાં વેદના-બળ- 
તરા, કોઠામાં શુળ, શરીર ભારે, છાતીમાં દુખાવો તથા સજ્ડપણુ' અને ઓઠકાર આવે 
નહી' એટલાં લક્ષણ! થાય છે. 

ને ઝોડના સ'ચય-વધવાથી આફરો થયો હોય તે, કેડ, વાંસો કિવા શરીર 
ઝલાઇ જાય, મળ મૂત્ર ઉતરે નછિ' તથા થુળ ચાલે, મૂચ્છ, વિષ્ટાનુ' વમન ને અ- 
સળક નામનો ક્રેલેરાના રોગ--પેટતુ' ચઢવું અને શ્વાસ થાય છે. 


(૨૦૨ અમૃતસાગર* [ તર'ગ- 


ક્રેમવાર ઉદાવત્તના તથા આફરાના ઉષાય. 

અધોવાયુના રોકવાથી થએલા ઉદાવત્તઃ માટે સ્તેહુપાન, તથા શેક વગેરેથી 
પરસેવો લાવવો, ગુદામાં આએષધની દિવટ કરીને મૂકવી અને ગુદામાં દવાઓની પીચકા- 
રીઓ મારવી જેથાં મટે છે. 

ઝાડો રોકવાથી ઉદાવત્તઃ થયો હોય તો, રૅેશ લગાડનારાં અન્ન તથા ઔષધો, 
ગુદામાં સાખુ વગેરે દીવટ, તેલ મર્દન; અવગાહન, પરસેવો લાવવો અને પીચકારીઓ 
વગેરે ઉપયોગમાં લેવાથી મટે છે. 

મૂત્ર રોકવાથો ઉદાવત્તઃ થચે! હોય તે, દુધ પાણી તથા વજનુ' ચુર્ણ ટાંક 
ભાર લઇ સાથે ઘોળી પીવાથો ઉદા?ત મટે છે. તથા ભોરી'ગણી કૈ રાતા પમાસાને 
સ્વરસ કરી પીવા. અથવા કાકડીના બીજને પાણીમાં વાટી તેમાં જરા સિ'ધાલૂણુ નાખી 
પીવાં. અથવા શેરડીનો રસ, સાકર, દુધ, પ્પાખતો રસ કે જેઠીમધનો રસ પીવે. 
ખચવા મૂત્રરૃચ્છ અને પથરીના અધિકારમ! જે ઉપાચેો કહેવામાં આવશે તે ઉપ- 
ચાગમાં લેવા. 

બગાસાં રોકવાથો ઉદાવર્ત્ત થયો હોય તો, સ્તેઢુ અને સ્વેશની અને કિઆઓએઓ 
તથા વાયુને ડુણુનારા અન્ય ઉપાયો ઉપયોગમાં લેવા. 

આંસુ રોકવાથી ઉંદાવત્તત થયે! હોય તો, સારી પેઠે રોઇને આંસુ પાડવાં, તથા 
સુખપુર્વક સુઇ જવુ' અને ખીન્ મનુષ્યોએ તેને મને! ટર- રસિલી વાતે! સ'ભળાવવી. 

છિે'કના રોફવાથો ઉદાવત-તઃ થચો! હોય તો, મરી, રાઇ, નખછી'ડાણી વગેરે તી- 
ક્ષણુ પદાથે?ને સુધી તથા સુંય સન્ગ્રુખ નેઇ જેમ છિ'ક આવે તેમ કરિ છિ'કો ખાવી 
અને સ્તેડ તથા સ્વેદનુ' સેવન કરવુ. 

આડેકફાર રોકવાથી ઉદાવત્ત: થયો હોય તો, તેલનુ' મર્દન, પરચેવા લાવવો, 
અને સ્નેદવાળા પદાથે?નુ' ધુચ્રપાન કરવુ. 

ઉતરટીં રોકવાથી ઉદાવત્ત થયો હોય તે।, ઉલટી ૬રાવવી, અને લ'ધન કરાવડું 
એજ “હેતક!રક છે. 

વૌર્યન્: વેગને કે કામદેવના વેગને રોકવાથી ભદાવત્તત થયો હોય તો, ડુધમાં 
ચારગણ' પાણી નાખી તથા મૂત્રાશયને સ્વચ્છ કરનારા 'પદાથે? નાખી પાણી ખળી જાય 
ત્યાં સુધી દુધને ઉકાળી પેટ ભરીને તેનુ' પાન કરી આન'દસ્ડુ સ્નેઠાધીન સુંદર સોળ 
વર્ષની સુંદરી સ:થે સ'ભોગ કરવો. અને તેલમર્દન, મદિરાપાન, કુકડાનુ' માંસ, હુધ, 
નિરૂહબસ્તિ તથા અવગાઠહુન કરવુ. 

શ'ખના રોકવાથી થએલા ઉદ્ાવત્ત માટે સ્નિગ્ધ--ઘી કે તેલથી યુકત ઉતુ*, 
હલકુ, રૂચિ કરનાર અને હિતકારી થોડુ' ભાજન કરવુ, તથા સુગ'ધિ પુષ્પાનુ 
સવન કશવ. 

તરરાના રોકવાથી ઉદાવરત્ત થયો હોય તો, સર્જ ઠ'ડા ઉપચારો, ( ફુવારો, 
બગિચામાંની રીતળ સુગ'ધમય હવા, બરાસ, ચ'દનનો લેપ, ચાંદનીમાં ફેરવું તથા 
જળક્ોઠા વગેરે ઉપાયે! ) હિતકારી છે. ખરાસથી શીતળ કરેલુ' પાણી મોડુ' થોડુ” 
આમે ખષીતે પીવુ'. 
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અગીયાય્મો 1 અનાહ પ્રકરણુ* ર (૨૦૩) 


સરન શાનનનલયનન-. 
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થાકૅ-શ્રમ કૈ દોડવાના કારઘુથી ચઢેલા શ્વાસને રોકવાથી ઉદાવત્તઃ થયો હોય 
તો ખેદને ટ્રર કરી વિશ્રાંતિ લેવી અને માંસરસજ્ુક્ત ભાત ખાવો. 
નિદ્રા રોકવાથી ઉદાવત્ત થયો હોય તો દુધમાં સાકર નાખી ઉતુ' કરી પીવુ. 
સુંદર શય્યામાં સુવુ', પગ ચ'પી કરાવવી અને મનોહર-રસિલી વાતા સાંભળવી. 
કુખી વસ્તુઓના સેવનથી થએલા ઉદાવર્ત્ત માટે હિ'ગ, મધ અને સિ'ધાલૂણુ 
વાટી તેએની દીવટ કરી ધી ચોપડી પછી ગુદામાં રાખવી જેથી લુખા પદાથે? વગેરેના 
કારણ્‌।? શ્રએલેો ઉદાવત્ત મઢે છે. આ હિ'ગવાદિફેલવર્તી કહેવાય છે. અથવા 
મિઢળ, પીપર, ઉપલેટ, વજ અને ધોળા સરસવ એઓ ને ગોળમાં અને દુધમાં 
વાટી દીવટ કરી ગુદામાં મૂકવી જેથી ઉદાવત્તઃ મટે છે. આ મદનડફેૅલાદિવર્તી કહે- 
વાય છે. અથવા ચાર તોલા ખાંડ, એક તોલે! નસોતર, અને એક તોલે પીપર એસ- 
નુ' ચુર્ણ કરી ભોજન કય પહેલાં એક તોલાભાર મધમાં કાલવી ચ.ટવાથાં ઉદાવર્ત્ત 
મટે છે, તથા ઝાડો કઠણુ અને પરાણે ઉતરતો હોય તે મટે. આ ઉપાય અતિ ઉત્તમ 
છે. આ નારાચચુણું કહેવાય છે. અથવા ત્રિકટુ, પીપરીમૂળ, નસોતર, શુદ્ધ નેપાળે. 
અને ચિત્રામૂળ એઓતુ' વસ્રગાળ ચુર્ણ કરી ગોળમાં મેળવી પ્રભાતકાળે સેવૅતો, બળ; 
કાંતિ નથા અગ્તિ વધે છે અને ઉદાવત્ત, ખરલ, ગેળેો, સોને, તથા પાંડુરોગ એ 
સર્વ નશ પામે છે--આ ગઝુડાણકે કહેવાય છે. અથવા સુકા અથવા લીલા મૂળા સા- 
ટોડી, વડત્‌! પ'ચમૂળ અને ગરમાળાનો ગોળ એઓન પાણીમાં ઉકાળી તેનાથાં પકા- 
વેલુ' ધો ખાવુ જેથી તુરત ઉદાવત્તર રેગ સ'પૂર્ણુ રીતે શાંત થઈ જાય છે--આ શુષ્ક 
સૂળાકાધ ષત કહેવાય છે. ભાવપ્રકાશ અથવા શુદ્ધ નેપાળા, શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ 
ગ'ધક. કુલાવેલે ટ'કણુ--અને ત્રિકટુ ( સુંઠ, મરી પીપર. ) એ પ્રત્યેક પદાથે? સમાન 
લેવા. પષ્ઠી પારા ગ'ધકની કાજળ કરી, ખીજ ઓએષધીઓતુ ચુર્ણ કરી એકત્ર કરી તેમાંથી 
માસો કે રહી ૪ ભાર ધીસાકરસાથે સેવન કરે તો ઉદાવત્ત, આકરા, પટના રોગ અને ગોળે 
એ સવનો નાશ કરે છે-આ જપાલ રસ કહેવાય છે. વધરહસ્ય અથવા “નસેોતર, 
રદ્દ નેપાળા ( કૈ નેપાળાનાં મૃળ ? ), તજ, થેીર, રા'ખાવાળી ગરમાળાનો ગોળ, 
ક'પિલે! અને કરકચનાં મૂળ એ સઘળાંને સમાન ભાગે લઇ ખાંડી કવાથ 
કરી તેમાં તેલ ધી બે બે ટાંક ટાંક નાખાં છ દિવસ સુધી સેવન કરે તો, ઉદાવત્તઃ અને 
પેટના રંગે! તથા આકરો, તરશ, ગોળે। કોઢ એ સવને નાશ ડરે છે. ?' 
આફરાના ઉપાય. 
નતાતર ૨ ભાગ, પીપર ૪ ભ્રાગ, અને હરડેદળ પ ભાગ એએઉતુ' વશ્નગાળ ચુર્ણ 
કરી તેના ખરેખર ગાળ મેળવી ગાળીઓ એક ટાંક પ્રેમાણુ કરી ૧ ગોળી પાણી સાથે 
નિર'તર સેવન કરે તો આકરા આફરો પણુ નાશ થાય છે. ત્રિવૃતાદિ ગુટિકા કહેવાય 
છે. અથવા ત્રિકડુ, બિડલુણુ, થરમાને ધુ'સે ગોળ અને મિ'હળ એસધળાં સમાન ભાગે 
લઈ સૂક્મ ચુણું કરી ગાયના મૂત્રમાં પકવી તેની અ'ગુઠા જેવડી જેવડી દીવટે। બનાવી 
ઘી ચોપડી ગુદામાં ષીમે ધીમે મૂકી મતલખ જેટલો વખત રાખવી, તેથી પેટપીઢા 
'ને પેટનુ' ચહવુ' એ સર્વ તત્કાળ મટે છે એ અતુશવ સિદ્ધ છે ? વૈધરહસ્મ “ 
ક કન્ડ 


૧ બીલી, શીવણુ, કાકમ, અરણી અતે અરલુ એ ઝાડેના મૂળાને શહત્‌-મોઢો પચમૂળ કહેછે. . 


-“૧-ઝ ----૧ ગરનાનાનયતનય#-.- તુતતઇ કનયખાવજવસનરાણઇશણઇતવલશઝિ : 


( ૨૦૪) અમૃતસાગરે* તરમ- 


મથવા રેચક, પાચક, દીપન ક્ષાર અને સાધારણુ રેચ ઉપચોગમાં લેવાથી તથા સોતુ” 
ચાંદી, લોહ, તાંખુ', કલાઇ, જસત ફે સીસુ' એએઓને ઉનાં કરી કરી ગુલાખજલમાં ઠોરી 
જે પાણી પ્રભાત સમય પીવાથી આફરો મટે છે. ” 

ઉદાવત્ત તથા અનાહનો અધિકાર સ'પૂર્ણું. 














નદકસ્તરરુન 
ગુલ્મ--ગોળાને અવિકાર. 


ગુલ્મના નિદાન તથા સામાન્ય લક્ષણુ, 
ભાજન ઉપર ભોજન ડરવાથી -મિથ્યા અહારથી અતે પોતાથી ખળવાન્‌ સાથે 
કુસ્તી ફરવાથી-મિથ્યા વિહારથી, અત દુષ્ટ થએલાં વાયુ પિત્ત અને કફ્‌ તથા લોહી 
એએ છાતીથી માંડી પેઢુ સુધીના ભાગમાં ગોળા જેવી ગાંઠતે ઉત્પન્ન કરૈ છે. તેને ગાળે 
હે છે.-તેપાંચ પ્રકારનો છે એટલે વાયુશ્રી, પિત્તથી કફથી ત્રિદ્ોષથી અને લોહીથી એમ 
પાંચ કારણ્‌।થી ગુલ્મ રોગ પેદા થાય છે. 


! ગુલ્મનાં ઠેકાણું, 

છાતીમાં મુખમાં નાભિમાં પેહુમાં અને ક વચમાં એ પાંચ જગ્યામાં ગાળાના 
રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. રજરૂપ રૂધિરથી પણુ એ યુલ્મ થાવ છે, પણુ એ ર ગુલ્મ આ્રોઓ 
નેજ થાય છે તેને કેટલાક જ્રીગુહમ કહે છે. અને રંધરથી થનારો જે ખીજી જાતનો 
ગુલ્મ છે તેતો પુરૂષાને પણુ થાય છે અને સ્રીઓઆને પણુ થાય છે. 5 

ગઝુલ્મનાં સામાન્ય લક્ષણ તથા પૂર્વર્‌પ 

છાતી તથા ડુ'ડીના મધ્યભાગ ( મૂત્રાશય ) માં, ગોળ ગાંઠ થાય છે તે ફરેછે,અથવા ન 
ફેરે પણુ તે ગેળે કોઇક વખતે વધે અને કોઈકે વખતે ઘટે તે ગુલ્મ કહેવાયછે અથવા 
જેમાં અ;ચિ હોય મળ-પમૃત્ર તથા અધોવાયુ સ્ુરકેલપણાથી ઉતરે, એડકાર ખહુ આવે, 
ઝાડાનુ' રોકાણ પેટમાં તૃપ્તિ શરીર અશક્ત અન્ન ન પચવાથી શુળ થાય આંતરડાં બોલે 
પેટ ચઢે અને પવનની ઊંચી ગતિ થાય વગેરે વગેરે લક્ષણા થાય એટલાં પૂર્વરૂપા સર્વ 
ગોળા ના રોગમાં થાય છે. 


કેવા કારણોથી ગુલ્મરોગ ઉત્પન્ન થાય છે ? 
લુખાં અન્ન પાનતોના સેવવાથી, વિષમ અન્ત પાનાના સેવવાથી મળ-ગૂત્રાદિવેગોને રેક 
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૧ ચરક કહે છે-કે ખે પડખાં, હદય, નાભિ તથા મૂત્રાશય એ પાંચ ઠેકાણાં ગોળાને ઉત્પ 
થવાનાં છે 
ર્‌ ગુલ્મતાં પાંચ સ્થાનો પૈષ્ી હદયમાં ધાય છે તેને ચફૃત મુખમાં થાય છે તેને અણીલા 
પેટની વચમાં ધાય તેને પ્લીહ-ખરલ પેટમાં થાય છે તેને ચ'ડવિબૃધક અતે નાભિમાં ધાય છે 
' તેને મ'થિ કહે છે આત્રેયસ'હિતા 
૩ જે્જીટ કહે કે--ઉંપર કહેલુ" લક્ષયુ જે કે સમાન્ય પ્રકારે કછેલ છે; તદપિ વાયુથી થતાં 
ચુલ્મતે એ લક્ષયુ મળતું આવે છે, પણુ ગણદાસ વૈદ્ય કહે છે કે--એ સધળા ગુલ્મોમાં વાયુજ 
પ્રધાન છે; માટે વાયુના ગુલ્મતે મળતાં આવે છે એમ કફેવુ' વિશેષ ચમત્રૃતિ વાળુ નથી. 


અપગીંયારમે।, ] ગોળા પ્રકરણ. (૨૦૫) ' 
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વાથી શેઃચથી પ્રહારથી મળના ક્ષોણુ પણાથી, લ'ધનથી, વિરૂદ્ધ ચેછાથી, અને બળવાન 
સાથે યુદ્ધ-કુસ્તી કરવાથી વાયુ ગુલ્મ ઉત્પૂત્ન થાય છે. 


વાયુ ગોળાનુ' લક્ષણુ, 
વાત ગુહ્મથી જુદા જુદા ઠેકાણે પીડા થાય કિ'વા પીડામાં ઘટાઃ। વધારે થાયછે. 
ઝાડો તથા પવન રોકાય છે. મ્હૉ તથા ગળી સુકાયશરીરની કાન્તી કાળી કે રાતાસ પડતી 
જાય ટાઢીઓ તાવ આવે, ખાધેલુ' પચવાના વખતે વિશેષ પીડા અન જમ્યા પછી પો- 
ડા થાય તથા છાતી કૂખ અને પડખાઓમાં પીંડા થાય અને તુરા કડવા તીખા કે લુખા 
અહાર તેને સુખ કરતા જણાતા નથી. 


પીત્તથી ઉત્પન્ન થએલા ગુલમનુ' નિદાન 
તીખા ખાથા તીઠ્દણુ ઉષ્યુ અને બળતરા કરનારા પદાથો સેવવાથી કોધથી અતિ- 
મઘપાનથી તડકામાં વિશેષ ફરવા કે રહેવાથી અગ્તિના વિશેષ સવનથી આમના વધવાથી 
પ્રહારથી અને લોહીના ખગડવાથી તથા વિદગ્ધા જીર્ણુથી, એમાંથી ગમે તે કારણુ 
કરવાથી પિત્ત કૉપ પામી પિત્ત ગુલ્મને પેદાકરે છે. 
પીત ગુલ્મનાં લક્ષણુ 
પિત્તના ગુલ્મથી તાવ તરશ શરીરમાં પીડા ગ્લાનિ શરીરનો વર્ણું રતાશ પડતો 
ભોજન પચવાના વખતે ભારે ₹ળ પરસેવો અને ખળતરા થાય છે. તથા ગોળા ઉપર 
હાથ અડકાતાં રહેવાય નહિ' તેવી વેદના થાય છે. 
કફથી ઉત્પન્ન થયેલા ગુલ્મનુ' નિદાન 
ઠં'ડી વસ્તુઓના ખાવા-પીવાથી ભારે ફે સ્નિગ્ધ અન્નપાનોથી બેસી રહેવા--કસરત- 
મહેનત ન કરવાથી અને દિવસે સુવાથી કફ ગુલ્મ પેદ્દા થાય છે. 
કફના ગોળાનુ લક્ષણુ 
કફના ગુલ્મથી ભીના કપડાથી શરીર વીટાયલુ' હોય તેવુ' જણાય ટાઢીઓ તાવ 
આવે ગાત્રોમાં ગ્લાની મોળ ઉધરસ અરૂચિ શરીર ભારે વેદના થોડી અગ્નિની મ'દતા 
પરસેવો ઊખકા ખકારી અને કકનાં ખીજા' પણુ ચિન્હો થાય છે, 
ખખે દેષનાં ચિન્હ હોયતો કૂંકુ'જ અને ત્રણે દોષનાં ચિન્ડયુક્ત હોય તો ત્રિદોષ 
ગુલ્મ નાણુવો. એ ત્રિદોષ ગુલ્મમાં શળતુ' પ્રખળ પણુ, તથા દાષ્ડ થાય છે, 
અગ્નિ ખળનો અને ખળને ક્ષય થાય છે, તથા મન ભષ્રિત થાય અને વિદગ્ધઅજઝ- 
ર્ણને ઉત્પન્ન કરે છે. 
બાતુર્‌પ ર્પીરથી ઉત્પન્ન થએલા ગુલ્મમાં પિત્તના ગુલ્મ જેવાંજ લક્ષણે 
હોય છે. અને રજરૂપ રૂધરિરથી ઉત્પન્ન થએલા ગુલ્મમાં પણુ પિત્ત ગુઃ્મનાં લક્ષણુ 
હોય છે; પરતુ એ ગુલ્મમાં કેટલીક વિશેષ જાણુવા ચોગ્ય ખાખતો છે તે નિચે પ્રમાણે. 
જે આ સુવાવડમાંથો તુરત નહાઈ ઉઠેલી હોય; છતાં તુકશાન કરનારા આહાર' 
વિહાર «રે અથવા જે આ્રીને કસુવાવડ થઇ હોય, છતાં કુપથ્ય--ભોજન કરે અથવા 
રજરવ 1 થઈ હોય તે વખતમાં 3પવાસ કરવાથી, ભયથો, લુખા પદાથે'નેો ઉપચોગ 
કરવાઃ :. મળ મૂત્ર આદિના વેગાને રોકવાથી, સ્થ'ભન કરવાથી ચોનિને ખોતરવા-ખણુ- 
વાથી, અને ખીજા પણુ ચોનિ સ'બ'ધી દોષોથી કિ'વા ૨જસ્વળાપણાના વખતમાં મિથ્યા 


 ( ૨૦૬ છુ અસૃતસાગર, કત 


_અઅહાર વિહાર કરવાથી આના રૂપિરનુ' ગ્રહણુ કરી વાયુ ગભ્ષશયમાં ગોળી જેવો ગુલ ગુલ્મ 
પેદા કરે છે, તે ચુલ્મ બ્યયા તથા ખળવરા જ્વાળા હોચ છે અને ગર્ભનાં જે જે ચિન્હો 
હોય છે તેતે સર્વ ચિન્હો આ ગુલ્મમાં સ્રીના અ'ગ ઉપર જણાય છે-એટલે સુખ પીળી 
સ્તનની ડીટડીઓ કાળી, 'ખાવા પીવામાં ભાવ અભાવ, ગર્ભની પેઠે કૂરકવુ', પેટનુ” 
વપવુ', અને અટકાવ ન આવવો વગેરે ગર્ભના જેવાં ચિન્હો હોય છે. માત્ર ગર્ભના 
ફરવામાં પીડા શુળ હોતાં નથો અને આ ગુલ્મ-ગોળાના કૂરકેવામાં પીડા શુળ હોય 
છે--આ ગચુલ્મ રોગનો ઉપાય દશમહીના પછીજ કરવો; કેમકે દશમહીના થયા પછીજ 
શ્મા ગુલ્મ' જુનો--પરિપકવ થાય છે. 
ગુલ્મના અસાર્ધ્યપણાનુ લક્ષણુ* 
ત્રણ દોષથી ઉત્પન્ન થએલો, આકરી પીડાવાળા, શરીરમાં દાહે પસરાવનારે, 
થરા જેવે1 કઠણુ, કાચબાની પીઠ "જેવો ઉંચા, વિદગ્ધાજીણને ઉત્પન્ન કરનારો. મનને 
બ્રસિત કરનારો, શરીર બળ, તથા અગ્તિ હરનારા, અતુકૅમે વૃદ્ધિ થનારો, વિશેષ ભા- 
ગમાં ફેલાયલો, શુળકારક, નસોથી બ'ધાઇને ઊંચા થનારો, ડુ્ખ"ળતા અરૂચિ, ઉધરસ, 
ઉલટી, મોળ, અણુગમો, તાવ તરશ, ઘેન, શળીખમ, શ્વાસ; અતિસાર, અન્ન ઉપર 
દ્વેષ. અકસ્માત ગોળાનુ ગુમ થઈ જવું અને છાતી, ડુ'ટી હાથ તથા પગ એટલે ઠેકાથે 
સોજાતુ' આવવું એટલાં લક્ષણાવાળા ગુલ્મ, રોગીને હેય તો સમજી લેવું કે-યમષુરમાં 
પ્રયાણુ કરવા માટે પ્રસ્‍્તાતુ' મૂકાયુ* છે. 
ગુલ્મરેોગના ઉપાય. 
વાયુરુલ્મવાળાને હરડેના ચુણ સહિત એર'ડીયુ' દુધમાં નાખી પાવુ' અથવા 
સ્નિગ્ધ પદોથોથી કે શેક કરી પરસેવો લવરાવવો એ અતિ ઉત્તમ છે. અથવા તેલનું” 
સર્દન કરાવવુ'. અથવા સાજ; ઉપલેટ અતે ફેવડાની રાખ એઓને એકડાં કરી તેલ- 
સાં નાખીં પાવાં. 
પિત્ત ગુલ્મવાળાએ ત્રિફળાના કવાથની સાથે નસાતરનુ' ચુર્ણ સેવવુ' અથવા 
સધની સાથે ફપીદા ચાટવો. અથવા ધ્રાખની સાથે 1ક'વા ગોળની સાથે હરડેનુ 
ચુર્ણુ ખાવુ. 
ઝક ગૃુલ્મવાળાને વાઝુના ઝુઃમમાં કહેલા ઉષાય ઉપચેોગ મમાં લેવા. તથા રોકેલી 
હિ'ગ પીષરામૂળ, ધાણા. ૬૩, વજ, સવક, ચિચા, કાળીપાડ, કચરા, કોકમ સિ'ધા- 
લૃણુ, સ'ચળ, વડાગર'મીંડ'. ચાજ, જવખાર, દાડડિમના દાણા, હરડેદળ, પુષકરમ્ર“, ત્રિ 
2 અમ્લવેતસ, છિણીનાં સળી, અને 3સકદ જીરૂ] એ સવ ખરાખર લઇ વાતી આદ્દા- 


5દ્ન; 

વ જેજુટ કહે છે કે-દશ મજિના પછી ગુલ્મની «૮માવટ શ્રાવ છે માટે પછી તેલઆદ્િથી 
સ્રીના ચરીરને સંસ્કાર આપી રૂધિસ્તે ભેઠવામાં આવે-ઉપાય કરવામાં આવે તે! તેષાં ગર્ભાચયને 
કરી નુક્શાન તુ નથી. 

ર રા'કર ભટ ૨હે છ કે-વાયુતં રામત કરનાર, સ્નિગ્ધ, વીર્ય વધારનાર, વા દીપન ઉપ 
ષોગમાં લેવા તથા લ'ઘત, સ્વંદત,-પરસેવો લાવવો લોહી કઢાવવુ' વગેરે વગેરે ગુલ્મરોગ મટે 
શ્રેણ ઉપાય છે. 

૩ એક ઔષધ એકજ પ્રયોગમાં બે વખત લખેલુ' હોય તો તે બમણુ' લેવુ”. 


ક 


અગીચારમે। ] ર ગાળા પ્રકર્ષણુ* ( ૧૯૭ ) 
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ના રસની તથા ખીન્નેગના «તની ૭-૭ ભાવનાઓ આપી ખરલ ડરી ચોગ્ય માત્રાએ 
ઉના પાણી સાથે સેવન કરે તો ગોળે।, આકરા, ચુદ્ાનાં દરદો, અરશ, ઞહષ્‌ી. ઉદાવત્તે, 
પ્રત્યાધમાન, પેટના વિકાર, પથરી, તૂની, પ્રતિતૂની, સવગતુ' શુળ, અરોચક, ઊરૂરત'ભ; 
મનને અત્ય'ત ભ્રમ, બેહૅેરાપણુ', અછીલિકા અને શ્રત્યટીલિકા એટલા રોગોને: તુરત 
નાશ કરે છે, અદ હિ'ગ્વાઘચુર્ણુ કહેવાય છે. અશ્વની ઝુસારસ'હિતા. અથવા ૨૪ 
રૃતિભાર સાજી અને ૨૪ રતિભાર ગોળ મેળવી ખાવાથી ગુલ્મના નારા થાય છે. અથવા 
ખાખરાનો ખાર, થોરના ખાર, અ'ઘાડાનો ખાર, આમલીના ખાર, આકડાને: ખાર, 
તલસરાંનો ખાર, જવખાર અને સાજીખાર આ સ્માઠં ખાર શુલ્મને મટાડે છે અને અ- 
જીણનુ' પાચન કરે છે. આ ક્ષારાણકે કહૅષાય છે. અથવા સીઠુ', સિધાલૃણ, બિડલૂણુ, 
જવખાર, સ'ચળ, ટ'કણુખાર અને સાજીખાર એએને ખરાખર લઈ ચૂર્ણ કરી થોચ્ના 
અને આકડાના દુધમાં ૩ દિવસ પલાળી રા ખી તડકામાં મૂકી છાંડવા. પછી તેનો ગાળે 
કરી આકડાના પાંદડામાં વીટી હાંલ્લામાં મૂકી સુખ બ'ધ કરી અગ્નિટ્રારા પકાવવો.. ૫- 
છીથી તે ખારતુ ચૂર્ણ કરી તેમાં ત્રિકટુ, ત્રિફળાં, અજમો, જીર્‌ અને ચિત્રો: એઓનુ' 
સુક્ષ્મ ચુણ કરી જેટલુ' ખારતુ' ચુણું તેટલુ'જ સુંડાદિનું' ચુર્ણ લઇ એકત્ર કરી તેમાંથી 
૪૮ રતિભાર પાણીમાં ઘોળી પીએ તો, ગુલ્મ, શુળ, અજીરણું, સાજે, પેટના સર્વરોગ, 
ગ્મજીર્ણ્‌ના વિકાર, મ'દાગ્નિ, ઉદાવ-ત અને ખરોળ એટલા રોગનો નાશ થાય છે. ને 
તાસુ વિશેષપણે હોય તો, ઉના પાણીથી, (પિત્ત વિશેષપણે હોય તો, ઘીથી, કફ વિ- 
રોષપણ્‌ હાચ તો, ગોમૂત્રથી અને ત્રણે દોષનો પ્રકાપ હોય તો, કાંજીથી આ ચુણ સે- 
વન કરવુ આ બ્રહ્યાજ પ્રગિત વજક્ષપ્ર કહેવાય છે. અથવા પુમારપાઠાનો ગભે 
અરધા તોલાભાર લઇ તમાં ગાયતુ ઘી મેળવી તેના ઉપર ન્રિકદુ, હરડે સિ'ધાલૃષુ, 
એએઓતુ' ઝીણું ગણ ભલરાડળી ળી જાય, તે! ગાળે! નાશ થાય છે. વશારહસ્ય. અથવા 
મુમાર ગર્ભ શેર, ગોળ તાસ ૮૦૦, મધ તોલા ૪૦૦, ત્રિકટુ, તજ, તમ: કપત્ર, ચવક 
અએળચી, ડચૂરે, ચત્રા, નાગકેસર, [છ'ણીીનાં 371, બાડી અજમા, ક દેવદાર, બોલની 
છાલ, આસગ'ધ રારતા, વરધારો અતે ઈદ્રે્લ, એ સવ એવષધેને ૮-૮ તોલાભાર લઈ 
ચુર્ણ કરી છુમારપાડાના રસમાં નાખી એક્જવ કરી ઘીના રીઢા વાસણમાં ભરી ૨૧ 
દિવસ ભેોયમાં દાઢી રાખી પછી કાઢી લઈ વમાથી તોલાભાર અસવ પીએ તો ગોળો, 
ઉદાવર્ત્ત, પટનો વિકાર, ફોલેરા, ગધાસીવાયુ, ઉધરસ, “યાઅ, ઉર્ન્ટશ્ાસ, પાંડુરોગ અને 
વાચુના વિકાર એ ગર્વનો નાશ કરૈ છે. અ કુમાયાસવ કછૈવાય છે. ભાતપ્રકાશ* 
અથવા સુરોખાર અતે આડું અ ૨૪--૨૪% રતિભાર મેળવી (નેરતર ખાય તો ગોળા 
મઝ છે. અથવા છીપોાની લસ્મ ૨૪ રતિભાર આને ગોળ ૨૪ રતભાર સેળવી સેવગ 
કરે તો ગોળનો રાગ મટે છે. અયવગા લસણ ઢાંક ૬૪૬૪ ને આડ ગણા પણી 
સેળવેલા દુધમાં પકાવી તની ખીર ડરી નિઃ'તર ખાય તો ગોળો મટે છે. અથવા 
એર'ડાતુ' મૂળ; ખીલાને! ગર્ભ પીપરમૂળ, અને સુઠ અએએઓએના કવાથમાં [બડલૃમુ, સિ- 
ધાલૂણુ અને રોકેલી હિ'ગ મેળવીને પીવાથી ગોળા મટે છે. અથવા અજમો, જરૂ, 
ધાણા, મરી, ઉપલસરી, અજમોદ અને પીપર એ ૪-૪ માસા, શેકેલી હિ'ગ ૨૪ માસા 
અને જવખાર, સાજીખાર, પાંચજાતનાં લૂણુ, તથા નસોતર એટલાં ૮-૮ ટાંક તથા ને-- 





(૨૦૮)  ભ્મસૃતસાગરટ ,  તરગ- 
પાળાનાં મૂળ, કચુરો, પુષ્કરમૂળ, વાવડિ'ગ, દાડિમના દાણુઃ, હરડેની છાલ, ચિત્રો, અ- 
સ્લવેતસ અને સુ'*, એટલાં ૧૬-૧૬ ઢાંક લઇ સર્જને ઝીણુ] વાટી ખીનેેરાના રસની 
ભાવના ૬ઇ ટાંક ટાંક ભારની ગોળીઓ કરી તેમાંથી ૧ ગાળી ઘી, મઘ, ડુધ, ખઠાસ 
કે ઉના પાણીની સાથે સેવન કરે તો ગાળાનો રોગ મટે, ગાયના ફુધ સાથે સેવન કરે 
તો વાયુના ગોળને, ગોમૂત્ર સાથે સેવન કરે તો! કફના ગોળાને, દશમૂળના કવાથ 
સાથે સેવન કરે તો, ત્રણ દોષના ગાળાનો, સાંહણુના દુધ સાથે સેવન કરે તો આના 
રક્ત ગોળા ને. છાતીના રેગોને,* સ'ગ્રહણીને, શુળને કાંમેઆને અને હરસને નાશ ક- 
રેછે--આ કાંકાયની ગુટિકા કહેવાય છ. અથવા લવણુ ભાસ્કર ચુર્ણ ( તરગ ચોથાના 
છર મા પૃષમાં જુવો.) તેના સેવનથી ગાળાનો રોગ નાશ થાય છે. અથવા તલને ક- 
વાથ કરી મજીડ, ધાં, પીપર, મરી અને સુ'ઠ એઓતુ' ચુણું સૈળવી પીવાથી અટકાવ 
ચઢી ગયો કે રજસ્વળા ધર્મપણુ' બ'ધ થએલ હોય તે અને ગોળે મટે છે અથવા, 
પીપર, ભારગાંમૂળ, દેવદાર, અને કરકસની જડ, એએઓનુ ચુર્ણ તલના કવાથમાં સ- 
ળવી પીવાથી ગોળે મટે છે અને રન્નેદર્શન આવે છે. આ ડુણાદિકવાથ કહેવાય છે. 
અથવા મણુશીલ, હરતાલ, સોવનમખો, શુદ્ધ કરેલો આમલસારો ગ'ધક, તાંખાની શુદ્ધ 
ભસ્મ અને શુદ્ધ પારો એ સઘળાં બરાબર લઈ પારા ગ'ધકનો કાજળ કરી તેમાં અન્ય 
આષધોતુ' ચુણુ કરી મેળવી, પીષરના કવાથમાં ૧ દિવસ લગી અખ'ડપણે ખરલ કરી, પછી 
થોરના દુધમાં ૧ દિવસ ખરલ કરી ચોગ્ય માત્રાએ મધ સાથે સેવન કરૅ-અથવા ગાયના 
મૂત્રમાં માસા ભાર સેવન કરે તો ગોળો તથા શુળ નાશ થાય છે. આ વિધાધર રસ 
કહવાય છે. અથવા સુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગ'ધક, શુદ્ધ હરતાલ, શુદ્ધ ટ'કણુખાર, શુદ્ધ ને- 
પાળા, ત્રિકૂળા, ત્રિકટુ, અને સુદ્ધ તાંબેશ્વર એઓ સર્વ સમાન ભાગે લઈ પારા ગ 
કની કાજળ કરી અન્ય આષધોને ઝીણાં વાટી જળભાંગરાના રસની ભાવના ૬ લલ 
કરી ૧ રતિ પ્રમાણે ગૉળીઓ વાળી તેમાંથી ગોળી ૧ આદાના રસ સાથે સેવન કરે 
તો, ગોળા માત્રનો નાશ કરે છે- આ ગુલ્સકુઠાર રસ કહેવાય છે. વૈધરહસ્થ અથવા 
હાથની ફૂસ રૂઠા ચિક્ત્સિક પાસે ખોલાવવી તો, ગોળાનો રોગ જાય. અથવા શેકેલી 
હિ'ગ, દાડિ'મના દાણા, ખિડલૂણુ અને સિ'ધાગૂણુ એ સઘ્યળાં ખરાખર લઈ ચુર્ણ કરી 
ખોન્નેરાના રસમાં ખારોક ઘુ'ટી ટાંક ૧ ભાર ચોખા દારૂ આસવ સ'ગાથે એવન કરે તો 
વાયુના ગોળા મટે છે. અથવા અજમાને ઝીણા વાટી ટાંક પ ભાર લઈ તેને મીઠુ ટાંક 
૧ અને ગોળ ટાંક પ ગાયની સુ'દર છાંશમાં મેળવી યોગ્ય માપ સાથે સેવન કરે તો 
ગાળો મટે છે. જૃ'દ અથવા અજમો શેકેલી «હિ'ગ, સિ'ાલૂણુ, જવખાર, સ'ચળ અને 
ડુર્ડેની છાલ એ ર 1 સમાન લઇ ઝાંણાં વા વગ્ગગાળ કરી ૨ ટાંક ભાર ચોખા 
દારૂની સાથે નિર'તર સેવન કરે તો ગોળો અને સુળ મટે છે. અથવા “ શેકેલી હિ'ગ 
૧ ભાગ, સિ'ધાલૃુણ ર૨ ભાગ, પીપર ૩ ભાગ, પીપળામૂળ ૪ ભાગ, મરચ 
કોળ પ ભાગ, અજમા ૬ ભાગ, હરડેદળ છ ભાગ, દાડિમન! દાણા ૮ ભાગ, 
આંબાનાં મુળની છાલ ૯ ભાગ, ચિત્રામૂઈ ૧૦ ભાગ, સુંઠ ૧૧ ભાગ અને 
ક્ટકડી ૧૨ ભાગ આ સઘળાઓનુ વસગાળ ગુર્ણુ કરી ચોગ્ય માત્રાએ પાણી સાથે 
સેવન કરે તો ગોળા, અડઝથ, આફરો, હરસ સને વાયુના વિકારાનો નાસ કરે છે-આ 
હિચુટ્ઠાદશક ચુર્ણ કહેવાય છે. અથવા વજ, હૅરડેની છાલ, સેકેલી હિંગ, સિ'ધા- 
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અગીઆમમધા ] ગાળા પ્રકરણુ (૨૦૨) 
લૂણુ, અમ્લવેતસ, જવખાર અને અજમો ખએબને સમાન લઈ ઝીણાં વાઢી ચાળી ચે 
ગ્ય માત્રાએ-બે ટાંક, ઉના પાણી સાથે સેવન કરે તો, ગે.ળાનો નાશ થાય છે. આ 
વચાધચુર્ણું કહેવાય છે 7” અથવા સોઢીહરડે ૨૫, નેપાળાનાં મૂળ તોલા ૧૦૦, ચિ- 
ત્રક તોલા ૧૦૦ લઈ પાણી તોલા ૧૦૨૪ માં નાખી ખીમા તાપથી પકાવવાં, જ્યારે 
ચોથા ભાગતુ' પાણી (બાકી) રહે ત્યારે ઉતારી લઇ નેપાળાનાં મૂળ અને ચિત્રક કા- 
હાડી લઈ, હરડેમાંના ઠિલીઆ કાહાડી નાખી, કવાથને ગાળાં લઇ, ઉક્ત વસ્તુઓને ક- 
વાથમાં નાખી; તેમાં ગોળ તોલા ૧૦૦ નાખી ફરી અત્તસિદ્રારા પકાવવો; તેમાં નસોતર 
તોલા ૧૬, સુંઠ તથા પીપર ૪-૪ તોલા અને ચાતુર્જાતચ્નુ' ચુર્ણ પણુ ૪ તોલા ભાર 
મ્રેળવી, તેલ તોલા ૧૬ નાખી અવલેહુની રીતિ પ્રમાણે અવલેહ તેયાર કરી થ'ડો થાય 
તે પછી તેમાં મધ તોલા ૧૬ નાખી એકજીવ કરી'સુ'દર પાત્રમાં ભરી રાખવો. એમાંથી 
૧ હરડે અને ૪ તોલા ભાર લેડ સેવન કરવાથી ત્વચારોગ, પાંડુ, ઉદ્ટરરોગ, સોન્ને, 
હૃદયના રોગ, સ'ગ્રહણી, ગુલ્મ, ક્ષય, અરશ અને તાવ તથા કેહ, આફરો, અરૂચિ, ગોળે 
એ સર્વનો નાશ કરે છે-ખા દ'તિ(શિવા અવલેહ કહેવાય છે. અથવા શ'ખદ્રાવથી પણુ 
ગાળે નાશ થાય છે. અથવા જ'ખીરી જાતનાં પાકાં લિ'બુ ૨૦૦ તેનો રસ લઇ; તેમાં 
શેકેલી હિં'ગ 'તાલા ૮, સિ'ધાલુણુ તોલા ૪, વાવડી'ગ તોલા ૪, :ત્રિકટુ-(એ પ્રત્યેક 
ચાર ચાર તોલા, સ'ચળ ૧૨ તોલા, અજમો ૪ તોલા અને સરસવ ૧૬ તોલા એએઓનુ' 
સૂક્મ ચુણુ કરી જે'બીરીના રસમાં નાખો ઘીના રીઢા; વાસણુમાં ભરી ૨૧ દીવસ સુધી 
જ્યાં ધોડા પેશ.બ કરતા હોય ત્યાં-ઘોડાના તબેલામાં દાટી રાખી, તે વાસણને પાછુ” 
ખાહાર કાહાર્થી તેમાંથી ૪ તોલાભાર અથવા રેશ, કાળ, વય, અને અગ્નિનો વિચાર 
કરી માત્રા સેવન કરવાથી કાળજાની વ્યાધિ, બરલ, આમવાચુ, ગાળે, વિદ્રધી, અણલિ- 
જા, વાયુ કફનો અતિસાર, પડખાંઓનુ' શુળ, છાતીના રોગ, નાભિ શુળ, ખ'ધકોશ, ઝેર, 
પેટના રોગ, આફરો અને વાયુ કફના વિકારો એ સઘળાનોા નાજ કરે છે-આજ'બેરી 
દ્રાવ કહેવાય છે. અથવા અરણીના ખાર, ઈદ્રજવના ખાર, આકડાના ખાર, સરગવાનો 
ખાર, સોઢીરી'ગણીનો ખાર, થોરના ખાર, બીલીના ખાર, ભિલામાનો ખાર, બકાન લિ'બ 
ડીનાો ખાર, અને વરાગડુ' મીઠું એ સવ બરાબર લઈ એઓમાં અતુમાન પ્રમાણુ શે- 
કેલી હિં'ગ નાખી સર્વતુ' વસ્રગાળ ચુણું કરી યોગ્ય માત્રાએ ઉના પાણી સાથે સેવન 
કરે તો ગોળા તથા ઉદર રોગનો નાશ કરે છે. આ નારેઇક્ષાર કહેવાય છે, ચો.ગસ- 
તકે અથવા વરીસળી, કરકચની જડ, તજ, દારૂહળદર (કે દેવદાર ) અને પીપર 
એઓને કલક કગી તલના કવાથ સાથે પીવો તથા ગોળ, સુઠ, મરિ, પીષર અને ભા- 
ર'ગી એઓનુ ચુ" કાળા તલના કફવાથમાં નાખી પીવાથી રક્ત રલ્મ (યે.તિમા લોહહોથી 
થએલો ગાળો ) :2 છે. તથા અટકાવ બ'ધ પડી ગયો હોય તો તે ફર આવે છે. 
અથવા જવખાર, સૂ, મરી અને પીપર એઓતુ ચુર્ણ ધોમાં નાખી પકાવી થો 
સિદ્ધુ કરી પીવાથી કૈ મદ્ય સાઘે પીવાથી સ્રીનો રક્ત સ'બ'ષો ગુદ્મ મઢે છે “ અથવા 
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૧ બમુકવ કહે ૪ ૨-૧૧ મા બામતું પણી રહે તારે ઉતારી લેવ 
૨ ?»,#. માલ, નાગદયેમર આગે અળયો એ જ્યાં ચાર વસ્તુએ ભેગી લે]ાની કોય 
ત્યાં ચાતુન ત *.લ ચાર ગીળે જથ. 


( ૨૧૦ અમ્તસાગર? તરગ- 


પપારા_ વૃ ભાગ, કલઇની ભસમ ૧ ભાગ, ગ'ધક ૪ ભાગ, અને તાંબાની ખાખ ૪ ભાગ 
એ સવને આકડાના દુધમાં ૨ દિવસ સુધી “ખરલ કરી, પછી તેનો ગાળે બનાવી સરાવ* 
સ'પુટ કરી ગજપુટ અગ્તિ આપજૅ સ્વાંગ શીતળ થયા પછી ૨ રતિભાર ધી સાથે 
સેવન કરે તો, ગાળો, ખરલ અને ઉદરના રૈગને ટ્ર કરૈ છે.” અજવા જવખાર સાથે 
શેકેલા કાળાતલતુ ચુર્ખ મેળવીને તેની યોનિમાં પોટળી પેહેરાવવી જેથી ચોનિ વિરે- 
ચન થાય છે અને રક્તગુલ્મ ભેદાય છે (સ્્રીના રક્તગુલ્મના વિશેષ ખુલાશે। મેળવવા 
વાગશટતુ ચિકિત્સા સ્થાન જીવો.) 
ઝુલ્મ રોગીના પથ્યા પથ્ય. 
વાતગુલ્મ માટે વાયુ હરનાર, પિત્તગુલ્મ માટે પિત્ત હરનાર, કકૂગુલ્મ માટે ક- 
જૂને હરનાર અને ત્રિદોષ ગુલ્મ માટે ત્રિદ્ઠોષને હરનાર આષધો પ્રચોગ કરવા એજ સદા 
હિતકારી છે તથા અડદ, કળથો, તુરીયાં, ખાર, વમન, રૈચ, લ'ધન, નિદ્રા, જુનાં અન્ન, 
અને ઉતુ' દુધ સદ્દા પથ્ય છે. 
સુંકાં માંસ, મૂળા, માછલાં, સુકવણીનાં શાગ, તથા અડદ, અને કળથી સિવાયના 
કટાળમાં ગણાતાં અનાજ; બટાટા, મીઠાંફળ, ભારીઅન્ન, ઉજાગરા, મૈથુન, મહેનત, 
દારૂ, તીખા પદાર્થ, મળ-ગમૂત્રાદિનુ' રોકવુ', સોક, કોધ, મત્સર, અને છોષને વધારનારી 
વસ્તુઓ સદા તુકશાન કરનાર છે, માટે ત્યજી દેવાથી સુખ થાય છે. 
ગુલ્મનો આધકાર સ'પુર્ણા. 
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ખરલ તથા ચકૃતને। અધિકાર, 


કક વ જ 
શ ાાળલકકવશાનઝતઝાટારઇજલાતતઇ જટા 
તાણણણણકરતમતસમાનણવાણયતમાવા ક  ( _ હુ 


બરલનુ સ્વરૂપ. 
પ્રત્યેક મતુષ્યના પેટની ડામી ખબાજુમાં-હંદયના નિચેના ભાગમાં લોહોને વહેવા- 
વાળા લોહોને ચલાવનારી નસોનુ ગ્નુળ છે તેને ખરલ ખરોળ, ફીયો, '"્લીહ, કે તા- 


પતિદ્યી કહે છે. 
બરલના નિદાન સ'પ્રા 8 તથા લક્ષણુ. 
બળતરા કરનાર, પદાથો, તથા ભે'શના દડી વગેરે કફન કરનારા પદાર્થો જે મ- 
નુષ્ય વિરઠેષ સેવન કરે તેતુ' લોઈ! ખરાખ થઇ તથા કફ મુપિત થઈ વૃદ્ધિપામી ખરલને 
વધારે છે, તેને લોકો ખચ લને। રાગ કહે છે. તે :લના રોગથી તાવના ષધીખડી આવે 
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૧ પારે, ગ'ધક, હરતાલ, મણુશીલ, હિ'ગળાક, વછનતાગ, ખુરાસાનો અનો, ઝેરકોચલાં, 
ચણોઠી, નેપાળા, ગુગળ, ધાતુ ઉપધાતુ તથા તથા વિધ-ઉપવિષ અને ધ'તુરો વગેરે વગેરે વસ્તુ- 
ઓતે શહ કરવા માટે કશુ' લખ્યું ન હોય; તદપિ તેઓ શુદ્ધ કરીનેજ વાપરવી. વિગ, ટકષુ %ુ- 
લાવી શેકોતેન્ટ વાપરવાં. નહી' તો લાભને બદલે ગેરલામ થાયછે. 

2 માટીના ખે કોઠીઆં તથા રામપાત્ર લઇ ધીમે ધીમે પત્થર ઉપર તેની કિનારીએ ધસી 
સરખી કરી સાંધા મળે તેવાં કરી ને વસ્તુતી ભસ્મ કરવી જોય તે તેમાં મુકી બન્ને નનેડી દઈ 
કપા નાઢીષ્રી મજબુત કરી ગકવી તૈયાર કરવાં તેતે સરાવ સપુટ ડણે છે. ભરા કર્ત્તા. 


અગીયારમે! ] બરળ તથા યમૂત્‌ પ્રકરણુ* (૧૧૨) 
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છે. જઠરાગ્નિ મ'$ થાય છે. પીડામાં કફેનાં તથા પિતના લક્ષણા થાય અને ખળક્ષીણુ 
થઈ જાય તેથી શરીર ઘણુંજ ફ્રીકુ' કે પીછુ' પડી નાય છે. 


જુદા જુદા દોષથી થએલ ખરલનાં જુદાં જુદાં લક્ષણો 

જને લેપ્હીથી ખરલર્ન. ગાંઠ વધી હોય તો, સર્વ ઇદ્રિઆ શિથિલ થઈ જાય; 
જ્મ, મોહ, બળતરા, શરીરના વણુ'નો વિપરીત દેખાવ, ગાત્રોમાં ભારેપણુ' અને પેટનું 
રાતાપહા હોય છે. 

ને વાયુથી ખરલ વધેલ હોય તો, પેટમાં નિર'કર આફરો, ઉદાવત્ત અતે 
પેટમા ચારે બાજુએ પીડા થાય છે. 

જને પિત્તથી બરલ વધેલ હોય તો, તાવ બળતરા, મૃચ્છા માહ, તરશતુ' લા- 
ગવુ' અને ગાત્રો પીળાં થાય છે. 

ને કૅફેંથી ખરલ વધેલ હોય તો, મદ મછી પીડા વાળી ખરલની ગાંઠ નાડી 
કઠણુ ભારે અને અરૂચિથીં સહિત હોય છે. 

“ચકૃત તથા બરલનું સાર્ધ્યાસારધ્ય પણુ. 

ને ત્રણે દોષનાં લક્ષણા સહિત હોય તો તે ખરલ મટે નહી' એજ લક્ષણા 

ચકૃતૂમાં હોય તોપણુ તે અસાધ્ય નાણવે. 
બરલ મટવાના ઉપાચ. 


જવખારનુ' ચુણું ઉ'ટડીના હુપમાં પીવુ'. અથવા ( દરીયાની ) છીપોાની ભસ્મ 
કરી દહાં સાથે પીવી. અથવા દુધ સાથે પીપરતનુ ચુર્ણ ટાક ૧ ભાર પીવુ'. અથવા 
આકડાના પાનમાં મીઠુ' નાખી પુટપાકની રોતિ પ્રમાણે ખાળી ચુણું કરી દહિના પાણી 
સાથે પીવુ' અથવા શેકેલી ડિ'ગ, ત્રિકઢુ, ઉપલેટ, જવખાર અને સિ'ધાલુણુ એઆઓનુ” 
ચુર્ણ કરી બીન્નેરાના રસમાં પીવાથી બરળ અને શુળનાો નાસ થાય છે અથવા પી- 
પરના ચુર્ણને ખાખરાના ખારના પાણીના ભાવ આપી સેવન :કરૅતો, ખરલ અને ગે।- 
ળાની પીડા મદે છે તથા અગ્નિ સતેજ થાય છે. અથવા સ'ખની નાભિની ભશ્મ 
માસા ૪ લઇ લી'સુ કે જ'બીરીના રસની સાથે સેવન કરવી તેથી કાચબાની પીડ 
જેવી માટી થએલી ખરલ પણુ મટે છે અથવ ડાખા હાથની ક્સ ખોલાવવી, અથવા 
શરપ'ખા-ખરસાડીઆના મૂળનો કલક કરી છાશ સાથે હલાવીને પીએ તો અવસ્ય બરલ 
મટે છે. ( આ ઉપાય ઉત્તમ છે? ) અથવા પાકેલા આંખા ( કેરીઓ ) ના રસને 
મધની સ'ગાથે પીવાથી અવશ્ય ખરલ મટે છે. અથવા અજમે!, ચિત્રો, જવખાર, 
પીપરામૂળ, સોધેલો નેપાળે, અને પીપર એઓતુ ચૃણું કરી ઉના પાણી કે દિના પાણી 
અચવા દારૂની સાથે પીએતો બરલ મઢે છે, એમ ભલાવસિશ્ચનુ' કહેવુ' છે. અથવા સિ 
પાલૃણુ તોલા પ ભાર લઈ આઠડમ્ણુા પાણીમાં ઉકાળી ચોથે ભાગે પાણી રહેત્યારે ઉતારીલણું તે 
માંથી નિર'તર થોાડુ'પીએ પીએતો ખરલ મટે છે. વેધરહસ્ય. અથવા-“ જવખાર, વા 
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૧ બરલ અને યકૃતૂ બનન શરીરના અગ છે એટલે જમણા પાસે હદયના યત્‌ હોય છે 
અતે ડાબાપાસે હદયના નીચે બરલ હોય છે, તથા ઉત્પત્તિ બન્નેની લોહીથી છે તેમ ઉપાવે। પણુ 
મક સરખાજ છે માત્ર ખેમાં ફેર એટલેજ છે કે જમણ! અને ડાબા પડખામાં એમ સ્થાન જારાછે- 


(૨૬૨૬૨) ી અમૃતસાગરર ર [ તર'ગ- 
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થાંડ'ગ, પીપર, કર'જની જડ, અને અસ્લવેતસ એ સઘળાં બરાબર લઇ એ સર્વથી 
અમણી હૅરડેની છાલ લેવી, સર્વતુ' ચુર્ણ કરી ગોળની સાથે પાણી સહિત સેવન કરે 
તો, બરલ મટે છે. અથવા વાવડિ'ગ, દંદ્રવરણાનાં મૂળા અને ચિત્રો એ ખરખર લઈ 
તેઓથી બમણુા બમણું દેવદાર, ત્રણ ગણી સુ'ઠ અને સાટોડીનાં મૂળ, 'તથા નસોતર 
ચારગણી લઇ સર્વતુ' કપડછાણુ ચુર્ણ કરી ટાંક ૧ ભાર ઉતા પાણી સાથે ફાકવાથી 
ખરલ મટે છે. ” અથવા સરગવાની જડના કવાથમાં સિધાલૂણુ, ચિત્રક અને પીપર 
એએઓનતુ* ચુર્ણ નાખી પીવાથી ખરલ મટે છે. અથવા ભીલામાં, હુરડેદળ અને જીરૂ 
એ ખરાખર લઇ ચુણુ કરી ગોળ સેળવી ૭ દીવસ સુધી ટાંક પ-૫ ભાર ખાય તો 
ખરલ મટે છે. અથવપ લસણુ, પીપરામૂછા અને [૩રડેદળ એ ખબરાબર લઇ ઝીણા વાટી 
ટાંક ૨ ભાર ગોમૂત્ર સાથે સેવવાથી ખરલ સટઢે છે, ચકેદત્ત 'અથવા રેહીડાનાં મૂળ 
હુરડેદળ અને સુંઠ એ ત્રણે બરાબર લઇ ઝીણાં વાટી ગોમૂત્ર સાથે સેવન કરે તો, 
પેટના રોગ પ્રમેહ, હરસ, કફેના રોગ અને ખરલ એ સર્વનો નાશ ડરે છે, ચોગત- 
ર'ગિણી* અથવા વડાગરૂ 'મીડુ', હળદર, રાઇ એ ત્રણે ચાર ચાર તોલા ભાર અને 
છાશ તોલા ૪૦૦ લઇ તેને ઘીના રીઢા વાસણુમાં :નાખી ૧૫ દિવસ રાખી સુકી પછી 
તેમાંથી ૮-૮ તોલાભાર ૨૧ દિવસ સુધી પીએતો ખરલ મટે છે. આ તકસ'ધન કહે- 


વાય છે. ભપવપ્રકાશઃ* અથવ! રેોહીડાની છાલ તોલા ૪૦૦ અને વડબોરડીની જડ 
તોલા ૨૫૬ એ બન્નેને પાણી તોલા ૧૦૪૮ માં નાખી ઉકાળી ચોથા ભાગે પાણી રહે 
જ્યારે ઉતારી ગાળી તેમાં ગાયતુ' ઘી તોલા ૬૪ તથા ખડરીનુ' દુધ તોલા ૧૦૪૮ નાખી 
ત્રિકટુ, ત્રિફળાં, હી'ગ, અજમો, ખિડલૂણુ, જીરૂ, સ'ચળ, દાડિમ, દેવદાર, ઇંદ્રવરણુ' 
ચવક, ચિત્રો, સાટોડીના મૂછ, તુંબર્‌ ( કે ધાણા ? ), વાવડી'ગ, જવખાર, પુષ્કરમૂળ, 
છિણીના મૂળ અને વજ, એ સઘળાં સમાન ( ૧-૧ તેોલલાભાર ) લઇ વાટી ,કલ્ક કરી 
ક્વાથમાં નાખી ધોમાં તાપ સાથે પકાવી--ફટ્ઠધ બળી ,ઘી માત્ર રહે એટલે ગાળી લઇ 
ચીનાઈ માટીની બરણીમાં ભરી રાખવું. પછી તેમાંથી ચોગ્ય માત્રાએ પથ્ય સહિત ઘૃત 
સેવન ફરે માંસરસ ચૂષ, *કે દુધ સાથે સેવે તો, ખરલ, ખ'ધકોશ, કુખમાંતુ' શુળ, 
પડખાનુ' થળ, અરૂચિ, પાંડુ, ઉલટી, કમળે, ઘેન, અતિસાર અને વિષમજ્વર એટલા 
રાગાનો નાશ કરે છે. આ મહારેહિતકે ઘતકહેવાય છે. ચકદત્ત અથવા ચિત્રામૂળ 
તોલા ૪૦૦ લઈ તેનો કવાથ કરી કાંજીતુ' પાણી તોલા ૮૦૦, દહિતુ' ધોળવું તોલા 
૧૬૦૦, તથા પીપરામૂળ, પીપર, ચવક, ચિત્રો, સુંઠ, તાલીસપત્ર, જવખાર, સિંધાલૂણુ, 
9ર, શાહ?રૂ', ૩ળદર, આંખાહળદર અને મરી એઓ સર્વનુ' ચાર ચાર તોલા ભાર 
ચુણ કે કલ્ક કરી ચિત્રકના કવાથમાં નાખી તેમાં ગાયતુ' ઘો તોલા ૬૪ નાખવુ, જ્યારે 
સવ રસ ખળી ઘી માત્ર આવી રહે ત્યારે ઉતારી લઈ ગાળી ચીનાઈની ભરી લેવુ'-એ- 
માંથી ચોગ્ય માત્રાએ સેવન કરે તો ખરલ, ગોળો, પેટના રોગ, આકરા, અરિચ, વિષ* 
મ જ્વર,પાં 'ળીનુ' છાતીનુ કેડનુ', સાથળનુ' તથા પેહુમાનુ' શુળ, સાજે, ઉદાવર્ત્ત, 
"પીનસ; અરશ), ભસ્મકરીગ અને અગ્નિમ'હત! એટલા રોગોનો નાશ કરે છે, તથા ખ- 
ળને વધારે છે. ૪1 'ઝનરડાઘ ઘત કહેવાય છે. વૃ'દ. અથવા “ જવખાર, વાવડી'ગ, 


૧ જોધપૃર-મારડાડના રાજ્યમાં સાંભરનું મીડું' પાકે છે તે વડાગરૂ' મીઠું કહેવાય છે. * 


જ ભગીયારસે!? ] ટેદ્રોરોગ પ્રકરણ. (૨૧૩૩ 
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પીપર અને કર'જતુ' મૂળ એઓ સમાન લઇ ખાંડી કવાથ કરી પીએ તે! યમૃત્‌--કાળ- 
જાની વ્યાધિ તથા ખરલ એ બન્ને મટે છે અથવા વાવડી'ગ તથા પીપરની ભસ્મ કર” 
જના રસની સાથે પ્રાતઃળે રોગીતુ' અશ્નિખળ તપાસી સેવન કરે તે, બરલ' અને 
યકૃતૂના થાય. ” 








અરલ તથા યકૃતને! અધિકાર સ“પૂણું. 


૦ 








હદ્દોગ-છાતીના રોગને। અધિકાર, 


દારા 2 


હદ્રાગનાં નિદાન તથા સ'પ્રાત્તિપર્વડ લક્ષણે. 

અત્ય'ત ઉષ્ણુ, ભારે, ખાટા, તુરા અને કડવા પદાથેના નિર'તર સેવનથી, શ્ર- 
સથી, પ્રહારથી, ભાજન ઉપર ભાજન કચ2થી, રાજભય---આદિના અત્ય'ત ચિત્વનોથી, 
સળ--મૂત્રાદિના વેગ રોકવાથી, ઘણી ચિ'તા કરવાથી, છાતી ષુટવાથી તથા વાયુ સ'બ- 
ધી, પિત્ત સ'બ'ધથી, કફ સ'બ'ધથી, ત્રિડોષ સ'બ'ધથી અને જુમિના ઉત્પાતથી એ 
પાંચ પ્રકારથી છાતીમાં રાગ થાય છે; ફુટ થએલા વાયુ આદિ દોષો હૃદયમાં રહી 
રસને ટ્ૂષિત કરીને હૃદયમાં દોષભેદને લીધે અનેક પ્રકારોવાળી ન્યથાને ઉત્પન્ન કરે 
છે--તેને હુદ્રોગ કહે છે. ી 

પ્રત્યેક હદ્દાગના*જુદાં જુદાં લક્ષણે. 
ને વાયુના સ'બ'ધથી હૃદ્રોગ થયો હોય તે હૈયામાં બહુજ વીણાચુ'ટા થાય છે. 

હુંદય સોચેથથી વિધાતું હોય તેમ બ્યથા થાય છે, છાતી ધોવાય છે. કરવતથી ચીરાય 
તેવું હૃદયમાં દરદ થાય છે, અસ્થી ફૂડાતું હોય અને ઝુવાડાથી કપાતું હોય તેવી અ- 
સહ્ય વેદના થાય છે. 

ન્ને ("પિતના સ'ખ'ધથી હંદ્રોગ થયો હોય તે! તરશ લાગે, ઠંડા પવનની ઇચ્ચા 
થાય અથાત્‌ ઉનાશ રહે છે, અગ્નિ પાસે હોય તેવો સ'તાપ થાય છે કોઇ ચુશી લેતું 
હોય તેવી પીડા થાય છે, હૃદયમાં ગ્લાનિ, બ્યામુળતા ભ્રમ, મદ, ક'ઠમાંથી ધુમાડો ની- 
કળે, મૂચ્છ? આવે. દુર્ગધયુક્ત પરસેવો અને સ્હો,સુકાય છે. 

જે કૅડફ્‌ના સ'ખ'ધથી હૃદ્રોગ થયો હોય તો, કફથી વ્યાત્ત થએલા હદયમાં 
શારૅપણુ', કકતુ' પડવુ' અરૂચિ જડપણુ, જઠરાસ્તિની મ'દતા અને સોહોડામાં મીઠાશ રહેછે. 

જે માણુસ ત્રિદ્દોષના હુદ્દોગમાં મૂર્ખતા વડે તલ, ડુધ તથા ગોળ વનગેરેનુ' સે- 
વન કરે છે તેનો રસ હદયના એક ભાગમાં સડી જાય છે અને તે કારણુથી ખગડેલી 
છાતીમાં કેમિ ઉત્પન્ન થાય છે--જે કેસિજ હદ્રોગ હોય તો હુંબકા, વમન, અરૂચિ, 
જ્મ, મદ, માળ, ઘભરાટ, અસ્તિની મ'દતા, તાવ, કાયરતા તીત્રબ્યથા, શુળ અને આખો 
કાળાશયુક્ત થઇ જાય છે, તથા ક્ષય રોગ પણુ થઈ આવે છે. 
શું અરલવાળા રોગીનું નામ લઈ ઇંદ્રવરણાના મૂળીઆને ચીરી વેગળુ ફેકી દે તો, તેન 
બરભલ મટી ન્ય છે ! એમ 'ડીતોપ્રદેશનો કર્તા શ્રીક'ઠાચા્ય ભલામણુ કરે છે ! ! 

ર આ રોગમાં નણે હદય ભાગી જતું હોય તેવો પીડા થાય છે જેમ ગખણદાસનુ' કેવુંછે- 
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ને ત્રિદોષ સ'બ*ધી હદ્રોગ હોય તો! શરોર બહુજ પાળી" પડી જાય છે. 
હદ્રાગના ઉષદ્રવો. 
સર્વ ઇંદ્રચાની સ'સ્ા--કર્મનાશ થાય, શરીરમાં વ્યથા વિશેષ હોય, ફેર આવે, 
શરીર સુકાઇ જાય અને તરશના સ્થાને શૈષ પડે છે. 
હદ્દાગના' ઉપાય. 
આસુંદરાની છાલના ચુર્ણને દ્ધધ વા ગોળના પાણી કૈ ઘીની સાથે સેવન કરે તો, 
તેથી છાતીના રોગ, જુનો તાવ તથા રક્તપિત્ત એઓનેો નાશ કરે છે, અથવા હરડે, 
વચ, રાસ્ના, પીપર, સુંઠ, કચુરા અને પુષ્કરસૂળ અએઓતુ ચુણ કરી કપડછાણુ કરી 
લા રવ શા હદ્રોગ મટે છે. આ હરિત તડવાદિ ચુણ કહેવાય છે. 
અથવા હરણુના શીંગડાને પુટપાકની રીતિ ખાળી, વાટી, ચાળી તે ચુર્ણને ગાયના ઘી 
સાથે પીવાથી હૂદ્રોગ તથા થળ માત્રના નાશ કરે છે. વેઘરહસ્ય. અથવા કાંસકી, 
ખળદાણા તથા આસુંદરો એએઓના કવાથથી અને જેઠીમધના કલ્કથી પકાવેલુ' ઘો સેવન 
કરે તો હૂંદ્રોગ, વાતરક્ત, છાતીમાં પડેલી ચાંદી અને રક્તપિત્તનો નાશ થાય છે. ભ્રા- 
વગ્મકોશ અથવા ઉપલ્ષેટ તથા વાવડિ'ગને ઝીણાં વાઢી ગોમૂત્રની સાથે યોગ્ય માત્રાએ 
સેવન કરે તો કુમિજ હૂંદ્રોગ મઢે છે. લેધરહર્ય. અથવા આસ'દરા (કે સાદડ?) 
નુ' ચુણ અથવા સોટી કાંસકીતુ' ચુણ દુધ સ'ગાથે અને પુષ્કરમૂળતુ ચુર્ણ મધ સ'ગા 
થે નિર'તર સેવન કરવાથી હૂદ્દોાગ નાશ થાય છે, તથા શ્વાસ; ઉધરસ, ઉલટી અને હેડ 
કીનો નાશ કરે છે. અથવા દશમૂળના કવાથમાં કે ધી વગેરેમાં સિ'ધાલૃગ નાખી પાયા 
પછી ઉલટી કરાવવી જેથી હૃદરેગ મઢે છે. અથવા પુષ્કરમૂળ, ખીનેરાનું' મૂળ, સુંઠ, 
કચુરો, હરડેદળ એ સઘળાં સમાન લઇ તેઓના કલ્કમાં ખાર, ખટાઈ, મીડુ' અને ઘો 
નાખી પીવાથી વાયુને હંદ્રોગ નાશ થાય છે. વેધરહસ્ય. અથવા શેકેલી હે'ગ, વજ, 
વાવડિ'ગ, ઝુંડ, પીપર, હરડેદળ, ચિત્રો, જવખાર, સશ્ચળ;) અને પુષ્કરસૃળ અ સર્વ 
સમાન લઈ એએઓત્ુ' વસ્તગાળ ચુણું કરી ૨ ટાંડ પૂર ઉના પાણી સાથે સેવન કરે તો, 
હદ્દોગ મટે છે, યોપગરત્નાવળી. અથવા પુષ્કરમૂળને ઝીણુ' વાઢી ૨ ટૉક ભાર લઈ 
મધ સાથે સેવન કરે તો, હૃદ્રાગ, શ્વાસ, ઉધરસ, ક્ષય-રાજરેોગ અને હેડકીનાો નાશ 
કરે છે. વેઘરહસ્ય. અથવા શેકેલી ડિ, સુંઠ, _ ચિત્રો, જવખાર, હરડેદળ, વન, પી- 
પર [બડલૂણ, સ'ચળ, પુષ્કરમૂળ, અને ઉપલેટ એ સઘળાં સમાન લઇ ચુર્ણ કરી જ- 
વનાં પાણીની સાથે સેવન કરે તો, થળ, 'ટદ્દોગ, વ્મજીર્ણ” વિસૃચિકા-કૉલેરા એટલા રો 
ગાના નાશ કરે છે. રસપ્રરી'પ. 
હદ્રાગીનાં પથ્યાપથ્ય. 
હુલકા ભોજન પદથી, પાચન ક-? વસ્તુએ, અલ્પ ભોજન, મધુરી શેક, સુંદર 
સ્વચ્છ હવા, કય સ્થાન અને દોષને લગતી કિઃસાઓઆ સદા હિતકારક છે. 
ખાટા પદાર્થ, હોકો, ચલમ કે ખીડી પીવી, ચીકણા પદાર્થ, ભારી ભોજન, 
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૧ ખાંસી, પ રોગ, શળ, ઉધાન, ક્ષય, ગોળા અને હેડઝી આ સાત રૅગ, વાયુ, પિત્ત, 
અને ટમૂથી. ઉદયમાં ઉત્પન્ન થાય છે માટે તેઓને હદય રોગમાં ગણેલાં છે, એમ હિતોપટદેશને 
કર્ત્તા શ્રી ક'ઠસુરી કહે છે. 
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કોળુ, જુરાં, કોઠ'બડાની કાચરીઓ, કાકડી, કારેલાં અને મિથ્યા આહાર-- -વડાર સદા 
ડિલર છે માટે અવશ્ય ત્યજીદેવા સચ. છે) 
મડ ન જ ભ 
હદ્રોગને અધિકાર સ'પૃર્ણા. 
ઇતિ શ્રી મન્મહારાજાધિરાજ રાજરાજે'દર શ્રી શવ'ઇ પ્રતાપગમિ'હજ 1(વરચિત 
અમ્તસાગર નામા ગ્રન્થ વિષે ઉદાવર્ત્ત; અનાહ, ગુલ્મ; પ્લીહ, યકૂત્‌, ટડ્ોગાદી 
રેગાની ઉત્પત્તો, લક્ષણ, તથા યત્ન નીરૂપણ નામને! અગીપારસો! તરંગ સ'પુષ# 
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તરંગ ૧૨ મો. 


ઝૃત્રરોગ પથરી પ્રમેડના, છે ભેદ સહુ લક્ષણ તેયના. 
ચોગ દ્રાદશમાજ તરગમાં, ગ્ર'થ સાક્ષિ સડ છે સુભટગમાં. 


મૃત્રકુર ભો. અધિકાર. 


મૂત્રકૃચ્છનાં દ તથા સ'પ્રાપ્િપક સામાન્ય લક્ષણ. 

ઘણી કસરત, કુસ્તિ, મસ્તિ કે ઘણે! ખેદ કરવાથી, તાંખા ષદ!ાથે? કે તીખાં 
આષધેોના અતિ સેવનથી, લુખાં અન્ન કે લખાં મદય-મદિરાના ધણા ચેવનથી, ખડું ના 
ચકૃદ કરવાથી, ઘોડા વગેરે ઉપર સવાર થઈ બહુ દોડ કરાવવાથી, ખડ પાણીવાળા પ્ર- 
દેશનાં કે નદીન માદ ૭્લાઓનુ' માસ ખાવાથી, ખાધા ઉંપર કરી પડાવ. શ્રી, ન્ડ અદ્દ- 
ણથી એટલા પ્રકાર પકી કોઈ પણ પ્રકારથી મૂત્રકૃચ્છ રોગ થાય છેક. તે-! આડ ભેદ 
છે. એટલે વાયુથી, પિત્તશ્રાં, કફથી તથા ત્રિદ્દોષથી, પ્રહાર વાગવાથી, મૃત્ર રે!ક્વાથી, 
ધાતુ-વીય રેકવાથો અને પથરીથી સ્કેમ આડ પ્રકારતુ' છે. પાત પોતાના મૂ કાર- 
ણ્‌ાથી કોપ પામેલો એક એક મળ--દોષ પેઢુમાં પ્રાસ થઈ મૂત્રના માગને પીડિત કરે 
છે ત્યારે ખટ કછથી મૂત્ર ઉતરે છે; તેને સૃત્રદુચ્છુ કહે છે. 

રાષ ભેરોથી મૂત્રકૃચ્છના જુદા ત્તુદા ભેર્‌ા. 

ને વાયુથી સૃત્રકુચ્છ થયું' હોય તો, સાથળ તથા પેડુ વચેતા સ'ધિભાગમાં 
સુત્રાશય-ખેઢઠુમાં અને લિ'ગમાં સન ન થઈ શકે તેવું ચળ ચાલે છે અને વારવાર 
તથા થે'ડો થેડે પેસાખ ઉતરે છે. 

ને પિત્તથી સુત્રરૃચ્છુ થયુ' હોય તો. ગ્રત્રનો ર'ગ રાતે 
દ્રિયમાં પીડા અને દાહુવાળુ' પરાણે પરાણે મ્નુત્ર ઉતરે છે. 

જે કુડથી સુત્રકૃચ્? _થયુ' હોય તો, પેહુમાં, તથા ઝુત્રે'દ્રિયમાં ભાર કિવા પી- 
ડા' અને સુતે'દ્રય ઉપર સોન્ને આ: તથા સુત્ર ચીકણ' ફીણુ યુક્ત હોય છે. 

ને વિદેપષથ્ી સુત્ષુચ્છ થયુ' હોયતો, ઉપર કહેલાં સવ લક્ષણે નો મેળાપ હોયછે. 

નો પ્રહાર સુત્રને વહેવાવા'પી નરેરા ઉપર માર કે કાંતો વગેરે વાગવાથી સુત્ર- 
કુચ્છ થયુ' હોય તો, વાયુના સુત્રકૃચ્છ જેવાં લક્ષણા હોય છે. પણુ આ સુત્રકુચ્છથી 
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કે પીળો હૈય, મુત્ે- 


(૨૫૬ ) 


જાઇ તપસાતના....નનજીઝ,. 





અમષ્તસાગર?# [ તર'ગ- 
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સતુષ્યતું તુરત મરણુ થાય છે. આ શલ્યજ સુતરકુચ્હૂ કહેવાય છે. 
જે સળીના રોકવાથી સુત્રરુચ્છ્‌ થયુ' હોય તો, પેટમાં આફરો, વાયુ સ'બ'ધી 
શૂળ અને સુત્રનુ' રોકાણુ ડરે છે-આ પુરીષજ સુત્રમુચ્ટ્ર કહેવાય છે. 
નો વીય*તા દે'ષથી સુત્રજુચ્છઠ થયુ' હોય તે! સુત્ર માર્ગ સ'કોચાઈ જાય છે. 
તેથી સ્રુત્ર પરાણે ઉતરે છે, તથા સુત્રની સાથે વીર્ય પડે છે અને પેહુમાં તથા ઇદ્રિમાં 
શળ નીકળે છે આ શુકેજ ગુત્રકુખ્હૂ કહેવ ય છે. 
જને "પથરીના રોગથી થએલુ* જુત્રરુચ્ટૂ હાય તો, તે અશ્મરીજ સુત્રજૃચ્છ કહેવાય 
છે પણુ સુશ્રતે શર્ઝરાજ નામતુ' મૂત્રરૃચ્છુ એક નવમા પ્રકારતુ'જ ગણેલુ' છે. પણુ 
વાસ્તવિકરીતે નેતાં પથરી અને શાકર૨૫-કાંકરીમાં નહો" જેવો તફાવત છે, તેમ તેનાં 
નિદાન અને લટ્દાણા પણુ સમાન છે; છતાં પણુ કિંચિત્‌ ફ્રેર છે તે એ કે-પિત્ત વડે પાકેલી 
વાસુએ ડરી સુકાઇ ગએલી તથા કફના સ'ચોગથી સહિત પથરી મૂત્ર, વીય અને કફના 
સસ્ુહરૂપ તે કફના સ'ચોગથી છ્ુટીપડી જે કાંકરી-રેતીરૂપે થઇ મૂત્રના માગન રોકતી 
શૃત્ર માર્ગથી પડેછે ત્યારે તે કાંકરી કહેવાય છે. 
પથરી તથા કાંકરીના ઉપદ્રવો. 
હદયમાં પીડા, ક'પારો, ળ, પેટમાં અગ્નિની મ'દતા, મચ્છ અતે આકરો મૂત્રજુ- 
છૂ એટલા પથરી તથા કાંકરીના ઉપદ્રવ થાય તો, તેનાથી મનુષ્યનુ' મરણુ થાય છે. 
મૂત્રકુચ્છના ઉપાય. 
વાયુના મૂત્રમુચ્છુ ઉપર તેલ મદન, સ્નેહન, નિરૂહ્બસ્તિ, તથા ઉત્તર બસ્તિ અને 
અ'ગ ઉપર ચોગ્ય આષધોનાં ખ'ધારણુ, તથા ધી આદિના સિ*ચન; અને વાયુનો નાશ 
કરનારી વસ્તુઓના રસ ઉપયોગમાં લેવો. અથવા માળવી ગોખર્‌, ગરમાળાનો ગોળ, 
ડાભનાં મૂળીઆં, કાસડાનાં મૂળીઆ, જવાસો, પાષાણુભેદ અને હરડેદળ એ સઘળાં સ- 
માન લઈ ખાંડી કવાથ કરી ઠ'ડો થયા પછી મધ મેળવી કે ચૂર્ણ કરી મધમાં નિર'તર 
સેવન કરેતો, મૂત્રકુચ્છુ તથા પથરીના અસાધ્ય રોગ પણ નાશ થાય છે-આ ગોક્ષુરાદિ 
કૅબાથ કહેવાય છે. અથવા નાની એળચી, પીપર, પાષાણુભેદ અને શિલ્લાજીત એ ચારે 
સમાન લઇ ચૂૃણુ કરી ચોખાના ધોવણુ સાથે કે ગોળના પાણીસાથે પીવાથી ભય'કર મૂ- 
ત્રકુચ્છુ જાય છે. વેધરહસ્ય અથવા ઉપર કહેલા ચમાં કાકડીનાં ખીજ, સિ'ધાલૂણુ 
અને કેસર એટલાં ઔષધોતુ' ચૂર્ણ મેળવી ચોખાના ધેોવણુ સાથે ચોગ્ય માત્રાએ સેવન 
કરવું. વેધવનોદ અથવ આંમળાનુ' ગોળ સાથે નિત્ય સેવન કરવાથી મેથુન શક્તિ 
વધે છે. અથવા દુધમાં દ્યનો ગોળ નાંખી જરા ઉતુ કરી પીવાથી સઘળા મૂતરૃચ્છૂ, 
કાંકરી અને વાયુ સ'બ'ધી રશેગોા મઢે છે. અથવા ગળે, સુંઠ, આમળાં, આસગ'ધ અને 
ગાખર્‌' એએનેો કવાથ કરી પીવાથી વાચુ સ'બ'ધી રોગ, શળ 'અને મૂત્રકુચ્છ્‌ુ નાશ 
' થાય છે. અથવા આમળાના રસમાં શેલડીનો રસ તથા મધ નાખી પીવું જેથી પ્રહાર 
વાગવાથી થએલુ મૂત્રકૃચ્છ્‌ મટે છે, અથવા ગોખરૂના બીન્નેનો કવાથ કરી તેમાં જવ 
ખાર નાખી પીવાથી મળ રોકવાથી થએલુ મૂતજચ્છૂ મટે છે. અથવા ત્રિફળા, બોરની 
મી'જે એ અત્તેને રાત્રીએ પલાળી સવારે તેજ પાણીમાં વાટી તેમાં જરા સિધાલૂણુ ના- 
ખી પીવાથી મૂત્રમુચ્છુ જાય. અથવા જવખાર તથા સાકર વાટી પીવાથી સર્વ પ્રકારનાં 
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' . આર્મ? ] સ્ત્રકૃચ્છ્‌ પ્રકરણ. . (૨૧૭) 


લિહાદિટાતર તદર લાદ. 
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મૂત્રકુચ્છ મટે છે. અથવા કાળીધરાખ, અને સાકર એઓની ચટણી કરી દહીના ઘોળ- 
વા સાથે સેવવાથી મૂત્રકૃચ્, મટે છે, અથવા હરડેદળ, ગોખરૂ, ગરમાળાનો ગર્ભ-- 
ગાળ, પાષાણુભેદ અને ધમાસો એ સધળાં સમાન લઈ કુટી કવાથ ફરી, ડં"ડો થયાપછી 
તેમાં મધ નાંખી નીત્ય પીએ તે, બળતરા સહિત મૂત્રકૃચ્છુ હોય તાપણું મઢે છે અને 
ખ'ધકોશને પણુ મટાટે છે. આ હરિતકુયાદિ કૅવાથ કહેવાય છે. એમ ભાવમિશ્રનુ' કેવું 
છે. અથવા પાકા લી'ખુના રસમાં ગાયના છાણુનો રસ નાખી મરજીમાં આવે તેટલુ' 
.નિર'તર પીવું જેથી આ્રીની ચોનીના દોષથી ઉત્પન્ન થએલા રોગ, બળતરા, અને મૂત્રની 
પીડાને મટાડે છે. અથવા ડાભ, કાસડો, પાન બાજરીયુ , શેલડી, અને વરીન્ાતની ડાંગર 
એલટલાનાં મૂળા લુઈ ચૂણું કરી કે દુધમાં કવાથ કરી પીએ તો પેત્ત સ'બ'ધી મૂત્રકુચ 

મટે છે અને મૂત્રાશય સાફ્‌ થાય છે. કિવા ત્રણુ પ'ચકના મૂળથી સિદ્ધ કરેલું દુધ 
સેવે તો લિ'ગમાંથી લોહી જતું હોય તે મટે છે આ ત્રણુ 'પ'ચકે કહેવાય છે. અથવા 
ભૂરા કોળાનો રસ સાકર સાથે પીવાથી ત્રિદ્દોષનુ* મૂત્રદૃચ્છ્‌ મટે છે. અથવા રીંગણીને 
સ્વરસ તોલા ૧૬ ભાર લઇ તેમાં મધ નાખી પીવાથી મૃત્રના દોષો મટી જાયછે, અથવા 
ગોખરૂ તોલાં ૭૨ ભાર લઇ તેમાં છ ગણું પાણી નાંખી ઉકાળી અરધ ભાગનુ' પાણી રહે 
સારે ગાળી લઇ તેમાં શુદ્ધ ગુગળ તોલા ૨૮ નાખી કૂરી પકાવવેો, જ્યારે ગોળની ચા- 
સણી જેવા જાડો રસ પડે વારે તેમા ત્રિકડુ, ત્રિફ્ળાં તથા મોથ એએઓનુ' ચૂર્ણ ૨૮-૨૮ 
તોલા ભાર નાખી-એક જીવકરી ગોળીઓ વાળવી, પછી તેમાંથી નીત્ય પ્રાતઃકાળે યોગ્ય 
માત્રાએ સેવન કરે તો પ્રમેહ, મૂત્રરૃચ્છૂ મૃત્રધાત, વાતરક્ત વાયુરેગ. વીર્યના દોષ અને 
પથરી એટલા રોગોનો નાશ કરે છે--અ નોક્ષુરાદિગુગળ કહેવાય છે, અથવા જીરૂ 
તોલા ૮ અને ગોળ તોલા ૮ મિશ્ર કરી નિર'તર ખાય તો મૂત્જુચ્છુ મટે છે અથવા જ- 
વખાર ટાંક ર૨ ગાયની છાશ સાથે સેવન કરે તે, ભય'કર મૂત્રકૃચ્છ તથા પથરીના નાશ 
ચાય છે. આ જવખાર તક્રેપ્રયાગ કહેવાય છે. અથવા સુદ્ધપારેો, ૧ શુદ્ધગ'ધક, ૪ 
ભ્નાગ એ બન્નેને વાટી કાજળ કરી કાડીઓમાં તેને ભરી ૩ માસા ટ'કણુખારને પાણી 
સાથે વાઢી કૉડીઓનાં મ્હાં તે વતે સીડી લેવાં-બ'ધ કરવાં, પછી તે કાડીઓને કુડલીમાં 
ગોઠવી સુખે સુદ્રા દ ગજપુટ અગ્નિ આપવો. જ્યારે પોતાની મેળેજ સ'પુટ-મુલડી 
શીતલ થાય વ્યારે તેમાંથી કોડીઓને ધીમે રહી કાહાટી લઈ વાટી ચાળી ૪ રતિ ભાર 
તે ભસ્મ અને ૨૧ મરીનુ' ચૂણુ મેળવી ધીમાં કાલવી ખાય અને તે ઉપર જાધની જડ 
તોલા ૪ બડરીના ડુધમાં ઉકાળી ખાંડ નાંખી પીએ તો મૂત્રમૃચ્છ મટે છે આ લઘુલેપકે 
શ્રરરસ કહેવાયછે-વેધરહસ્ય અથવા શતાવરી, કાસડાનાં મૂળા, ડાભનાં મૂળ, ગોખરૂ, 
, ભોંયકોળુ', શેલડી અને આમળાં એએથી રુધને કે ઘીને પકાવી તેમાં સાકર મેળવી 
પીવાં જેથી દાહ, શુળ વખ'ધ સહિત પિત્તના સ'બ'ધવાળોં ગુત્રજુ'2 નાશ પામેછે. આ 
શતાવરી ઘૃત કહેવાય છે. ચક્રેદત અથવા કાકડીનાં ળીજ, જેઠીમધ અને દારૂહળદર 
એને ચોખાના ધોવણુ સાથે વાટી પીવાથી પિત્તનુ' સુત્રરૃચ્ટ્ર મટે છે. કિવા ન્ડાની 
ભેલચીઓને ગોસુત્રથી, મદિરાથી કે કે ના સ્વરસથો વાટી, સેવન કરેતો કફ્નુ' મુૃત્રકૃચ્ટ્‌ મટે 
છે. અથવા પરવાળાંની ભસ્મ તાક પ ચોખાના ધે।1વણુસાથે પીવાથો કફનો સુતકુચ્ફૂ મઢે છે 
અથવા ગોખરૂ અને સુંઠ એઓનેો કવાથ કરી પીવાથી કફનો સુત્રરૃચ્છ જાય છે એમ 


(૨૨૮ ) અમૃતસાગર* [ તર'ગ- 
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બૃ'દૃે કતો કહે ર અથવા મોટી રી'ગણી, ધાવણી, _ કાળીપાડ, જેઠીમધ, અને ઇંદ્રજવ 
અએએઓનેોા કવાથ કરાં પીવામાં આવે તો ત્રણે દોષનુ' મુત્રદુચૂઠ નાશ થાય છે. શા વૃહ્ત્યા- 
દિ કવાથ કહેવાય છે. અથવા સિક્ષાજીત અને મધ એકાં કરી સેવન કરે તો, વીચ” 
રોકવાથી થએલુ' સુત્રરૃચ્છ નાશ થાય છે, ચકદત અથવા યોવન સ'પન્ઞ મનાહારિણી 
મતોરમાની સાથે મદનવિલાસ કરે તો વાંચ રાધથી થએલુ' સુત્રકૃચ્છ્ મટે છે, પણુ પ્રથમ 
વીય'ને વધારનારાં આપષધેો સેવન કરી પછી મદનવિલાસ કરવો. અથવા કાંસકીના સુળ- 
ને! કવાથ કરી સેવવાથાં સર્વે પ્રકારનાં સુત્રકુચ્છુ મઢે છે. અથવા ગોખરૃના પાંચે અ'ગ 
તોલા ૪૦૦ લઇ ખાંડી આઢગણા પાણીમાં ઉકાળી ચોથા ભાગતુ' પાણીરણે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી તેમાં સાકર તોલા ૨૦૦ ન!ખી ચાસણી કરી અવલેહુ--ચાટણા સમાન થાય ત્યારે 
તેમાં સુઠ, પીપર, એળચી, જવખાર, કેસર, કડાછાલ, કાકડીના ખીજ, અને વ'શલેચન 
એટલાં એષધેો ૮-૮ તોલા ભાર લઇ તેઓતુ ચુર્ણ કરી ચાસણીમાં મેળવી-એકજીવ 
કરી તેમાંથી ૪ તોલા ભાર અથવા દેશ કાળાદિનો વિચાર કરી ચોગ્ય માત્રરએ સેવન 
કરે તો, મૂતકૃચ્છ, દાડ ખબ'ધકોશ, પથરી, મૂત્રમાં લોહીનુ પડવું અને સીઠા પરમીઓ 
ઝે 


ગ્એટલા રોગોનો નાશ કરે છે. આ ગોલ્ુરાવલે કહેવાય છે. સવ સ'ગ્રહ 
સૂત્રકુચ્છુને અધિકાર સ'પૃ્ણ. 





મત્રઘાતને। અધિકાર 
મૂત્રઘાત શેગ થવાનાં સળકારણે।, 
વિશેષે કરીને મળ---મૂત્રાદિના વેગોને રશેકવાથી, અને લુખા ભોર જમવાથી, 
કોપ પામેલા વાત, પિત્ત કફાદિ દોષો વાતકુ'હ્ળીકાદિ ૧૩ જતન! સુત્રઘાત ઉત્પન્ન કરેછે, 
વાત મુડ ડળીકા ૧, અણ્િલા ૨, વાતભશ્તિ ૩, મૂતાતીત ૪, મૃત્રજડર પ, સૂત્રે 
ત્સ'ગ ૬, મૂત્રક્ષય ૭, મૂત્રગ્રન્થિ ૮, મૃત્રશુડ્ડ ૯, ઉશ્ણુવાત ૧૦, સુત્રસાદ ૧૧ જિડિવાલં 
૧૨ અને બસ્તિકુ'ડલ ૧૩ આ તેર પ્રકારના મૂત્રધાત રગ છે. 


તેર પ્રકારના મત્રયાતોનાં લક્ષણુ. 

જે લુખા પદામેર સેવન કરે તો વા, સૂ:ટાદિના વેગને રોકે તો દ્રષટ થએલો 
વાયુ કુ'ડળી વળેલા જેવો થઈ પહટુમાંજ દોડયા *ર૨ છે અને ખ'ધાયલષો હોવાને લીધે 
પેઢુમાંજ ભસ્યા કરે ઇે, તેથી સુત્રના છિદ્રને રેકી દે છે અને થોડુ' થોડુ' પીડાયુક્ત 
મુત્ર ઉતરે તેને વાતડડ ડેલિડા કહે છે. (આ તીત અને ભય'કર વ્યાધિ છે.) 

વાયુમુત્રને તથા મળને રોકી સુત્રાશય તથા ગુદાને ફુલાવી દઈ તથા પવનને 
બ'ધ કરી પથરા જેવી ચ'ચળ, ઊંચી અને પીઠા સાહિત તથા મળ--ગુત્રના માર્ગને 
રાકનારી પવનની ગાંઠ ઉંત્પન્ન કરે છે તેને અષ્ટિલા કહે છે. 

સુત્રના વેગને રોકવાથી પેઢુમાં રહેલો તથા પેડુ અને પેટમાં દખાયલેો! વાયુ 
સુત્રને વહેવાવાળી નસોને રેકી દે છે, જેથી સ્ુત્રનુ' રોકાણુ થાય છે, તેને વાતઅસ્તિ 
કહે છે. ( આ કણસાધ્ય છે. ) 





આર્ષ :] મૃત્રધાત પ્રકરણ? ( ૨૧૯ » 

સુત્રની હાજત થયા છતાં પણુ સુત્ર તુરત ઉતરે નહિ. અથવા ગુતરતાં છતાં 
પણુ થોડુ મૃત્ર ઉતરે તેને મૃત્રાતીત કહે છે. * 

સુત્રની હાજત અટકાવવાથી કેપ પામેલો અપાનવાયુ પેટને ઘાયુંજ ભરી દે છે, 
નાભિના નીચે ઘણી પીડા સાહેત આકરો કરે, ઉદાવર્ત થાય અને સુત્રના રહેવાના સ્થા- 
નના નીચેના ભાગનો રોધ થાય તેને સુત્રજઠૅર કહે છે 

પેડુમ્ડાં કે ઇદ્રિની નસોમાં આવેલુ સૃત્રરાકાય છે અને કરાંઝીને મૂતરતાં-પરાણે 
મુત્ર કરતાં વાયુના લીધે લિ'ગતુ' છિદ્ર કારી જયન પેસાખ થાય, પણુ ધીમે ધીમે લોહી 
તથા તણુખા-બળતરા થતું કે બળતરા વગરનુ' થોડુ સૃત્ર ઉતરે છે, તેને મત્રોત્સ'ગ કહેછે. 

જે મતુષ્યના શરીરમાંના સાતે ધાતુઓ સુકાઈ ગયા હોય તેથી કેવળ ઝાંખરા 
જેવું શરીર લુખુ' થઇ ગયુ' હોય તથા ખેદ કે ચિન્તાથી શરીર કૃશ-ડુર્ભળ થઇ ગયુ 
હોય તેવ! મતૃષ્યના બસ્તિ-પેડુમાનુ' પિત્ત અને સુત્રાશયમાંના વાયુ સુત્રને ક્ષય કરેછે, 
તેથી તણખા ઉટી બળતરા ઉત્પન્ન થાય છે તેને મૃત્રક્ષય કહે છે. 

પેુના મુખની અ'દર એઓચિ'તી ગોળ, સ્થિર અને આમળા જેવડી ગોળી-ગાંઠ 
થાય છે, તથા તૈની વેદના પથરીના સમાન હોય અને ગૃત્ર ધણા કટથી ઉતરે તથા 
લોહી યુક્ત ઉતરે તેને સુત્રગ્ર“-થી કહે છે. 

જે પુરૂષને સુત્ર કરવાની ટાજત થઇ છે, છતાં આ્રી સ'ગ કરે તો  સ્થાનભણ 
થએલા વાચુવીયષ્ને અવળે રસ્તે--ઉચે ચઢાવી સ્રુતરવાના પડેલાં કે પછી અડાયા છા- 


દ 


ણાની રાખ યુક્ત પાણી જેવું ઝ્ુત્ર નીકળે તેને ઝુત્રશીક કહે છે. 








કસચ્ત કરવાથી, ઘણે! પ'થ કરવાથી, તડકામાં કરવાથી વિકાર યુ થએલ પિત્ત 
પેડુમાં પ્રવેશ કરી વાયુથી વિટાઈ પઢુ, શ્રિ'ગ, ધરોઈનિ અને ગુદામાં બળતરા કરચ્તાં હુ- 
ળર જેવા રગવાળુ ઝે લે'થી સિન મહા કઇ સાથે ધડીએ ઘડીએ ડીપ ટીપે સૃત્ર ઉતરે 


તેને ઉષગવાત-ઉનવા કહે છે. 

પિત્ત, કફ અથવા એ ખન્ઞે વાયુના રૂક્ષપણાના ગુગથી શુષ્ક ખનાવી ગૃત્રનેઘટ 
કરી દે, તેથી પરાણે પીળ, લાલ, ધોળુ અથવા શ ખના ભકા જેવું, કે ગોરીચ'દનના 
ભૂકા જેવું અથવા એ સઘળા ર'ગોથી [મિશ્ર જાડુ' અને ખળતરા સડેત થોડુ થોડુ સુત્ર 
ટપકે છે તેને *ત્રસાદ કહે છે. 

ગરીરે સુકાયલા તથા દુબલ થએલા પુરૂષના મળને વાયુ જ્યારે તેના માગથી 
ખાહાર ખે'રી લાવ છે ત્યારે તં મળ, સુત્રના માર્ગમાં આવે છે. તેં વખતે મુત્ર કરતાં 
પરાણે સત્ન ઉતરે છે અને તે મુત્રમાં મળ મળેલો હોય છે તથા તે મુત્રની વાસના મળો 
જેવી આવે છે તેને વિવિઘાત કહે છે. 

ઘાગું ઉતાવળુ' ચાલવાથી કે દોડવાથી, ઘણા લાંઘણુ--ઉપવાસ કરવાથી, ઘણા 
એદથી, ગજા ઉપરાંત પરિશ્રમ કરવાથા, પ્રત્ધર વગેરેનો શરીર ઉપર માર વાગવાથી, 
અને ઇટ્રિચાળાવાથી--આવાં કારણને લીધે બસ્તિ--પેઢુમાં ગોળ ગાંઠ પડી ગર્ભની 
પેઠે કં? થઇ જાય છે, તથા કે્‌રકે છે, ત્યાં પીડશુળ યે છે; પ્રજારી, ખળત્રા થાય 
છે, મૂત્ર ટીપુ ટીપ્રુ ટપકે છે ? સત્રની વધારે છુટ કરવાથી કે ઈંદ્રિ દાવાધી મૂત્રની 
એકદમ પુવારાની પેઠે ધાર છુટે છે અને થોડીવાર પછી ઈંદ્રિ ઉપર સોજે આવે છે. 
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તથા ડુટીના નીચે સોચે! ધૉાંચાય તેથી પીડા થાય છે, બસ્તિ મુ'ડલ કહે છે. આ વ્યા 
ષી ભય'કર છે તથા તેની શરૂઆતમાં વાયુ પ્રાધાન્ય હોય છે તેથી થોડી ખુદ્ધીવાળા 
જેવુ' તેવુ' જાણનારા વૈષથી આ રોગ નિવારણ થતો નથી, જેમ શ પ્રાણુના નાશ 
કરે છે. તેમ આ રેગ તુરત પ્રાણુના નાશ કરે છે અથવા વિષની પેઠે થોડીવાર પછી 
મથ્ણુ નિપજાવે છે. 


'મૃત્રધાતતા ઉપાય. 


જે વેદનાએ કરી સહીત મૂનઘાત હેય તો. સ્નેહન તથા સ્વેદન કેયર પછી સ્નેહવાળી 
વસ્તુઓનુ* વિરેચન-રેચ આપી ઉત્તરબસ્તિ દેવી. અથવા પ્રભાતકાળે ખરૂ, ડાભ, કાસડો, 
અને ઝીપરો ( કે કાંસડી ?? એએનેો કવાથ કેરી થ'ડો થયા પછી તેમાં સાકર 
નાખીને પીવો- તેથી સુત્રધાત મટે છે એમ શુકાચાય*તુ' કહૅવુ' છે ! અથવા કેપુરને 
પાણી સ'ગાથે ઘુટી કે એમતુ' એમ ચુર્ણ કરી કપડાની ઉપર લેપ કે ભભરાવી દીવટ- 
ચડે લપેટી તે રીવટ ખીમે ધીમે ઈંદ્રિમાં સુકવી. અથવા ધાણા, તથા ગોખરૂ એએઓના 
કવાથથી ફે કલ્કથી પકાવેલુ' ઘી યોગ્ય માત્રાએ સેવન કરે તો, મૂત્રધાત, મૃત્રકૃચ્છ અ 
ખે વીર્યના આકરા દોષોનો નાશ કરે છે. આ ધાન્ય ગોક્ષુરક ધત કહેવાય છે. અ- 
થવા કાકડીના બીજેના કલ્ક ખનાવેલ એક તોલાભાર લઇ તેમાં સિ'ધાલૂણુ ૧ ટાંકભાર 
નાખી કાંજીની સાથે પીવો. અથવા પાડળ, જવખાર, લીંખડો અને તલ એ ટાંક બે 
બે ભાર લઈ તેઓના ખારા પાણી સ;થે દારૂ બનાવી તેમાં તજ, એળચી, અને મરી 
નાખી પીવો. અથવા દારૂમાં ખાટા દાડિમોનો રસ નાખી તેમાં ન્હાની એળચીના અને 
સુ'ઠના ચૂર્ણના પ્રતિવાસ* દઈ પીવો, એમ જૃ'દનામા ગ્રથનો કત્તા? કહે છે. અથવા 
।શલાજીતનુ' વિધિ સહિત સેવન કરવું, અથવા કૈચાં ટાંક પ, પીપર ટાંક ૧, એખરો 
ટાંક ૧, સાકર ટાંક ૧૦ અને કાળીપ્રાખ ટાંક ૧૦ એએઓને ઝીણાં વાટી તેથી અર્ધ 
ભાગે (ગાયના) ઉના કરેલા દુધને ઠરવા દઇ તેમાં દુધ પ્રમાણે મધ અતે ઘી નાખો 
પીએ તે વીર્યના રોકવાથી થએલો મૂત્રધાત મટે છે. તથા વાંઝણી ઔ આ પ્રયોગ- 
ઔષધતુ' સેવન કરૅ તો, ગર્ભ ધારણુ કરે છે. સર્વસ'ગ્રહ અથવા ચિત્રામૂળી, ઉપલ- 
સરી, કાંસકરીનાં મૂળી, સીસમ, કાળીધ્રાખ, ઈંદ્રવરણાનુ' મૂળ, પીપર, પરવલ, મહુડો (કે 
જેઠીમધ ?) અને આમળાં એ સઘળાને એક એક તોલાભાર લઇ તેએને પાણી તોલા 
૦૨૪ અને તેટલાજ ફડુષમાં ઉકાળી ચોથા ભાગતુ' પાણી રહે ત્યારે ઉતારી લઈ ગા- 
ળી કાહઢાડી તેમાં ગાયતુ' ધી ૨૫૬ તોલા નાખી તે કવાથને ફરી પડાવવા જ્યારે સર્જ 
રસ ખળી જાય અને એકકુ' ઘી રહે ત્યારે ઉતારી લઇ તેમાં વ'શલોચન તોલા ૬૪ 
ભારનુ' ચૂર્ણ અને ૬૪ તોલા ખાંડ નાખી ત સાથે એકજીવ કરી નિર'તર નવટાંકના 
સ્માશરે સેવન કરે તો, મૂત્રઘાત, પ્રદર, પ્રમેહ, સુવાવડના દોષ, સર્વ પ્રકારના વીર્ય દોષ 


૧ મૂતરધાત અને મૂત્રકૃચ્છમાં વિશેષ અ'તર તથી માત્ર એટલોજ અતર છે કે, મૃત્રફચ્છૂમાં 
મૂત્ર ઘોડુ' રોકાય અતે પીડા ધષ્યી થાય છે અતે મૂત્રધાતમાં મૂત્રતુ' રોકાષુ થિરેપ થાવ પણુ 
પીડા ઓછી હોય છે. ભા. ફત્તા, 

ર કવાથ કે હીમ વગેરે પીવાની વખતે તેમાં કરેઇ વસ્તુતો ભૂકો ભભરાવામાં આવે તેતે 
પ્રતિવાસ કહે છે. 


« આરો ] અશ્મરી-પથરી પ્રકરણુ* (૨૨૧) 


મૂત્રકૃચ્છ મૂત્રદોષ, ચોનિરોષ, તેમજ રક્તદ્ોષનો નાશ કરે છે. તથા ગર્ભ દાતા, પવન- 
દાતા, વીર્યાતા, અને રોગ નાશક છે-આ ચિત્રકાધ ઘૃત કહેવાય છે. એમ ચરકૅ- 
સુનિતુ' કહેવું છે. અથવા ત્રિફળાના સમાન ગોળ નાખી કવાથ કરી તેમાં દુધ (ગા- 
યતુ'? નાખીને પીવાથી મૂત્રધાત મટે છે. અથવા પાડળ, અરલુઓ, લિ'ખડાની અ'તર 
છાલ, હળદર, ગોખરૂ, એળચી, તજ અને તમાલપત્ર એ બરાબર લઈ એઓનેો કવાથ 
કરી તેમાં ત્રિકળાનુ' ચૂર્ણ અને ગોળ નાખી પીવો. અથવા રમણિક રસિલી રમણી 
સાંથે રમણુ કરવું જેથી મૂત્રઘાત મટે છે એમ આવ્રય$7તુ' કહેવું છે. અથવા કાકડી 
નાં બીજ, ત્રિફળા અને સિ'ધાલૃુણુ એ સઘળાં બરોબર લઇ, ઝીણાં વાટી વસ્રગાળ ક 
ઉના પાણી સાથે પીએ તે! મૂતનુ' રેકાણુ થતું મટે છે. અથવા તલસરાંનાો ખાર ઠ 
ડી ટાંક ૨ ભાર દહિ તથા મધ સાથે સેવન કરવાથી મૂન રેકાયુ' હોય તે મઢે છે. 
અથવા તલનાં તલસરાંને ખાળી તેની રાખ લેવી તથા તે રાખ મધ અને ડુધની સા 
થે પીવાથી પેસાબ અટક્યો હોય તે તથા પેસાખમાં લાહ્ય બળતી હોય તે તુરત મટે 
છે. અથવ દારૂહળદરનાો કવાથ કરી મધ નાખો પીવો. 'અથવા ચ'બેલી ( નઈની 
જડે ) ને બકરીના ડુધમાં વાટી પીવાથી ઉનવા મટે છે. અથવા કમળનાં સુળીયાંને 
તેલમાં પકવી ગાયના મુત્રમાં વાટી કે ગાયની છાશ સાથે પીવાથી આકરા ઉતવા પણુ 
મટે છે. અથવા જે તલાવમાં હમેશાં પાણી ભર્યું રહેતું હોય તે તલાવની માટી લાવી 
તેમાં કપડુ' રગદોળી ઇદ્રિ, ચોનિ વા પેહુ ઉપર તે કપડુ' ઝુકે તો, ઉનવા મટે છે. 
અથવા એક ઈંટને ઉની કરી તેના ઉપર સ્ુત્રવાની જે તેમાંથી ઉનો વરાળ નીકળે તે 
વરાળનો બાફ ઈંદ્રિ તથા ચોનિને આપવાથી ઉનવા મટે છે. હિતેપપદેશ અથવા ઠ'ડા 
પાણીના મુડમાં મરેસવાથી ઉનવા મટે છે. 
સુત્રકૃચ્છ-સુત્રોધ-સુત્રધાત-ઉનવાનો અધિકાર સ'પુર્ણા. 


રડઝાવરિઝનનાનનનવમકાઝતબસછ 


અશ્મરી-પથરીનેો! અધિકાર 


----ઝયપા 050% ઝસરઝતમનના--..... 
પથરીનાં નિદાન તથા સ'પ્રાપ્તિ અને લક્ષણુ. 

પિતા તથા માતાના દોષથી, અથવા મુત્ર રોકવાથી કે-અત્ય'ત મુપથ્ય કરવાથી 
મિથ્યા આહાર વિઠઠાર કરવાથી પથરીનો રોગ થાય છે. તેના ચાર પ્રકાર છે એટલે 
વાયુથી, પિત્તથી કફથી અને વીયથી પથરી થાય છે. વીચ'ના રોધથો થએલી પથરી 
સિવાય ખીજ પથરીઓમાં વિશેષે કરીને કફ મળેલો હોય છે. કેટલાક ગ્રન્થકારા તો 
ચારે જતિની પથરીઓમાં કફ મળેલો માને છે. એ સર્વ પથરીસમામાં વખતસર સઆથષધે 
ન કરવામાં આવે તે તે મત્તુષ્ય નિશ્ચે મરણુને શરણું થાય છે. જે વખતે પેઢુમાં વાયુ 
વીય સહિત ઝુત્રતે કે પિત્ત સહિત કફને સુકવી દે છે વેથો તેની પથરી થાયછે. જેમ 
ગાયના પિત્તામાં ગોરિચન જામીને વધે છે તેમ ધીરે ધારે તે પથરી પ શુકાદિના 
સુકાવાથી તેનો જમાવટ થળ પથરી ખ'ધાય છે. સઘળી પથરી” ઘગા દોષાના સમા* 
ગમથી ઘાય છે. ' 








૧ આઓતને મૂત્ર રોક્યું હોય તો યોનિનું મર્દન કરવુ. આગેય .“ાહતા. 
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પથરોતુ' ધુવરૂપ. 
પે્‌ડુમાં આફરો. પેહુની આસપાસ વિશેષ પીડા, સ્રુત્રમાં બકરાના જેવી વાસના, 
"$ તાવ અને અરૂચિ થાય તો જાણુવું કે પથરીના રોગ થશે. 
પથરીના સામાન્ય લક્ષણુ. 

પથરી થવાથી ડુ'ટીમાં, બત્રવાહોની નસોમાં તથા પેહુમાં શુળા ચવે છે, સુત્ર 
નો માગ રોકાય છે તેથાં સુત્રધાર વચસાં છેદાય છે. પથરી મુત્રમાર્ગમાંથી આધો ખસી 
જ્યારે નીચે ઉતરે છે ત્યારે સુત્ર વચમાં આછુ' મળગુગરૂ' સુપ્દ ઉતરે છે અને જે સુત્ર 
માર્ગમાં પથરીના નીચે ઘસારો પડે કે સુત્રમા્ગ છવાઈ જય તો લોહીમી મળેલુ' સુત્ર 
ઘણી પીડા સહિત ઉતારે છે. તથા પરાણું પેસાખ થાય છે. 


જુદા જીદા દોપોના લીધે થએલી પથરીઓના જુદાં જુદાં લક્ષણે. 
ને વાયુના ત્રાસવાળી પથરી હોય તો ખહું પીડા સાથે વારવાર મૂન ટીપે ટીપે 
ઉતરે છે તે વખતે દાંઘને કચરડેછે કપે છે ઈંદ્રેને દબાવે છે, ડુટીને ચોળે છે, ઉપટા3૫૨ 
કરાંઝયા કરે છે, અને ખરાડા પાડયા કરૈ તથા અધોવાયુની સાથે મૂત્ર તથા મળ ઉતરે 
છે. આ પથરીનો રગ કાળો તથા લુખોા અને કાંટાના સમાન વા તે ઉપર કાંટા જેવી 
ક્રાંકરી જણાય છે. 

જને (પિત્તના ત્રાસવાળી પથરી હોય તો પેઢુમાં બળતરા થાય છે. ઇદ્રિને અડતાં 
ઉની લાગે છે, અને તે પથરીનો રગ બદામના છોતરા જેવા, પીળે, ધોળે કે રાતો 
પણુ હોય છે, તથા કદમાં ભીલામાના ઠંળીઆ જેવડી હોય છે. 

જને કેકૅની ત્રાસવાળી પથરી હોય તો, પેહુમાં અત્ય'ત પીડા, પેહુનો સ્પર્સ કરતાં 
ઠૅ'ડું તથા ભારે જણાય છે, અને આ પથરી ચીકણી-લીસી, ધોળી, તથા કુટડા ઇંડા જે- 
ટલા કદવાળી ચમકતી હોયછે. (આ પથરી ઘણું કરી ખાળકોનેજ થાય છે.) 

મૈથુન કરવાની ઇચ્છા થયા છતાં વીર્યને પરાણે રોકી રાખવાના કારણુથી તે પવન, 
સ્થાન બ્રષ્ થએલા વીય*ને લિ'ગના તથા અ'ઠકોષના વચમાં રહેલા મૂત્રાશયના સુખમાં 
એકડુ' કરી સુકવી દેછે, તેથી તે શુષ્ક વીર્ય પથરીરૂપ બને છે; એટલે પેટમાં પીડા- 
શળ, પેશાબ કરતાં તણુખાં ઉઠે છે બળતરા થાયછે, પરાણે પરાણે પેશાબ ઉતરેછે, અ'ડ- 
ઝાષમાં સાજે કે ઉનવા થાયછે, તથા પેઢુને દખાવતાં પથરી અ'દર૨ લીન થઈ જાય ત્યારે 
વીચ મૂત્રના માર્ગેથી ઉતરે છે તેને શુકાશ્મરી કહે છે. આ પથરી મોટી ઉમરવાળા- 
નેજ થાય છ. 

એ વીર્યની પથરી ક્યારે વાયુથી વોખરાઈ જાય ત્યારૈ કાંકરી કે રેતીરૂપ થઇ જાય 
તેને શર્કરા કહે છે, તેમાં મે!ઢી કાંકરીને શર્ઝરા અને ન્હાની કાંકરી-રેતીને સીકતા 
કુહે છે, અથાત્‌ શકરા અને સિકતા એ બે રૈગમાં એટલેજ ભેદછે. જે પેહુમાંનો વાયુ 
સુલટી રીતે ચાલે તો તે કાંકરી મૂત્ર સાથે ખાહાર પડે છે અને ને ઉલટી રીતે ચાલે 
તો મૂત્રના માગમાં તે કાંકરી ચોટી રહે છે. 

કાંકરી તથા રેતીને ઉપાય. 

શરીર દુબળુ, ગ્લાનિવ'ત, મુશતા, કુખમાં શુળે, અરૂચી, શરોર પીછી' પડે, મૃત્ર- 

'ઘાત (ઉનવા) થાય, તરશ લાગે, હૃદયમાં પોડા અને ઉલટી થાય છે. 
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' પથરીનુ' અસાથ્યપણુ'. 
પથરી કે કાંકરી વા રેતીના રેગીને જે ડુ'ઢી તથા અ'ડકોષમાં સાજે આવે, ગુત્ર 
રોકાય અને વ્યદ્રાથી આતુર થયો હોય તો તે મરષુ પામે છે. 


પથરીના ઉપાય. 

વાયુની પથરી માટે સુંઠ, અરણી. પાષાણુભેદ, સરગવો, વરણ! ગોખરૂ, સીવણુનાં 
સુળ અને ગરમાળાનો ગોળ એઓનેો કવાથ કરી તેમાં હિં'ગ, જવખાર, અને સિ'ધાલુલુ 
એએઓવતુ' ચૂર્ણ નાખો પીવાથી પથરાં સુત્રકુચ. , કોઠાનો વાયુ, કેડનો વાયુ, સાથળનો 
વાયુ, ગુદામાં અને લિ'ગમાં રહેતો વાયુ નાશ થાય છે, અગ્તિ પ્રદિતતિ થાય છે અન 
વગેરે સારી રીતે પચે છે-આ સુ'ઠૅયાદિ કવાથ કહેવાય છે. અથવા એળચી, પીપર, 
જેઠીમધ, પાષાણુભેદ, નગોડનાં ખીજ, ગાખર્‌, અરડુસો અને એર'ડો એઓના કવાથમાં 
શુદ્ધ કચેલી પકાવેલી શિલાજીત અને સાકર નાખી કવાથ પીવાથી મૂત્રકૃચ્ટ્ર મઢે છે-- 
આ એલાદિકવાથ કહેવાય છે. 5 

અથવા કેળાના રસમાં શેકેલી હિ'ગ નાંખી પીએ તો પેડુના દુખાવો અતે પથ- 
રીનો નાશ થાય છે. અથવા સુંઠ, ગોખરૂ અને વસ્ણાની છાલ એએઃનો કવાથ કરી તેમાં 
તેમાં ગોત્ર અને જવખાર નાખીને પીવાથી લાંબા કાળની પથરી હોય તોપણુ મઢે છે. 
અથવા ગોખરૂતુ ચુરણું કરો ટાંક પ ભાર મધ મેળવી ઘેરીના દુધમાં છ દીવસ પીએ . 
તો પથરીનો રોગ મટેછે, અથવા *વરષણાનો કવાથ કરી તેમાં વરણાના સૃળનોાજ કલ્ક ના- 
ખો પીવાથી પથરી મઢેછે. અથવા સરગવાના સુળનો કવાથ કરાં નવશેકે હોય તે વ- 
ખતે પીવો. અથવા આદુ, જવખાર, હરડે અને દારૂડુળદર અથવા મળયાગીરીં ચદન 
એએઓનેો કવાથ કરી તેમાં હિં'ગ નાંખી પોવાથી કે,' એઓતુ' ચુર્ણ કરી દહડીના મ'ડ 
સાથે પીવાથી ભય'કર પથરો પણુ તુઃત મટે છે. અથવા વરણાની છાલ તોલા ૪૦૦ 
લઈ તેના ચોાગણા પાનીમાં કવાથ કરો જે વખતે ચોથા ભાગનુ' પાણી રહે તે વખતે 
બાઝી રહેલા વજન જેટલે (૧૦૦) તોલા ગોળ નાખી ચાસણાં જેવો ધર થાય ત્ય! 
સુધી પકાવાં તેમાં સુંઠ કાકડીનાં ખીજ, કોળાંના ખીજ, ગોખરૂ, પાંપર, પાષાણુભેદ; પટ્- 
મક, બેહેડાંની મીજ; શુદ્ધ મણુશીલ, અલવે, સરગવો, ત્રાખ એળચી, શુદ્ધ શીલાજીત 
હુરડે, ત્મને વાવડી'ગ એ પ્રત્યેક પદાથે ચાર ચાર તોલા ભાર લઈ તેઓનુ' ઝીગું ચુણ 
કરી ચાસણી, સાથે એકજીવ કરી પછી સુંદર પાતમાં ભરીં લેવો. પથ્ય ભોજનનો નિયમ 
રાખી નિર'તર ચાર તોલા ભાર સેવન કરે તો સવ દેષાો સહિત ઉત્પન્ન થએલી પ- 
થરોઓ તરત મટે છે. આ વરૂણુક ગુડે કહેવાય છે અથવા મજીડ, કાકડીનાં ખીજ, 
જીરૂ, વરાંઆળો આંમળાં, બોરના સીજ, શુદ્ધ ગધક અને શુદ્ધ મણુશીક એ સધ 
બરાખર લઇ ઝીણાં વાટી ટાંક ૧ ભાર પ્રસજ્તતાથી નીર'તર મધ સાથે શેવન કરે તો 
પથરી મટે છે અથવા ૮ તેોલાભાર કળથીનો કવાથ કરી તેમાં સિ'ધાલૂણુ માસા ૨ અને 
છરપ*ખાનો રસ માસા ૨ નાંખી પીવાષ્રી પથરો જય છે. એમ ભાવશિશ્રનુ' કહેવુ' છે 
અથવા હળદરતુ' ચુણ ટાંક પ તથા ગોળ ટાંક ૧૦ એ એ બેને એકત્ર કરી તુસાદકની 
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ર આગ્રેયજી કહેછેકે--આ કવાથમાં એર'ડાનૅ બદતે ત્રોફળાં નાખી કવાથ કરો તેમાં એરું". એર" 
ડીયું (ીલ'જત અતે સાકર્‌ નાખી પીવે. 
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(૨૨૪) કે અષ્ૃતસાગર* [ તરગ- 


કબલ... ૧... હર.ત-તતુક-ન-તસુન9-જઇન--૦-૭”-૦૦-સ૦નણતાળ અાનજીઇજ...... કનાજ#-કુતન-જી.કતજ- -#૦-હાઇસઆઆનગાભાત અ જેસન ૦-૦૦-૦ બ ગજમ...#૯-- ૦૦૦૦૦૦૦૧૦મ૦૦૦% - હક. -૧૦-૫૦૦૦૦૦૦-૧૦ઝ “૧૦૦૦-૦૩. - ૦૨૦-૦૧૦૫ પશ નરીપિક#-તગનમનન-ા-તહરતા-ઇનસાનીપિમાતઓ નાઇન ાસિઇતરાજાઆઈમારાવાવનાઇમાભન $૪-૦૯૦ન૫૦૨મણ૦૧/૫મામતાપાઇમાસ્‍નદનાાનઉમ શનામાાયિટમરબણાવસમસનનતત૬9,. 


સાથે માસા ૧ ભાર સેવન કરવાથી પથરો ઇદ્રિદ્રારા ખરી પડે છે અથવા સ'ચળ મધ, 
દુધ, અને તલસરાની રાખ, એ સઘળા દારૂમાં નાખી ત્રણુ દિવિસ પીએ તો, પથરીનો 
નાશ થાય છે. અથવા તલસરાનેો ખાર ટાંક ૨ તથા મધ ટાંક પ ગાયના રુધની સાથે 
૧૫ દિવસ સેવન કરે તો પથરી નિશ્ચે નાશ પાસે છે. અથવા ગોળ, અને કાકડીનો 
જડે બે બે ટાંક ભાર લઈ તેને રાત્રે ભીજવી પ્રભાતે તેજ પાણીમાં તેને લસોટી ગાળી 
લઇ ૭ દિવસ પીએ તે પથરી ઇંદ્રિદ્રારા ખરી પઢે છે. રાજગમાંત્તડે.” અથવા કળથી 
સિ'ધાલૂણુ, વાવડી'ગ, લોહુભસ્મ, સાકર, કપુર, જવખાર, કેોળાનાં બીજ અને ગોખ; 
એએનેોા કલ્ક વરણાના કવાથમાં નાખી તેમાં ગાયતુ' ધી અતુમાન પ્રમાણે નાખી તેમાંથી 
તોલા ૪ ભાર નિત્ય સેવન ડરે તો, અસાધ્ય રૂપ સવે" પથરીઓ, મૂત્રકૃચ્છ, અને 
સુત્રધાત અને સુત્રતુ' રોકાણુ એટલા રોગોનો નાશ કરે છે-આ ઝુળથાધધત કહેવાય 
છે. એમ વૃ'દમાં લખેલુ છે. 
પથરીના રોગના પથ્યાપથ્ય. 
જીના સાઠી ચોખા, સામો, કોદરા, દાળ, જવ, ઘહું', કળથી, તુવરનીદ્દાળ, મગ, 
ગાયનુ દુધ તથા ઘી, ટી'ડસાનુ'શાક, સિ'ધાલુણુ, દ સ્નાન, અને સ્નેઢુન વગેરે પથ્ય- 
સેવવા યોગ્ય છે. 
મળ--સુન્નના વેગને રોકવા, ભારે અન્ન, દિવસે સુવુ', એક જગ્યાએ બેસી ૨- 
હેવુ', દહો, નવુ' પાણી, ગોળ; માંસ, કફકારી વસ્તુઓ, શ્રમ મેથુનાદિ કુ પથ્ય છે. 
પથરીનો આંધફાર સ'પુણ". 


લકબ મિડ નય, 


પ્રમેહનેો અધિકાર. 


ગરમ ગં 
પ્રમેહ થવાનાં મુળ કારણે. 

ઘણુ' એક સ્થળે, બેસી રહેવાથી, ઘણુ' સુઈ રહેવાથી, ઘણું દહી ખાવાથી, 
નવા અન્ન તથા નવા પાણીનાં સેવનથી, બકરા કે ઘે'ટાના માંસના ખાવાથી નવાં પાન 
ચતે કફને કરનારા પદાથે ખાવાથી તથા અતિશ્રમ અતિ મૈથુન કરવાથી, સ્પપ્નમાં ર- 
ખલીત થવાથી. તડકે રહેવાથી, વિરોધી ભોજનથી, ગરમ વસ્થુઓથી ચણે દારૂ પીત 
વાથી, ખાટા, કડવાં, કે તાખા રસના સેવનથી ખગડેલુ' દુધ ખાવાથી અને વિશેષ ક- 
સરત કરવાથી પ્રસેતઠ્ પરમાંયાનાો રગ થાય છે. 

ત્રણે રોપના પ્રમેહની સ'પ્રાપ્તિ તથા પાસેનાં નિદાન. 

કષ સુત્રાશયમાં રહેલા મેદને, માંસને, અને શરીરના જળને ઠદ્રષિત ક્રી કના 
પ્રમેહાને જન્મ અપે છે, એજ પ્રમાલે ઉષ્ણુ પદાર્થથી [વધેલુ' પિત્ત પણ સૌમ્યધાતુ 
કફ વગેરેનો હય કરી સેઢારિ પદાથોને દૂષિત કરી પિત્તના પ્રસેહોને જન્મ આપે છે. 
મને કફ સદ સર્વ ધેતુંએ ક્ષીણુ થતા વાયુ પણુ શુદ્ધ માંસ, સ્નેડ મજ્જા શને 
કલેદને પેહુની નસો: સુખમાં પ્રાપ્ત કરો વાયુના પ્રમેડને જન્મ આપે છે. 








ર આર્મ ] પ્રમેહું પ્રકરેણુ. (૨૨૫). 
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પ્રમેહાની સખ્યા. ર 

કરે કોપથી ઉત્પન્ન થતા ૧૦ પ્રસૈહો, ( સાધ્ય છે.:) પિત્ત કોપથી ઉત્પન્ન થતા 
૬ પ્રમેહો (કષસાધ્ય છે) અને વાયુના કોપથી ઉતપન્ન થતા ૪ પ્રમેહો (અસાધ્ય ) થાય 
છે કફના પ્રમેહો સાધ્ય છે તેનુ' કારણુ એજ કે એકલા મેદાદિના ફુષિતપણુ!થી ઉત્પન્ન 
થાય છે અને કર્ષણુરૂપ એક ક્રિયાથીજ નાશ થાય છે, પિત્તના પ્રમેહા કટ્ટસાધ્ય કહે- 
કારણુ એજકે કફ્‌ વગેરે સોમ્ય ધાતુઓને ક્ષય થવા ઉપરાંત મેદ આદિના ટ્રષિતપણુાથી 
થાય છે અને મીઠી તથા લુખી વગેરે વિષમ કિયાથી નાશ થાય છે. અને વાયુના પ્રમે- 
હાને અસાધ્ય કહેવાનો એ હેતુ છે કે' સર્જ ધાતુના ક્ષયપણાથી થાય છે અને શરીરને 
વીખી નાખે છે. તેથી તે સવત શરીર વ્યાપી વ્યાધિ હોવાથી મટતા નથી. 


પ્રમેહુનાં નામે।. 

ઉદ્ક ૧, ઈક્નુ ૨, સાંદ્ર ૩, સુરા ૪, પિણ પ, શુક ૬, સિકતા ૭, શીત ૮, 
શન ૯, લ;લા, ૧૦, ( આ દશ કક્ના) ક્ષાર ૧૧, નિલ ૧૨ કાલ ૧૩ ઢારિદર ૧૪, 
માંજીણ ૧૫, રક્ત ૧૬ ( આ છ પિત્તના ) વસા ૧૭ મજ્જા ૧૮, ક્ાદ્ર ૧૯, હસ્તિ 
૨૦. ( આચાર વાયુના છે.) 

વાગભટ,' ચર્ઝ સુન, ભાવશસિશ્ર, માધવાચાર્ય, સુશ્રતાદિઓના મત પ્ર- 
માણે ઉપર કહેલા ૨૦ જાતિનાજ પ્રમેહ છે; પર'તુ આપતત્રેય ના મત પ્રમાણે ૨૬ છે 
એટલે ૨૦ ઉપર કહ્યા તે અને પૂય ૧, તક ૨, પીડિતકા, ૩, શકરા ૪. ઘત પ શને 
અતિસુત્ર ૬ આ છ મળોને ૨૬ માનેલ છે. 

' પ્રમેહનું' પવ રૂપ. 

દાંત વગેરેમાં મેલ ઘણુ! આવે, હાથ તથા પગમાં બળતરા, શરીરમાં ચીકણા- 
પણુ' તરશ ઘણી લાગે અને સ્હૉં મીઠુ રહ્યા કરે તો, જાણુવુ' કે પ્રમેહ થરો. 

પ્રમેહુના સામાન્ય લક્ષણુ. ' 
વિશેષ કે પાતળી ધાતુઓના સ'બ'ધથી મેલુ' મૂત્ર-ઉતરે તથા વારવાર ગુત્રવુ' પડે 

અને ઘણુ' જાડુ' કે ઘણુ' પાતળુ' સુતરે તો જાણુવુ' કે પ્રમેહના રોગ છે. (ચિકિત્સા 
કેમ કૅલ્પ વાલ્લિને। કત્ત? કહે છે કે-પ્રમેડુમાં વીર્ચ સહિત મૂત્રતુ' પડવુ'. શેષ 
અને'અ'ગ દુખ લ થાય છે.) 

પ્રસેડુ રોગમાં દોષ અને ફૃષ્યો એનાં એજ હોય છે; છતાં પણુ સ'યોગની 
અનેકતાનાલીધે મુત્રના ૨'ગમાં ફેરફાર થાય છે. તે ઉપરથી પ્રત્યેક પમેહના જુદા ભેદ 
પાડેલા છે તે નાચે પ્રમાણે. 

કફના દશ પ્રમેહાનાં લક્ષણ. 

ને આકકુ' કે સ્વચ્છ સુતરે કિવા ઘણુ' થોહું', ઠ'ડુ, પાણી જેવુ, અથવા ઘણું 
મુતરે, રગે ધોળુ, ગ'ધ રહિત, કાંઇક જાડુ તથા ચીકણું મુતરે તો ઉદર પ્રસેહ 
નાણુવે।, 

જો ૩૦ રસ જેવુ' મીડુ' તથા ઝાઝુ' ઉતરે તો ઇક્ષુ પ્રમે્ઠ જાણુવો. 

જે રાતવાસો રહેતા ગ્રુત્ર જાડુ' થઇ જાય તો સાંદ્ર પ્રમેહ જાણુવો. 


(૨૨૬ ) -: સ્મમૃતસાગર# ર [ તર'ગ- 





શબમસતામાજાલમાતઇત, જારભાઇનમઉનછ-નય ઝા -.ત૦૯--%: 


ને દારૂ જેવો વાસના વાળુ' મુત્ર ઉતરે તથા રાતવાસી રાખતાં કે પાત્રમાં ષઠેલુ' 
ઉપરથી સાર્‌ અને નીચેથી પૈલુ' સુત્ર જણાય તો સુરા પ્રમેહ જાણુવો. 

ને લોટ જેવુ' કે લોટ મેળવેલા પાણો જેજ્ુ' ધોળુ' તથા ઝાઝું સ્તરે અને રૂ 
વાડાં ઉભાં થઇ જાય તો પિણ પ્રમેહ .જા થુવો. 

નને વીય જેવુ' કે વીર્યથી મળેલુ' સુત્ર ત- જાકે પ્રસેડુ જાણુવો. 

ન ઝીણી રેત જેવી તથા એક એકના મેલ્રાપ . રહિત કફની કણીઓ સમુત્રમાં 
ઉતરે તો સિઝ્તા પ્રસેહુ જાણુવો. 

જે કેટલીક વાર મીઠુ' શને કેટલીક વાર ટાહુ' કિ'વાવાર'વાર સુતરેતો શીત- 
ગ્રશેહુ જાણુવો. 

ને ધીમે ધીમે ઘણુ' થોડુ સુત્ર ઉતરે તો શન પ્રસેહ જાણુવો. 

નતે લાળના જેવા તાતલ્‌ાવાળુ' ચીકણુ' સુત્ર ઉતરે તો! લાલાપ્રમેહ જાણુવો. 

પિત્તના છ પ્રમેહાન લક્ષણુ. 

જે ખ.રા પાણીના જેવી ગ'ધવાળુ' વર્ણુર્સ અને સ્પર્શવાળુ' સુત્ર ઉતરે તે 
ક્ષાર પ્રસેહ નણુવેો. 

ને લીલટાંચપક્ષના ૨ગ જેવુ' લીલુ' સુત્ર ઉતરે તો નીલપ્રમેહ જાણુવો. 

નો કાજળ જેવા રગવાળુ' મૂત્ર ઉતરે તો કોળા પ્રમેહ જાણુવો. 

નો હળદર જેવા ૨ર'ગવાળુ' બળતરા સહિત અને તીખુ* સુત્ર ઉતરે તો હારીદ્ર 
પ્રસેહ નણુવો. 

ને કાચા પદાર્થના જેવા ગં'ધવાળુ' (આમગ'ધિ ) (કવા રુગેધ યુક્ત મજીઠના 
ઉકાળા જેવુ' મૂત્ર ઉતરે તો માંજીષ્ટ પ્રમેહ જાણુવો. 

ને માંજીણ પ્રમેહુમાં ખતાવેલા ર'ગતુ' ગ'ધયુક્ત ઉતુ' તથા ખારા સ્વાદ યુક્ત 
વરેષ રાતુ' લોડો જેવુ' મૂત્ર ઉતરે તો રક્તપ્રમેહ જાણુવો. 

વાયુના ૪ પ્ર હના લક્ષણુ. 

જે વારવાર ચરબીથી મળેલુ' સુઝ “તરે તો, વસાપ્રમેહ જાણુવેો. 

જે મજ્જા-પેશીથી મળેલુ' વાર'વાર મૂત્ર ઉતરે તો, સજ્જા પ્રસેડ જાણુવો. 

ને મીડુ', તુરૂ, અને લુખુ' મૂત્ર ઉતરે તો, ક્ષાદ્રપ્રમેડુ જાણુવો. 

જને ઘેલા હાથીનો મદ ઝરે તેમ સુત્ર ઝય કરે કિવા વેગ વગરતુ' અટકાયત- 
વાછી' મૂત્ર ઉતરે તો હસ્તિ પ્રસે” જાણુવો. ** 

કફ પિત્ત તથા વાયુ સ'બ'ધી પ્રમેહેના ઉપદ્રવ. 

ખાધેલું' પ નહિ', અરૂચિ, ઉલટી, નિદ્રા, દરસ અને શળીખમ એટલા કકૂ 
પ્રસેહુના ઉપદ્રવો છે. 

મૂત્રાશય-પેહુમાં તથા લિ'ગમાં સોચે ઘાંચાયા જેવી પીડા ળા નીકલે, અ'ડ- 
જાષમાં ફાટ, તાવ, મૂછી, ખાટા, ઓડકાર, અતિસાર અને તરસ એટલા પિત્ત પ્રમે- 
હના ઉપદ્રવે! છે. 

ઉદાવત્તઃ, ક'પારો, છાતી તથા ગળામાં દુખાવો કૈ ઝલાઈ જવુ; શુળ, શેષ, 
સુકી ઉધરસ, શાસતુ' થવુ', તથા ઉ'ધ આવે નહી' અને રરવે રસ ખાવાની ઇચ્છા રહે 
એટલા વાયુ પ્રસેહ ઉપદ્રવો છે. 


કજસસ્પકન્- અક નનાનાન્યઃ ખ્વયાવ 





પ્રમેહુનાં અસાધ્ય લક્ષણુ. 


જે પુરૂષ ઉપર કહેલા ત્રશે દોષના ઉપદ્રવાથી સહિત પ્રમેહ રોગવાળે હોય, 
ધણું સૃતરતો હોય, અને પ્રમેહની દશ પીઠિકારાએ કરી વિચેષ પીડાતો હોય તો, તે 
પ્રમેહ રોગી મરી જાય છે. અથવા જે પ્રસેહ રોગવાળાને મૂચ્છી, ઉંલટી, તાવ, શ્વાસ, 
ઉપરસ, વિસર્પ અને ભારે પણુ એટલા ઉપદ્રવે ઘેરી લીધો હોય તો તેને પરાણે પરાણે 
એધષધ લારુ પડે છે અથવા જેને જન્મથી કે બાપ દાદાની પર'પરાથી વારસામાં મ- 
ળેલો પ્રસ થયો હોય અથવા ઘણા વખતથી પ્રમેડુ થયો હોય છતાં ચિકિત્સા (બ્યાખિ 
સટવાના ઊંપાય ) ન કરે તો, તે મધુ પ્રસેહનુ'રૂપ ધારણુ કરૅ છે તેથી તે પણુ અસા- 
શ્ય સમજવે. પે 

આત્રય*ના મત પ્રમાણે વિશેષ છ પ્રમેહનાં લક્ષણુ. 


જે છાશ જેવુ' તથા છાશના ગ'ધ જેવુ* સુત્ર ઉતરે તો તક પ્રમેડુ બ્નણુવા ઝુ- 
ત્રમાં વાયુની કથીયો પડે તો પીડિકા પ્રમેઠ નણુવો. 

જે સાકર જેવુ' મીઠું' તથા સાકર જેવા વર્ણુવાળુ' મૂત્ર ઉતરે તો શકાર-સા- 
ઝેરીઓપ્રસેઠ નાણુવો. 

ને ધી જેવા સ્વાદ અને વાસતવાળુ' સુતર ઉતરે તો વૃતપ્રમેહ જાણુવો, 

ને વાર'વાર ઘણુ' સુતર ઉતરતુ' હોય તથા નિર્બળ શરીર પડી ગયુ' હો તો 
અતિ સુત્ર પ્રમેડુ જાણુવો. 

જે સુતરની અ'દર રસી પડયા કરે અથવા રસી જેવી વાસનાવાળીુ' સુતર હોય 
તો પૂયપ્રમેઠુ જાણુવો. 


પ્રેમેહની દશ પીડિકાનાં નામ તથા લક્ષણુ. 


પ્રમેડ રોગ થતાં બરાબર રીતે આષધ પ્રથોગ તગા માવજત કરવામાં આવે 
નહિ', તેથી પ્રમેહ રોગીના મર્મ સ્થાનમાં તથા ઘણા માંસ વાળા પ્રદેશમાં ફ્રોલ્લોએ 
થઇ આવે છે તે દશ જાતિની છે--એટલે શરાવિકા ૧, કચ્છપિકા ૨, જાલિની ૩, વિ- 
નતો ૪, અલજી પ, મસૂરીકા ૬, સર્ષપિકા છ પુત્રિણી, ૮ વિદારિકા ૯ અને વિદ્ર-ધ 
૧૦, આ દશ પ્રકારની ફ્રેહ્વીઓ છે, તેમાં જે ફોલ્લી અ'તરમાં ઊંચી, વચમાં નમેલી 
અને કાળાશ પહતી હોય તે શરાવિકા કડેવાય છે. જે ફ્વોણ્ધી ખળતરાવાળી 'કાચખાની 
પીઠ જેવી અને નેનો પૂછ જેવી ભાગ સરસવ પ્રમાણે થાય છે તે કૅચ્છપપિકા કહેવાય 
છે, જે ફેાછ્ોમાં બળતરા બહું થાય અને ન્હાની નસોના ગુચ્છામાં હોય તે જાલિની 
કહેવાય છે. જે ફ્‌ાલ્લો ઉ'ડી પીડા વાળી, મોટી. ભીની, ખરઠા તથા પેટુ ઉપર થનારી 
અને આશમાની ર૫ વાળી તે વિતતા કટેવાય છે. જે ર્ોલ્લો રાતી, કાળી, ઝીણી, 
ફોલ્લીઓથો વી'ટાયલી અતિ ભય'કર હોય છે તે અલજી કહેવાય છે ને ફ્રોલ્દ્રી મ- 
સૂરની દાળ જેવા રગવાળી ટે આકારવાળી હોય તે સસૂરીકા કહેવાય છે. જે ડ્રેણી 
ધોળી સરસવ જેવી રગ તથા દેખાવમાં હોય તે સર્ષપિકા। કહેવાય છે. જે ફોલ્લી મોટી 
અને અન્ન ઝીણી ફેાણીઔથી ન્યાત હોય તે પુત્રિણી કહેવાય છે, ફેણી શોંય કેોળધ્ના 
જેવી ગોળ, કઠણુ તથા ભોંય કેળાના જેવાના રગવાળી તે વિક્ારિકા "કહેવાય છે. અને 


( ૨૨૮)  & અમૃતસાગર. જંતરગ- 
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જે ફ્‌ાલ્લી વિદ્રધિના લક્ષણા કે, જે આ ગ્ર'થના પ'દરમા તરૂગમાં કહેવામાં આવરો તે 
તે લક્ષભસ્રાએ ડરી સહિત હોય તે વીદ્રધિ કહેવાય છે. 

જે પ્રસેહુ જે દોષવાળે હોય તે પ્રમેહુનો ફ્રોલ્લી પણુ તેજ * દોષવાળી થાય છે 
તથા પ્રમેહ રોગી વિના જે માણુસતુ' મેઠ ખગડયુ' હોય તેને પણુ આવી ફેાલ્લી મો થાય 
છે અને જ્યાં સુધી તે ફ્ેલ્લીઓની ગાંઠ પુરતી ખ'ધાઇ ન હોય 'ત્યાં સુધી નજરૈ પડતીનથી. 


આ ફે્‌ાલ્લીઓનુ' અસાર્ધ્યપણુ' તથા તેમના ઉપદ્રવો।. 
ગુદા, છાતી, મસ્તક, ખભા, પીઠ અને મમસ્થાનમાં થઈ હોય તથા મ'દાગ્નિ 
વાળાને થઇ હોથ તે! અસાધ્ય જાણુવી તથા જે ઉપદ્રવ એટલે તરશ, ઉધરસ, માંસને 
સ'કોચ, મોણ, હૅડકી, મદ, તાવ, વિસર્ષ તને સાંધાઓતુ' કે મમસ્થાનોનુ' અકડાવુ* એ- 
ટલા ઉપદ્રવો-પિડિકા-ફ્રોલ્લીઓના છે તે સહિત હોય તો તે રોગી મરણુ પામે છે. 
પ્રમેહના ઉપાય. 
પ્રમેહ રોગવાળાને પેહેલાં કાંગ-ખુપકલા, તથા સરસવ વગેરેથી પકવેલા તેલવડે 
પ્રમેહ રોગીને સ્નિગ્ધ કરી પછી ઉલટી રેચ કરાવી સુરસાદિ કવાથમાં સુ'ઠ દેવદાર તથા 
મોથ નાખી તેથી નિરૂઠુ બસ્તિ આપવી. જે બળતરા થતી હોય તે, તેલ વગરના ન્યગો 
ધાદિ કવાથથી નિરૂહબસ્તિ આપી પછી ઓષધેપચાર કરવા. 
ને વાયુની પ્રખળતાવાળા પ્રમેહો હોય તો ઘણું કરીને સ્નેહુપાન કરાવવું, અથવા 
જના પ્રમેહ હોય તો! નાગરમોથ, હરડેદળ, કાયફળ અને લેોદર એઓને કવાથ કરી 
તેમાં મધ નાખી પીવો. અથવા વાવડીંગ, આસ'દરાની છાલ, કાળીપાડ અને ધામણુ, 
એએઓનેો કવાથ કરી તેમાં મધ નાંખીને સેવન કરવાથી કફના પ્રસેહો નાશ થાયછે. પિ- 
તના પ્રમેહો હોય તો “કાળાકમળની જઠ, શાદડનુ'મૂળ, પંદ્રેજત્ર, ધાવડાની છાલ, આ- 
મલીની છાલ, આમળાં અને લીંખોળી કે લીંખડાનાં પાંદડાં એઓઆનેો કવાથ કરી તેમાં 
સાકર નાંખી પીવા. અથવા રક્તરોહીડાનાો ક્વાથ કરી તેમાં મધ નાખી પીવાથી ઉદૃઝુ 
પ્રમેહુ મટેછે. તેજ પ્રમાણ્‌ લીલીધરો કે અરણીના કવાથ કરી તેમાં મધ નાખી પીવાથી 
ઇંત્નુ પ્રમેહ, તથા ઉપલેટ, પિત્તપાપડો; કડુ અને સાકરના કવાથથી ઇક્ષુ પ્રશેહ, અથવા 
અરણીનુ'મૂળ, પાડળ, ધમાસો અરલુએ અને ખાખરાતુ' મૂળ એઓના કવાથથી પણુ ઇક્નુ 
પ્રમેઠ મટે છે. લીંબડાના કવાથમાં મધ નાખો પીવાથી સુરા પ્રમેઠ, ચિત્રકના કવાથમાં 
મધ નાખો પીવાથી સિક્તા પ્રમેહ. ખેરના કવાથમાં મધનાખી પીવાથી શનેપ્રમેડુ, કાળી 
પાડેના કવાથમાં મધ નાખી પીવાથી ક્ષારપ્રમેડ અથવા સુંદર (ઓના સજભેોગથી ક્ષાર 
પ્રમેહ. અગરના કવાથમાં મધ નાખી પીવાથી પિષણપ્રમેડુ. બે જાતની ઉપલસરી કે ખત્ને 
જાતના હળદરના કવાથમાં મધ નાખી પીવાથી સાંદ્રપ્રમેડ. પીપરના કવાથથી નીલ 
પ્રમેદ. ગરમાળાના કવાથથી હારિદ્રપ્રમેહ. મજીઠ અને ચ'દનના કવ'થથી માંજીણપ્રમેહુ 
ઉપલેટ ઇદ્રજવ, કાળીપાડ, લિ'ગ અને કડુ એઓનેો કલ્ક ખનાવી ગળા અન |ચંત્રાના 
કવાથ સાથે પીવાથાં ધતપ્રમેહ, અરણી કે શીશમના કવાથથી વસાપ્રમેડ, ખર અને 
સે!પારીના કવાથી કષોદ્રપ્રમેડ, લોદર, આસ'દરાના મૂળની છીલ, ખેરની છાલ, કડવા 
લી'બડાના પાદડા આમળા અન રતાંજળી એએઓના કવાથમાં ગોળ ભળવા પાવાથી તક 
પ્રમેઠ, ધરે, શારવેલ, ડાભનુ'મૂછી, કાસડાની જડ, નેપાળના મૂળ, મજીઠ (ડે લજાળુ') 


ઝર સાર 
હ સાાાકસાસીણનતમારગનગાબ્વખતનામનનાટત-૦૨સ, 


બારમે! ] પ્રમેહ પ્રકર્ણુ* ( ર૨૯ ) 
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અને શીમળાતુ' મૂછ એએઓનેો કવાથ કરી પીવાથી જીક પ્રમેહ તથ રૂધિર પ્રમેહ. અથવા 
વાસી પાણીમાં કાળી પ્રાખતુ' શરબત ખનાવી તેમાં જેઠીમધ તથા ચ'દન એએનતુ' ચૂણું 
નાખી પીવાથી રક્તપ્રમેડુ મટેછે. અથવા મોથ, ત્રિફળા, હળદર, દેવદાર મોરવેલ ઇંદ્ર- 
જવ અને લેોદર એઓનેો કવાથ કરી પીવાથા સર્વ જાતના પ્રમેહ મટે છે. અથવા 
વડવાઈ કે વડના મૂળની છાલ, ઉમરાના મૂળની છાલ, પીપળાના મૂળની છાલ, અરલૂના 
લેોઇર૨, વરણુા,લી'બડોા, કડવાં પરવળ, નેપાળાનાં મૂછ, મરડાશી'ગ, ચિત્રામૂળ, કર'જક્‌ળ 
(કશ્ચાં),ઇદ્રજવ, ત્રિફ્‌ળાં, તુવરની દાળ અને ભિલામાં, એ સર્વ ઔધષધે સમાન લઇ 
તેએતુ' સૂક્મ ચૂર્ણ કરી મધમાં કાલવી મધુપ્રમેહ વાળાને ખાવા સરાપવું અને તેના ઉપર 
ત્રિફ્‌ળાના કવાથ પાવો તેથી મૂત્ર સાફ્‌ થાય છે વિશે જતના પ્રમેહો મૂતકૃચ્જા અને પ્ર- 
મેહુ સ'બ'ધી ડ્રેલ્લીએ નાશ થાય છે. આ ન્યશ્રોધાદિ ચૂર્ણ કહેવાય છે. અથવા દીરાકરી, 
સોવનમાખી, શિલાજીત, પાષાણુભેદ, ચદન, સોનાગેરૂ, કચૂરો, પીપર વાંશકપૂર-વ'શલે।- 
ચન એ સર્વ સમાન ભાગે લઇ વસ્રગાળ ચૂણું કરી દુધ સાથે નિર'તર પીવાથી મધુપ્રમેડ 
તથા મૂત્રની રેકાણુ મટે છે, એમ આઅએેયજીતુ કહેવું છે. અથવા કચરો, વજ, મોથ, ક- 
રીઆતું, દેવદાર, હળદર, અતિવિષ, દારૂયળદર, પીપરામૂળ, ચિત્રો, ધાણા, ત્રિફ્‌ળાં, ચવક, 
ગજપીપર, વાવડી'ગ, સોવનમાખાં, ત્રિકટુ, જવખાર, સાજી, સિ'ધાલૂણુ, સ'ચળ અને 
વડાગર્‌' મીડુ', એટલાં ટાંક ટાંક ભાર લેવાં તથા નસોતર, નેપાળાંનાં સુળ, ચાતુર્જાત, 
અને વ'રાલેોચન એ એક એક તોલે! તથા લોહભસ્મ ૨ તોલા, સાકર "૪ તોલા, શુદ્ધ 
શિલાજીત ૮ તોલા, અને શુદ્ધ ગુગળ ૮ તોલા લઇ યથેણ વિધિ પ્રમાણે ચૂર્ણુકરી શુદ્ધ 
પારો તોલા ૪, શુદ્ધ ગધક તોલા ૪, શુદ્ધ અભ્રકભશ્મ તોલા ૪ લઇ પછી પારા ગ'ધક- 
ધકની કાજળ કરી એ સવઉક્ત ચુ્ણુ સાથે એકજીવ કરી ગોળી બનાવી પ્રાતઃકાળે ઘી 
અને મધ સ'ગાથે સેવન કરવાથી સર્જ જાતના પ્રમેડ, અરશ, ક્ષય, વોર્યના દોષો, આ 
એના રજદોષ, આંખના રોગ, દાંતના રોગ, પાંડુરોગ, ખસ, શુળ, કેડના રોગ, મુત્ર" 
ુચ્છ્‌ અર્છુદ-ગાંઠ, ઉદરરોગ, આકરો, અ'ત્રવૃદ્ધિ, મુત્રધાત, બરલ, ઉધરસ અતે કે એ- 
ટલા રોગોનો નાશ કરેછે--આ ચ“દ્રપ્રભાગુટિકા કહેવાય છે અથવા ત્રિફળા તોલા ૧૬ 
જીરૂ તોલા ૧૬ ધાણા તોલા ૧૨ તથા અ'ઘાડાના ખીજના ચોખા તોલા ૧૬, ન્હાની એ- 
ળચી તોલા ૨, તજ તોલા ૨, લવી'ગ તોલા ૨, નાગકેસર તોલા ૨, અને એખરે તોલા ૨, 
એ સવને ઝીણાં વાટી કપડાથી ચાળી ધો સાકરમાં મેળવી એના ૪-૪ તોલા ભારના 
લાડું બનાવવા, તેમાંથી નિત પ્રભાતે ૧ લાડુ ખાવો જેથી પ્રમેઠુ માત્રનો નાશ કરે છે- 
શ્ર પ્રસેહારીગુટીકા કહેવાય છે, અથવા શુદ્ધપારાની ભસ્મ, શુદ્ધ ગ'પધક, 'આસ'દરા- 
ની છાલ અને સાકર એ સવ ખરેખર ભાગે લઇ પારા ગ'ધકની કાજળ કરી ખીજા- 
રોને વાટી ચાળી એકત્ર કરી શીમળાના સુળની અ'તરછાલના રસની કે કવાથની ૩ 
ભાવના ૬ઈ ખરલમાં ૧ દિવસ ઘુ'ટી ગોળી માસા ૧ ભારની ખાંધવી, તેમાંથી ગાળી ૧ 
શજ રાતે સુતીવખતે ખાય તો સર્જપ્રકારનાં પ્રમેહ તથા મધુપ્રમેહુ મટેછે અથવા લે" 
દાષનું' કે માત્રાએ મધ સાથે કાંસકીના સુળના કવાથ સાથે પીવું, જાથવા “ગ- 
'બોનુ' સત્વ, ત્રિફૂળાતુ' ચુર્ણ અને લોહુભસ્મ એ ત્રણે સરખા લઇને ટાંક ૧ મધ સ'ગાથે 
કાલવી સેવન કરે તો પ્રમેહ જાય.” અથવા સાકર, સિ'ઘોડા, રેવ'ચીની એ સર્વ બરો- 
લઇ વાટી ૧ તોલાશાર પાણીના સાથે સેવન કરવાથી લાંખા કાળશી થએલા સર્વ પ્રસેહો 


( ૨૩૦ ) અમૃતસાગર? [ તશ૨'ગ- 


તથા સધુ પ્રસેડુ મઢે છે અથવા “ઉમરાના પાકા ફળ તોલા ૪ સિ'ધાલૂણુની સાથે ખા- 
વાથી ન મટ શકે તેવે! પ્રસેઠુ પણુ એકવાર મટેછે.” *થવા પારાની ભસ્મના સમાન બ'ગ. 
ભસ્મ લઈ તેમાંથી ૨ માસા ભાર મધ સાથે સેવન કરી અને તે ઉપર પાકા ગુલર (ઉ- 
સરાના ફ્‌ળ)તુ' ચુર્ણ મધમાં મેળવી ખાવુ'. એ ખ'ગેશ્વરને એવી રોતે તેયાર કરવો કે- 
શુદ્ધ કરેલી કલઇ લઇ ઓગાળી જેટલી કલઇ હોય તેટલે શુદ્ધપારો લઈ રાખી ચોખાં છા- 
ણાં ન'ગ ૨, ૧૦-૧૦ રશેરનાં વજનાં થાપી શુકવી એક છાણાઉપર કેસુડાં શેર ૨ તુ'ચુર્ણ 
કેરી પાથરી તેમાં તેટલુ'જ મે'દીનુ' ચુર્ણ મેળવો ચુણુના મધ્ય ભાગમાં ક્લઇ પારાના કકડા 
જટા છુટા ગોઠવી યુક્તિથી ખીન્નુ છાણુ' ઢાંકી દઇ ન્યાં પવન આવી શકે નહાં તેવી જ- 
ગ્યાએ સળગાવી દેવાં જ્યારે પોતાની મેળેજ અગ્નિ ઠડો થઇ જાય ત્યારે “ધીમે રહીને 
ઝુલી ગએલી કલઇને કાહાડી લેવી, પછી ખરલ કરીને ઉપયોગમાં લેવાથી અપાર ગુણુ 
કરેછે. તોલ બરેોખર ઉતરેછે અને જુદાજુદા અતુપાનો સાથે સેવવાથી સર્વ રોગોનો નાશ 
કરેછે. આ બ'ગેશ્વર રસ કહેવાયછે. અથવા દક્ષણી સોપારી તોલા ૩૨ ભાર લઇ ઝીણી 
કાતરી પાણીમાં પલાળી (અથવા ઉકાળી) નરમ થએ ખાંડી તોલા ૧૬ ગાયતુ' ઘી :: લઇ 
લઇ તેમાં સોપારીનુ' ચુર્ણ કરમાવી આઠગણું (૧૯૨ તોલા) ફુધ લઇ તેમાં તે ચુર્ણ ના- 
ખી તેનો મ'દાસિથી માવો બનાવવો. પછી સાકર તોલા ૨૦૦ ની ચાસણી કરી તે માવો 
તેના અ'દર મેળવી પછી તેમાં નીચે લખેલા ઓષધોતુ' ચુર્ણ નાખવુ'-એટલે નાગકેશર,શોાથ, 
ચદન, સુંઠ, મરી, પીપર, જાવ'ત્રી, જાયફળ, લવો'ગ,_ ધાણા, ચારોળી, ગેરની મીનને 
બદામ, તજ તમાલપત્ર, એલચી, જીરૂ શાહુજીરૂ', સિઘોડા અને વ'શલોચન એ સ- 
ધળાં ૨-૨ તોલા ભાર લઇ સૂક્મ ચુણું કરી ચાળી ઘીમાં કરમોવી ચાસણી સાથે 
એકજીવ કરી ૨-૨ તોલા ભારના લાડુ બનાવી સ્ુ'દર પાત્રેમાં ભરી રાખવા. પછી તે- 
માંથી શુભ દિવસ નઇ યોગ્ય માત્રાએ નિર'તર પ્રભાત અને સ'ધ્યાકાળે સેવન કરે તે 
પ્રમેહ, જાનો તાવ, અમ્લપિત્ત, લોહી વિકાર, કાનના રોગ, ગુદ્દાના રોગ, દ્રણિના રોગ 
સુખના રોગ, નાસિકાના રોગ, નેત્રના રોગ તથા મ'દાસિ એઓનેો નાશ કરે છે, શરી- 
રને અતિ પુષ્ટ કરે છે સ્રોને ગર્ભ્દવાતા છે તથા પુરૂષને વીર્યદાતા છે અને સઆ્રીઓના 
રૂધિર વિકારેને ટ્ર કરનાર છે. આ સોપારી પાક કહેવાય છે. અથવા ગે।ખર્‌ તોલા 
દૃ૪ લઈ ચુર્ણ કરી ઘીમાં કરમોવી ગાયતુ' દુધ તોલા ૨૫૨ લઈ તેમાં કરમોવેલા ચુ- 
રણને નાખી મદ અગ્નિ દ્વારા તેના માવો ખનાવી પછી જાવ'ત્રી, લવી'ગ, લોહુભસ્મ, 
મરી, જાયક્‌ળ, ત્રિકૂળાં, જાવ'ત્રી, ભીમસેની કપૂર-ખરાસ, શીમળાનાં પુલ ( અથવા 
તેના મૂળની છાલ ) સસુદ્રશાષ,; ધ'તુરાનાં બીજ, હેળદર, આમળાં, પીપર, તમાલપત્ર 
એળચી, નાગકેસર, શુદ્ધ અષ્પીણુ, કાચાં, અને એખરોા એટલાં સમાન (૧-૧ તેલા ) 
બ્રેવાં તથા આ સર્વની ખરેખર સાકર અને સાકરથી અરધી શેકેલી શુત્ત ભાંગ લેવી 
સાકર વિના સર્વનુ' ચોગ્ય વિધીએ ચુણુ' કરી ઘોથી ફરમાવી કીઢીમાં સેળવવુ' અને 
તેમાં ગાયનુ' ઘી તોલા ૬૪ નાખવુ' તથા તેની છીટી પાડી ઠારી સાકરની ચાસણી કરી 
તેમાં તે કીટી મેળવી લાડું ચોગ્ય વજનથી વાળી તેમાંથી નિત્યપ્રતિ ચોગ્ય માત્રાએ 
( એક તોલે ) સેવન કરે તો પ્રમેહાદિ અનેક બ્યાધિઓનેો વિદ્દાશ કરી મહાપુટિ આપે 


છે; અથાત્‌ રોગ હરતા બને વાજીકરણુ કરતા છે, તેથી સ્રીઓઆને સદા આન'દ દાતા 
ચાય છે-આ ગોખરૂ પાકે કહેવાય છે. 
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અથવા શુદ્ધપારો, શુદ્ધગ'ધક, ચિત્રો, સુઠ, મરી, પીપર, મોથ, શુદ્ધ વછના- 
ગ અને ત્રિક્‌ળાં એ સર્વ સમાન લઇ ચુણું કરી પાણીમાં ઘુ'ઢી ગોળીઓ ચણોઠી જે- 
વડી વાળી તેમાંથી નિત્ય ખોળી ૧ સેવન કરે તો, ૧૮ જાતના કોઢ, વાયુવાળેો શુળ, 
પેટના રોગ, વાયુ તથા કફના રોગ, ગુત્રમુચ્છ, ક્ષય, મ'દાસિ, અરૂચિ, તાવ, બરલ 
અને પ્રમેહ વગેરે રોગોનો તુરત નાશ કરિ દે છે- આ પ'ચાનનવટી કહેવાય છે. 
વેધરહસ્ય* અથવા “ ભીમસેની કપૃર માસો ૧, કસ્તૂ્રિ માસો ૧, અફીણુ માસા 
૪ અને જાવ'ત્રી માસા ૪ એ સવેને નાગરવેલના પાનના રસમાં વાટી ગોળીઓ રતિ 
પ્રમાણે વાળી, તેમાંથો ૧ ગોળી ફુધસાકર સાથે સેવત કરે તો, પ્રમેહ માત્ર અવશ્ય 
નાશ પામે છે અને વીર્યને સ્ત'ભન કરે છે. 7” અથવા હળદર અને આમળાં એ 
ખન્નેને ખરાખર લઇ ટાંક પ-પ૫ ભાર નિત્ય રાત્રિએ ભીજાવી પ્રભાતે તેજ પાણીમાં 
લસોટી ગાળી તેમાં દોષના પ્રમાણુમાં મધ નાખી પીવાથી સવે પ્રમેહ નાશ પામે છે. 
અથવા શુદ્ધપારો, લોહુભસ્મ, શુદ્ધગ'ધક, શુદ્ધ સોવનમાખી, શુદ્ધ શિલાજીત, કિડટુ, 
ત્રિફળાં, બોરનીમી'જ શુદ્ધ મણુશીળ, અને હળદર તથા કેઠવડી એ સર્વ બરાબર લઈ 
પારા ગ'ષકની કાજળ કરી બીના આપષધોતુ' યથાયોગ્ય ચુર્ણુ કરી જળભાંગરાના રસમાં 
૨૧ વાર ધુ'ટી તેમાંથી ટાંક ૧ નિત્ય સેવન કરે તો પ્રમેડુ માત્રના નાશ કરે છે-આ 
સેઘધનાદ રસ કહેવાય છે. અથવા શુદ્ધપારો તથા શુદ્ધ અભ્રક ભસ્મ એ ખન્નેને 
ખરાખર લઇ, આમળાના રસમાં ૭ દિવસ ઘુ'ટી ૧ રતિ પ્રમાણે સદા સેવન કરે તો 
પ્રમેઠુ માત્રના નાશ કરે છે-આ હરિશ'કર રસ કહેવાય છે. અથવા ન્હાની એળચી 
અરાસ, સાકર, આમળાં, જાયફળ, ગોખરૂ, શીમળાની છાલ, પારાની ભસ્મ, અભ્રમ, 
લોહુભસ્મ અને ખ'ગ ભસ્મ એ સઘળાં સમાન ભાગે લઈ યથાયોગ્ય રોતે ઘુ'ટી ના 
ટાંક ભાર લઈ મધની સાથે કાલવી સેવન કરે તો સમસ્ત પ્રમેહોનો નાશ કરે છે. આ 
પ્રમેહઝુઠોર રસ કહેવાય છે. અથવા ખકાયનનાં બીજ ટાંક પ ભાર, ચોખાના ધોવ- 
ણુ સાથે ઘુ'ટી તેમાં ગાયતનુ' ઘી મેળવી નિત્ય સેવન કરે તે લાંબા વખતનો પ્રમેહુ 
પણુ નાશ થાય. સર્વસ'ગ્રહ. 
આત્રેયજીના મત પ્રમાણે પ્રથેહની પીડિકા-ફેલલોઓની 
સ'પ્રાપ્તિ, લક્ષણુ તથા ઉપાય. 

પિત્તથી થએલી ફ્ેાલ્લીએ વાળાને તરશ લાગે, અને તે દાહુ તથા તાવ યુક્ત 
પીક્ષી અથવા લાલ ર'ગવાળી હોય છે. વાયુથી થએલી ફ્ઢોહ્યોએ વાળાને ક'પારો-ધૃજારો 
થાય છે. મૂત કરતાં શુળ નીકળે તથા રોગી વિકળ થાય અને ફ્રેહ્ધએ કાળા રગવાળી 
હોય છે. કફેથી થએલી ફ્ેછ્લીએ વાળાને સોને કઠણુ ફેલ્લીઓ, ઠડી, સેપ્ડી પાકનાર 
અને ધોળા રંગનો જાડી હોય છે. ત્રિદ્ોષથી થએલી ફ્રોલ્લીએ વાળાને ઉપર કહેલાં 
સઘળાં ચિન્હો હોય છે. તેઓને ધોવા તથા લેપ કરવાના ઉપાય નીચે પ્રમાણુઃ--- 

પાવડો, સાદડ, કડ'બ, બોરડી, ખેર, શીશમ, ભને લિ'બડો એટલા #ક્ષોની 
બ'તરછાલ લઈ તેને કવાથ કરી તે પાણીથી ઇંદ્રિને ધોવી અથવા તે પાણીથી ડ્રોલ્લી- 
જે જગ્માએ થઇ હોય તે જગ્યા ધોઇ સાફ રાખવી, જેથી આરામ ચાય છે. અથવા 
સાઇડ, ક»દ'બ અને ટી'બરૂ એઓની જા'તરછાલ લઇ :ઉકાળી તે પાણીથો છેદ્રિને ધોવી, 
તેથી તેમાંથી ,પાકેલો ભાગ હશે તો પરૂ રૂપે નીકળી સાટ્‌ થરે. અચવા જળભાંગરાને 


(૨૩૨) (૨ * અ મૃતસામર,  લત્રરગ- 





"રસ, તુલસીપત્ર, વરણુનાં, પાંદડાં, અને પટોળ-કડુવા પરવળના પાન એઓને સાફ્‌ કરી ' 
કાંજી સાથે વાટી વાતજન્ય ફેાલ્લીઓ ઉપર લેપ કરવો. અઘવા જેઠીમધ, ઉપલેટ, 
ચદ'ન, રતાંજળિ, વીરણુવાળા, રોહીસ, ગેરૂ, કમળના દાંડલા, ખદ્ામ અને લિ'મડાનાં 
પાનડાં તથા નનઈનાં પાન એ સર્જ મળે તો ઠીક નહી' તો જેટલાં લઇ વાટી પિત્ત તથા 
રક્તથી થએલી ફોલ્લીઓ ઉપર લેપ કરવો તેથી બળતરાં મટી જાય છે. અથવા સુત્રે- 
દ્રિને ઠ'હાપણીથી ધોવી કિ'વા સો! વાર પાણીથી ધોએલુ' માખણુ લઇ તેને લેપ કરવો. 
ને સુત્રેન્દ્રિયતુ' ઝુલ પાકયુ' હોય તો કદ'બનાં પાન, સાહડતાં પાન, દાડિમનાં પાન, 
ખેરનાં પાન અને આમલીનાં પાન એ સર્જને ઉના પાણી સાથે વાટી તેનો લેપ કરવે 
અથવા ન્ન પરૂ સુકાઈ ગયુ' હોય તે ત્રિફૂળાતુ' ચુણું કપડ છાણુ કરીને યાં ચોપડવુ' 
તથા તેને કાંજીત્રડે કે છાશવડે અથવા ઠં'ડા પાણીવડે ઠીક કરીને ધોવાથી પ્રમેહથી 
સુત્રેદ્રિય પાકી હોય તે આરામ થાય છે. 


પ્રમેહ રોગીના પથ્યાપથ્ચ. 
રાતા ચોખા, સાઠીચાખા, તુવરની દાળ, કળથાં, સામો, કેરા, કેરડ, ઘડું, 
ચણા, જવના લે[ટના પદાર્થ, અને મઠ એ સર્વ જુના અતે કાઈક મીડાશવાળા પદા- 
થો, એ પ્રમેહ રશેગીને હિતકારી છે. 
મદિરા, કાંજી છાશ, તેલ, ફુધ, ઘી, ગોળ, ખાટા પદાથો, શૈલડીનો રસ, લે.- 
ટના પદાધો, તીખા રસ, દિવશે સુવું, સ્ત્રીના દર્સન, મેથુન, ઘણું ખાવુ , ચાવવુ', દોડવુ' 
સુતર રોકવું, કપડાથી પવન લેવો, રાતાં વસ્ર પહેરવાં, સ્ત્ર-ખઆળકેો સાથે એકાંતમાં ૨- 
હેટ. અલ'કાર ધારણુ કરવા, અને કામાદ્‌ીપન વસ્તુઓ ઉપયોગમાં લેવી તથા જળવાળા 
પ્રદેશમાંના પ્રાણીઓનાં માંસ ખાવા અટલાં વાંનાં પ્રમેહરોગીને ત્યજવાં ચેોગ્ય છે. 
ર પ્રમેહ મટી ગયાનાં ચિન્હ. 
જ્યારે મૃત્ર સ્વચ્છ--ડેહેોળાએલુ' કે-ચીકાશ વગરતુ', કડવું અતે તીખુ' સુતર 
ઉતરે ત્યારે જાણુવું કે પ્રમેહ મઢી ગયે! છે. " 
ગ્યમેહનો અધીકાર સ'પૃણ. 
ઇતિ શ્રીમનમહારાર્જાધરાજ રાજરાજે'& શ્રી પ્રતાપસિ'હજી વિરચિત અમ્તસાગર 
નામા ગઞ'થ વિષે સત્રકચ્છ સુત્રધાત, પથરી) પ્રમહ અને પ્રમેહ પીંડેકાઓના નિદાન 
ઉત્પતિ, લક્ષણ તથા યત્ન નિરૂપણ નામને! બારમો તરગ સપુણ' 
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૧ રેસ રતનાકરતા કર્તા કહે છે કે-કપાસીયાની મી'નેને ભેશની છાશમાં ૭ દિવમ ધુ'ટી તેમાંથી 
ખે માસા ભાર સેવન કરે તે પમેથ મટે છે. બહુમૃત્ર આવતું હોય તો, મોરવેલ, પારો, બ'ગ કે 
ખગેશ્વર અને અભ્રક ભસ્મ એ સર્જ મમ માત્રાએ લઈ મધમાં ૧ દિવસ ધુ'ટી માસા ૧ સાર મધ 
સ'ગાથે સવન કરવાથી બહુ મૂત્રતા મટે છે. અથવા તાલુકેશ્વર રસ પાકાં ગુલર ફળતા ચૃષું સાથે 
સેવન કરવાથી બહું મૂત્રતા મટે છે. અથવા પ'ચવતકરસ માસા ર ભાર સેવે તો બહુ મૂત્રતા મટેછે. 

ર સ્રીઓને પ્રમેઠ થતો! નથી તેતુ' કાર્ય એજ કે સ્રોઓતે મહીને મહોને રજ-લે હી વહેણે 

અટકાવ આવે છે તેથી શરીરના સધળા દોષો સાફ થઇ નય છે. તેથી ઓઓને પ્રમે& થતો નથી. 
ભ' વપ્રકાશ# 

૩ પ્રમેઠ, મૃત્રરૃચ્છ, ચાંદી, પથરી, મૃત્રરાધ અને ઊતવા આ છ રોગ _મત્રે'દ્રિયમાં ઉત્પન્ન 
થનારા છે. હિતોપદેશ? 


વ 
ર 


વેર્મે। ] મેદ જરાદ્ધ પ્રકર્ણુ# ( ૨૩૩ 


રઉચ્મરરરાર- અઉરનતપ0પપલાણથક ૧ તપ00મ-ાત૬. જણ (શાસકના. ૧૪૦ - & કક વાવાઉફમળનાનસન ૦-૦૪ તઇ૯3ત્૩ ૦૬0૫0 ,.ખઇ"-૪# લા માવળ્ફજડન્યશિિકતુવભ-ક. છ-૯૮૦૫-૦૭૧૦૦- સઇમરિન-૩-સનતનયાટજુારણઇબલતારજડતણ"યઇ-૧૦% ત0 -અયસમસરૂસન૦રબક-તત-૦૪ન૪4 ૭-2-૮૦ -... #* -ર-૦--- --જ ૦જ૦-: *૨ 3 ૨૬૦૪-૪૨ 





સબા. ર૦૦૪ સં" ઝેર 


તરગ તેરમો. 


0૦ 


કથ. ,જામુ0ઈ-તમાફઇ-ખાળન#2 *હ મામા, 3૭, સન -મતજ.-- -૧- _.----: ક 








મેદ ક્ષીણુતા ઉદર ગદ, તેના પૃણું વિચાર; 
તર'ગ ત્રચેોદદશમાં કહ્યા, વિવિધ ગ્રથ અનુસાર. 


મેદરોગની વૃદ્ધિનો અધિકાર. 


મેદવૃદ્ધિનાં નિદાન તથા સ'પ્રાસિ. 

ક્સરત-મહેનત-પરિશ્રમ કરવામાં ન આવે તેથી, તથા દિવસે સુવાથી, કફ ક- 
૨નારા આહારોનુ' સેવન કરવાથી અતે મીડા રસો તથા મીઠાં અન્ના કે ઘી વગેરે ચી- 
કણી-સ્તિગ્ધ વસ્તુઓના ખાવાથી-સારાંશમાં એસઆરામમાં પડયા રહેતાં જરા પણુ શ- 
રીરને મહેનત ન આપે તેથી મેદ વધે છે, તે મેદનેલીધે નસો।નાં છિદ્રો પુરાઈ જવાથી 
ઓજા ધાતુઓને પોષણુ મળતુ' નથી અને મૈદ વધતું જાય છે [તેનાલીધે શરીર કુલી 
જવાથી તે મતુષ્ય કેવળ શક્તિ ર*્ડિત નકાસ્ુ' થઇ નય છે. કારણુ કે પોતાનુ શરીર 
ઉપાડે એજન તેને સુશ્કેલ છે તો, ખીન્ત કામ ઉપાડી લેવાં તેનાથી શી રીતે ખતે ? 

મેદ વધ્યાથી થતાં લક્ષણો. 

મેદરોગી ક્ષુદ્ર નામના શ્વાસરોગથી પીડાતો, તરશ, મોહ, નિદ્રા, ગ્લાનિ, ક્ષુધા, 
પરસેવો, પીડા અને દુગૈધપણાથી સહિત હોય છે. થોડી શક્તિવાળા તથા થોડા મૈથુન- 
વાળા થઇ જાય છે, અથોત્‌ૂ શક્તિ વિનાનો અર્વ કામમાં નકામો થઈ જાય છે. 

મે તુ' સ્થાન અને તેનાં કૃત્યો. 

સર્વ પ્રાણી માત્રના પેટમાં મેદ રહે છે એટલા માટે મેદની વૃદ્ધિવાળા માણુ- 
સનુ' ઘણુ કરીને પેટ વધી જાય છે, વાયુનો માર્ગ મૈદથી રોકાઇ જવાને લીધે વિ- 
શોષે કરીને વાયુ કોઠામાંજ ફરતો હોવાથી જડરાગ્નિને પ્રદિતિ કરે છે અને ખાધેલા 
અન્નને સુકાવી દે છે જેથી મેદની વૃદ્ધિવાળા માણુસને ખાધેલું તુરત પચી જાય છે અને 
મૂરી ખાવાની ઇચ્છા થાય છે, તેથી કૈટલાએક કાળ વીત્યા પછી ભયકર વિકારોને 'ઉ- 
ત્પન્ન કરે છે. અગ્નિ અને વાયુ એ વિશેષે કરીને ઉપદ્રવોને ઉત્પન્ન કરે છે અને જેમ 
દાવાનળ વનને બાળી નાખે છે તેમ એએ નાડા માણુસને ખાળી નાખે છે. મેદ અત્ય'ત 
વધતાં વાયુ આદિ ધાતુઓ સહસા દારૂષ્યુ વિકારોને ઉત્પન્ન કરીને તુરત જીવને નાશ 
કરી નાખે છે. 

રેયુળનાં લક્ષણુ. 

મેદ અને માંસ અત્ય'ત વૃદ્ધિ થવાને લીધે માલુસના ઝુલા પેટ અને, સ્તન વખી 
જવાથી ચાલતી વખતે હાલ્યા કરે છે. જેતુ' મેદ અયોગ્ય પ્રકારથી વધતુ' હોય તે મા * 
ણુસ ખબદું જાડો કહેવાય છે, તેવા માણુસને કેહ, વિસર્ષ, ભગ'હ૨, તાવ, અતિસાર, પ્ર- 
સેહ, હર્ષ, હાથીના પગ જેવા પગ થાય છે તે (સ્લીપદ) રોગ, અપચો, અને કમળા 


(3૩૪) ખસૃતસાગર. [ તરગ 
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સએટલા રોગો ભય'કરરૂપે થાય છે. શેદને લીધે પરસેવામાં દુઝંધ થવાથા ઝીણા જીવડા- 
સ્રા પણુ પેદા થાય છે અને ખળ-ઉત્સાહ નાશ પામે છે. 
મેડ્રાગના ઉપાય. 

મેદ વૃદ્ધિવાળા માણુસે હુમેશા, જુના ચોખા, મગ, કળથી, કેરડ, કોદરા, અને 
લેખન અસ્તિ કમ, એઓતુ' સેવન કરવુ, ખેદ કરવાથી, ચિ'તાથી, ક્રોધથી જુસ્તીથી, પ'થ 
કરવાથી જવ તથા મધના ખાવાથી, ઉન્ાગરાથી, ખારા રસના સેવનથી, અને એરડાના 
પાંદડાના ભસ્મમાં હી'ગ નાખીને પીને પુર્ણ પ્રકારે તે ઉપર ચોખાને! મ'ડ' સેવવાથી 
મ્ેદરોગ નાશ પામે છે, ( ઉપવાસ કરવાથો, ધુમાડો પીવાથી લોહી કઢાવવાથી અને 
જ'પ ન વળે તેવી પથારીમાં સુવાથી પણુ મેદ રોગને જીતે છે.) 

ગળો અને ત્રિફૂળાનો કવાથપીવાથી મેદરોગ મટે છે. અથવા ત્રિફળાં અને ગળો- 
ના ડવાથમાં મધ તથા લોહુભસ્મ નાખી સેવન કરવાથો મેદરોગ્ર મઢે છે. અથવા વાસી 
પાણી મધથી મિશ્રિત કરી નિત્ય પ્રાતઃકાળે પીવાથી મેદરાોગ મટે છે. અથવા ગરમા 
ગરમ ચણા ને ચોખાના ઉના ઉના મ'ડ સાથે ( રાંધેલા અન્ન ઉપરના જાડો રગડો) પી- 
વાથી સમૈદ રોગ મટે છે. અથવા સુંઠ, મરી, ચિત્રક, ત્રિફળા, મોથ અને વાવડીંગ એ- 
ઓના કવાથમાં શુદ્ધ ગુગળ નાંખી સેવન કરવાથી મેદરાોગ મઢે છે. અથવા પીપરતુ' 
ચુર્ણ નિર'તર મધ સ'ગાથે સેવન કરે તો મેદરોગ અને કફ મટે છે. અથવા પધ'તુરાના 
પાંદઠાંના રસ શરીરે મર્દન કરૅ તો મેદરોગ મટે છે. અથવા શુદ્ધ પારે, શુદ્ધ તાંબાની 
ભસ્મ, લોહુભસ્મ (ગજવેલ), અને બોળ એળઓ સમાન ભાગે લઈ ભ્રાકડાના* દુધમાં 
ખરલ કરવાં. સારી પેઠે ઘુ'ટાયા પછી બે રતિ પ્રમાણુ સુ'૬ર ગોળીએ વાળવી. તેમાંથી 
ગાળી ૧ મધ અને પાણી સ'ગાથે સેવન કરે તો મેદરોગને મટાડે છે-આ વડેવાનલ રસ 
કહેવાય છે. વેધરહસ્ય. અથવા ચવક, જીરૂ, સુ'ઠ, મરી, પીપર, હિ'ગ, સ'ચળ અને 
હરડે એઓતુ* ચુર્ણ નાંખીને દંહીના પાણી સાથે સાથવો પીવામાં આવે તો તેથી મેદ- 
રોગ નાશ પામે છે અને અગ્નિ પ્રદિસિ થાય છે. ત્ેગતર'ગીણી અથવા વાવડીંગ, સુઠ 
જવખાર, શતા કુલનેો ચિત્રો, લોહચુર્ણું, જવ અને આંખળાં એઆતુ' ચુર્ણ કરી મધ.સાથે 
સેવવું જેથી મેદરાગ મટે છે. અથવ વડખોરડીનાં પાંદડાંના કલ્ક કરી કાંજીમાં શોષિત 
કરી પેયા* સાથે પીએ અથવા અરણોનો રસ, કે તેનો કવાય શિલાજીત સહિત પીશએ 


૧ ચૌદ ગણા પાણીમાં સારી પેઠે સીજવેલા ચોખાનો કષ્મોઆએથી રહિત જે રસ થાય તે 
મ'ડ કહેવાય છે, તેમાં સુઠ અને સિધાલુથુ નાખીને ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તેથી અગ્તિ પ્ર- 
દ્મિ થાય છે અને પાચન પણુ થાય છે તથા હલકે છે. યાોગતર'ગિષખી* 

ર આ ગ્ર'થતા તમામ ટીકાકારોએ કુકર ભાંગરા-હાડીઆ કરશણુતો રસ લ્લેવા લખેલ છે; 
પરતુ મ'થકાર વૈધરહસ્યમાંતા પાઠ બતાવે છે તો, તે નેતાં “ સર્ષ્ચેશવવારિળા ? આકડાના દુધમાં 
થુ'ટવાતો પાઠ લખેલ છે માટે તેજ પાઠ મે' કાયમ રાખેલ છે. ભા કતા 

૩ ચોદ ગણા પાણીમાં રાતા ચોખા-આદહિ ધાન્યો પકાવીને વિશેષ દ્રવ્યવાળી અને ધોડી 
કણીએવાળી જે રાબડી બનાવવામાં આવે છે તેતે પેયા કહે છે. પેયા બહુ હલકી છે, ધાતુઓને 
પુછ કરનાર છે, ઝાયતે રોકનાર છે. પ્રસ્વેદ લાવનાર છે, વાયુને તથા વિદાને યોગ્ય રસ્તે લાવનાર 
છે અને તર્‌શ, તાવ, વાયુ, દુબળપણુ*, તથા પેટતા રોગોને નાશ્ચ કરતાર છે. આમશળને મટાડે 
છે. નો સુંદ, સિ'ધવ, સહિત સેવેતો દીપન, પાચન, ફચિ, કર્તા તથા ક્ત બ'ધ કર્ત્તા છે. 








તેરમો! ] ્‌ મેદ વૃદ્ધિ પ્રકરણુ. ( ૨૩૫ ) ] 


સન્‍ન્ન-કસ--- આળતભટાગઇપનડઝનણકનાનાત#નના “૦૧-૦૦. 4. - જ “૧૮ ૯-૧* ૪-નડનતલમ,નાતતન 


તો મેદરોગ નાશ પામે છે. અથવા ગળો, નાની એળચી ઈ'દ્રજવ, વાવડી'૩ ગ, હરડે, બે- 
, હેડાં, આંબળા અને શોધેલો ચુગળ એ એક એકથી વધતા ભાગે લઇ અને તે સર્જનુ” 

ચુર્ણ કરી મધ સાચે કાલવી ચાટે તો ફ્રોહ્વીએ, મેઠ અને ભગ'દર નાશ થાય છે. સમા 
અમૃતાધ ગુગળ કહેવા અથવા ત્રિફ્‌ળાં, અતિવિષ, મરડાફળી, નસોતર, ચિત્રામૂળ, 
અરડુસે, લિ'બડો, ગરમાળે, વજ, સાતળોથેોર, હળદર, દારૂહુળદર, ગળો, ઇંદ્રવરણાં, 
પીપર, ઉપલેટ, સરસવ, અને સુંઠ એઓનેોા કલ્ક કરી સરસાદિ 'ગણુના રસેોમાં તેલને 
પકાવી અથત્‌ સવ રસ ખળી તેલ સિદ્ધ થાય ત્યારે તે તેલ ઉપયોગમાં લેવાથી-પી- 
વામાં, મસળવામાં કોગળાં કરવામાં, નાસ લેવામાં અને બસ્તિ કમ ( ગુદામાં પિચકારી 
મારવા)માં યોજીત કરવાથી મૈદરોગ, આળસ, ખરજ વગેરે કફના રોગોનો નાશ કરે 
છે. આ ત્રિજ્રળાઘ તલ કહેવાય છે. ચકેદત્ત. 


શરીરમાંથી થતા પરસેવામાં દુર્ગ ધ આવતી હેય તેને મટાડવા ઉપાય. 


ા 
અરડુસાનાં પાદડાંઓના રસમાં શ'ખતુ' ચૂણુષે વાટીને તેના લેપ કરવામાં મ! 
તો તેથી શરીરનુ દુર્ગેધિપણુ' મટી જાય છે. અથવા બીલીના પાંદડાના રસમાં શ'ખનુ ! 
ચૂર્ણ વાટીને તેના લેપ કરવો તેથી શરીરતુ' દુ્ગેધપણુ' મટી જય છે. અથવા ખીલીનાં : 
પાંદઠાનો રસ કહાડી કિ'વા પાણી સાથે ઝીણાં લસોટી શરીરે મર્દન કરે તો શરીરની 
દુગેધતા ડ્ર થાય છે. અથવા નાગકેસર, સરસડીએ, લોઇર અને પીળો એએઓનવુ' ચૂણુ 
શરીર ઉપર ઘસવામાં આવે તો તેથી ચામડીના દોષ અને પરસેવો મટી જાય છે 
અથવા લી'ખડાના પાંનડાંના રસનો લેપ કરવાથી શરીરની તથા ખગલની ડુર્ગ'ધ ટ્રૂર 
થાય છે. અથવા હળદરને શેકોને તેને શરીરે માલેસ કરે તો શરીર અને બગલની 
દુર્ગેષ ટ્ર થાય છે. ભાવપ્રકાશ. તથા વેધરહસ્ય. અથવા-નાગરવેલનાં પાન, હુરડેન 
નીછાલ; અને ઉપલેટ એઓતને પાણી સ'ગાથે વાટી શરીરે મર્દન કરે તે. શરીરની ડ્ુ- 
ગૈધતા મઢે છે-એમ બૃ'દને કત્ત? કહે છે. અથવા' હરડેદળ, લેદર, લી'બડાનાં પાદડા, 
આંખાની છાલ, અને દાડિમની છાલ એએઓતુ' ચૂર્ણ કરી આના શરીરે માલેસ કરવાથી 
આ્રીઆના અગમાં પુરૂષોની અત્ય'ત પ્રીતિ થાય છે અને રાજાઓને સુખ પ્રાત થાય છે 
સારાંશમાં શરીરની કાંતિને સુંદર કરે છે. કાશિનાથ પદ્ધતિ. અથવા જે બોરીઆક- 
લ્હારને ગોમૂત્રમાં ઘુ'ટી શરીરે ચોળે તો કોહને મટાડે છે ચકેદત્ત અથવા કલથીનેો 


ન્ન 








૧ બન્ને જાતિની તુલસી. મરી, કાળા આઔજ્બળો, વાવડી'મ, મરવા, ઉ'૨ કરણી, કાયમેળ, 
કાસ'દરે, તાકછી'કથી, તું'બર પત્રિકા, ભાર ગી, રક્તમ'જરી, કાકમાચી, બોરીયે। કલ્હાર, બકાન લી” 
ખડે, રોહિષ નામતુ' ધાસ, અતેજટામાંસી, એ એષધીઓને સુરસાદિ ગષખુ કહે છે. આ સુશ્સા- 
દિગણુ ૩૬, મેદ, ફૂમિ, સળોખમ, અરૂચિ, શ્વાસ અતે ઉંષરસ એઝોનો નાશ કરે છે તથા તણુવુ' 
શોધન કરે છે. વાગભટ સુત્ર સ્થાન ગમ? ૧૫ બે! 

૧ શમા પ્રયોગ ગોમૂત્રમાં વાટીને લેપ કરે તો કોહ મઢે છે, ગાષના દુધમાં વાટી લેપ કરે 
તો વર્છુ ઉજમા થાય છે. પાષીમાં વાટી લેપ કરવામાં આવે તો શરીરની દુરગ'ધી મટે છે અતે 
હળદર તથા દાર્દેળદરની સાથે વાટી ભેપ કરે તો અન્ય લેકતુ' વશીકરયુ થાય છે, એમ શાજય 
મિમનું કરેવું છે. 


( ૨૩૬ ) ' અખમતસાગર* ી [ તરમ- 





લોટ, ઉપલેટ જટામાસી, ચ'દન, રેકૅલા ચણાના લોટ. એ પાંચ એાષઘો સમાન ભાગે * 
લઇ તેએતુ' ચૂર્ણ કરી ઉના પાણી અને તેલ સાથે કાલવી નિર'તર શરીરે પીઠીની પેઠે 
ચાળે અને પછીથી સ્નાન કરે તો શરીરમાંથી નીકળતી ડુર્ગેધી ડ્ર થાય છે. શાઝુધેર. 


મેદ વૃદ્ધિ તથા તે સ'બ'ધ પરસેવા તથા શરીરની દુગૈધેતાને। 
આધકાર સુરણ. 


શાલકડ-૮-૦--- “૦ ક્ત ઇસાર, તઝ૦, 


ઉ ૦ 
ક્રાર્શ્ય (શરીરના અત્યંત પાતળાપણુ।ને। ) અધિકાર, 
કકક 
કાશ્યેરાગની ઉત્પત્તિ. 
વાયુકત” તથા લુખાં અન્ન પાનાના સેવનથી, લાંઘણૂ।થી, થોડુ' ખાવાથી, ઉલટી 
રચ વગેરેની ઉપરા ઉપર ક્રિયા કરવાથી. શે।ક, ચિ'તા, ભય વગેરેના કરવાથી, અતિ 
સૈથુનથી મૂત્ર-નિદ્રાદીના વેગને રોકવાથી, લાંબા વખતના રોગથી, અતિ કસરતથી અને 
ઉજાગરા કરવાથી માણુસતુ' શરીર તુરત ફુર્બળ અને ક્ષીણુ થઈ જાય છે તેને કાર્શ્ય 
રૈીગ કહે છે. 
ખઅહુ ક્ષીણુપણાના લક્ષણ. 
“ જે મતુષ્યના જુલા, હોટ તથા ડોક સુકાયલાં હોય, શરીરમાંની નસોનુ' જળુ' ખુલ્લુ 
દખાઈ આવતુ' હોય, ચામડી તથા હાડકાંજ બાકી રહેલ હોય તથા સાંધાઓ અને 
મ્ાહાડુ' નાડાં હાય તે અતિ ડુખળ કહેવાય છે. 


અંતિ ક્ષીણપણાથી થતા રેગે. 
અતિ ક્ષીણુ થએલા પુરૂષને ખરલ, ઉધરસ, શ્વાસ, ગોળે।; હુરષ, પેટના રોગ 
જાને સ'ગ્રડુણી તથા આફરા વગેરે રોગો એકદમ થઈ આવે છે. 
કેટલાક દેખીતા દુર્બળ પણુ બળવાન હોય છે તેનુ' કારણુ શુ? 
ગભધાનના સમયમાં જેનામાં પિતાનઃ વીર્યનો ભાગ વધારે આવ્યો હોય અને 
મેદનો ભાગ ઓછે હોય તે! તેથી ઉત્પન્ન થએલુ' સ'તાન હૈખીતુ' ડુર્ખળ; છતાં પણુ 
તે બહું બળવ'ત હોય છે. 
કેટલાક દેખીતા જડા છતાં પણે કમ તાકાતવાળા 
હોય છે તેનુ શું' કારણુ ? 
ને ગભગ્ધાન સમયમાં, પિતાના વીર્યનો એછે ભાગ હોય અને સૈદનો વિશેષ 
ભ્રાગ હોય તો તેથી ઉંત્પન્ન થએલ સ'તાન સ્વાભાવે કરીને શરીરે તો પુટ પણુ બળ 
વગરતુ' હોચ છે. 
ક્ષીણુપણાના ઉપાય. 
જેટલી મ્ૌષધીઓ ખળને, જુકે-વીરયને અને ખ'ધેજને વધારનારી છે; અથઃત્‌ 
ઘી, દુધ, માંસ વગેરે અને આસગ'ધાદિ શરીરના ધાતુઓને મૃતસ'જીવન . રૂપ' જોષપી- 
ગમા છે તેનુ સેવન કરવાથી ક્ષીણુપણાનોા રેક નાશ થાય છે. ક્ષીણુપણૂ' મટવા: ગ્રઃ- 





તેરમો વું ઉદરરોગ પ્રકરણ ( ૨૩૭. ર 
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““ *-.---ૂ-- -**-૦-:-નમારાનાણઇ” તાઇ, 


અ“ધીના એઔષપ પ્રયોગો સા ત્રથના ૨૨ અને ૨૩ મા તર'ગમાં કહેવામાં આવશે.) 
અસાથ્ય ક્ષીણુતાનાં લક્ષણુ. 
જે મનુષ્ય સ્વાભાવિક રીતે અત્ય'ત દુગળ હોય, જઠરાગ્નિ મ'દ હોય તથા 
અળ વગરનુ* હોચ તે તેના માટે કશે! પણુ ઉપાય છેજ નહી'. 
ફાશ્ય રોગનો અધિકાર સ'પૂર્ણું* 








ઉદર્‌ રોગને! અધિકાર. 


ઉદર્‌-પેટના રોગોનું નિદાન. 
જે મનુષ્યની જઠરાગ્નિ મ'દ હોય તેનેજ સઘળા પ્રકારના રોગે! થાય છે, તેમાં 
પણુ પેટમાંના રોગો તો વિશેષે કરીનેજ થાયછે. અજીણુથી અત્ય'ત દોષ ઉંત્પન્ન કરનારાં 
અન્નોથી અને દોષોની તથા વિછાની અત્ય'ત જ૬ૃદ્ધિ થવાથી પણુ પેટમાં રોગો થાય છે. 
પેટમાં થનારા રેગાની સપ્રાસિ. 
દોષાનુ' એકઠાપણુ' થવાથી પરસેવા તથા પાણીને વહેવાવાળી નસે।ના માગે? રોકાઈ 
જઠરાગ્નિને, પ્રાણુવાયુને અને અપાનવાયુને ટૂષિત કરી આઠપ્રકારના પેટમાં રોગે। પેદા કરેછે. 
પેટમાંના રોગોનું સામાન્ય સ્વરૂપ. 
પેટનુ' ચઢવું, હી'ડવામાં અશક્તિ, રુર્ખળ પછ, અગ્નિની મ'8તા, શરીરમાં 
સાજે, હાડોમાં કળતર-ગ્લાનિ, વાયુ તથા વિષ્ટાનુ' રોકાણુ, અને ખળતરા તથા ઘેન સ- 
ટલાં લક્ષણ! સર્જ પ્રકારના પેટમાં થનારા રોગોમાં થાય છે. 
ઉદર રોગનાં પાસેનાં નિદાન તથા સ'ખ્યા. 
વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, ત્રિદ્દોષથી, બરલવધવાથી, ગુદાનાો રોગ થવાથી, ભમાં 
તશરડુ' ઘવાયાથી અતે પેટમાં પાણીને ભરાવે! થવાથી એમ આઠ પ્રકારના ઉદર રોગો 
થાય છે; એટલે વાતોદર, પિત્તાદર, કદ્ટોદર, સન્નિપાતોદ૨, 'પ્લીહોદર, બદ્ધગુદોદર, ક્ષતો 
દર, અને વૃકોદર-જલોદર એ આઠ નાસેોવાળા ઉદર રોગો થાય છે. એઓનાં જુદ 
 જુદ્દાં લક્ષણા! નીચે પ્રમાણે. 





વાતોદરનાં લક્ષણુ. 
જેના હાથે, પગે, નાભિએ અને પેટે સાજે હોય, પેટના જમણા તથા ડાબા 
ભાગમાં, પડખામાં; પેટમાં, કેડમાં તથા ખરડામાં વેરતા થાય, સાંધાએ તુમે, સૂકી ઉ- 
ધરસ આવતી હોય, શરીરમાં કળતર તથા ભારેપણુ', ઝાડો ઉતરે નહાં', ચામડી, નખ 
અને મ્રાંખ્યો કાળાં પડી જાય, પેટમાં પીડા થાય, પેટ ચહે અને પેટ બોલ્યા કરે તથા 
એચિ'તો દરદમાં વધારો ઘટાડો થાય તો જણુવું કે વાયુનો ઉદર ૨-૫ છે. 
પિત્તાદરના લક્ષણુ. 
જેના શરીરમાં તાવ, મૃચ્છ, બળતર, તરશ, સહાયમાં તીખાપણ'. ફેર આવે 
અતીસાર અને ચામડી વગેર્ર્‌મ્પં પીળાશ પડે અથવા પેટની ચારડાં, લગડી તથા રાત્‌ 
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' પીળા ર'ગવાળી નસોથી બ'ધાયલ હોય, પેટ પરસેવાવાછુ, અ'દર ઉનાસવાળુ', બાહર 
“ અળતરાવાળુ, જાણે તેમાંથી ધુમાડો નીકળતો હોય તેવું, ઝુણા કુણા સ્પર્શવાળ', તુરત 
પાથી જનારૂ' અને બ્યાધિવાળુ' હોય તો જાણવુ કે પિત્તના ઉદર રોગ છે. 
' ફરરોદરનાં લક્ષણુ. 
જેના શરીરમાં પીડા હોય, ગ્લાનિ, સાનને, અ'ગોનુ' ભારેપણુ', નિદ્રાના વષ્ણરેો 
ચોળ, અરૂચિ, ઉંધરસ, અ'ગાોમાં અડવાથી ખખર ન પડે, ચામડી વગેરેમાં ધાોળાશ દે- 
ખાય તથા પેટ સજડે, સ્નિગ્ધ, ધોળી રગોાથી ન્યાત, સોટુ', લાંબા વખતે વધનારૂ' કઠ 
શુ, ઠડા સ્પર્શવાળુ' ભારે અને ગડગડાટ વગરતુ' હોય તો નાણુવુ' કે કફનો ઉદર રોગછે. 
સત્તિપાતોદરનાં લક્ષણુ. 
દુટટ આચારનુ' આચરણુ ડરવાવાળી દુણછા આ્રીઓ પોતાના તાખામાં રાખવા પોતાના 
પતિને નખ, ર્‌વાડાં, મળ, મૂત્ર, અને અટકાવ-રજસ્વળાપણાનુ' લોહીઃ એઓથી યુક્ત-મેળ- 
વેલુ' અન્ન ખવશવે છે તે પુરૂષને, તથા બીજા'પણુ પોતાના નોકર ચાકર કૈ પાસે રહેનારા 
અવિચારી માણુસા જેને એવુ' અન્ન. ખવરાવે તેને, તથા જેને શ્રત્રુઆ કોઈપણુ વસ્તુમાં 
કર ભેળવીને ખવરાવે તેને, ઝેરી માછલાં, ઝેરી ઘાસ, ઝેરી પાંદડાં 'વગેરેવાગુ' પાછી 
જેના પેટમાં જય તેને 'ડ્ૂષિ ઝેર જેના ખાવામાં આવ્યુ' હોય તેને કોપ પામેહુ 
લે!હી તથા કેપ પામેલા દોષો તુરત ત્રણે દોષોના ચિન્ડુવાળા ભય'કર ઉદર રોગને 6- 
દ્પન્ન કરે છે. આ ઉદર રોગ વષા-દના કે વાદળાના ઘેરાયલા દિવસોમાં વિશેષે કરીને 
વૃદ્ધિ પામે છે-પ્રકુપિત થાય છે તથા બળતરા અને મૂચ્છ સહિત હોય છે તો જાણું 
કે સન્નિપાતોદર-દ્રષ્યાદર વ્યાધિ છે. 
પ્લીહેદરનાં લક્ષણુ. 
ગરમ વસ્તુના ખાવા-પીવાથી ઠ્રષિત થએલુ' લોહી તથા કફ્‌ ખરલને વધારી દે 
છે અને ખરલ વધવાથી પેટમાં વ્યાધિ થાય છે; જેકે પ્રત્યેક મતુષ્યના પેટના ડાબા 
પડખે ખરલ હોય છે; પરતુ નબળાઈ વગેરેનાં કારણથી વધી જાય છે ત્યારે તે રોગમાં 
ઞણાય છે, તેમાં નને ડાબા પડખાની ખરલ વધી હોય તો ડાબી તરફ પેટ વધે છે તે 
પ્લીહોદર કહે છે અને ને પેટના જમણા પડખે યકૃત છે તે વધે અથતૂ જમણા 
તરફ પેટ વધે છે તેને યકૃદ્ દાલ્યુદર રોગ માને છે. પ્લીહોદરમાં મ'દાસ્નિ, જીર્ણ જ્વર 
હય છે અને બળના નાશ થઈ જાય છે. 
બદ્ધઝુદોદરનાં લક્ષણ. 
વગર શેઘેલાં ( વીંણ્યા-ઝાટકચયા વગરનાં ) અન્ના ખાવાથી શાક તથા કમળ" 
ક'દ--આદિ ચૉંટી રહેનાર પદાથે? તથા રેતી--કાંકરીએ ખાવામાં આવવાથી આંતરડું” 
અત્ય'ત €'કાઈ જાય અથતૂ આંતરડાના છિદ્રોમાં મળ એકઠો વા જમાવટ થવાથી ગુ- 
દામાં વિષ રેકાઇ જાય છે અને માંડ માંઠ ઝાડો થાય છે તથા હુંય અને ડું'ટીના 
સષ્યમાં પેટનો વધારો થાય છે તેને બદ્ધગુદોદર કહે છે. 
૧ વિષતે હણુતારી આષ્ધાએથો હણાવાને લીધે, નનું હોવાને લીધે, વથી, પવનથી કે.” 


તડકાથી સુકાઇ જવાના લીધે અથવા સ્વાભાવિક રીતે જે ઝેર પોતાના ચુણાધી રહિત થયું હોય 
તેને દૂષી વિષ કહે છે. 





લેર્મે ] ઉદરરોગ પ્રકરણ. * (૨૩૬) 
ણ કાણા નાણા વા 


ક્ષતોદરના લક્ષણુ. 
અન્નની સાથે કે અન્ય કેઈ પદાથે? સાથે ખાવામાં આવેલ કાંટા કે કાંકરા વગેરિ 
શી આાંતરડુ' ભેદાઇ જાય તેથી તેમાંથી પાણી જેવા શ્રાવ પાછે ગુદામાંથી શ્રવે અને 
ડું'ટીની નીચેના ભાગમાં પેટ વધે, જેથથિ ભૉંકાયા જેવી બ્યયા થાય અને જાણે પેટ ચી 
રાઈ જતું હોય એવુ' લાગે તો જાણુવુ' કે ક્ષતોદર--પેટમાં ચાંદી પડવાથી થએલે। પેટ- 
નો વ્યાધિ છે. આને પરિશ્રાન્યુદર રોગ પણુ કહે છે. ખગાસ્નુ ખાવાથી ફે વિચેષ ભેાજ- 
નથી પણુ આરોગ થાય છે. 
વૃકે ૬૨--જળોદરના લક્ષણુ. 
સ્નેહુપાન કરીને, અનુવાસનખસ્તિ લઇને, વમન તથા વિરેચન લઇને અને નિ- 
રૂહુખસ્તિ લઇને જે મનુષ્ય તુરત ટાહુ' પાણી પીએ છે તો તેના શરીરમાં જળને વહે- 
વાવાળી નસો દૂષિત થાય છે, તેથી જળ રાંધેલા અન્નમાંના ઝાઝા ધીની પેઠે બાહાર 
નીકળીને પેટમાં આવે છે અને પેટમાં આવીને ગુદાદ્વારા બહ્તર નીકળે છે તેને દકેદટર 
જળોદર રોગ કહે છે. જેથી પેટ ઉથલેલી ડુ'ટી વાજુ' થાય છે, જાણું ચારેકોર પાણીથી 
શરૅલુ' હોય તેવું પાણીના આમ તેમ પ્રસરણુવાળુ' પેટ લાગે, તથા ખાણીની ભરેલી મસ 
કની પેડે પાણીથી ભરૅલુ' દેખાય એને પાણીના હાલવા ચાલવાથી સૂતાં ખેસતાં કે 
ચાલતાં તેને જરા ઠળ વળતી નથી તથા શરીર પ્રજ્યા કરે તેને જળોદર રોગ કહે છે. 
પેટના રેગાનુ' સાધ્યાસાધ્યપણુ'. 

ઘણુ' કરીને આઠે પ્રકારના પેટમાંતા રોગોને ઉત્પન્ન થતાં કષસાધ્ય માનેલ છે. » 
જે રોગી બળવાન હોય તથા તે રૉગમાં પાણી ઉત્પન્ન ન થયુ' હોય અને તુરતના 
પેદા થએલ રોગ હોય તો ઉપાચો। કરવાથી આરામ થાય છે. બદ્ધગુડોદર ૧૫ દિવસ 
ઉપરાંત રહે તો મતુષ્યને મારી નાખે છે, જળોદર અસાધ્ય છે. જે ઉદર રોગીના પડ- 
ખામાં થળે ખુટે, આંખ્યો ઉપર સોને હાય, ઇંદ્રિ વાંકી થઇ ગઇ હોય, શરીરની ચામડી 
પાતળી તથા ભીની થઇ જણાતી હોય, ખળ, લોહી, માંસ નાશ પામ્યાં હોય અને 
અગ્નિ મ'દ થઈ હોય તે લે ઉદરરોગી મરણુને શરણુ થાય છે, તથા જે ઉદરરેગીના 
પડખાં ભાંગીગયાં હોય--શળ ચાલતી હોય, અન્ન ઉપર દ્વેષ થયો હોય, શરોરમાં સે- 
જે તથા અતીસારની પીડા હોય, અને રૅચ લેવા છતાં પણુ પૅટ ખાલી ન દેખાય તેવા 

ઉદર રોગીની ડાહ્યા વેવે દવા ન કરવી; કેમકે તેને યશ મળતો નથી. 

વાતે।!દરના ઉપાય. 

એર'ડીયુ' તેલ, દશમૂળતુ ચુર્ણ અને ગોમૂત્ર એઓને એકત્ર ડરી પીવાથી વાયુ 
સ'ખ'ધી પેટમાંના રોગ મટે છે, અને સાજે તથા શુળ પણુ મટે છે. અથવા ત્રિફળા 
ના કવાથમાં ગોમૂત્ર નાખી પીવાથી વાયુ સ'બ'ધી પેટમાંના રોગ સાજે અને શુળ નાસ 
પામે છે. અથવા ઉપલેટ, નેપાળાનુ' મૂળ અથવા શેોધેલેો નેપાળે, જવખાર, અમલી 
સુઠ, મરી, પીપર, સિ'ધાલૂણુ, સાંભરલૂણુ, સ'ચળ, વજ, જીરૂ, અજમો, 1હુંગ, સાજી, 
ચવક અને ચિત્રક એએ સમાન ભાગે લઈ તેઓનુ સૂક્ષ્મ ચુર્ણ કરો ઉના પાણી સ્રાથે 
સેવન કરવાથી વાયુ સ'બધી પેટના રંગો મટી જાય છે, આ---મુષ્ટાદિ ચુણું કહેવાય 
છે. અથવા એક કળીતુ' લસણુ તોલા ૪૦૦ લઇ ફ્રેલી વાટી ૧૦૨૪ તોલા ભાર પા- 
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ણીમાં તેના કવાથ કરી પછી તેમાં સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે, બહેડાં, આંખળાં, નેપાળેા 
હિં'ગ, સિધાલૂણુ, ચિત્રક, દેવદાર, વજ, ઉપલેટ, જેઠીમધ, સરગવો, સાટોડી, સ'ચળ, 
વાવડી'ગ, અજમો અને ગજપીપરએ પ્રત્યેક ૪--૪ તોલા ભાર અને નસોતર ૨૪ 
તોલા ભાર લઈ વાટી સર્વનો કલ્ક કરી પેલા કવાથમાં નાખીને તે કવાથમાં કોમળ 
અગ્નિવતે લેલ પકાવવુ*. પ્રાતઃકાલે ઉઠી પોતાના અજ્ઞિ તથા ખળને અતુસરી ચોગ્ય 
માત્રાથી એ તેલતુ' સેવન કરે તો તેથી સઘળા રોગો મટી જાય છે અને પેટના રોગો 
તો વિરેષે કરીનેજ મટી જાય છે, તથા મૂત્રજુચ્છ, ઉદાવત્તર અ“ત્રવૃદ્ધિ, ગુદાના જુમિઓ, 
પડખાતુ' શુળ, પેટનું શુળ, આમ શુળ, અરૂચિ યરુત્‌, અણિલિકા, આકરો, ખરલ, અને 
અ'ગમાં થતી વેદના એ સર્જ આ લશુનતેલનામા તેલના સેવનથી મટી જાય છે. 
અથવા--દશમૂળના કવાથમાં ગોમૂત્ર નાખી સેવન કરવાથી વાતોદરની વ્યાધિ, શુળ 
અને સોન્તે નાશ પામે છે. અથવા ગરમ દુધમાં એર'ડીયુ' તથા ગોમૂત્ર નાખી 
પીવાથી વાતોદર મઢે છે. 








પિસાદરના ઉપાય. 

પિત્તજન્ય પેટના રોગ ઉપર ચોગ્ય જુલાખ આપવો. ગઅથવા સાકર તથા મ- 
રીતુ' ચુણું નાખેલાં મીઠી છાશ પીવી, જેથી પિત્ત સખ'ધી પેટના રોગો મઢી જાય 
છે. અથવા પ'ચ મૂળોનો કવાથ પીવો. ન્બથવા મધુર દ્રવ્યોથી સિદ્ધ કરૅછુ' ધી પીવું 
જેથી પિત્તોદર મટો જાય છે. 
કંફરોદરના ઉપાય. 

નસોતરના ફકુલ્કથી સિદ્ધ કરેલુ' ઉં'ટડીનુ' દુધ અથવા એર'ડીઆના ૩રલ્કથી સિદ્ધ 
કરેલુ' ઉ'ટડીનુ' દુધ પીએ અથવા તેમાં પીપર, પીપરીમૂળ, અને ચિત્રકતુ* ચુર્ણ નાખી 
એક માસ સુધી તે દુધ સેવન કરે તો કફ સ'બ'ધી પેઢના વ્યાધિ મટે છે, 

સત્તિપાતોદરના ઉપાય. 

સુંઠ અને ત્રિફ્‌ળાને દહીના પાણી સાથે વાટી તેમાં તેલ અથવા ઘી નાખી અસિ 

દ્વારા પકાવી તે તેલ કે ધીને સિદ્ધ કરી તેતુ' સેવન કરે તે! સનજ્ઞિપાતનો ઉદરરોગ મઝેછે 


ઉદરરોગ ઉપર છાશનુ' સેવન. 

ગાયની ઘાટી છાશ લઇ તેમાં સિ'ધાલૂણુ અને પીપરતુ' ચુણ નાખીને પીએ * 

તો વાતોદર મઢે છે. સાકર અને મરીનુ' ચુર્ણ મીટી છાશ સાથે પીવાથી પિત્તોદર્‌ મઝે 

છે. અજમો, છીણીનાં મૂળ, જીરૂ, સુંઠ, મરી અને પીપર એઓતુ' ચુણુ" નાખી ઘાટી 

છાશ પીવાથી કફેદર મઢે છે. જવખાર, ત્રિકટુ, તથા સિ'ધવના ચુર્ણ ચુક્ત જાડી છાશ 

પીવાથી ત્રિદ્દોષાદર મઢે છે. તથા ચિત્રક, સિ'ધવ, તથા જીરૂ અજમો અને છીણીના 

મૂળના ચુર્ણયુક્ત છાશ પીવાથી ખદ્ધ ગુદોદર મટે છે. સધ તથા પીપરના ચુર્ણયુક્ત 

છાશ પીવાથી ક્ષતોદર મઢે છે અને જવખાર, સિ'ધવ, તથા ત્રિકટુના ચુર્ણ સહિત ગા- 

યની છાશ પીંવાથી જળોદર મઢે છે એમ જાાવસિશ્ર તથા વૈઘવિનોદના કત્તા શ'કુર- 
ભ્રટનુ' કહેવું છે. 

અથવા અજમો, છીણીનાં મૂળ, ધાણા, ત્રિફળાં, કાળીજીરી, કલાંજીજીર્‌', પી- 

પરી મળ, ખોડા અજમો, ક્ચુરે, વજ, શતાવરી, જીરૂ" ત્રિકટુ, દારૃડી, ચિત્રામૂછા, 


હી 


 શૈરમે0૦ ] ઉદરરોગ પ્રકર્ણુર ( ૨૪૧ » 
૦૦૦૦૦૦25 




















જવખાર; સાજીખાર, એર'ડાના મૂળ, ઉપલેટ, પાંચ જાતનાં મીઠાં, અને વાવહી'મા, 
ગએ સમાન ભાગ, નેપાળાનાં મૂળ વા શુદ્ધ નેપાળા (એક વસ્તુથો ) ત્રણુ ભાગ, ન- 
સોતર ભને ઇંદ્રવરણાં બબે ભાગ તથા સાતલો થોર ચાર ભાગ લઈ એ સર્વનુ' ચથા- 
ચોગ્ય ચુર્ણ તૈયાર કરે એટલે તે નારાયણુ ચુર્ણ કહેવાય છે. આ ચુણું રાગાના સમૂ- 
હુના નાશ કરનાર છે, જેમ શ્રી વિષ્ણુ પરમાત્માના પ્રભાવથો દુષ્ટ દેત્યો ભાગી જાય 
છે તેમ આ ચુર્ણૂના પ્રભાવથી રોગો નાશી જાય છે. પેટના રોગવાળાએ આ ગુર્ણુ ઘાઢી 
છાશ સાથે પીવું, ગાળાના રોગીએ ખેરના કવાથસાથે પોવુ', આફરાના રેગીએ દારૂની 
સાથે પીવુ', વાયુના રોગીએ મદિરાનીં આછની સાથે પીવુ', ઝાડના રોગીએ દહીના 
મ'2ની સાથે પીવુ', હરષ રોગીએ દાડિમના રસ સાથે પીવુ', ચુદ્ામાં વાઢ થવાના રો- 
ગવાળાએ કેકમના જળની સાથે પીંવુ' અને અજીર્ણ્‌માં ઉના પાણી સ'ગાથે પીવુ', શ- 
ગદર, પાંડુરોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, ગળગ્રહ, હૂદ્રોગ, ગ્રહણી, કુખ્જ, મ'દાગ્તિ, તાવ, દા- 
હતુ ઝેર, ઝાડતુ' ઝેર અને અકૃત્રિમ ઝેર એએનો ઉપર પણુ પ્રથમ જોડાને સ્નિગ્ધ ક- 
રીને પછી ચોગ્ય પદાથ'ની સાથે આ રેચ લગાડનારૂ' નારાયણુ ચુર્યુ પીવુ', થવા 
મોરનું દુધ, નેપાળાનુ' મૂળ, ત્રિફળાં, વાવડી'ગ, ભે[રીગણી, નસેોતર અને ચિત્રામૂળ, 
એએ પ્રત્યેક પદાર્થોને એક એક તોલા ભાર લઈ તેઓના કલ્કથી સોળ તોલા ભાર દ્યો 
પકાવવુ' એટલે નારર્ચઘત સિદ્ધ થશે. રૅચ લાગવા માટે પાખીની સાથે તોલા અથવા 
અરધા તોલા ભાર આ ઘૃત પીને તે ઉપર ઉતુ' પાણી પીવુ. વિધિ જાણુનારા પુ પાએ 
આ ધોથી રેચ લાગ્યા પછી રૅચને વાળવાના માટે ચોગ્ય પેયા ( ૧૯૯ પૃષ્ટોમાં 
જુવા. ) અથવા યોગ્ય રસ પીવા. જેમ ખાણુ નિંશાનને તોડો નાંખે છે તેમ યુક્તિ સ- 
હિત ઉપચોગમાં લેવામાં આવેલ આ નારાચઘત પેટના રોગોને તોડી નાખે છે. અથના 
સાટોડી, દારૂહળદર, કડુ, પરવળ, હરડે, લિ'બડો, મોથ, સુંઠ અને ગળા એઓએઓનેો 
કવાથ કરી તેમાં ગોમૂત્ર તથા શુદ્ર ઝુગળ નાખી પ્રભાતે પીવાથી સઘળા અ'ગના સોજા. 
પેટના રોગ, પાંડુ, શળ અને શ્વાસ ઇત્યાદિ રોગોનો જથ્થો નિશ્ચે નાશ કરે છે. આ 
પુનર્નવાદિ કવાથ કહેવાય છે. ભાવપ્રકાશ અથવા અજા તોલા પદ્‌ અને શેકેલો 
ટકણુ તોલા ૮ લઈ એ ખન્નેતું ગુ કરી ૧ તોલા ભાર પાણી ગાથે સેવન કરે તો 
પેટના રોગો નાસ પામે છે. અથવા પીષર તોલા ૨૦ લઈ તેને થેઃરના દુધમાં ભીજવી 
છાયામાં સુકાવી લેવી, એમ સાત વખત સુટ દીધા પછી તેતું ચુર્ણ કરી ૨૪ ચણેઠી- 
ભાર ઉના પાણી સાથે એકાતરે સેવન કરે અને તે ઉપર છાશ ભાત ખાય તો નિશ્ચે 
જલ'હર વગેરે સમસ્ત પેટના રોગો નાશ પામે છે. આ ઉદરામય ચુ કહેવાય છે. 
અથવા એક હુજાર પીપરને થોરના દુધમાં ભી'&વીં, તથા હરડેને ગોમૂત્રના સુટ દઈ 
સેવન કરે તો. પેટના રાગ મટે છે. અથવા શુદ્ધ નેપાળા અથવા નેયાળાનાં મૂળી; પી- 
પર, અને સુઠ એટલા સમાન ભાગે લેવાં અને દારૂડી એક ઓષષથાં ખમણી લેવી 
તથા ખિડલૂણુ અરધ ભાગે લઇ ઝ્રર્જનુ' ચુ કડી ટાઢા પાણી સાથે અતુમાન મમાણુ 
સેવન કરે તો બરલ, ગોળો, મ'દ્રાગ્તિ અને પાંડુરાગ એએનેોા નાશ કરે છે. અથવા. 
સિ'ધાલૂણ, અને સ'ચળ એ બન્નેને આકડાના પાંદડાઓ ઉપર લગાડાં પછી રવતામાં 
એવી રીતે ખઆળવાં કે એનો ધુમાડો ખાહાર નીકળી ન શકે તેમ ખાળા તે ભસ્મને 
દડીના પાણી સાથે અથવ: હળદરવા કઃકમાં કુમાર પઃડાનો રસ નાખી પીવાથી ઉદર 


( ૨૪૨ » સ અમૃતસાગર?# તરગ- 


૧ સસ્‍ક.કજ.---.. સગમ “૦-૦૦ “૧-૦૪ તનય , 


રોગ જાય, વિશેષે કરીને આ પ્રચોગના કરવાથી સાત રાત્રિમાં ખરલ નાશ પામે છે. 
વધર્હસ્ય. 








જળોદરના ઉપાય. 

શુદ્ધપારો, જીદ્ધગ'ધક, પીપર, શુદ્ધ સોરથુયુ' અને હુરડેદળ એ સવ ખરાખર 
લઇ સુક્ષ્મ વાટી તેને ગરમાળાના કવાયમાં પ દિવસ અને થોરના હુધમાં ૫પ દિવસ 
ઘુ'ટી તેમાંથી ૧ માસા ભાર સેવન કરે તો જળેોદરનેો નાશ કરે છે તે ઉપર દહો ચોખા 
અને આમલીતુ' સરખત સેવવાથી ઉત્તમ પ્રકારે ગુણુ આપે છે-આ ઉદરારીરસ કહેવાય 
છે. યોગતરગિણી. અથવા સુ'ઠ, મરી, પીપર, પાંચ જાતનાં લુણુ, રોકેલે ટ'કણુ અને 
સાજીએ સવ સમાન લાગે લઈ એ સર્વની બરોખર શુદ્ધ નેપાળોા લેવો, પછી સર્વને એકત્ર 
કરી ખાંડી નતેપાળાના સુળના રસમાં ૩ વાર ઘુ'ટી તથા બીન્નેરાના રસમાં ૩ વાર ઘુ'ટી (૩ પુટ 
૬8) છાયામાં સુકવી તેની અરધી રતિભાર માત્રા નિર'તરસેવન કેરે તો સર્વ જાતના પેટના વ્યાધિ 
અરોલ, ગોળો, આફરો, શુળ, તથા અરશ વગેરેનો નાશ કરે છે અને તેતુ' નેત્રોમાં અ'જન 
કર્યું હાય તો, સાપતુ' ઝેર નાશ પામે છે. આ ઉદયભ્ાસ્કેરરેસ કહેવાય છે. રસરત્ન 
પ્રદીપ અથવા આડડાનુ' દુધ તોલા ૮, થોરતુ' ફધ તોલા ૮, નસોતર તોલા ૨૪, 
હરડે, કપિલે, નેપાળાનાં મૂળ, ગરણી, ચિત્રામૂળ, કાંગ (નસોતર, લન્નળુ કે ખુપડળા?) 
શ'ખીની (શ'ખાવળી?) અને નીલિની (ગળી કે કમળીની ?) એટલા પદાથો ચાર ચાર 
તોલા ભાર લેવા, પછી એ સર્વને ૬૪ તેોલલા ગાયના ઘીમાં ચાર ગણા પાણી સાથે ધી 
મા ધીમા તાપથી પકાવી સર્વ રસ બળી એકલું ઘો રહે ત્યારે ગાળી લઇ સુંદર ટૃઢ- 
વાસણુ-શીશીમાં ભરી રાખવું. એમાંથી ૧ ટીષુ' સેવન કરે તો દુછ પેટના રોગો અથ- 
વા બ'ધકોષ, સોજા સહિત પેટના રોગો, ભગ'દર, ગોળા એટલા રોગો 1 ખિ'દુ માત્ર 
પ્રમાણુના સેવનથી મટે છે. અથાત્‌ જેટલાં ખિ'ટુ પીધાં હોય તેટલાજ રેચ લાગે છે 
આ બિ'દુઘત કહેવાય છે. વેધવિને।દ. 

પથ્યાપથ્ય. 

રાતા ચોખા; સાઠી ચાખ, ઘઉ, જવ, અને નાનવી એએઓતુ' ભોજન, નિરૂહ 
અસ્ત તથા રેચ એટલાં પેટના રોગવાળાને પથ્ય-હિતકારી છે. 

જળપ્રાય દેશનાં પ્રાણીઓનાં માંસ, જળજ'તુઓનાં માંસ, શાક, લે.્થી ખનતા 
પદાથો, તલ, કસરત, પથ; દિવસતનુ' સુવું અને સ્નેડઠપાન એઓને ત્યાગ કરવો; કેમકે 
એ રોગ માટે કુપથ્ય છે. તેમજ ઉગ્ર, ખારા, ઉના, બળતરા કરનાર અને ભારે પદાથી 
ખાવપ્તો તથા વિશેષ પાણી પીવાને પણુ ત્યાગ કરવો. 

ઉદર રોગનો અધિકાર સ'પુર્ણુ* 

દતિ શ્રો મન્મણારાજાધિરાજ યાજરાજે"હ થી સવાઇ પ્રતાપસિ હજી વિરચિત 
અમૃતસાગર નામા ઞ'થ વોષે મેદરોગ, કાશ્ય રોગ; અને ઉદરરોગના નિદાન ઉત્પત્તિ 
લક્ષણ તથા યત્નનિરૂપણુ નામને તેરમા તરગ સ'પૂર્ણા. 
“ન 
1 જે ઉદર રોગી, મૂર્ચ્છા, ઉશટી, અતીસાર, દુર્ખળતા, હેડકી, મળબ'ધ, તાવ, જસ, અને 
સ્ાજને એટલા ઉપદ્રજાએ કરી સહિત હેય; ઝાડે થયા છતાં પણુ પેટ ચઢે અતે આંબળ બાહાર 
નીકળી આવે તો તે રેગીની ચિકિત્સા ન કરવી. વૈદ્યરહસ્ય. 











ચઉદમે। ] સોથ-સોજા પ્રકરણ (૨૪૩) 


તરંગ ૧૪ મો. 


સોથ અ'ત્રવૃદ્ધિ બદ રોગ, ગ'ડમાળ ગળગ'ડ ઝુરેગ; 
અપચિ શ્ર'થિ અજુ અધિકાર, આ તરગમાં છે નિરધાર. 


ટાર તાસસર2220 


સોાથ--સેોજા રોગને! અધિકાર. 
સેોજનુ' નિદાન. 


વમન વિરૈચન-સઆઉિ શોધનથી, પાંડુરોાગ-આદિ રોગોથી કે ઉપવાસોાથી ડુર્ખળ 
ચએલા મનુષ્યને સાજે થાય છે. તથા ખારા; ખાટા, લીઠ્ધ્ણુ, ઉના, કે ભારે પદાથોના 
સેવનથી સોન્ને થાય છે. અથવા દહી' ખાવાથી, ખાધેલા અન્નના અપકેવ-વગર પાકેલા 
રસથો, માટીના ખાવાથો, શાક અને માંહોમાંહે વિરોધ કરનારો પદાથે?ના ખાવાથી, 
સ'યોગથી મળેલા વિષ સહિત અન્નના સેવતથો, અરશ-મસાથી, કશેપણુ શ્રમ ન કર-- 
વાથી, શોધનના લાચક થએલ શારીરતુ' ઉલટી રેચવડે શોધન ન કરવાથી, કેઈ મર્મ- 
સ્થાનના ઉપર કેઇઇપણુ પ્રકારનો પ્રહાર વાગવાથી, કાચો ગર્ભ, પડીજનવાથો, વિષમ પ્રસ- 
વથી, અને વમનાદિ પાંચ કમે? અયોગ્ય રીતે થવાથી વાચુઆદિ દોષો સ'બ'ધી સોને 
ઉત્પન્ન થાય છે. તે સોજાના નવ પ્રકાર છે-વાચુનો, પિત્તને, કક્નો, વાયુપિત્તનો, વાયુ 
કકૂનો, કક્પિત્તનો, સન્નિપાતનો, પ્રહાર વાગવાનો અને ઝેરનો એમ નવભેદનેો સેજ થાયછે. 

સોજનુ' પુર્વ સ્વરૂપ. 

જેને સ'તાપ થાય, રગા તણાયા જેવી ( અવયવોને લાંખા ટુ'કા કરતાં ) પીડા 
થાય છે અને શરીરમાં જડત્વ-અકંડા-ભારે-શન્યતા પણુ' થાય ચ્યારે જાણુવું કે તે મ- 
નુષ્યને સોજાને રગ ઉત્પન્ન થશે. 

સોજની સ'પ્રામિ તથા સામાન્ય લક્ષગ્‌. 
હુણ થએલે વાયુ, દુષણ થએલા લોહીને દુષ્ટ થએલ પિત્તને તથા દુછ્ટ થએલ ક 
કૂને ખાઢાર નસોમાં લઇ જઈ અને પોતે તેઓથી રોકાઈને ચામડીમાં તથા માંસમાં 
લોહીના, પિત્તના અને કફના એકઠાપણાથી ઘાટાપણાવાળી જે ઉંચાઈને ઉત્પન્ન કરે છે 
તેને સાજે કહે છે. એ સોજાની સ્થિતિ તિયમ વગરની છે. કેમકે તે સોને વખતે આ- 
ષધ ઉપાય કય? વિનાજ ઉતરી જાય છે. એ નિયમ વગરપણુ' ભારૈપણાવાળુ' થાય છે 
અને ભારેપણુ* પણુ નિયમ વગરનુ" થાય છે તેમ સોજાની ઉંચાઈ પણુ વ્યવસ્થા વગ- 
રનો થાય છે. એ સોજાથી ઉનાશ, શરીરમાં ભારેપણુ;% નસોનુ' પાતળાપણુ', રૂૃવાડાં 
ઉભાં થવાં અને વર્ણ બદલી જાય એ સર્વ સોજાનાં સામાન્ય લક્ષણુ। છે 
વાયુના સોજનાં લક્ષણુ. 

શરીરની ચામડી પાતળી, કઠેર, રાતી તથા કાળો થાય છે, અડવાથી રોગીને 
સાલમ પડે નહીં*, ઝણુઝણાટીયુક્ત, ફૂ'વાડાં ઉભા થાય, તથા પીડાથી સહિત હોય છે, 
'જારણુ વગર ને ઉતરી જાય, દબાવવાથી ઉ'ચા થાચ અને દિવસે વધારે નેરમાં હોય 
તે સાજે વાયુ પ્રકોપથી થયો સમજવો. ( શેક વગેરે કરવાથી ઉતરી «તય છે. ) 


૨૪૪ )  સભસમૃતસાગર# [ તરગ- 


પિત્તના સોજનાં લક્ષણુ. 
શરીરની ચામડી ઝુષ્ી હોય, ગ'ધ સહિત હોય, કાળી તથા લાલાશ ફે પીળાશ 
પડતી હોય, ભ્રમ, પ્રસ્વેદ, તરશ, તથા મદથી સ'યુક્ત સાજે હોય, તપ્યા કરતો હોય, 
સ્પર્શ સહન કરૈ તેવો હોય, માંખ્યો લાલ, અને પાકવા વખતે ચામડીમાં બળતરા 
ખડું થતી હોય તે સોજે પિત્તથી થનારો જાણુવો. 
કફના સેોજનાં લક્ષણુ 
જે સોજાથી શરીર ભારે રહે, સોને સ્થિર હોય, પાંડુ વણુ'વાળેો હોય, ભોજનમાં 
અરૂચિ, નિદ્રાનો વધારો, લાળતુ' ઝરવું તથા ઉલટીથી યુક્ત, અસિને મ'દ કરનાર, દબાવા- 
થી ઉંચો ન થતો હોય, રાત્રિએ વધારે નેરમાં હોય અને જેની ઉત્પત્તિ તથા શાંતિ 
ખડું દુઃખ દાયક હોય તે કફ સબ'ધી સોને જાણુવો. 


બબે રોષોાથી તથા ત્રિરોષથી ઉત્પન્ન થએલ સોજાનાં ચિન્હ. 

જે બે પ્રકારનાં નિદાનો જેવામાં આવે ભને ઉપર કહેલાં લક્ષણે માંથી ખે દો- 
ષોનાં લક્ષણા હોય તો જાણુવુ' કે બે દોષથી ઉત્પન્ન થએલ સે।જે છે અને જે રોજામાં 
ત્રણે દોષનાં ચિન્હો નેવામાં આવે તે ત્રિદોષનો સેનને જાણુવે. 


અભિઘાતથી થએલા સોજાનાં લક્ષણુ. 
ખર્ડ; આદિના છેટનથી, પથરાદિના તાડનથી, તીર અદિના જખમથી કે લાકડી 
વગેરેના પ્રહારથી આવેલો સોન્ને અથવા લીલામાં, કે કૈવચના સ્પર્શથી થએલો સોને, 
ટાઢા પવનના લાગવાથી અને દહીના ખાવાથી થશલે સોને, ફેલાતો જતો હોય, અજ્'ત 
ઉનાશવાળે-ખળતરા ચુક્ત અને રાતા વર્ણુવાળા તથા જેમાં પિત્તના સાજાના સર્વ લ- 
ક્ષણા મળતા હોય તે સોજાને અભિધાતજન્ય જાણુવો. 


ઝેરથી થએલા સેો।જનાં લક્ષણ. 
શરીર ઉપર ઝેરી જીવડાઓના ફરવાથી, તથા મૂતરવાથી, જે પ્રાણીઓ ઝેરી 
નથી તેએના પણુ દાઢધી નખેોથો કે દાંતોથી આઘાત થવાથી, વિષવાળા જાનવરોના 
મળ-ૂત્ર તથા વીર્યના સ્પર્શથી કે તેના સ'ચોગથી થએલ વસ્તુના સ'બ'ધથી, ઝેરી 
વૃક્ષના કે ઝેરી પવનના લાગવાથી, ઝેર મિશ્રિત વસ્તુના ખાવાથી, અથવા ઝેરને સ્પર્શ 
થવાથી ઉત્પન્ન થએલ સોને વિષજ સોથ જાણુવો. આ સોજામાં અત્ય'ત પીડા થાય છે, 
કુલા, ચલન શક્તિવાળે ફ્રેલાયલો, બળતરા સહિત, અને લટકતો તથા તુરત થાય છે. 


સોજળના ઉપદ્રવે।. 
ઉધરસ, તરશ;, ઉલટી, દુર્ખળતા, શ્વાસ અરૂસિ, તાવ, અતિસાર, અત્ય'ત પા- 
કવુ' અને અત્ય'ત નિર્ખળતા એટલા સોજાના ઉપદ્રવો છે. 
દને આમાશયમાં દોષો રહલા હોય તો છાતીથી ઉપરના ભાગમાં સોનાને ઉત્પન્ન ડરે છે. 
નને પિત્તારમા રહેલા હોય તે! છાતીની અને હે।જરીની વચમાં સોજાને ઉત્પન્ન ટરે છે, જો વિષ્ટા* 


ના સ્થાનમાં ૧હેલા હોય તો હેોજરીના નીચૅતા ભાગમાં સોજાને પેદ્દા કરે છે, અને સધળા સ્થાનકે 
કેઈઃસ્લા ટેકા ભયતોર સર્જ ગરીરષ ઝે! ને સ 39 છે માધવનિદાન, 
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 શઉદધે ] સોથ-સેજા પ્રેકરપુ* (૨૪૫) 


સોજનુ' સાધ્યસાધ્યપણુ 
જે સોજાવાળા ઉપર કહેલા ઉપદ્રવાએ કરીને યુક્ત હોય તો તેની ચિકિત્સા કરવી 
ચોગ્ય નથી વળી જે સોને છાતી સને હીજરીના વચ્ચેના ભાગમાં જણાતો હોય, ગ- 
થવા જે સોને આખા શરીરમાં ફેલાયલે હોયતે ત્રિદવોષજન્ય સોજે કષ્ટસાધ્ય છે. જે સે- 
જો એક બાજુના અરધા અ'ગમાં થયો હોય તે સાજે મરણુને શરણુ કરનાર છે. તેમજ જે 
સુરૂષને પ્રથમ પગથી શરૂ થઈ મોહોડા તરફ સાજે ચઢતો જાય અને જે આને પ્રથમ મુખથી 
શરૂ થઈ પગનાતરક્‌ સોને ચાલે તો તે સાજે નિશ્ચે તે પુફૂષ-સરોના પ્રાણુ લેછે. આપ- 
ણા લોકોમાં પણુ સાધારણુ કહેવત છે કે-“સરદની ઘુ'ટી અને જ્રીની ડુ'ટી ” સો- 
જાથી સુક્ત થાય તો તે બચતાં નથી, વળી જે સોજે મૂત્રાશયમાં થયો ( પુરૂષ વા 
સ્રી ) હોય તો તેનુ મૃત્યુ થાય છે.' 
સેનના ઉપાય. 

સુંઠ, સાઢોડી, એર'ડાની છાલ. અને સોઢટાં પાંચ મૂળ એઓનેો કવાથ કરી પી- 
વામાં આવે અને ખાવામાં પણુ તેજ કવાથનોા ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તેથી વાયુ 
સ'બધી સેજ મટી જાય છે. 

કડવાં પરવળ, ત્રિફળાં, લી'બડો અને દારૂડળદર એઓનો કવાથ કરી તેમાં શુદ્ધ 
જુરેલો ગુગળ નાખી પીવાથી [પિત્ત સ'બ'ધી સોને મટીજાય છે. અને કજ સબધી 
સોને પણુ મટીજાય છે તથા જવર અને તરશને પણુ મટાડે છે. 

“ પીપર અથવા હુરડે ને થોરના ફુધમાં ૩ દિવસ ભીજવી રાખી પછી છાંય- 
ડામાં સુકવી ઝીણી વાટી ટાંક ૨ પ્રમાણુ ૧૦ દિવસ સુધી સેવન કરેતો સન્નિપાતનોા 
સપનો મટે છે. ?: 

તલ અને કાળી માઢી એઓને વાટીને ચોપડવાથી અથવા એકલા કાળાતલ 
વા, તલ અને કાળી માટી ભેશના ફુધમાં વાટી ભેશના માખણુમાં મેળવી ચોપડવાથી 
'ભીલામાથી થએલે સાજે મઢી જાય છે. અથવા જેઠીમધ, દુધ, તલ અને માખણ 
એએનેોા લેપ કરવાથી ભીલામાનો સોને ઉતરો જાય છે. અથવા ડૉંગરનાં પાંદડાનાં 
લેપથી ભીલામાને સોને મટી જય છે. 

ઝેરના સેો!જનના ઉપાય ૧૯ મા તર'ગમ!ં લખવામાં આવશે માટે તે પ્રકરણુ- 
માંથી ન્નેઇ લેવા. 





સોજના સામાન્ય ઉપાય. 
આડુ અને ગોળ અથવા સુ'ઠ અને ગોળ વા, ગોળ અને હરડે અથવા 
ગાળ અને પીપર એમાંથી ગમે તે એક ચોગ---ઉપાયને એક તેોલાથી વધારતાં ખાર- 


* કનક -.૦--ક ૦.૦૦. 


૧ પુરૂષતે પગમાં થએલો સો।જે સુખ ઉપર્‌ અતે સ્ત્રીને મુખ ઉપર થએલે। સોજે પગ ઉપર 
નતય અતે તે સોન્ને નને અતીસાર, ગ્રકણી તથા હરષ આદિ ખીજ રંગોના ઉપદ્રરૂપે ન થવો 
હોય અર્થાત પોતાનાં નિદ્દાતાથીજ થયો હોય તે તે સોને પુરૂષ અતે આતે મારી નાખે છે. 
તેમજ પુરૂષ કે સ્રોતે મૂત્રાશય-પેટમાં થએલો સોજે બીજ રોગોના ઉપદ્રવરૂપે ન થયે! હોય 
અર્થાત્‌ પોતાનાજ નિદ્દાન-હેતુથી થયો હોય તો તે મરણુ નિપન્નવે છે; અર્થાત્‌ ઉપર કહેલ સોન્નતી 
ગતિ તથા સ્થાતમાં જે અન્ય રોગોના ઉંપદ્રવરૂપ સાજે હેય તો અસાધ્ય તથી એમ ગ'યાત્ત- 
જનો કત્તા કહે છે. 


૬6 ૨૪૬) અમૃતસાગરે [ તર્‌'મ- 
તોલા સુધી વધવું એટલે પ'દર દિવસ અથવા ૧ મહિના પર્યત સેવન કરવાથી સોજે, 
શળીખમસ, શ્વાસ, ઉધરસ, અરૂચિ, પીનસ, અજીણુ, તાવ, હૅરષ, સ'ગ્રહુલી અને બીજા 
પણુ કફ તથા વાયુના રોગોને ટ્ર કરે છે. અથવા હૅરડે, હેળદર, ભારગી, ગળે, ચિત્રો 
દારૂહુળદર, સાટોડી, દેવદાર અને સુ'ક એએનેો કવાથ કરો પીવાથી હાથ પગ સુખ અને 
પેટ એટલી જગ્યામાં રહેલા સોજાને તરત બલાત્કારે પણુ નાશ કરી નાખે છે. આ 
પથ્ચાદિ કવાથ કહેવાય છે. ને અ'ડેકોષસાં સોને થયે હોય તે ત્રિફ્ળાનો ગોમૂત્ર 
સહિત તૈયાર કરી પીવાથી વૃષણુ ( 10811005 ) ઉપરના સોજે મટી જાય છે. 
અથવા ઘોળી સાટોડી, દેવદાર, અને ચિત્રો એઓથી અથવા નેપાળાતુ' મૂળ, 
નંસાતર. સુ'ઠે, મરી, પીપર અને ચિત્રામૂળ એઓથી સારી પેઠે પકાવેલુ' ડુધ 
ચોગ્મ' વિધિથી પીવામાં આવે તો તેથી અવસ્ય સાજે મટી જાય છે. ( અથવા એઓનો 
કવાથ કરી પીવો. ) અથવા આકડો, લાલરગનીસાટોડી, અને લી'બડાની છાલ એઓનેો 
કવાથ કરી ગોમૂત્ર સાથે તેયાર કરી તેથી સોજાને સે'ચન કરવાથી સોને મઢે છે. અ- 
થવા સાટેડી, દેવદાર, સુંઠે, સરગવો અને ઘોળા સરસવ એએઓને કાંજી, લી'ખુ કે ફોઈ 
ખાટા રસમાં વાટી જરા જરા ઉનાં કરી ચોપડવાધી સર્વ પ્રકારના સોજા મટી જાય છે. 
અથવા સુંઠે અને પીપર એઓના ચૂર્ણને ગોળમાં શેળવી ખાવાથી સોજા, આમાર્જીણુ 
ન્મથવા આમ તથા અજીર્ણુ અને શછાનો નાશ કરે છે, તથા મૂત્રાશયને સાફ્‌ કરે છે. 
અથવા ૧૨ તોલા ગોળ, ૧૨ તોલા સુંઠ, ૧૨ તોલા પીપર, ૪ તોલા મ'ડુર અને 
૪ તોલા તલ એએઓતુ સૂક્મ ચુર્ણુ કરી સેવન કરે તો તેથી સર્જ પ્રકારના સોજા મટી. 
જાયછે-આ ગુડાદ્વિટિકા કહેવાય છે અથવા સુકાયલા મૂળા, શાટેોડીતુ' મૂળ, દેવ- 
દાર (વા દારૂડળદર ), રાસ્ના અને સુ'ઠ એઓનાથી પકાવેલુ' તેલ ને શરીરે ચોળવામાં 
આવે તે સાજે તથા શળ મટો જાયછે આ શષ્ક મૂત્રકે તેલ કહેવાયછે. ભાવગપ્રકાશ 
સોજામાં બળતરા થતી હોય તે બેહેડાના ઠળીયા માંહેની મી'જને પાણી 
સાથે ઘુટી લેપ કરવાથી સાજે અને સોનામાં થતી ખળતરાની પીડા નાશ થાય છે. 
સાટોડીની જડ, દારૂહળદર, ગળે. કાળીપાડ, સુંઠ અને ગોખરૂ એએ સર્વ સ- 
સાનભાગે લઇ ચર્ણું કરી ગોમૂત્ર સ'ગાથે સેવન કરે તો સમસ્ત પ્રકારનો સોને અને 
આઠ પ્રક'રના પેટમાંના રોગો તથા ઘોર ત્રણુ (ગડ ગુ'બડ ઘા) નો નાસ કરે છે. આ 
યુનનવાદિ ચૃણું કહેવાય છે, (પુનર્નવાદિ કવાથ પણુ સોજા ઉપર ઉત્તમ ગુણુકારકછે.) 
પશ્ચા પશ્ચ- 
સોજના રૉંગવાળાને મેથુન, તેલતુ' મર્દન, ઘી, દારૂ, દહી, દુધ, ગોળ, નવુ' શ્ન્ન 
સ્ુકવણોનાં શાક, ભારે પદાર્થ, ખટાઈ, મીઠાના પદથી, જ'ગલી પ્રાણીએનુ' માંસ અને 
દિવસે સુવુ' એટલી વસ્તુઓને! ત્યાગ કરવો. તેમજ શેકેલા ઘઉ, ખીચડી વિદાહી અને 
વિરોધી ભાજનને પણુ ત્યજવાં. 
જુના જવ. ચેખા, તથા સોજાને હરનાર વસ્તુ, ગોમૂત્ર અને મ'ડુર વગેરેનુ' સે 
વન કરવુ* એ હિતાવઢુ છે. 
સેો!જનેો. આંધકાર સ'પુર્ણું. 
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વધરાવળનુ” નીદાન તથા સ'ખ્યા- 

વાયુથી, પિત્તથી, કફથી રૂધિરથી, મેદથી, મૂતરથી અને આંતરઃાંથો એ રીતે 
સાત પ્રકાગ્થી વધરાવળ થાય છે જેકે, મૂત્રથી અને આંતરડાંથો થએલી વધરાવળ પણુ 
વાયુરૂપ નિદઠાનથીજ થાય છે, તોપણુ એ વાયુ મૂત્રમાં તથા આંતરડામાં રહોને એ વધ- 
રાવળને ઉત્પન્ન કરે છે એટલા કારણ્‌ાના ફેરફારથી એ બે પ્રકારને વાયુથી જુદા ગણુ- 
વામાં આવેલ છે. 

વધરાવળની સપ્રાપી. 

જે અધોગામી ( નીચે ગતિ કરનાર ) પવન છે તે પોતાનાં કારભુાથી કુપિત 
થઇ વૃષણુ અને ન'ધની સ'ધિઓમાં ત્રાસ થઇ ત્યાંજ વિચરતો તે સ્થળે સોજા અને 
શળને ઉત્પન્ન કરે છે, ત્યારપછી ખન્ને અ'ડકોષા અને અ'ડની ચામડીના ભ'ડારને વ- 
હેવાવાળી જે નસો તેમાં તે દુષ્ટ વાયુના સ'ચારથી પી'ડેત કરે છે ત્યારે તે બન્ને અ'ડ 
અને કોથળી વધી જાય છે. તેને વધરાવળ કહે છે-સુષ્કઃદ્વિ અ'ડવૃદ્ધિ, ઝુર'ડરોગ, અ'ગ- 
વૃદ્ધિ વગેરે પણુ તેનાંજ નામે છે. 

સાતે પ્રકારની વધરાવળના લક્ષણ. 

જે વધરાવળ વાયરાથી ભરાએલી ધમણુના જેવી સ્પર્શવવાળી, લુખી અને જેમાં 
વિનાકારણે (છેટાનાં અઃપ નિદ્ટાનથી ) તેમાં પીડા થાય તેને વાયુની વધરાવળ કહે છે. 

જે વધરાવળ પાકેલા ઉખરાના ફૂળ જેવી હોય, અદર ખળતરાવાળી તથા 
આહાર પણુ તપતી હોય અને સાજે હોય તેને (પિત્તની વધરાવળ જાણુવી, 

જે વધરાવળ ટાઢી હોય, ભારે સ્નિગ્ધ-ચીકણી હોય, ખરજવાળી, કડણુ અને 
થાઠી પીડાવાળી હોય તેને કફેની વધરાવળ જાણુવો. 

જે વધરાવળ કાળા ફ્રેહ્વાઆથી વી'ટાયલી અને પિત્તની વધરાવળના લક્ષણ્‌એ 
સહિત હોય તે દુછ લેહોની વધરાવળ જાણુવી. 

જે વધરાવળ મુણી, તાડના ફળની પેઠે નીલ તથા ગોળ હોય અને કફની વધરા- 
વળમાં લક્ષણાએ કરીને સહિત હોય તે મેદની વધરાવળ નાણુવી. 

જે મનુષ્ય મૃત્રના વેગને અટકાવી રાખે અને પ'થ કરૈ તેથી કોમળ અ'ગ વધે 
છે અર્થાત તેને મૂત્ર સ'બ'ધી વધરાવળ થાય છે. જે વધરાવળ ચાલવાના સમયમાં પા- 
ણીની ભરેલી પખાલની પેટે ક્ષોભ પામતી હોય, પીડાયુક્ત, મુ'ણી, મૂત્ર કટથી ઉતરે 
તેવી અને ગોળીઓની નીચે લટકતી હોય તેને મૂત્રની વધરાવળ કહે છે. 

આંતરડાં સ'બ'ધી વધરાવળ કે જેને અ'તવૃદ્ધિ-અ'તરગળા કહે છે તેની 
ઉત્પત્તિ અને લક્ષણુ. 

જે વસ્તુના સેવનથી વાયુ કોપે તેવી વસ્તુઓના ભોજનથી, ટાઢા પાણીમાં ડુબ- 
કીએ મારવાથી, મૂત્ર વગેરેના વેગોને રેફવાથી, ઘણા ભાર ઉપાડવાથી, ધણા પ'થ 
કરવાથી, વાંકી રીતે અ'ગાને મરડવાથી, અને પોતાથી ખળવાન હોય તે સાથે મુસ્તી કે 
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ખઆથાખાથી કરવાથી તથા કઠણુ ધનુષના ખે'ચવાથી વગેરૈ વગેરે કારણથી ડ્ૂષિત થયે 
ચલિત થયેલો વાયુ' જ્યારે નાના આંતરડાના ભાગને ટ્ૂષિત કરીને તેના ઠેકાણાથી નીચે 
લઈ જાય છે ત્યારૈ તે વાયુ બૃષણુના સાંધામાં રહી પોતે તે સાંધામાં ગાંઠ જેવા સોજા- 
ને ઉત્પન્ન કરે છે તેને અ'તરગળ કે અ'તજૃદ્ધિ કહે છે ને આ વધરાવળની માવ- 
જત ન કરવામાં આવે તો પેટ ચઢો આવે છે, વધેલા વૃષણ્‌।!માં પીડા થાય છે, અને 
શરીર ઝલાઈ ગયા જેવુ' થઇ નજય છે. આ વધરાવળને ને હાથવતે દાખવામાં આવે 
તો અવાજ કરીને પોતાના ઠૈકાણામાં પેસી જ્ય છે મને દાબેલી છોડી દેતાં પાછી 
કુલી આવે છે. અથવા પુનઃ આક. . ત્યારે ખાહાર નીકળી આવે છે. 


'અ-ત્રવદ્દિનુ' અસાધ્યપણુ' 
અ'ત્રવૃદ્ધિમાં વાયુના સ'ચયને લીધે ખન્ને વૃષણુ।માં સ્‍્માંતરડાંના સવયવનો સ” 
અ'ધ થાય છે તે ને વાચું સ'બ'ષધી વધરાવળના જેવા આકારવાળી થઇ જાય તો અસા- 
શય થાય છે અથાત તે મટતી નથી. 
ચ્અ'ડવૃદ્ધિના ઉપાય. 
પાણીની વૃદ્ધિ પાણી ડાઢયાથીજ મઢે છે અને સૈદ ચર્ખી કઢાવ્યાથી મટે છે. 
દુધ અને એર'ડીયુ' તેલ એક મહીના સુધી પીએ તો વાયુ સ'બ'ધી વધરાવળ 
સટે છે. અથવા એર'ડીયુ' તેલ અને શુદ્ધગુગળ એ બન્નેને એકત્ર કરી ગાયના મૂત્ર 
સ'ગાથે પીએ તો ઘણા વખતની વાયુ સ'બ'ધી વધરાવળ હોય તે પણુ મટી જાય છે. 
' અથવા રતાંજળી, જેઠીમધ, કમળ કાકડી, વાળા અને નીલુ'કમળ, એએઓને દુધમાં વાઢી 
' ચોપડવાથી પિત્ત સ'બ'્રી વધરાવળની દાહ તથા સોજાની પીડા મટી નય છે. અથવા 
સુઠ, મરી, પીપર, ત્રિફ્‌ળાં, એઓને કવાથ કરી તેમાં જવખાર તથા સિ'ધાલૃણુ નાખી 
પીવાથી [પિત્તની વધરાવળ મટી જાય છે. (આ કફ સ'ખ'ધી વધરાવળને મટાડવા 
ઉત્તમ વિવેચન છે.) અથવા તીખી, તરી, લુખી વસ્તુઓને સ્હેવાતો સ્હેવાતો શેક કરે 
અને ઉપર કહેલી એઓષધાંએ'ના પાણીથી ઝારે તો સ્વ પ્રકારની અ'ડભદ્વિ મટી નય છે 
અથવા વખતો વખત જળેો લગાડી તે સ્થળતુ' લોહી કાઢવાથી પિત્ત સ'બ'ધી વષરા- 
વળ પણુ મટી નય છે. અથવા રેચ આપવાથી વા સાકર અને મધ પાણીમાં નાખી 
પીવાથી કે સાકર મધ ચુકત રેચ આપવાથી લોહી સ'બ'ધી વધરાવળ મટી જાય છે. 
અથવા ઠંડા લેપો કરવાથી પિત્તની અને લોહીની વધરાવળ મટે છે અથત્‌ લોહી 
સ'બ'ધી વધરાવળ ઉપર પિત્તને ઢરણુ ક:નારી-પિત્ત સ'ખ'ધી વધરાવળના સર્વ ઉપ'ચે 
કરવાથી લોહીની વધરાવળ મટે છે. ગુરસાદિંગણુ ( પૃષ્ટ માં જુવો તે) નાં 
એપષધેોને બાફી તેનો સ્હેવાતો લેપ કરવાથી મેદ સ'બ'ધી વધરાવળ મટી જાય છે. 


ભોજ કહૈ છે કે-વાયુ, બગડેલાં ગંતરડાંને લઇને સાથળના સાંધામાં લઇ ન્નય છે અને 
તૈ સાંધામાંથી પીડાવાળ' તે આંતરડું ?ષણમાં ન્નય છે તેતે અ“ત્રરદ્ધિ કહે છે. 

ર હિતોપટેશને ડત્તા કહે છે કે-4ઉતા મૂળીઆંને ધેટીતા દુધમાં વાટી ઉનાં કરી લેપ કરૈ 
તો! અવસ્ય અ'2૭િ મટે છે. 

ત્રિમલ્લ રહસ્યને! કત્તા કહે છે કે-વરે!ળીના માંસમાંથી સ'સ્વેદન કરે તો અ'#હિ મરીજ 
૭તય છે. 


થઉદશે। ] અધ્મ-બદ પ્રકરણ? ( ૨૪૯ » 


“ગોળી ઉતરી ગઇ હોય તો, ધેટીનુ' ધી કાંસાની થાળીમાં મથી તેમાં રાળ મેળવી 

' ફેરી મથન કરી પછી તેમાં થોડો શુદ્ધ વછનાગ મેળવી તેતુ', ઉતરી ગએલી અ'ડફે।ષ- 
' ન ગોળીને મર્દન કરે તો ગોળી ચઢી જઇ પોતાના ઠેકાણું સ્થિત થઇ જય છે. અ- 
થવા ખેરી શુ'8 ટાંક ૧૫, વજ ટાંક ૧૦, સુ'ઠ ટાંક ૧૫, અને ગાયતુ' દુધ પૈસા ૮ 
શાર તથા તેમાં સાલમ પૈસા ૮ ભાર સેળવી રોજ ૪ ટાંક ભારનો ૨૧ દિવસ સુધી 
લેપ કરે તો તેથી અંડરદ્વિ મટે છે?” મૂત્ર સ'બ'ધી વધરાવળ માટે માથાને દોષોથી 
ખાલી કરનાર જે એષધે છે તેઓમાં ગોમૂત્ર નાખી જરા ઉનાં કરી તેઓથી શેક 
કેરીને લુગડાનો પાટો વી'ટવે. 

આંતરડા સ'બ'ધી વધરાવળ શ્રવતી ન હોય તો! ઉત્તમ વેઘશાઆએ સીવણીના 
પડખે નીચેના ભાગમાં ત્રીહીસુખા નામના શસ્રથી વી'ધ કરવા અને પછી વાયુની વધ- 
રાવળના જેવા ઉપાય કરવા એમ ભાવ મિશ્ર કહે છે. 

રાસ્ના, જેઠીમધ, ગળે, ખપાટતુ' મૂળ, એર'ડો, ગરમાળો, ગોખરૂ, કડવાં પર- 
વળ અને ભરડુસો એઓતનેો કવાથ કરી તેમાં એર'ડીયું' તેલ નાંખી પીવાથી અ'ડરદ્ધિ 
મટી જાય છે. અને આ રાસ્નાદિકેતબરાથ કહેવાય છે. અથવા હરડેની છાલ, ધાણા 
અને કરીઆતુ' એ ખબે તોલા ભાર, લવ'ગ ૧॥ તોલા ભાર, સોનાસ્ુખી ૪ તોલાભાર 
અને સર્જથી ૧॥ ગણી ખાંડ તથા તેટલુ'જ મધ નાંખી અથાત્‌ મધ અને ખાંડ વિના 
બીજા પદાર્થીતુ' ચૂર્ણ કરી ખાંડ મેળવી. મધમાં કાલવી સેવન કરે તો! નિશ્ચય પ્રકારે 
અ'ઠઇટ્દિ મઢી જાય છે. શમા ઉપાય માટે વિધા'પતિ કહે છે કે-રામબાણુ સમાન આ 
પ્રયોગથી અ'ડ#દ્વિ માટે અન્ય પ્રયોગ અધિક છેજ નહિ. અથવા પાતાળ ય-ત્રદ્ારા 
વિ'છ્નુ' તેલ કહાડી અ'ડફોષ ઉપર ચોપડે તો એક માસમાં અવશ્ય અ'ડરદ્ધિ મટી 
જાય. વૈદ્યરહસ્ય 





અ“ડવૃદ્ધિનાં સેવ્યાસેવ્ય. 
મળ મૂત્રાદિના વેગ રોકવા, ધાડા વગેરેની ખુછ્દી પીઠ ઉપર સ્વારીએ કરવી, 
ડૈશુન, અતિભોજન, ફેધ, શ્રમ, ઉંપવાસ, પથ, કસરત અને ભારે પદાથોતુ' સેવન 
વગેરે ત્યજવા. 
અ'ડવૃદ્ધિ-અ'બભૃદ્ધિ રોગને॥ અધિકાર સ'પૂણૂ « 


ઉડે કર--૦૦૫તતતમાલારલાલબાલરમાતાામઇવઇ 


ખ્રધ્મ-બદનેો અધિકાર. 





ષ્રધ્મ-બદની ઉત્પત્તિ થવાનાં કારણે, 
અત્ય'ત શરદી કરનાર દહી વગેરે પદાર્થે, ભારે અન્ન, કકફૂકારી પદાથો સુમુ” 
અને સડેલુ' માંસ અને પિત્તકારક આહાર વિહારના કરવાથી કોપ પામેલો પિત્ત સહિત 
વાયુ પેહુ અને જા'ઘના સાંધામાં સોજા યુકત ગાંડને ઉત્પન્ન કરે છે તેથી તાવ, શુળ 
અને શરીરમાં ગ્લાનિ બહુજ થાય તેને બ્રધ્મ-ખદ કહે છે. 
ઉપાચ. 
હુર્ડેના સારી પેઠે કરેલો કલ્ક એર'ડીયા તેલમાં શેકી પીપર તથા સિ'ાલુણુ 








( ૨૫૦ ) અસ્તસાગર# [ તરૂગ- 


સહિત કરી અથવા આ ત્રણેને એર'ડીઆમાં શેકી સેવન કરે તો બદ મટી જાય છે, 
અથવા જીરૂ', છીણીનાં મૂળ, ઉપલેટ તમાલપત્ર, અને બોરડીનાં પાન એએને કાંજીમાં વાટી 
તેનો ખદ ઉપર લેપ કરે તો બદ મટી જાય છે એમ ભાવસિશ્રતુ' કહેવુ' છે. અથવા 
દારૂહેળદરનો ફલ્ક ઘેઠીના ડુધમાં કે ગોમૂત્રમાં કાંધંક ઉના કરી લેપ કરવાથી ખદ સટી 
જાય છે અથવા તરતના મરેલા કાગડાના પેટ માંહેના મળ કાંઇક ઉના કરી અથવા 
મરેલા કાગડાની પાંખો કહાડી પેઢ ચીરી અ'ડરદ્વિ વાળાના અ'ડકેોષ તેમાં રાખે રતો 
અ'ડેરદ્ધિ અને ખદ ઉપર ખાંધે તો બદ તત્કાળ મટે છે. વેઘરહસ્ય અથવા ઘઉને 
કેલ્ક કે ૩'દરૂપનોા ઘેટીના દુધમાં કલ્ક કરી જરા ઉના ફરી ખદ ઉપર લેપ કરવાથી 
શુળ સહિત ખદ નાશ પાસે છે. ચક્ેદતત* 
ખ્રધ્સનો આધકાર સ'પૂર્ણા* 


ગળગડ, ગડમાળ, અપચી, ગ્રન્થી અને અખદને। અધિકાર, 


ગળગ'ડ એટલે શુ! 

જે મતુષ્યના ગળામાં સોઢટો કે નાના દૃઢ અને અચળ સોજે વૃષણુની પેઠે લટ- 

કતો હોય એને 'ગળગ'ડ કહે છે. 
ગળગ'ડની સ'પ્રાસિ. 

ગળામાં દુટ થએલા વાયુ, કફ અને મેદ એઓ વચમાં આવીને કૅમવાર વાયુના, 

કફના, અને મેદના લક્ષણાવાળા સો।જાને-ગડને ઉત્પન્ન કરે છે તેને ગળગ'ડ કહે છે. 
વાયુ, કફ અને મેદ સ'બ'ધી ગળગ'ડનાં લક્ષણો. 

જે ગળગ'ડમાં પીડા વિશેષ થાય, કાળી નસોથી મઢેલેો તથા કાળા અને રતા- 
શવાળે હોય તેને વાયુનો ગળગ'ડ જાણુવો-આ ગળગ'ડ કઠોર હોય છે, ઘણી મુદતે 
વધે છે, પાકે નહી', અને કોઈ વખતે પોતાની ઇચ્છાથી પાકી પણુ જાય છે, આ ગળ- 
ગ'ડ રીગીતુ' શોહાડું' રસ ર થઇ જાય છે અને ગળ તથા તાળવુ' સુકાયા કરેછે. 

જે ગળગ'ડ સ્થિર હોય, જે ઠેકાણે થએલ હોય તે ઠેકાણાના જેવાજ વર્ણનો 
હાય ભારે હોય, ચળ ખહુજ આવે, ટાઢો હોય, અને મોટો, માંડો વઘે, મોડો પાકે, 
તૃથા થોડી પીડાવાળે। હોય છે-આ ગળગ'ડવાળા રૈગીતુ' મ્હાં મીડુ', તથા ચીકણુ' રહે 
છે, હમેશાં ગળામાં શબ્દ થયા કરે અને નિર'તર ગળુ' તથા તાળવુ' કક્થી લીપાયલુ' 
૨હે છે તેને કફ સ'બ'ધી ગળગ'ડ કરે છે. 

જે ગળગ'ઠ કોમળ, પીળા-ખરાખ ગ'ધવાળો, પીડા વિનાનો, ચળવાળે, તુ'બ- 
ડાની પેઠે લટકતો! હોય, અલ્પ ઝગુત્રવાંળો, અને શરીરના વધવાથી વધતો તથા સરીર 
ક્ષીણુ થવાથી ઘટતો હોય તેને મેદ સ'બ'ધી ગળગ'ડ ડહે છે-આ ગળગ'ડ રેગોતુ' 
માહોડું' ચીકાણ્‌' રહે છે અને હમેશાં ગળામાં બોલ્યા કરે છે. 

૧ ભોજવૈદ્ય તો કહે છે કે-ડારીમાં, ડોકમાં અતે ગળામાં જે સાજે.  #યશની પેઠે લટ * 
કતો હોય તેતે ગળગ'& કહેને; અર્થાત એને પણુ ગળગ'ડ માનવે, પણુ ગળામાંજ હોય તેને ગ- 
ળગ'ડ માતવો એમ સમજવુ નહી. 


ગરઉદમે। ] ગળગ'ડ તથા ગ'ડમાળ પ્રકરણુ. ( ૨૫૨ 
ગળગ'ડના અસાથ્ય લક્ષણુ. 
જે ગળગ'ડથી પશણે પરાણું શ્વાસ લઈ શકાતો હોય, સર્જ ગાત્રો નરમ થઈ 
ગયાં હોય, અરૂચિ તથા ક્ષીણુતા થઇ હોય, સાદ બેશી ગયા જેવા થઈ ગયે! હોય તથા 
જેને થયાંને એક વષે વીતી ગયુ' હોય તે, તેવા ગળગ'ડ રોગીનો ઉપાય યશાના ઇું- 
*છનાર મનુષ્યે કરવો નહી. 
ગ'ડમાળ-ક'ઠમાળાનાં લક્ષણુ. 
જે ખગલમાં, ખભાઓમાં, ડોકમાં, ગળામાં તથા પેઢું' અને સાથળેના સાંધામાં 
કરફૂ અને મેદનેલીધે ચણીબે।ર, વઠબોરર કે આંબળા જેવડી ઘણી ગાંઠો નીકળે તેને ગ'- 
ડમાળ કહે છે. આ ગ'ડમાળની ગાંઠો બહું વખતે અને થોડી પાકે છે. 
અપચીના લક્ષણુ. 
જે ગ'ડમાળના ગ'ડામાં કૈટલા પાકોને ઝરતા હોય, કેટલાખેક મટતા છોય, કે- 
ટલાએક નવા થતા હોય અને તે ગ'ડોની લાંબા વખત સુધી આવી સ્થિતિ રહેતો તેને 
અપચીં કહે છે. પચી કહેવાતુ' કારણુ એ છે કે, પ્રથમ પાકે નહો' અને ને પાકે તો 
સ્સી બહું આવે અને તેના ચેપથી પાછી નવી બીજી ગાંઠૉ થતી જાય મટતી જાય 
તથા આ રેગનેો તુમાર ઘણુ! લાંબા ચાલે છે તેથી તેને અપચી કહે છે. 
અપચીના અસાધ્ય લક્ષણુ. 
અપચી મટે તેવી છે, પણુ ને શળીખમ, પડખાનાં શુળ, ઉધરસ, તાવ અને 
ઉલટીથી સહિત હોય તો તે અપચીથી માણુસના જીવની હાનિ થાય છે. 
ગ્ર'થી-ગાડનુ' લક્ષણુ. 
વાયુ, પિત્ત, કફ, મેદ અને નસે. માંસ તથા લેોહોને બગાડી જે ઉ'ચો અને 
ગોળ ગાંઠો જેવા સોજાને ઉત્પન્ન કરે છે તેને ગ્ર*થથી કહેવાય છે. આ ગ્ર'થોના પાંચ પ્ર- 
કાર છે. એટલે વાયુથી, કફથો, પિત્તથી, મેદથી અને નસોથી એમ પાંચ લેદ છે. 
સમગ્ર ગ્ર'શથોઓનુ' લક્ષણુ. 
જે ગાંઠો ચાંમડીને ખે'ચી વધતો હોય, કપાતો હોય, પડી જતો હોય, સોયે 
ભાંકાતી હોય, મથી ન'ખાતો હોય, ચીરાઈ જતો હોય અને ૨ખ્બરની પેડે વિસ્તાર પા- 
મતે। હોય તેવુ' જણાય, તથા તે ગાંઠો કાળા હોય, ખડું કઠંણુતા રહિત અને પાકોને. 
કુટે ત્યારે આછાપણાવાળુ'-સ્વચ્છ લોહી વહે-ઝરે તેને વાયુને ગ્ર*થો કહે છે. 
જે ગ્ર*થી આખા શરીરમાં બળતરા કરતો હોય, અ'દર૨ તાપ કરતો હે.ય, અ- 
ત્ય'ત પાકતો હેય, રાતો અથવા પીળો હોય; કુટે ત્યારે કાળા રંગવાળુ' પેશી સહિત 
લોહી વહે અને જણે શી'ગડાંથી ચુસાતો કે અગ્નિ જવાળાઓથો યુક્ત હોય તેવો 
જણાય છે તેને પિત્તને ગ્ર*થી કહે છે. 
જે ગ્ર*થી ટાઢો હોય, સ્વભાવિક વણુ વાળે, થોડી પીડા, ઘણી ખરજ અને 
પથરા જેવો કઠણુ હોય, લાખી સ્રુદ્તે વધનાર અને કુટે ત્યારે જડુ' ધોછી' પરૂ' નીકળે 
તેને કફેનો ગ્ર'થી કહે છે. 


જે ગ્રથી શરીરના વધવાથી વધે તથા શરીરના_ક્ષીણુ થવાથી ધટે, ચીકલુ।, મોટો 





“----કમ૦ખનાવાતારાાખમારણણાઇનવમ, 


( ૨૫ર્‌ ) મમૃતસાગર? [ ત્તરગ_ 


' અરજવાળેો, પીડા વગરનો અને કુટે શ્યારે ખોળ કે થી જેવા મેદ નીકળે તેને મેદનો 
ગ્ર'થો કહે છે. 
બળ વગરનો માણુસ ખળવાળા મતુષ્યનો સાથે ઝુસ્તી-યુદ્ધ કરે તેથી તથા એ- 
વાજ ખીજા થાક લાગે તેવાં કામોથી દુષિત થએલો વાયુ નસોના જથાને ચળાવી, ૬- 
આવી, એકઠો કરી સુકાવીને તુરત ઉચા તથા ગોળ આકારને ગાંઠે ઉત્પન્ન કરે છે તેને 
(શેરાએઓને। ગથી કહે છે. 
ગ્રથથીઓનુ' ડષ્ટઠસાધ્ય અને અસાધ્ય પણાતુ' લક્ષણે. 
જે નસો સ'બ'ધી ગાંઠો પીડાવાળે અને ચળવાળે હોય તે કણ્સાધ્ય (મહા મ- 
' હૈનતે મટે તેવો. ) અને તે ગાંઠો પીડાવગરનો અચળ હોય, સોટા અને મર્મ સ્થાનોમાં 
થએલ હોય તો અસાધ્ય-ન મટે તેવી જાણુવો.૫ 
અબુ'દ ( રસોળી ) નુ સ'પ્રાતિપુર્વક સામાન્ય લક્ષણ. 
જે માણુસ અન્ન વગેરેના પદાથ, થોડા ખાય અને માંસ વગેરેનાં પદથી ધણા 
“આય તેનાં કોપ પામેલાં વાત પિત કફ દ્ષિત થઈ તેના લોહી તથા માંસને બગાડી 
તેના શરીરના ગમે તે ભાગ ઉપર ગોળ આકાર વાળે, સ્થિર, થોડી પીડાવાળે, ગ્ર'થીના 
.. કરતાં મોટો, બહુજ ઉ'ડોપેઠેલ-ભારે મૂળવાળે, અને લાંબા વખતે વધનાર તથા નહો 
પાકનાર માંસની ઉચાઇને ઉત્પન્ન કરે છે તેને અખુદ કહે છે. ગ્ર'થી અને અર્ખુદમાં 
એટલો ફેર છે કે-ગાંઠ પાઠે છે અને રસોળી પાકતી નથી; અથત્‌ પાકે તે ગાંઠ, 
.. અન ન પાકે તે રસોળી સમજવી. 
અર્છુદના બે ભેદ ગણેલા છે, જે ગણેલા છે; ને કે વાયુ, પિત્ત, કફ, લોહી, 
માંસ અને મેદ એમ છ પ્રકારના અખુંદ છે; તો પણુ એક માંસર્ખું8 અને ખીને રક્તા- 
દ એમ બે પ્વભાગ પાડેલા છે, તે પૈકી લોહીના અખુંદ સિવાય સર્વ અર્ખુદોમાં 
ગ્ર'થીનાંજ લક્ષણા હોય છે અને લોહીના અર્ખુદના લક્ષણા ભિન્ત છે તેથી ખીજાઓને 
માંસાર્ઝુદ માનેલા છે અને લોહીના અર્ખુદને રક્તાર્ખુંદ માનેલ છે. 
લોહી- રક્તાર્બુદનુ' નિદાન, સ'પ્રા્તિ તથા ચિહન. 
પોતાના કારણૂ।થી ડુષ્ટ થએલ પિત્ત, રૂધિર તથા નસોને સ'કૃચિત કરે છે, વા 
એકઠાં થઇ જાય છે. એવી રીતે ઘાટાં થઈ ઝરવાવાળા માંસના ફૂણુગાઓથી વી'ટાયલા 
અને તુરત વધનારા માંસના લોચાને જરાક પાકે એવા પ્રકારે ઉચા કરે છે તથા તેમાંથી 
રાખ લોહી હમેશાં વહ્યા કરે છે તેને લોહોથી થએલે। અર્ખૂદ કહે છે-આ રસેોળી ન 
મઢે તેવી છે. લોહીના નાશના ઉપદ્રવોથી પીડાઇને પાંડુવણું'વાળા થઇનજાય છે. 
સર્જ પ્રકારની રસોળીઓમાં માંસ તથા લોહી ટ્રષિત થાય છે; તો પણુ લોહીથી 
થએલી રસોળીમાંતો વિશેષે કરીને લોડી ટ્રષિત થાય છે અને માંસથી થએલ રસેો.- 
ળીમાં વિશેષે કરીને માંસ ટ્રષિત થાય છે. 
કૂ ધદ્રવર ભોજ તો કહે છે કે-( ઉપર કહેલા ) પાંચે પ્રકારના ગમેતે પ્રકારનો મથી પીડા. 
વગરતો હોય એતે મર્મસ્થાનમાં થએલ હેય તો તેની ચિકિત્સા કરવી નકી'. મર્મસ્યાનત એટલે 
ગાલ ગળુ, ગરદન, ગુદા, શરીરતા શાંધાએ, છાતી અને ખરડે વગેરે મમ સ્થાન કહેવાય છે તેમાં 
જને કોઇ પણુ પ્રકારની ગાંઠ-ગડ ચુબડતી વગેરે થાયતો તેની 'ચિકિત્સા કરવી ધણી કડખુ છે. 





ઉદે, ] ગળમ'ડ તથા મ'હમાળ ગ્રકરણુ. (૨૫૩) .* 
માંસથી થએલા અબુંદની સ'પ્રાસિ. 

જેના અ'ગ ઉંપર સુ'ઠી વગેરેના મારથી અગ પીડિત થતાં વાયુથી દુષ્ટ થએલુ” 
માંસ પિડાવિનાના અને એછી પીડાવાળા ચીકણા, શરીરના વર્ણુ સમાન , વર્ણુવાળા, ન 
પાકનાર કે જરા પાકનાર, પત્થર જેવા અચળ સોજાને ઉત્પન્ન કરે તેને માંસાર્ઝુંદ કહે છે. 

અધુંદનાં અસાધ્ય લક્ષણુ. 

માંસથો થએલા અર્ખુંઠ અસાધ્ય છે. વાયુથી થએલા અણું દો જેકે અસાધ્યછે પણુ 
તેએ માંથી પરૂ ઝરતુ' હોય, મર્મસ્થાનમાં અને નસોમાં થઅલ હોય તથા ચલાયમાન 
કરી શકાય નહી' તેવો હોય તે! તે પણુ અસાધ્ય છે; અથાત્‌ ચિકિત્સા કરવા ચોગ્ય નથી. 

પ્રથમ રસોળી થઈ હોય તેમાં બીજી રસોળી ઉત્પન્ન થાય તો તેને અધ્યર્ખુંદ 
કહે છે આ અધ્યઝુ$ એકો વખતે કે અનુકમે થએલ હોય, પણુ જે બે દોષોથી થએલ 
હોય તે અસાધ્ય ન્ાણુવા. 

રસો!ળી પાકતી નથી તેનુ કારણુ શુ ? 

સર્વ પ્રકારની રસોળીએ કફ અને મેદની અધિકતા વાળી અને ઘણુ' કરીને 

દોષોની સ્થિરતા વાળી તથા ગાંઠા રૂપ હોય છે તેથી સ્વશાવેજ પાકતી નથી. 
ગળગ'ડના ઉપાય. 

સરસવ, સરગવાનાં બીજ, શણુનાંબીજ, અળશી, જવ અને મૂળાનાં , ખીજ એ- 
એને ખરાખર ભાગે વઈ ખાટી છાશમાં સારીપેઠે વાઢી તેનો જાડો લેપ--ખરડ કરે તો 
ગળગ'ડ ગ'ઠમાળા-ક'ઠમાળા, અને ભય'કર ગ્ર*થી-ગાંઠે તુરત નાશ થઇ જાય છે અને 
ઓગળી જાય છે. અથવા શેવાળને ખાળી તેને સરસીઆ તેલમાં કાલવો ચોપડે તો 
ઘણા! વખતનો ગળગ'ડ પણુ શાંત થાય છે. અથવા શ'ખાવળી કે ધોળો ગરણુનાં મૂ- 
ળને વાટી પ્રાતઃકાળમાં ઘીની સ'ગાથે પીએ અને પથ્ય સ્‍્રાહઠાર કરે તો ગળગ'ડ મટે 
છે. અથવા પાકેલી કડવી તુ'બડીમાં સાત દિવસ સુધી પાણી ભરી રાખો તે પાણી 
પીએ અને ચરી પાળે તે। તેથી ગળગ'ડ મટી જય છે. અથવા ગળો, લી'બડાની અ"- 
તર છાલ, ક'ટાળે, હરડે, વેલીઆ, પીપળાનું છેડુ', પીપર, ખન્ને «તની કાંસકો, 
અને દેવદાર એએના કલ્કથો પકાવેલુ' તેલ રોજ પીએ તો ગળગ'ડ મઢે છે આ અમૂ- 
તાદિ તેક્ષ કહેવાય છે. અથવા સિ'ધાલુણુ, શેવાળ અને પીપર એએવુ' ચુર્ણુ એકત્ર 
કરી નિત્ય પ્રાતઃકાળે શેવન કરે તો ગળગ'ડ મઢી જાય છે. ભાવપ્રકાશ અથવા 
રાતા એર'ડાની જડ અને ખાખરાની જડને ચોખાના ધોવણુ સાથે વાઢી' લેપ કરે તો 
ગળગ'ડ મઢે છે.વેધરહસ્ય. 

ગળગ'ડ વાળાને સેવતા યોગ્ય પદાથા. 

જવ, મગ, કડનાં પરવળ, તીખા તથા લુખા પદ્દાથી સેવન કરવા, વમન કરા- 
વવુ' અને લેણી કઢાવવુ' અને ગળગ'ડ ઉપર શઅવતે ટોચા ૬ઇ તે ઉપર ગ'ડ ગો- 
પાલિકા નામના કીડાનો લેપ કરવો જેથી અવસ્ય ગળગ'ડ મટો જાય છે. (આ ઉપાય 
ઘણુ! લોકોએ અતુભવેલો છે માટે કરવા યોગ્ય છે.) 


લ “પણા.૦૦૦- સમા -તાશમતવસસાાઇીત9-#મામશડગતાઈઈઝ-નમજજાયાસઝમનયાસાણ#-નશ - 
૮ 


૧ જ્યાં આંબાની વાડી અર્થાત્‌ આંબાવાડીયુ' હોય ત્યાં આ હીડે સ્ઉેજ મળી ખાવે છે. 





સઝ: કડક, 2, 8૦-2-૭4 


( ૨૫૪ » સઅપમૃતસાગર [(તસ્મ 

ગડમાળાના ઉપાચૅ. _ 

વરણાનાં મૂળીઆનોં કવાથ કેરી ઠં'ડો થયા પછી તેમાં મધનાખી ને એકવાર પણુ 
પીવામાં આવે તો તુરત ઘણા વખતની ગ'ડમાળા પણુ નારા પામે છે. અથવા ચાર તોલા 
ભાર કિ'વા ખે તોલા ભાર, કચનાર વૃક્ષની છાલ ચોખાના ધોવણુમાં વાટીને પીએતે ગ'ડ- 
સાલ--કે'ઠમાલ મટે છે. અથવા ક'ચનારની છાલ તોલા ૨૦, સુ'ઠં તોલા ૪, પીપર તોલા 
જ, મરી તોલા ૪, ત્રિફળાં તોલા ૬, વાયવરણાં તોલો ૧, તમાલપત્ર ૨૪ રતી, એળચી 
૨૪ રતી અને તજ ૨૪ રતી ભાર લઈ એઓતુ* એકઠું* ચૂર્ણ કરવુ'. પછી તે સર્વની 
અરોખર શુદ્ધ કરેલો ભે'શ્ાગુગળ લઇ તે સાથે ચુર્ણને મેળવી-એકજીવ કરી ગેળેો 
કરી રાખવો. આમાંથી ૨૪ રતીભારની ગોળીઓ કરી હુમેશાં પ્રભાતકાળે સેવન કરેતો 
સહાઅકારા ગળગ'ડ વ્યાધિ, અપચી, રસોળી, ગ્ર'થથીએ, ગડ-ગુ'બડ, ઘા, ગોળાનોા 
રાગ, કોઢ અને ભગ'દર એઓને નાશ થાય છે. આ ગોળીઓ ઉપર બોરીઆકલ્ટારને 
ઉફાળો અથવા ખેરસારતેો ઉકાળો જરા જરા ઉના હોય તેવો પાવાથી અતિગુણુ આપે 
છે-આ ડ'ચનાર ચુગળી કહેવાય છે. અથવા ચાર તોલા ભાર પુ'વાડીઆનાં મૂળીઆં 
લઈ તેના કલ્ક કરી જળ ભાંગરાના રસમાં સરસીયુ' તેલ નાખી તથા તે કલ્ક-ચટણીને 
જણુ તેમાં નાખી બહુજ થોડા તાપ ઉપર રાખી પકાવવુ' જ્યારે રસબળી એકલું તેલ 
રહે ત્યારે તેમાં ચોથા ભાગે સિંદૂર નાખીને ઉતારી લેવુ'. આ તેલનુ' મર્દન કરવાથી 
અતિ આકરી ગ'ડમાળા પણુ તુરત મટી જાય છે-આ ચકમર્દ તેલ કહેવાય છે. 
અથવા ચણેડઠીનાં મૂળા તથા ચણુ।ઠીઓ લઈ તેનો કલ્ક કરી બમણા પાણીમાં મેળવી 
તેલની અ'દર પકાવવેો, જ્યારે રસ માત્ર ખળી માત્ર તેલજ રહે ત્યારે ઉતારી લેવુ. 
આ તેલના ચોળવાથી અને નાસથી અતિ આકરી ગ'ડમાળા “પણુ મટી જાય છે-આ 
ગુ'જાતેલ કહૅવાય છે. 


અથવા ગરમાળાની જડ તથા વરીઆળી એ બન્નેને ચોખાના ધોવણુમાં વાઢી 
નાસ લેવાથી અને લેપ કરવાથી ક'ઠમાળા મટે છે. અથવા નગોડ અને વરીયાળી 
પાણીમાં વાઢી તેનો લેપ કરે તો ફ'ઠમાળા મઢે છે. અથવા પીળા સરસવ અને 
સૂઅરની સુકાયલી હુઘાર સમાન ભાગે લઈ બન્નેની ભસ્મ કરી વસ્તગાળ કરી સરસી- 
થામાં કાલવી લેપન કરે તો ભય'કર અને ન મટી શકે તેવી પણુ ક'ઠમાળા નાશ પામે 
એમાં જરા સ'દેડ નથી. વેધરહસ્ય. 


અપચીના ઉપાય. 


સરસવ, લી'બડાનાં પાન, અને ભીલામાં એઓને ખાળી બકરીના મૂત્રમાં ઘુ'ટી 
લેપ કરવાથી અપચી મટે છે. ચકૅદતતઃ* અથવા રતાંજલી, હરડે લાખ, વજ અને 
કડું એએઓના કવાથમાં પકાવેલુ' તેલ પીવામાં આવે તો તેથી મૂળ સહિત અપચી મટી 
જાય છે-આ ચ'દનાદિ તેલ કહેવાય છે. અથવા સુંઠ, મરી, પીપર, વાવડી'ગ, જેઠી- 
સધ, સિ'ધાલૃણુ અને દેવદાર એઓના કવાથમાં સિદ્ધ કરેલુ' ( તેલ પકાવવાના વિધિ 


જ _----૦૨૦૭--- મા ના-નનજ.--- - જ. ....: -.લાનન-વાલંરક--- નમાઝ ; :-રાનયઇ- . સ...” ૨-૫: 


૧ વેદ્યવિનાદનો કસા શ'કર્‌ ભટ કહે છે કે-છછુ'દરતુ' તેલ કાહાડી-તેલમાં છુ ૬૨ નાખી 
પકાવી સિદ્ધ કરેલુ' તેલ ગ'$માળા ઉપર ચોપડે તો મટી નય છે. 





ભઉદમો ] ગળમ'ડ તથા ગ'ડમાળ પ્રકરણુ# (૨૫૫) 





*ન્‍ટન----પક - ૦૦-૬૦૦-૦ .----૯૪૯૦૫૯૦૩. ૭૦૦૪૦૩૦૦૦૦... -સોક- --૭*5૦૦ :-.-ર-૦-૩-.-૦. ૦ તવના વાક” -બઇ-જઇ-નન૦સઇ નવાઇ નાકનન નામાસરન્નાઇનમામાકપાારમાા કુશ, 


પ્રમાણે લેયાર કરેલુ”) તેલ તેના નાસ લેવાથી આકરી અપચી પણુ મટી જાય છે-ઝા 
વ્યોષાદિ તેલ કહેવાય છે ભાવપ્રફાશ. 


ગ્રન્થી તથા રસોળીના ઉપાય. 

સાજીખાર, મૂળાનો ખાર અને શ'ખતુ' ચૂણૂુ એઓને પાણી સાથે વાટી તેને 
લેપ કરવાથી ગાંઠ અને રસોળી મટી ન્તય છે. અથવા જાત્યદિધૃત ઉપયોગમાં લેવાથી 
ગાંઠ, અર્ખુદ વગેરે મટી જય છે. ( જીત્યાદ્ધિત આ પછીના તર'ગમાં લખવામાં 
આવરે. ) જે ગાંઠ એષધેોથી મટતી ન હોય તો ઉત્તમ પ્રકારની શસ્રફિયા જાણુનાર 
વૈઘશાસ્રી હાથથી શસ્રવતે કપાવી પછી વ્રણુમાં ઉપયોગી અર્થાતૂ રૂઝલાવનાર ઉપાયો 
ઉપયોગમાં લેવા. માત્ર જે નસોમાં થએલ ગાંઠ હોય તેને શક્વતે કપાવવી નહી”. 
અથવા હળદર, પત'ગ લે!દદર, ધરમાના ધુમાડાના ધુ'સ અને મણુશીલ એઓને ઝીણાં 
વાટી મધમાં કાલવી તેનો લેપ કરવાથી મેદની રસોળી અવશ્ય મટી જાય છે. અથવા 
સમૂલાની રાખ, હળદરની રાખ અને શ'ખતુ' ચૂણું એઓને પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરે 
તો, રસેોળી માત્રને મટાડે છે. આ ઉપાયથી વિશેષ ઉત્તમ ઉપાય રસોળી માતે ખીન્ને 
નથી અથા'ત્‌ આ અતુભવ સિદ્ધ થાય છે. અથવા ઉપલેટ, સાંભરતનુ' મીડુ', અને વડતુ' 
દુધ એએનેો રસોળી ઉપર લેપ કરી તેના ઉપર વડતુ' પાનડુ' ખાંધી રાખવામાં આવે 
તો હાડકા ઉપર થએલ સોઢી રસોળી પણુ ૭ દ્વિવસમાં મટી જાય છે. અથવા સરગ- 
વાનુ' મૂળ, મૂળાનાં બીજ, સરસવ, તુલસી અને ઇંદ્રજવ એઓને ભે'શની છાશમાં વા- 
ટી તેનો લેપ કરવાથી રસોળી મટી જાય જાય છે. જાવપ્રકાશ* 

ક'ડમાળ, રસેળી, અપચી ઉપર પથ્ચયાપથ્ય. 

હુલકાં ભોજન, જુતુ' ધી, મગ, કળથી, તાંદળજાની ભાજી, તુરીયાનુ' શાક, 
એકાંતમાં રહેવુ' અને રેચ એટલાં પથ્ય-હિતકારી છે માટે સેવવાં. 

છાશ, દહી તેલ, હી'ગ, ₹'તાક, ગોળ, મરચાં, શ્રમ કરવો, તડેકામાં ફરવું, દિ- 
વસે સુવું અને વિષમ સ્વારીઓ કરવી વગેરે કુપથ્ય-અહિતકારી છે માટે ત્યજવાં. 

ગળગ'ડ) ક'ઠમાળ-ગ'ડમાળ ગઞ'થી; અપચી તથા અર્છુદનેા 
અધિકાર સ'પુ્ણુ, 

ઇતિમ્રી મન્મહાશજાધિરાજ રાજરાજેદ્ર શ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'હજી વિરચિત 
અમૃતસાગર ગ્ર'થથ વિષે સોજે; અ'ડવૃદ્ધિ-અ'ત્રબૂ્ધિ, બ્રધ્મ-બદ; ગળગૅડ; ગૅડમાળ 
ગપચી, ગ્ર'થી; અર્ખુદ); અધ્યર્જુદ એ સર્વના ઉત્પત્તિ લક્ષણ યત્ન નિરૂપણ નામનો 
ચોદો તરગ સપુર્ણુ. 


મદારવરમાાસમારમમ૬ભતાયવનનાાતાઉ પરનાતતતતીશઇબતાવઇનારુનળગડાાકા#તનતણાનમકેનબરાસયામાઇડમયત૪૪9* પન કન ૧૮2” ૩4૫%૨ત09ર.' 


આદ જમાઇત-૦૮૪ત0ઇર* /-ય “ન... 














શક 


ર ગથો અને રસાળીના નિદાન, આકાર, દાષ કે દુષ્યોમાં જરાપણુ તવન નથી અધોત્‌ એક 
સરખાજ છે માટે જે ઉપાય ગાંઠતા તેજ ર્સોળીના સમજવા. 


( 3૫૬ )  ગશમમૃતસાગર? ર [તર'મ- * 








ફ ફર ક. 
તરગ પઠરમા. 
નાગ: ક4*4:3222 રે ર 
શ્લીપદ વિદ્રધિ ત્રણુસોથને ત્રણુ ભેદ્ના અધિકાર છે, 
વળી ૬દગ્ધ ભેદને ત્રણુની ગ્ર“થિજ ભગ્ન નાડીપ્રકાર છે; 
ઉત્પત્તિ લક્ષણુ ચોગસહે શુભ પૂર્વગ્ર'થ પ્રમાણુ છે, 
બા પ'ચદશમ તર'ગમાં ક્રેમવાર લેખ સુજણુ છે. 





સ્લીપદટ રોગને। અધિકાર. 


રલીપદનાં નિદાન. 

જે દેશમાં જુતુ' પાણી ઘણુ' ભરાઈ રહેતું હોય અને સર્વ તતુએમાં દ'ડકજ 
રહેતી હોય તે દેશે(માં શ્લીપદ રોગ વિરેષે કરીને થાય છે તથા બીન દેશોમાં પણુ 
થાય છે. આ રોગને આ દેશમાં હાથીપગો રોગ કહે છે; કેમ કે આ રોગથી રોગીનો 
પગ હાથીના પગ જેવો જાડો થઇ જાય છે. 

રલીપદનુ સામાન્ય લક્ષણુ. 

જેને પેઢું અને સાથળના સાંધામાં તાવ અને અત્ય'ત પીડાવાળા થએલે। સોન્ને 
અતુકેમે પચમાં પહોંચ્યો હોય તે સોજાને શલીપદઠ રોગ કહે છે. કેટલાક આચાચે? તો 
કહે છે કે-ડાથ, કાન, આંખ, ગુદ્મે દ્રિ, હોઠ અને નાક એઓંમાં પણુ શ્લીપદ રોગ થાયછે. 

આ સ્લીપદ્ઠ રોગ, વાયુ, પિત્ત અને કફ્‌ સ'બ'ષી એમ ૩ પ્રકાર છે. કેટલાક 
આચાર્યેએ વાયુ, પિત્ત, કફ્‌ અને સન્નિપાત સ'બ'ધી એમ ૪ પ્રકાર માનેલા છે. 

ચારે પ્રકારના રલીપદનાં લક્ષણુ. 

વાયુ સ'બ'ધી શ્લીપદ કાળી, લુખુ', ફાટેલું, અપકરી વેઠનાવાળુ અને અકસ્માત્‌ 
જવરાદિ પીડા થાય તેવુ' હોય છે. 

કૅ% સ'બ'ધી રલીપદ્ટ ચીકણું, પાંડુ અને થોડી વેદનાવાળુ' હોય છે, 

પિત્ત સ'બ'ધી શ્લીપદ પીળા જેવુ' અને બળતરા તથા તાવથી અત્ય'ત યુક્ત 
હોય છે. 

સજ્ઞિપાત સ'બ'ધી શ્લીપદ કે જેમાં અનેક કાણાં હોય, પરૂ-પાણી ઝરતું 
હોય અને રાફેડાના સમાન આકારવાછી' હૉય છે. 

રલીપદતુ' અસાધ્યપણુ' 

જે ર્લીપદટ ઉધેઈના રાફડા જેવુ' થયુ' હોય, તથા ઘણુ' કાંટાવાળુ' મોટું' અને 
જેને થયાને એક વર્ષ થઇ ગયુ' હેય તે અસાધ્ય છે. વળી જે શ્લીપદ કફકારી આહાર 
વિહારો ( મધુર, અરિષ્ટ ભોજન, દહી, દિવસે સુવું અને કફ જેનાથી વધે તેવાં ભોજન 
અપે હૅરવું ફેરવું કરવું તે ) થી થએલુ' તથા અત્ય'ત કફવાળા માણુસને થએલુ', પાળી 
ઝરતું હોય, અતિ ઉ*ચાઇવાળુ' હોય, ત્રિદ્રોષના ચિહ્તો સહિત હોય અને જેમાં ચળ 
સાબ્યા કરતી હોય તે શ્લીપદરોગ અસાધ્ય છે માટે ચિકિત્સા કરવા થોગ્ય નથી. 


છ 
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_હ્લીપદના ઉપાય. * 


લાંઘણુ, લેપ, સ્વેદ, રેથ, લોહી કહાડવું અને કફેને નાશ કરનારા પદાથી સેવન 
કરવા જેથી શ્લીપદશેગ મટે છે અથવા સરસવ, સરગવાનુ' મૂળ; દેવદાર અને સુંઠ 
એબને ગાયના મૂત્રમાં વાટી શ્લીપદ ઉપર લેપ ફરે તો, મટી જાય છે. અથવા સ્ોા- 
ટોડીનુ' મૂછ, સુ'& અને સરસવ શનો કલક કરી ઝાંજીમાં મેળવી લેપ કરે તો ર્લી- 
પદ મટે છે. અથવા પ'તુરાનુ' એર ડાનુ, સરગવાતુ' તથા નગોડનુ' મૂળ અને સરસવ * 
એએનેો લેપ કરે તો લાંબા વખતથી થએલુ' આકરૂ' ર્લીપદ મટે છે. અથવા કાંસ 
કૅ સેદરડીના મૂળને તાડના ફળના રસમાં ઘુ'ટી લેપ કરે તો લાંખા વખતનતુ' માને 
અસાધ્ય રલ્લીપદ પણુ મટી જાય છે. અથવા સાગની છાલનો કવાથ કરી તેમાં ગોમૂત્ર 
નાખી પીએ તો ડ્લીપદ્ઠ અને શૈદના દોષો મટે છે. અથવા હળદર અને ગોળને 
એકત્ર કરી ગોમૂત્ર ધોળી પીએ તો શ્લીપદ મટે છે. અથવા સાટોડીનુ* મૂળ, ત્રિફળાં 
અને પીષર એએ નુ' સમાન ભાગે ચુર્ણ કરો મધમાં કાલવી (ટાંક ૨ પ્રમાણુ) ચાટી 
જાય તો! વધારે વખતતુ' શ્લીપદ પણુ મઢે છે. અથવા મોટી હરડે કે હી'મજને એ-- 
રડીઆ તેક્ષમાં તળી હમેશાં ગાયના મૂત્રની સાથે સેવન કરે તો, ૭ દિવસમાં ર્લીપદ 
મટી જય છે. ભાવપ્રકાશ અથવા વરધારેો, પીપર, સુઠ, મરી, અને વાવડી'ગ 
એને પાણી સ્રાથે ઝીણાં વાઢી અનુમાન પ્રમાણે તેલ નાખી ધીમા તાપ દ્વારા તેને 
પકાવી અથ'તૂ તેલ સિદ્ધ કરી તેનુ' શ્લીપદ્ટ ઉપર મર્દન કરેતો મટી જાય છે અથવા 
પ*તુરાના બીજને વર્હધમાન પીપરની રીતિ એ વધતા પ્રમાણુથી ટાઢા પાણી સાથે નિ- 
ર'તર સેવન કરે તો શ્લ્લીપદ અને કોઢ નાશ પામે છે. વૅધરહસ્ય* અથવા મજીઠ, 
જેઠીમધ, રાસ્ના, જટામાસી અને સાટોટીનુ' મૂળ એએ ને ક્ાજીમાં વાઢો ગેપ કરે તો 
પિત્ત સ'ખ'ધી શ્લ્લીપદ્ મટે છે. અથવા અ'ગુઠા ઉપરની રગતુ' લોહી કહાવે તો કક્‌નુ” 
ર્લીપદ મટે છે ( આ અંગુઠાની નસ ચાર આમંગલના છેટે રહેલો તેને સારો પેડે ઓ- 
ળખીને વી'ધવી.) ચકૅદત્ત. અથવા કાસ'દરાની જડને ગાયના ઘ્યો સાથે પીએ તો 
શ્લીપદ્ટ મઢી જાય છે. અથવા પીપર, [ત્રફ્‌ળાં, સુ'ઠ, દેવદાર, અને સાટોડોતુ' મૂળ એસા 
પ્રત્યેક આઠ આઠ તોલા ભાર લઇ તે સર્વના સમાન વરધારોા લઇ સર્વુ' ચુર્ણ કરો 
ત્તોલા ૧ શાર કાંજીના સ'ગાથે પીએ અને તે પચી ગયા પછી ગમે તે ભોજન જમે 
અથાત્‌ કરી ન રાખતાં મરજીમાં આવે તે ભોજન કરે તો સ્લીપદ્ઠ, વાયુરોગ, બરળ 
એએને નાશ કરે છે. અગ્તિને પ્રદિમ કરે છે અને ધોર શસ્મક રોગનો અ'ત કરે છે. 
ખા પિષ્પલ્યાદિ સુર્ણુ કહેવાય છે. વૃ'દ. 
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શ્લીપદ રોગનો અધિકાર સ'પૂર્ણું. 
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 વિદ્રધિરાગના અધિકાર. * 


પ 
વિદ્રાંધનું' સ પ્રાતત તથા સ'ખ્યાપુવ'ક સામાન્ય લક્ષણુ. 
હોડકાંએમાં રહેલ જે વાયુ તથા કફ અત્યત વૃદ્ધિ પામી શરીરની ચામહઠી, 
લાહો; માંસ અને સેદને ટ્રષિત કરી ધીરે ધીરે અથવા લાંખા સોટામૂળવાળા અને ભ- 
ય'કર વેદના વાળા સોજાને ઉત્પન્ન કરે છે તેને વિદ્રધિ કહે છે. તે વિદ્રધિ છ પ્રકારનો 
છે. વાયુ, પિત્ત કફ, સન્નિપાત, ક્ષત અને લોહી સ'ભ'ધી એ રીતે છ પ્રકારને છે. 
સધળા વિદ્રધિઓતુ' સામાન્ય લક્ષણુ સરખુ'જ છે. 


વિદ્રધિઓનાં વિશેષ લક્ષણો. 

' જે વિદ્રધિ ક.ળા ફે રાતો હોય, ઘડીકમાં નાનો અને ધડીડમાં શોટો થતો હોય, 
અપાર વેદના વાળે, તને ઉઠવુ' તથા પાકવુ' ઘણા વખતે થાય તે વાયુનો વિદ્ધિ સ- 
સમજવો. આ વિદ્દધિતુ' પરૂ ખાતળુ' હોય છે. 

જે વિદ્રધિ પાકેલા ઉબરાના કૂળ જેવો કિ'વા કાળાસ પડતો, તાવ અને બ- 
ળતરાથી સહિત હોય, અને જેનુ' ઉઠવુ' તથા પાકવુ' ઉતાવળેથી થાય તે પિત્તનેદ 
વિદ્રધિ સમજવો. આ વિદ્રધિતુ' પરૂ પીછુ' હોય છે. 

જે વિદ્રણિ સરાવલા-કોડીઆ જેવા હોય, પાંડુ વર્ણવાળા, ઠ ડો, ચીકણા, થોડી 
વેદના વાળા અને જેતુ' ઉઠવુ' તથા પાકવુ' ધીરેથી થાય તે કફનો વિદ્રધિ સમજવો. 
આ વિદ્રધિતુ' પર્‌ ધોળી' હોય છે. ક 

જે વિદ્ધધિ કાળા રાતા તથા પાંડુ વર્ણુવાળા હોય, સોચો ભોંકાયા જેવી બ્યથા, 
ખળતરા અને ખરજ આદિ અનેક પ્રકારની પીડાવાળો હોય, જેમાથી પાતળી પીળ” 
તથા ધોળુ' પરૂ' વહેતુ' હોય, અત્ય'ત ઉ'ચી અણીવાળેો, તથા નીચો, ઉચા, મોટો અને 
તેનુ' પાકવુ' લાંબા વખતે, થોડા વખતે, ઉડુ, છીછર્‌', ઉ'ચુ' તથા નીંચુ' ગે રીતે નિ- 
ચમ વગર હોય તે વિદ્રધિ સન્નિપાતનો સમજવે।. 

વાગવાના કારણથી ક્ષત થએલ વદ્રધિનુ' સપ્રાપ્તીપુર્વક લક્ષણુ, 

લાકડાં, હેફાં કે પથરા વગેરેથી પ્રહાર વાગ્યા છતાં અથવા જથાં લોહા વહે 
એવા ધા થયા છતાં જે મતુષ્ય અહિતકારક આહાર વિહાર કરે તેથાં તેના અ'ગમાં 
થએલા પ્રયાર્થી અથવા જખમમાંથી લોહીના ક્ષય થવાનાલીચે કોપ પામેલા વાયુએ 
વિસ્તારેલી પ્રહારની અથવા જખમની ગરમી લોહોને અને પિત્તને પ્રકોપવ'ત કરે છે, 
જેથી તે માણુસને તાવ, તરશ અતે ખળતરા થાચ છે. આ આગ'તુક-દોષોના કારથુ 
વિના અન્ય કારણ્‌ા।થી થએલ વિદ્રધિના લક્ષણા પિત્ત સ'બ'ધી વિદ્રધિનાં લક્ષણે જેવા 
હોય છે. 

લોહીથી થએલ વીદ્રધિનુ' લક્ષણુ. 

જે વિદ્ધિ કાળા ફ્રેક્યાઆથી વી'ટામેલ હોય, કાળો, આકરી બળતરાવાળે, અ- 
કરી બ્યથાવાળે. આકાર તાવવાળોા અને પિત્તની વિદ્રધિના લક્ષણે યુક્ત હોય તે લે.- 
હોના વિદ્રધિ જાણવો. 





. 
કૃ 


પરમા ડ્પમરમો ] વિદ્રધિરેગને પ્રકરણ ર (૨૫9% 
સ્થાનના ફેરફારપણુાથી લક્ષણ માં ફેરફાર બતાવવા માટે અ'તરની 
વીદ્રધિએની વ્યાખ્યા. 

ભારે અન્ન, ન સરે તેવાં, એક એકના મેળાપ થવાથી દુછરૂપ થતાં તથા ખ- 
છતરા કરનારાં અન્નાના શક્ષણુથી, સુકવણીનાં શાક, તથા ખાંટા પદાર્થેના ખાવાથી, 
અતિ ખેથુનથી, આમથી, મળ-મૂતાદિના રોકવાથી, અત્ય'ત ઉન્ડા તથા સ્વાશાવથી કે 
સ'ચોગથી થતા વિકારી અન્નપાનોના સેવનથી સામટા અથવા જુદા જુદા દોષો કેોપવ'ત 
થઇ ગુદાની અદર, મૂત્રાશય-પેહુ'ના સુખમાં, ડુ'ટીની અ'દર, પેટમાં, સઘળા સાંધા- 
સમાં, બગલાની અ'દર, ખરલની અ'હર, જમણા પડખાની ગાંઠની 'દર, હદયમાં, 
અને તરશ લાગવાના સ્થાનમાં આ દશ સ્થાનમાં રાક્ડા જેવા ચારે કોર ઉચા સને 
ગાળાના આકારવાળા વિદ્રધિને ઉત્પન્ન કરે છે. જે શરીરની તદર થાય તે અ'તર વિ- 
'દ્ષિ અને શરીરની ઉપર થાય તે ખાદ્ય વિદ્રધિ કહૅવાય છે. બાહ્યના વિદ્રધિઓ સમા- 
નજ અ'તર વિદ્રધિનાં પણુ ચિન્હો નણી લેવાં. 


સ્થાન ર્‌રથી વિદ્રધીએના ચીહનેોમાં થતો ભેઃ. 

ગુદ્ાની માંહે વિદ્ધિ થયો હોય તો, અધોવાયુ રોકાઈ જાય છે. મૂત્રાશયના સુઃ 
ખમાં વિદ્ધિ થયો હોય તો પરાણે પરાણે જરાજરા પેસાખ ઉતરે છે. ડુ'ઢીમાં વિદ્રધિ 
થયો હોય તો, હેડકી તથા બગાસાં આવ્યા કરે છે. પેટની અ'દર વિદ્ધિ થયો હોય 
તો, વાયુના કેપ થાય છે. સાયળના મૂત્રમાં વિદ્ધિ થઈ હોય તે, સ્રાકરી રીતે પીઠ 
અને કેડ તણાય છે વા, ઝલાઇ જાય છે. ખગલેોમાં વિદ્ધિ થતાં પડખાંઓનોા સ કેચ 
ચાય છે. બરલમાં વિદ્રધિ થયે! હોય તો, શ્વાસ રોકાઇ જાય છે. હદયમાં વિદ્ધિ થયે 
જોય તે, વીત્ર રીછે સવાગ ઝલાઇ જાય છે અને ઉધરસ થાય છે. યજૃતૂ-જમથુ પ- 
ડખાની ગાંઠમાં વિદ્પિ થયો હોય તો, શ્વાસ તથા હેડકી થાય છે અને તરમ લાઞ- 
વાના હૈકાળે વિદ્ધિ થલ હોય તે, પાણી ઘણુ'જ પીવાય છે. 


વીદ્રધિઓના શ્રાવના મગ 
ડુ'રીથી? ઉપરના ભાગમાં-બગલ વગેરેમાં થએલ અ'ગર વિદ્ધિઓ પાકે ત્યારે 
તેમાંથી નિકળગું પરૂ' સુખદ્વારે બાહાર પડે છે અને ડુ'ટાથી -ચૅના ભાગમાં-મૂત્રાશય 
વગેરેમાં થએલ વિદિધિતુ' નીકળતુ પરૂ ગુદાદ્ારે બહાર પડે છે તથા ડુટીમાં યગેલ 
વિદ્ધિ પાકે ત્યારે તેનુ' પરૂ. સુખ ગુદા એ બન્ને વાટે નીકળે છે. 


બાહાર તથા અ'તર વીદ્રધીએનુ' સાર્થ્યાસાધ્ય પણુ. 
વળી જે વિદ્રધિતુ' પરૂ કે લોહી ગુદા વાટે ઝરતુ' હોચ તો તે પ્રણો જીવે છે 
અને જે વિદ્ધિતુ' પરૂ કે લોહી મુખવાટે ઝરતું હોય તે! તે પ્રાણી મરણુને શરણુ થાય * 
છે. & તેમજ હૃદય ડુ'ટી અને મૂત્રાશય એ ઠેકાણે થએલ વિદ્રધિઓ ન્તે બહાર હાર ફુટે, તો ર 


સ. પ૬--૦૦ ૦-૦૦ ગલકા, સઆકજથનન્ાબસ: 


શૃ _માત્રેયમુની કહે છે કે-નાભિથી ઉપર થએલા અ'તર વિદ્રધિએ ટે! છે ત્યારે : મનુ- 
ષ્યના મ્ડોવાટે લોડી સહિત પરૂ પડેછે અને નાભિથી નીચે થએસા અતર વિદ્ધિએ ખુટે છે યારે 


મુદ્દા વાટે લોરી સજ્તિ પરૂ પડે છે તથા નાભિમાં થએડ વિદ્ધિ કટે. છે તમારે મુખ અતે ગુલ 
એ ખન્નતે વાટે પરૂ વહે છે. 





(૧૬૦) અમ્ઠતસાગર* [ તર"ગ- 


કદાચ તે મતુષ્ય જીવે છે, પણુ જે ને સ્થાનના વિદ્રધિઓ અ'દર ફુટે તો નિશ્ચે તે રાગો - 
જગના ભોગ થઇ પડે છે; કેમકે તેએ મર્મસ્થાન છે. 

વળી સન્નિપાત વિનાના અન્ય પાંચ પ્રકારના વિદ્રધિઓ સાધ્ય છે. વિદ્રધિઓવુ 
પાફવુ', કાચાપણુ' કે અધકાચાપણુ' વણુ સ'બ'ધી સોજાની પેઠે ચિન્હો વા સમજવુ*. 

વળી જે વિદ્રધિવાળા રોગીને પેટનુ' ચઢવુ', અશક્તતા, ઉલટી, હેડકી, તરશ, 
વેડના અને શ્વાસ થયા હોય તો તે રોગીના જીવનની આશા છેડી દેવી. 

જે? વિદ્ધિ મર્મુસ્થાનમાં હોય તે પછી પાકેલો કે કાચા હોય વા સકો કે નાનો 
હૈય; તદપિ તે સર્વ કષ્ટસાધ્ય છે. તેમાં પણુ જે વિદ્રધિ હદય ડુ'ટી અને પેહુ'માં થએલ 
૨ૈય પણુ તે પાકચો હોય તો અસાધ્ય છે. અને ત્રિદોષનાો તો કાચા કે પાકે દોમ 


તો! પણુ *સાધ્ય છે. 
ગોળા અને વીદ્રધિમાં શે। ફેર છે ! 


ગાળા અને વિદ્રધિ સરખા ચિન્હવાબા હોય છે; તો પણુ તેને પારખવા મારને 
ત્થા ભિનત્વપણા માટે એ નિશાની છે કે, સુ'ઠી જેટલો જણુાતે હોય વાં સુધી ગુલ્મ 
જૈવાો લ. ! ઇ, પષ્; તેથી કોહ થાય ત્યાયે તેને વિદ્ધિ કહેવામાં આવે છે મારે ગુલ્મ 
" વિદ્રધિ તૅના ભેદપણાની ખાત્રી કરી ઉપથાર કરવા. 

વિદ્રધિ પાકે છે તેનુ' કારણુ શુ? 

ગુલ્મ જોઠામાં થાય છે અને વિદ્રધિ માંસ તથા લોહીમાં થાય છે એવા કાર- 
જ્રાથી વિદ્રધિ પાકે છે અને ચુલ્મ-ગોળે પાકતો નથી. 

પ્રસૂતા કે ગર્ભવ'તી આઓના સ્તનની ડો'ટડી ઉપર વા સ્તનની નસોમાં કઠણ 
સજે ઉત્પન્ન થઇ આવેલ વિદ્રધિના કારણુથી કોઇક વખતે તો ધાવણુ આવે છે અને 
'૧ાઇક વખતે આવતુ'જ નથી. એનાં લક્ષણા ખાહ્ય વિદ્રધિ જેવાં હોય છે. (આ રાગ 
ટુમારીકાઓના સ્તનના છિદ્રો સૂક્મ હોવાને લીધેઃ થતો નથી. ) 

વિદ્રધિના ઉપાય, 

સર્જ પ્રકારના વિદ્રધિએઓ ઉપર જળે! મૂકાવવી, અને હુલકો રૅચ તથા લ'લન 
હિતકારી છે. જેમાં પિત્તની અધિકતા હોય તે વિદ્રધિ વિના ખીજ સર્વ વિદ્રધિઓ ઉ- 
૧ર સ્વેદન કરવુ' હિતકારી છે. જે વિદ્ર્ધિ પાક્યો! ન હોય તે ઉપર ત્રણુ-ગુખડા સ'બ'ષધી 
શૈજાનુ' આષધ ઉપચોગમાં લેવુ. 

રાતા એર'ડાનાં મૂળીઆને। કલ્ક કરી તેમાં ચરખી, તેલ તથા ઘી એઓને મિ- 
શ્રી જરા ઉનાં ડરી તેનો જાડો લેપ કરવા જેથી વાયુનો વિદ્રધિ મઢી જાય છે. અ- 
શવા જવ, ઘઉ' ગમને મગ એઓને ધીમાં વાટીને લેપ કરવામાં આવે તો ન પાકેલે। વિ- 
દ્રધિ તત્કાળ મટી જાય છે. અથવા ક્યીરકાકોલી (એ ન મળે તો આસગ'ધ લેવી.) 
વળા. જેઠીમધ અને રતાંજળી એઓને ફુધમાં વાટી ધો નાખીને જાડો ચથેડા કરે તો, 

૧ ભોજ કહેછે કે મર્મસ્ધાનમાં થએલ વિદ્રધિ કાચો! કે પાકો હોય તે! પષ્યુ અસાધ્ય છે. 
ચેટુ'માં થશો પાક્યો હોય તો અસાધ્ય છે. નાભથી ઉપર થઝએેલ [વદ્રધિ પાકો કે કાચો! હોય 
લૈ પષ્યુ અસાધ્ય છે. ત્રિદે'ષતે સર્વથા અસાધ્ય છે, પણુ ચામડીમાં, ડુ'ટીથી નીચે ઠે ડુ'ટીના 
નૂછક દોય તે વિદ્દિધિ સાધ્ય નાષ્યુવો. 





૧ -પદરમે। ] ત્રણના સોજા પ્રકરણુ. (ર૬૧): 





પિત્ત સઃબ'ધી વિદ્રષિ મટે છે. અથવા ઇટનો ભૂકે, રેતી, લોઢાનુ' કીહુ' અને ગાયજુ 
છાણુ એઓએને ગાયના મૂત્રમાં ઘુ'દી સીજવી સ્હેવાતો શેક કરે તો કફના વિદ્રધિ મટી 
જાય છે. અથવા દશ મૂળનો ઉકાળે! કરીને તેથી અથવા દશમૂળેનોા સ્વરસ કરી તેમાં ઘી 
“નાંખી જરા ઉનેો કરીને તેથી વિદ્રધિને સિઅન કરતો વિદટ્રધિ તથા તણુનો સોનમને મઢી જાય 
છે. અથવા રતાંજળી, મજીઠ, હળદર, જેઠીમધ (કે મડુડી), તથા સોનાગેર્‌ૃ એઓને દુધમાં 
વાટી લેપ ઢરે તે! લોહીજન્ય અને ક્ષતજન્ય વિદ્રધિ મટે છે. અથવા કાળીજીરી, ઇદ્રવરણ? 
અને કઢવાં સુરીખાં એએઓને વાટીને પીએ તો તેથી કોઠામાં થએલો વિદ્ધધિ તુરત મટી 
જાય છે. અથવા સરગવાનુ' મૂળ લઇ તેને પાણીથી ઘાઇ, પાણીથી વાટી તેમાંથી રસ 
કાહાડી વસ્રથી ગાળી લઇ તેમાં મધ નાખી પીએ તો અભ્ય'તરનોા વિદ્રધિ મટી જાય 
છે. અથવા સરગવાની જડના કવાથમાં હિં'ગ તથા સિ'ધાહ્ુણુ નાખીને ધઝુ' કરીને ન્ન- 
વારે પીએ તો અ'દરનો વિદ્ધિ તુરત મટે છે. શાવપ્રકાશ. 
વિદ્રધિને. અધિકાર સ'યુણું. 
ક્ટ -અરરડસરન* 


ત્રણુના સોજાને! અધીકાર. 





ગુ'બડા-ત્રણુના સોજનુ' સ“ખ્યાપુવક સામાન્ય લક્ષણુ. 

વાયુ, ૩ફ્‌, પિત્ત, ત્રિદોષ, રૂષિર અને પ્રહાર વગેરેથી થએલ એમ છ પ્રકારનદ 
વ્રણુના સાજા થાય છે. તે પ્રથમ સાજના અધિકારમાં કડો ગઆછીએ તેવાં લક્ષણ્‌ાથી 
ચુક્ત હોય છે 

ત્રણુના સોજનુ* વિશેષ રૂપ. 

વાયુ સ'બ'ધો ત્રગુનો સોને વિષમ રીતે-ઢ'ગધડા વગર પાકે છે. પિત્ત તણુનેદ 
સેજ તુરત પાકે છે, કફ તણુના સોશ્ે લાંખો ગ્રુદતો પાકે છે અને લોહા સ'બધી 
વણુના સાજે તથા આગ'તુક વ્રણુનો સોજો પિત્ત ત્રણુની પહે તુરત પાકે છે. 

ન પાકેલા ત્રણુના સોજનાં ચીન્ડુ. 

જે ત્રણુના સોનામાં ગરમી ફમતી હોય, થોડો સોને હોય, કહેર હોય, સો- 
જાનો રગ ચામડોના જેવોજ હોય અને પોડા થોડી હોય તો જણુવુ' કે સોજે-ગુખડુ' 
જચાકૈલ નથી. 

પાકેલા ત્રણુસોથેતુ' લક્ષણુ. 

જે સોને દેવતા-અગ્નિની પેઠે બળતો હોય, ખારથો જાણે ર'ધાતો હોય, કીડી- 
ખના ટોળાની પેઠે ચટકા મારતો હોય, શસ્થી નાણુ છેઠાતો કે ચીરાતો હાય, લાક- 
ઠૌથી ઝુટાતો, હાથથી દખાતો અને આંગળીથી ભી'સાતો હોય તેવી ન્યથા કરતો 
બળતરા ચુક્ત હોય, જેમ અગ્નિની પાસે રહેલો! પદાર્થ તપ્યા કરે તેમ 
તપ્યા કરતો હોય, ચામડીના વણુંથી જુદાજ ૨ગવાળા થયે હોય, કુલેલા 
મૂત્રાશય કે દડાની પેઠે ચામડીના સ'કોચથી રહિત હોય, વિ'છીના કરડવાથી જેચ 
સુતાં બેસતાં કે ઉઠતાં-ઉભતાં ચેન ન રહે તેમ બેચેનવ'ત રોગી રહેતો હોય અને તાવ. 
તરશ, અરૂચિ વગેરેથી યુક્ત હોય તે, નણુવુ' કે સોને પાકવા લાગેલે। છે. 


દ ૨૬૨ , ' સ્મસૃતસાગર, તર 


સદન - નાઈકના પાનાના રાબવજતઇઝ-કત-#. “પડાવતા કનક... 


- ન -.----“---“---------- 


પાકી ગએલા ત્રણુના સોજનાં ચિન્હ. 
જેમાં બળતરા વગેરે દુઃખો સમી ગયાં હોય, સોજામાં લાલાસ થોડી હોય, પા- 
કેવા લાગેલા સોજા કરતાં વધારે ઉ'ચાણુ ન હોય, સળ પડતા હોય, ખુ'શ્યા જેવુ જ 
ણાતુ' હોય, ઘડીએ ઘઠીએ ચળ આવતી હોય, તાવ વગેરે સઘળા ઉષદ્રવા મટી ગયે 
હોય, આાંગળી દખાવતાં નમતો કે સ્વાભાવે નમેલે થયો હોય, અને ચામડી કાંઇક ફાટી 
હેય તથા આંગળીથી દખાવતાં એડ જગ્યોએથી બીજી જગ્યોએ રસી જતાં માલમ પ- 
હતી હોય અને ભૂખ લાગે તો, નાણુવુ' કે-ગુ'બડુ' પાકો ગયુ' છે. 
જેકે ગુખડુ' એક દોષથી થએલ હાય; તો પણુ પાકવા વખતે ત્રણે દોષો યુક્ત 
થાયછે; કારણુ કે ગુબડામાં વાયુ વગર વેઠવા હોતી નથી, પિત્ત વગર પાક થતો નથી 
જાને કર્‌ વગર પરૂ થતુ' નથી એટલાજ માટે સઘળા સોજા -ગુખડાં પાકવાના વ- 
અતમાં ત્રણે દોષાથો પ'કે છે એમ સમજવુ. 
વળી કાળાંતરથી €૮ય પામેલુ' પિત્ત વાયુને અને કટ્ને એછાં કરી પરાલુ લે 
હીને પકાવે છે-એમ પણુ કે:લાક આચાર્યીનો મત છે, અથાત્‌ પ્રથમ મતમાં-કફથો પટ 
થાય છે એમ માનેલુ' છે એટલે મત ભેદ છે. 


પાકેલા ત્રણુમાંથી પર્‌ ન કાહાડે તો તેથી થતી અડચણે।. 

જેમ વાયુ પ્રેરિત અગ્નિ ઘાસના બીડમાં દાખલ થઈ પરાણે ઘાસને બાળી ભસ્મ 
કરે છે તેમ પાકેલા ગુબડામાંથી ન કાહાડેલુ' પરૂ' માંસને અને યન પણુ ખાણું 
પટ છે માટે પાકેલા ચુમડાંમાંથી જેમ ખને તેમ તુરત પર્‌' કહાડી નાંખવા યત્ન 
કશ્વો. 

ત્રણુ કાચુ પાકું હોવાનાં લક્ષણા ઓળખવામાં વૈઘની થતી પરીક્ષા. 

જે વેધ ગુ'મડાને ( કાચુ છે; પાકવા લાગેલુ' છે કે પાકૅલુ' છે) એમ ઓળખી 
શકે છે તે હાંશીઆર વેવ જણુવેો અને ખાકીના વેધાને ચોરના જેવી ?ત્તિ કરનારા 
સમ”/ગા, કેમ કે તેએ માત્ર ચારની પેઠે રોગીતુ* ધન લુટ્વુ' એજ પ્રયોજન સમજેલા 
છૈ પણુ ધર્મ, ચશ કે શૈત્રતા સેળવવાનુ પ્રયોજન સમજેલા નથો, વળાં જે વેઘ અ- 
જા.નતાવડે કરી કાચા ગુબઞડાને કાપે છે તથા જે વૈધ પાકેલા ગુ'બડાને કાપે નહડી' અને 
“એમતનુ' એમ રહેવા દે છે એ બન્નેને ચાંડાલ જેવાજ જાણુવા; કેમકે તેઓ સમન્યા 
વગરની કિયા કરે છે તેથી ત્રણુ રોગીનો વિનાશ થાય છે. માટે ચુ'બડાને પકવવા અને 
રૂઝાવવાના ઉપાચો માટે હૉશીયાર વૈદ્યની ચિકિત્સા ચોજવા ખાસ વિચાર રાખજે. 


ત્રણુના બે ભેદ વિષેનો વીચાર. 

શારીરિકંત્રણુ અને આગ'તુકત્રણુ એવા તવ્રણુના બે ભેદ છે. શારીરિકત્રણુ વાત પિત્ત 
8:દે દોષાથી થાય છે અને આગ 'લુકત્રણુ કોઈપણુ શસ્રના ધા અથવા જખમથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેના આડ ભેદ માનેલા છે એટલે વાયુથી પિત્તથી, કફથી, લોહીથી, વાચુપિન 
“ઇંથી, વાઝુકફૂથી, કક્પિત્તથી અને 'શિરયમો એમા આકડકારયો તણુ થાય છે, તેર્મા 
ફેગવાર લક્દણે! નીચે પ્રમાણે છે. 
 લ્વાયુથી થએલુ' ત્રણુ--ચુ' ખડુ“--નાસુર તણાયલુ' રહે છે, હાથ અડાડવાથી 
૩*;ર જણાય છે. તેમાંથી પરૂ થોાડુ' વહે છે. અને શણકા વધારે આવે છે તથા તેરમા 
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સોચો ભોંકાયાજેવી તીવ્ર પીડા થાચ છે અને તેમાં ધબકારો--લપકારા થાય છે તે વા- 
તજ્વણુ કહેવાય છે. તેના ૨*ગ કાળે હોય છે. 

પિત્તથી થએલુ' ત્રણુ--તરશ, મૂછ*, તાવ, તથા રસીતુ' વહેવુ', બળતરા, ચીશ 
પડવા. વાસ મારવી, અને ખરાબ ગ'ધ સહિત પરૂતુ' નીકળવુ' વગેરે વગેરે લક્ષણા 
યુક્ત હોય છે. 

કેફેથા થએલ ત્રણુમાંથી રસી વદ્યા કરે, તે રસી ચીકણી, ભારે, તેલનાજેવી, 
સ્થિર, મ'હ પીડાકારક, પીળી--ધોળી પાંડુરગની હોય છે. આ વ્રણુમાંથી રસી થોડી 
નીકળે છે અને પાડતાં વિશેષ વાર લાડી છે. 

લે।!હોજન્યતવ્રણુ લોહી જેવા ર'ગતુ', અને તેમાંથી લ્વોહી વહ્યા કરે છે. 

જેમાં વાયુપિત્તનાં નાયુકફના અને કક્પિત્તનાં બબે દોષનાં ચિન્હો હોય તે ધ્વ ધ્વજ 
ગને જેમાં ત્રણું દોષનાં ચિન્હો મળેલાં હોય તે ત્રિદ્દેષ ત્રયુ કહેવાય છે. 

જીષ્દત્રણુનુ લક્ષણુ. 

જે ત્રણુ જીભના નીચેના ભાગ જેવુ' દેખાવમાં હોય, અત્ય'ત કુણુ' નિર્મળ, ચી- 
કેણ' લીઞુ', થોડી વેદ્નાવાળુ, વગર ઉપસેલુ' અને જેમાંથી દોષો કે પરતુ વહેવુ' થતું 
નથી એવુ ત્રણુ હોય તે ત્રણુને શુદ્ધત્રસુ જાણવુ. 

દુષત્રણુનુ લક્ષણુ- 

જે ત્રણુમાંથી ગ'ધાતુ પરૂ' નીકળતુ હોય, બગડેલુ' લોહી વહેતુ' હોય, વધારે 
રસીવાળી', ઉપસેલુ', અ'દરથી પોલુ' અને લાંબા વખત સુધી ન મટતાં જેમનુ' તેમ વ્ય- 
થાવાળુ રહે તે હ્છતણુ કહેવાય છે. 

અ'કુર આવવાની હાલતમાં આવેલા ત્રણનુ' લક્ષણુ- 

જે ત્રયુની આન્નુ બાજુની કેર હોલાના ૨ગ જેવી સ્થિર અથાત્‌ તે કોર વ- 
ધતી એછી ન થતાં તેટલીજ રહે તથ' જેમાં કફ્ણુમાં કુઢી નીકળે છે અને પરૂ ન વ- 
હેતુ' હોય તે જાણુવુ' કે હવે ત્રણુ ભરાવાની સ્થિતિ ઉપર આવ્યુ છે 

ભલૉ રીતે ભરાયલા ત્રણનાં ચિન્હ. 

જે ત્રણુમાં સારી પેઠે માંસના 'કુરા કુટતા હોય, ગાંડા રહિત, સોજા વગરનુ") 
શણુકા બ'ધ પડેલ અને. ચામડીના જેવો ત્રણુનો રગ થઇ ગયો જણાય તથા તેમાંની 
ઉ'ડાઇ ભરાઇ આવી હોય ત્યારે નાણુવુ' કે હુવે વ્રણુ-ગુમડા-ધા સારી પેઠે ભરાઈ 
શાવેલ છે 
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સુખસાધ્ય ત્રણનાં લક્ષણ. 

જે ત્રણુ હૃંદયાદિ મ્મસ્થાનમાં ન થતાં ચામડી અને માંસમાં થાય છે તથા 
જેમાં તાવ, તરશ, વગેરે એકે ઉપદ્રવ રોગીને પીડાકારક હોય નહી' તેમજ છહેમ'ત, 
શિશિર વગેરે સુખ કારક કતુએમાં ખુદ્ધિમાન પુરૂષને નવીનજ થએલ હોય તે સુખ- 
સાધ્ય ત્રણુ જાણુલુ', પણુ ગાંડા માલુસને થએલુ' હોય તો સુખસાધ્ય જાણુવુ' નહી”. 

ત્રણનું અસાષ્યપણુ . 

જે ત્રણુ વાત પિત્ત કકાદિ ગમે તે દોષમાંથી ઉત્પન્ન થએલ હોય, સને તેમાંથી 

ગ્ચરબો, મેદ, મજ્જા તથા મસ્તકમાંનુ' સ્નેહુ વહેતુ' હોય કે ગળતુ' હોય તો તે અસા- 


(૨૬૪) " અમૃતસાગર# - 4 [ તસમ 


નકન -ન ક નબ્નનન--નનવયનનન્નનનન-ક..ગસગનનબનનનબન--નક-નનનન.-નખનનન્ખબન--..ડકાનન-ઝા--નુવ્યળસઝાજાતાતુ ઝરમા ઝ્ા-૦૪૦૭-૪૦ન્‍---«૦-«૪-૦...અ-ન્‍--૦૦-.૬૪--અનન૦૦૭૦૦-૦-૭ 
ધ્ય જાણુવુ'. વળી જે કેઢ-રક્તપિત્તવાળા, ઝેર ખાનાર, ક્ષચી, મધુપ્રમેહના બ્યાપીવાળાને 
જો તણુ થયુ' હોય તથા જેને ત્રણુ થયુ' છે છતાં તેમાં બીન્નુ' ત્રણુ થઈ આવે તો તે 
સાધ્ય વા, કણસાધ્ય છે. તથા જે ત્રણ, મર્મસ્થાનમાં થમેલ હોય, અતિ પીડાકારક, 
ઉપરથી શીતળ અને અદર ઘણો ખળતરાવાળી' હોય, તેમજ ખળ, માંસ નાશ પામી 
શાસ, ઉધરસ, અરૂચિ વગેરે દુઃખદાયી ઉપદ્રવો થઇ મ્માવે તયા તેમાંથી પરૂ' લોહી 
વહ્યાજ કરતાં હોય તેમજ આષધોાપચાર સારી પેઠે કરતાં પણુ આરામ થતો ન હોય તો 
તેવાં ત્રણુ અસાધ્ય છે. 

આગ'તુક ત્રણુમાંથી ચરબી, સદ, મજ્જા કે માથામાંના સ્નેહું જેવા વણુંવાળીુ' પરૂ 
વહે તો તે સા૨ૂ' ગણુ!ય છે. 

આગ'તુક ત્રણ સ'બ'ધી વીવેચન. 

અનેક પ્રકારનાં અણી-ધાર તથા સુખવાળાં જીવ લેનારાં શસ્ત્રો અથવા હથિયારો 
છે, તેઓના વાગવાથી શરીરના જુદ્દા જુદા ભાગોમાં અનેક પ્રકારનાં જે ત્રણે।-ઘા થાય 
છે તેને આગ'તુક ત્રણુ કહે છે. 
શગ્પ્થી થતાં છ પ્રકારના ત્રણાનના લક્ષણ્‌।--એટલે છિન્ન, ભિન્ન, 
વિદ્ધ, ક્ષત, પશચ્ચિત અને ઘછ એમ છ ભેદ છે. તેનાં અનુકમે લક્ષણા! નાચે પ્રમાણુઃ-- 

જે ત્રણુ આડુ, ત્રાંસુ'' અથવા તિરકસીમા જેવુ', સિધુ'-પાંસરૂ' અને લાંબુ' હોય 
અથોત્‌ તેવી આજુતિએ ઘા વાગ્યો હાય તે ત્રણુને છિન્ન તણું કરહે છે. 

જે ખરછી, ભાલો, ખાણુ-તીર, તરવારની અણી અને કોઇ પ્રાણીના દાંત, નખ, 
શી'ગડાના વાગવાથી શરીરમાંતુ* સ્થાન ભેદાઈ ખોટુ' લોહી નીકળે 'તેના ઘાને શિન્ન 
ત્રણુ કહે છે. આ ત્રણુમાં આશયના' કપાવાથો લોહી વહે તે લોહોથો કોઠેો-ઉદર ભરાઈ 
જાય ત્ય!રે તે લોહીથી ભરેલુ' પેટ તાવ અને ખળતરાને ઉત્પન્ન કરે છે. પછી તે લોઢા 
સૂગે'દ્રિય વા, શુદ્દા દ્રારા, કે સુખ તથા નાકની વાટે નીકળે છે અને તેથી મૃછો, શ્વાસ, 
આફરો, તરશ, તથા અરૂચિ ઉત્પન્ન કરે છે, મળ-ગમૃત્ર તપ્રા વ!યુનું' શેકાણુ યાય છે, 
પરસેવો આવે છે, આંખ્યો રાતી થાય, મ્હાોમાંથો લોહીની વાસના આવે, શરીરમાં રુ- 
ગ'ધ, હૈયા તથા પડખાઓમાં શુળ નીકળે છે. વગેરે વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. 

જે ઝીણી અણીની--ધારવાળાં હુથીઆરોના ફે્‌'કવાથી શરીરના સશય વિના 
બજે કોઈ પલુ ભાગ વિ'ધાઈ નાય તેથી તેઃ ભાગ તેવા જખમથી ઉતરડાઈ ગયે! હોય, 
જનેકે તેમાંથી શલ્ય તો નીકળી ગયુ' હોય; તદપિ નીકળી ગયેલા શલ્યના જેવો ઘા 
પડે છે તેને વિઠ્ધત્રગ કહે છે. 

શરીરનુ' જે અ'ગ બહુ છેદ્ાયા ભેદાયા ન છતાં તે અગ વિશેષ છેદાયા ભેદાયા 
વરણુનાં લક્ષણાવાછુ' જણાય અને તે ઉપર થએલુ' ત્રણુ વાંકુ ચુજુ' હોય તેને ક્ષતવણુ 

છે, 
મં ઘણ' કરીને તે ઘા કાળો, સોજા સહિત, તથા ફ્રોલ્લિઆથી વી'ટાયલ, અને તે- 
માંથી વારવાર લેડી વહ્યા કરતુ' હોય, તથા ધા પોચો છતાં જરા ઉપસેલ હોય અને 
૧ આંતરદાં, જદરાગ્તિનુ' સ્થાને, હોજરી, પેસાબતો જુકકો, કાળજુ”, રક્તાશય, બરલ, હદય, 
મળાશય અને ફેફ્માં આ સ્થાતા અ'શય એટલે કોઠાતી સાધારણુ સ-સ્ાથી ઓળખાય છે. 
માધવનિઃાન. 





, પરસો ] ત્રણના-સેઈજા પ્રકરણ* (૨૬૫), 


જપરપોટીએની પેઠે જેના ઉપર માંસના અ'કુરા આવી રહ્યા હેય તથા પીડા સહિત હોય, 
તો. જાણુવુ' કે, તે ઘામાં શલ્ય--કાંટો, કાંકરા, લાકડુ', લોહુ' કે કાચ વગેરે અ'દર રહી 
ગએલ છે આને કેટલાક સશહ્યજવરણુ પણુ કહે છે. 

જેમાં હુડકાં સાથે શરીરના કોઈ ભાગ ઉપર એકાદ જખરેો શખઅ્નનેો માર વાગ્યો 
રેય અથવા કેઈ ભૌત, પથરા, કે ભાર નીચે ખુબ ચગદાયથો હોય તેથી તે ભચઠાઈ 
થીરાઇને પાહેળુ' થઇ જાય છે અને તેમાંથી 'તેજ વખતે મજ્જા સાથે લોહી વહેવા 
સાંડે તેને પચ્ચિતતણુ કહે છે. 
ી શરીરનો કેોઇપણુ ભાગ સારી પેઠે ઘસાથો હોય છેલાચો હોય કે તેના ઉપર 
કાંઇ વાગવાથી તે જગ્યાની આખી ચામડી નીકળી ગઇ હોય અને તેમાંથી બળતરા 
અળી થોડુ થોાડુ' લોહી વહેવા લાગે તેને ઘષ્ટત્રણુ કહે છે. 

ચામડીની અદર આવેલી રગાો અથવા નસોને અથાત્‌ સાતે ચામડી ભને ન- 
સોને કાપાં--ભેદી કે આધી પાછી કરી નાંખી જે શલ્ય કોઠામાં પેસે છે તેનાથી નીચે 
વણુવેલા ઉપદ્રવો થાય છે-એટલે આફરો, તથા ત્રણુના સુખમાં અન્ન, મળ-મૂત્રને લછ 
આહાર નીકળે તો, જ્ણુવુ' કે કોઠામાં શલ્ય છે. 

જે ત્રણુના રોગીનુ' લોહી અ'દરથી એકડઠુ' થઈ રહ્યુ' છે અથ?ત્‌ ખબાહઢાર વહો 
ગચુ* નથી તેવો ત્રણુરાગી પાંડુ ર ગવાળા થઇ ગયો હોય, જેના હાથ પગ હિમ જેવા 
ટાઢા હોય, નાકથી નીકળતો શ્વાસ ટાઢો, આંખ્યો લાલ શ્રને પેટ વખત્તે વખત ચઢી * 
થાવે તો તેવા વરણુ ચેગીની જીવવાની આશા છેડી દેવી. પ 

માંસ, નસો, સ્તાયુ, હાડ અને સાંધાએ ઉપર થતાં કે તણાની અસર 
પહોંચતાં થતાં સામાંન્ય લક્ષણે।. 

દર, ખકવા, તમર ખાઈ નીચે પડવુ, મન, ઈંદ્રિયા શુદ્ધિ રહિત વા મોહવ'ત થઉં 
થપ જાય, ચેત જતુ રહે, ગ્લાનિ, ઉષ્ણુતા-બળતરા, અ'ગમાં શિથિલતા, અત્ય'ત પીડા, 
શ્વાસ, મૂછી ઉદ્ધ/વાત વા વાતજનિત આકરી પીડા થવી, માંસના પાષણુ જેવુ' શરીર- 
માંથી લોહીતુ વહેવુ' સવ ધઈંદ્રિયાના સ્વભાવિક પધર્મ-બ્યવહાર બ'ધ પડો જવાથી આ- 
કુલબ્યામુલ-॥ થવાં વગેરે વગેરે ઉપદ્રવા માંસ, નસો, સ્નાયુ, હં!ડ અને સાંધાએ ઉપર 
જાઈપણુ પ્રકારનો ઘા વાગવાથી થાય છે. 
સસ રહિત નસોને ક્ષત થતાં કે વિ'ધાતાં તેમાંથી ઈંદ્રધનુષ જેવુ' કે મ- 
સોલા ( ચોમાસામાં લાલ સુખમલના રગ જેવા નાના જીવ થાય છે તે મસોલા-મા- 
માનીં ગાય, સાવણુકીડોકરી, બીરખબખેોી, ઇંદ્રવલુ વગેરે વગેરે નામોથી ઓળખાય છે, 
રશ પ્રસિદ્ધ છે તે ) જ'તુનાં રગ જેવુ લાલ લોહી ઘણુ'જ વહે છે અને આ પ્રકારે 
ચુષ્કળ લોહીના નાશ થવાથી વાયુ કોપ પામી આક્ષેપાદિ અનેક જાતના રોગોને ઉત્પન્ન 
કરે છે તેને મર્મ રહિત શિરાદિ વિદ્ધેકા કહે છે. 
' સ્નાયુ[વિદ્ધના લક્ષણુ--શરીરની સ્નાયુ વિધાતાં વાત સ'બ'ખી કુખ્જ---કુબડા- 
ચણાને રોગ થાય છે. શરોરમાંના અવયવો! પાતળા થઈઃ જાય છે, રોગી કામ કરવામ 
થરડત થાય છે, અત્ય'ત વેદનાયુક્ત અને લાંબી સુદ્તેો1 ભરનારો જખમ હોય છે. આ. 
લક્ષણા જણાય ત્યારે જાણુવુ' કે સ્નાયુ ક્ષત થએલ છે. 


_( ૨૬૬) ' સશ્મમૃતસાગર્‌# [ તર'ગ- 


શ કનન્િક--નન૪ૂ--૦૦- 
ચ" 


સ'ધી વિદ્ધિના લક્ષણુ--રારીરના ચણીઆળા-મજાગરાની ષક કરતા, વળતા 
અથવા સ્થિર હાડેકાઆના સાંધા કપાતાં કે વિ'ધાતાં તે જખમ ઉપર સોને આવે છઠ 
તેમાં ન સહુન થઇ શકે તેવી આકરી પીડા થાય છે, શક્તિનો નાશ થાય છે. સાંધા- 
એઓપમાં સોચે ભોંકાયા જેવી વ્યથા થાય છે, તેમાં સાનને હોય અને કૉંઇપણુ -કામ કરી 
શકાય નહી' તે જાણુવુ' કે સાંધો વિ'ધાચો છે તેથી ક્ષત થએલ છે. 
અસ્થિ વિદ્ધનાં લક્ષણુ---જેના શરીરમાં અહનિ'સ અતિ ભય'કર બેસુમાર પીડા 
ચાય તથા જાગતાં, સુતાં, બેસતાં કે હુરતાં ફરતાં જરાપણુ કળવળે નહી' તે, જાણુવુ' 


કૈ હાડમુ' વિ'ધાયલુ' છે. 


શિરાદિ મસ'સ્થાન વિદ્ધનાંલક્ષણુ--મમ એટલે હાઠ વા સ'ધિસ્થાન ઉપર મ- 
હર અથવા ઘા થતાં જે મમ રહિત શિરા--રગોતા ક્ષતનાં જેવાં ઉપર લક્ષણે કહ્યાં 
છે તેવાંજ લક્ષય્‌ા હાય છે; પર'તુ આમાં એટલુ' વિશેષ છે કૈ-તે લક્ષણે! સામાન્ય રીને 
થાય છે, 

સાંસસર્મ વિદ્ધનાં લક્ષણુ--માંસમમની જગ્યા ઉપર વિદ્ધ થતાં-વી*ધાતાં રો- 
ગીના શરીરને રગ પાંડુ--પીળેો થઇ જાય છે અને તેની સ્પર્સૈદ્રિયા નટ થઈ જાય છે. 

ત્રણ માત્રના સામાન્ય ઉષદ્રવો।. 

વિસર્ષ, પક્ષઘાત, શિરાસ્ત'ભ, અપતાનક, માહ, ઉન્માદ, તાવ, ત્રણુપીડા, તરજ, 
હંતુગ્રહ, ઉધરસ, ઉલટો, અવીસાર, રેડકી, “રાસ અને ક'પારો આ સોળ ઉપદ્રવો ત્રણુના 
ગે રહેલા છે. 


અગ્તિદગ્ધ-દેવતાથી દાઝેલાનાં લક્ષણ. 

અગ્નિદગ્ધના બે ભેદ છે--એટલે એક તે! ઉકળેલા તેલ ઘ. વગેરે પ્રવાહી પ- 
દ્ાથોથી દાઝવુ' અને ખીજી' તપાવેલુ' લો હું' તથા દેવતાથી દાઝવુ' એમ બે પ્રકાર છે; 
પરતુ તેના અ*“તર્ગત ખીજ પણ ચાર પ્રકાર છે તે નીચે પ્રમાણે. 

પુછદગ્ધ, દુર્થગ્ધ, સમ્યક દગ્ધ અને અતિદગ્ધ--આવા 'ચાર ભેદ છે અટલે જે 
દેવતાથી દાઝી ગયુ' હોય અને શરીરને! તણું? વિચિત્ર પ્રકારનાજ ખની ગયો હોય તેને 
ચુષ્ટદગ્ધ કહે છે. દાઝેલાના શરીરમાં ખળતરા થાય, પીડા ઘણી હોય, ફ્વેઇ્લા ઉઠો આવે 
અને તે ઉપર રૂઝ મોડી આવે તેને રુર્દગ્ધ કહે છે. ખળેલુ' શરીર તાંબાના ૨ગ જેવુ 
યઈ જાય, બળતરા ખહુજ થાય; પીડા વિશેષ ફેલાય નહાં' તેને સમ્યકેદગ્ધ કહે છે, 
અને જેનુ' માંસ લટકી પડયુ' હોય ગાત્ર વી'ખાઈ શ્રીઃ શી ન્નુદુ' થયુ' હોય, શિરા, 
સ્નાયુ, હાડ, સ'ધિસ્થાન વગેરે દાઝી જતાં તેઓમાં ૪ ટેય તથા તાવ, ખળ- 
તરા તરશ, મૂછી થઇ આવે અને શરીરને વર્ણ ખદલીં જાય તથા રૂઝ સોડી આવે તેને 
શતિદગધ્રે કહે છે. 


રાષોથી થએલા શારીરિક ત્રણના ઉપાય. 
તણુસોથ શારીરિકત્રણુ કિ'વા સવ પ્રકારના તણ! ઉપર ૧૧ પ્રકાર ગ્રુખ્ય પ્રકારે 
કહે | છે. ને કે ચરક અને સુશ્રતમાં તો ત્રણુના ઉંપાય €૦ પ્રકારે કરવા એમ કહેલ 
છે તદપિ તે સર્વનુ' વિવેચન કરતાં ગઞ'થના કદમાં વધારો થઇ નય માટે સખ્ય ૧૧ 
પ્રકાર છે તે અત્રે ગ્રડૃણુ કવા છે, તે એકે-પ્રથમ ત્રણુનો સાજે ઉતરી જાય તેવો લેપ 


પી ક ક 
દરમે। ] ત્રણુના-સોજા પ્રકરણ ( ૨૬૭ » 


કરવો. પછી સોજાની ઉપર કવાથ વગેરેતુ' ઉનુ' પાણી ઝારવુ'-ધીરે ધીરે સહેવાય તેમ 

તેમ ઉપર પાર કરવી. પછી સોજાને ચોળી કરમાવી નાખવો. તે પછી સોજામાંથી લોહી 
કહાવવુ', તે પછી સોજાની ઉપર થોડાં થોડાં ઉનાં આષધે લુગડામાં બાંધી તેનો બફારો 
ઇઈ પરસેવો લાવવો. તે પછી સોજાને પકવવા માટે આષધોાપચાર કરી પકાવવો, તે 
પછી સોજાને શઅ-નસ્તરથી કે આષધ ચોગથી ચીરી ન'ખાવવો. તે પછી સોજને-લુ- 
ઞગડાને *'ગુઠાથી દબાવો તેમાંનુ' પરૂ કાહાડી નાખવુ' અથવા પરૂને ખે'ચીને કાહાડે તેવા 
ઓષધોાનાો જાડો ખરડ કરવો, તે પછી તેને ઔષધોના કવાથ વગેરેથી સાફે કરવુ'; તે 
પછી તેમાં રૂઝ આવે તેવા ઉપાય કરવા અને તે પછી ત્રણુ થયા પહેલા જેવા ચામડીનો 
વર્ણ હતો તેવો ફરી થાય તેવા ઉપચાર કરવા. અને તે પછો વણ્‌ થયા પહેલા જેવો 


થામડીને વર્ણ હતો તેવો ફ્રી થાય તેવા ઉપચાર કરવા. આ પ્રમાણે અગીયાર પ્રકાર 
ઉપચેગમાં લેવા. 


યાહ 


સેો।નને શાંત ડરનારા લે. 

જેમ લાહ્ય લાગી હોય અને લાહ્યને પાણી તુરત ઓલવી શકે છે તેમ લેપે! 
પીદાને તુરત શાંત કરી શકે છે. 

બીન્નેરાનાં મૂળ, જટામાંસી, હૈવદાર, સુંઠ, રાસ્ના, અને અરણી એઅઓને વાટી 
તેનો લેપ કરવો જેથી વાયુ સ'બ'ધી સાજે મટોન્વય છે. 

પ્રો, બરૂનાં મૂછા, પદ્મક, કૅસર, વાળો, બને કમળ એઓનેો લેપ ફર્વાથો 
પિત્તનો સોને મટી જાય છે અથવા પાંચ પ્રકારનાં ક્ષીર-ડુધ શ્ક્ષનાં-વઠતુ' મૂછ, ઉ'બ-* 
રાનુ' મૂળ, પીપળાતુ', મૂળ, અને નેતરતુ' મૂળ અથવા એ પાંચેની છાલ લઈ વાટી ઘીમાં 
મેળવી (ઔષધોની દશમા ભાગે ઘી લઇ) લેપ કરે તો, પિત્તનો સોનમે મટી જય છે. 

મરડાશી'ગ, વગડાઉ તુલસી (આપચીખાપચી ), મજીઠ, ચોપડોદેવદાર, કાળી ન્‌- 
નસોતર, અને આસગ'ધ એઓને લેપ કફના સોજાને શત કરે છ. અથવા પીપર જુને 
ખોળ, સરગવાની છાલ, રેતી અને હુરડે એઓને ગાયના મૃત્રમાં વાઢી જરા ઉનાંકરી 
લેપ કરે તો કફનો સોજો શાંત થાય છે. 


લેપ કરવાની રીત. 

લેપ રાતે' કરવો નહી, લેપ કરતાં કે કરેલો લેપ અ'ગ ઉપરથી ખરી પડે તેદ 
તેજગ્યોએ કરી લેપ કરવો નહીં, જે એકવાર લેપ કયોહાોય તે ઉપર ફરી બીનને લેપ 
કરવો નહી”. લેપ કરવાન] આષધોાનો કલ્ક રાતવાસી રહ્યા હોય તેનો લેપ કરવો નહે 
અધીાત્‌ તેયાર કરેલે લેપ રાતવાસી થયા પછી લેપના કા મમાં લેવા નહીં; અને લેષ 
સુકાઈ ગયા પછી ફરીને ઉપર લેપ કરવા નહિ તથા સૂકાયલા લેપને ખેરવવા ૫-૦ નહી 
જે સાજે ન પાકતો હોય, ગ'ભીર સાનને હોય, તથા લોહો કે પિત્તથી થએલ સોન્ને હોય તે 
એની ઉપર, ચતુર વેવોએ રાત્રે લેપ કરવા મનાહુ કરેલ છે છતાં પણુ લેપ કરવો. 

સોજાની ઉપર કવાથ વગેરેનાં સી'ચન. 
વાચુના નાશ”કરનારા ઔષધોના કવાથથી, અથવા તેલથી, માંસના રસાઓથી; 
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૧ અ'ધાશાથી ઢકાયલી ભારે ગરમી જે લેપ કર્યો ન હોય તો શ્વાર્ડાના છીદ્રોમાંથી બાદા- 
ર્‌ કા છે અને જે લેપ કરેલો હોય તો તે ગરમી ખહાર નીકેળી શકતી નથી માટે રાત્રોએ લેષ 
કરવો નહો. 


( ૨૬૮ ) સઅમૃતસાગર? [તરગ-- 
સિ ઝને ક અથાત્‌ એએ.ને ઉનાં કરી તેથી. વણનાં નાં સોજાને ઝારે તે વાઞ્ુનો સોશે 


'સટી જા 
જ, લોહીથી કે ક્ષતથી સોન્ને થયો હોય તો, તેના ઉપર ઠ'ઠા ઉપસારે 
“ઉપચોગમાં લેવા એટલે એપષધેના રશેોથી ફુુષથી, થીથી, મધથી, ખાંડથી, શેળડીનારસથી 
જાને પિના નાશ કરનાર એષધેોના કવાથોથી ચિ'ચન કરવુ'-ઝારવુ'. 
ક્ટના સોજામાટે કફના નાશ કરનારાં ઔષધોના ફવાથથી, તૈલોથી, ક્ષારોથી, પાણી 
ભને ગોામૂત્રથી અથોત્‌ એઓને ઠ'ડાં રાખી તેના ઉપર ધાર ઠરવી જેથી કફના શેન્ને 


“શટી જાય છે 
સોજને ચોળીને કરમાવી નાખવાને વીધી. 
ત્રણુના સોજાને અ'ગુઠા વગેરેવડે કરીને મસળીને પેરસેવો લાવવો, અથવા આ- 


મણના સાનને કઠણ હોય તો ધીરે ધીરે કરમાવવા માટે સોજા ઉપર માલેસ કરી બાફ 
“આપીને આસ્તે *મારતે વાંસની નળીવતે કે હાથનાં તળાવતે વા અ'ગુઠાથી ધીમે ધીમે 
'શોળવોા જેથી પરસેવો આવે છે અને સોન્ને નરમ પડે છે. 
સોજમાંથી લોહી કાહાડવાને હેતુ. 

વિચિત્ર વર્ણવાળા કે કાળા વિશેષ પીડા સહિત જે સાજે હોય અથવા ઝેરી જ- 
નાવરોના ડ'ખનોા સોન્ને હોય તથા તુરતના ઉત્પન્ન થએલા સોજાની પીડાને શાંત કરવા 
“અર્થાત્‌ ન પાકવા દેવા માટે તે સ્થળે જળોા સુકાવવી અથવા તો શી'ગડી કૈ અસ્તરા- 
લડે લેોહો કઢાવવુ'; કૈમકે પીડાતુ' સુળ લોહો છે અને ને લોહોજ તેમાં ન હોય તે! 
પીડા થતીજ નથી “મૂછો નાસ્તિ વુતો શાર ? 7” એ માટે અવશ્ય લોહી કઢાવવું. 
એક ખાજુએ સઘળી કિયાઓ મળી જેટલુ' કામ કરે છે તે સઘછી' કામ એકલુ' લેહ્‌ 
કાઢવાથીજ થાય છે. 

સાજ ઉપર થોડાં ઉનાં ઓઆષધે લુગડામાં બાંધી બફારો! દેવાના પ્રકાર. 

જને સાને કાચો હોય અથવા પાક ઉપર આવવા લાગ્યો હોય તો તેના ઉપર 
ઉપનાહ સ્વેદ કરવા, જેથી તે સેનને કાચો હોય તે શાંત થઇ જાય છે અને પાકવા 
' લાગેલો હોય તો તુરત પાકો જય છે. “માતે દશસુળ, કાંસકો, રાસ્ના, આસગ'ધ, એર'- 
ડાનું' સુળ, અથવા એર'ડા, નગોડ અને સાટોડી એઓનેોા ગરમ લેપ કરવો.” 

અથવા-સરગવેો, પીપર, સિ'ધવ, કપાસીયા, સુંઠ, શણુનાં ખોજ, અળસી, કળથી, 
તલ, જવ, સરસવ; કાળી તુળસી, સુળાનાં ખીજ અને સવા એઓમાંથી જેટલા પદથી 
સળી આવે તેટલાને લઈ ખાટા રસમાં વાઢી ચટણી જેવા બનાવો જરા ઉના ડરી લુગ- 
ઠાોમાં માંધી આસ્તે આસ્તે તણુના સોના ઉપર વિધિ પ્રમાણે ખફારો આપવો, જેથી 
વાઝુનો સાજે નિશ્ચે શાંત થઈ જાય છે. આ શૈભાંજનાદિ ઉ"પનાહ સ્વેદ કહેવાયછે. 

અથવ!  સામટેોડીનુ' સુળ, દેવદાર, સુંઠ, સરગવો, અને સરસવ એઓને ખાટા ૨- 
સમાં વાઢી ઉનાં કરી રહેવાય તેવા ઉના લેપ કરવા જેથી સર્જ પ્રકારના સોજા મઢી 
જાય છે. આ પુનનવાદિ લેષ કહેવાય છે. 

વર્ણના સોજને પકવવાને વિધી. 

જે ત્રણુનો સોને લેપ વગેરેના કરવાથી પણુ શાંત ન થાય તો તે ઉપર પાચ- 

નીચ (પકવો નાખે તેવા) પદાથો બાંધવા-એટલે શણુનાં બીજ, મૂળાનાં બીજ, સરગ- 
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થાની શી'ગા કે બીજ, તલ, સરસવ, અળસી, સાથવો અને દારૂ કાહાડવાનો જાવો અ” 
થવા-જવ, ધઉ, લી'બડાનાં પાન વગેરે વગેરે ગરમ પદાથી પકાવી ગરમા ગરમ વર્ણ 
ઉપર બાંધે તો વર્ણુસોથપાકી જાય છે. 


પાકેલા વર્ણુસેથ-સોજને શસ્ર વા આષધોથી ફાડવાને પ્રફાર, 

જે વર્ણ્સોથમાં રસી થઇ ગઇ હોય, વાંકા ન હોય અને કૌતરવાળા હોય તો 
તેઓતુ' તથા ભરની'ગળેોતનુ' શસ્રવતે કે આષધ કિયાથી ભેદન કરવુ' નેઇએ, કારણુ ક્રે 
રડી નાંખી તેમાંથી રસી દાખીને કહાડી નાંખવી એજ ફાયદાકારક છે. શસ્કિયા કોઈ 
ચતુર વૈઘના હાથથી કરાવવી; કૈમકે શસ્્રથી વિધ કૈ ચીરવાના સ'મ'ધમાં તથા કેટલે। 
ઉ'ડ, કેટલો પહોળો ચીરો દઈ અ'દરની બલા કાઢી નાખવી તે સુર્ખ-લેભાગુ વેવાોના 
જાણુવામાં હોતી નથી માટે શસ્રકિયામાં કુશળ હોય તે પાસે 'શસ્ક્રિયા કરાવવી, તેમાં 
પણુ એવો અપવાદ છે કે-જે વણુરોગી ખાળક, વૃદ્ધ, શસ્રના ધાતને ન ખમી શકે તેવ॥ ' 
માણુસો, ક્ષીણુ મતુષ્યો, બીકણુ અને આ્રીઓ અને મર્મસ્થાનોમાં વણુ"ગુખડાં થયરદ 
હોય તે! તે વણાને આષઘેના લેપથી કૂડી નાખવાં, પણુ શસ્રકેયા ઉપયોગમાં લેવી 
નહિ માટે કરકચનુ' સુળ, રાતા ચિતરાતુ' સુળ, નેપાળાતુ' મૂળ, ભીલામાં, ફણુર અને 
હોલાની, કાગડાની તથા ગરજણુની હઘાર એઓનેો લેપ કરવાથી ત્રણુનો સેને ફાટી 
જાય છે, અને રસી એનીમેળેજ નીકળી જાય છે. અથવા ખાસ પદાથો જેવા કે અ” 
ઘાડાનો ખાર, સાજીખાર, જવખાર વગેરે પદાર્થના લેપથી ત્રણુ કુઢી જાય છે. અથવા 
તે વણુ કુટી જાય છે. અથવા તે વણુ બહુજ કઠણુ હોય તો હાથી દાંતના વેર-શ્ુકાને 
પાણીમાં વાટી તેનુ' એક ટીષુ' ર્વણુ ઉપર મૂકે તો તેથી કઠણુ ચુખંડાના સોજાને ભેદી 
નાખી રસીને ખાહાર કાઢી દેછે. 

સોજને દબાવી ૨સી કાહાડવાના ઉપચાર. 

જે વરણુમાં રસી થઇ ગઇ હોય, પણુ મર્મસ્થાનમાં હોય તો તે ઉપર શસ્- 
કિયા ન કરતાં એષધે.પચાર કરી ફાડી નાખવું નએેઇએ; માટે ચીકણું આષધીના છાલ 
જે ચીકણા પદાર્થે તયા ચીકણું મૂળીયાં વાટીને ચાપડવાં અથવા જવ, ઘઉ' અતે અડદ 
એઓનોા ઝીણ્‌ુ લોટ કરી તેઓની પોટીસ બનાવી સ્હેવાતી સ્હેવાતી વરણુ ઉપર ખાંધે 
તે! તેથી સાજે દખાય છે. અથોતૂ ત્રણુને ખે'ચ કરી માંહેની રસીને દખાવી ખાહાર કા- 
હાડી દે છે, પણુ સોજૅદખાવવા માટે આવા લેપ કરવા વખતે જ્યાં કુટે તેવું નિશાન 
જણાતુ' દોય તે ભાગને ખુલ્લો રાખી લેપ કરવા તથા તે લેપને બરેખર સુફવા દેવો; 
જેથી અ'દરની ૨શીને પપચી તુરત બાહાર ડાહાડે છે. 

વરણુને શોધવા-સાફ કરવાના ઉપાય. 

ત્રણુમાંથી પરૂ' નીકળી ગયુ હેય ત્યાર પછી કડવા પરવાળ અને લી'બડાના પા- ર 
નડાં એએનોા કવાથ કરી તે ત્રણુને ધોવામાં આવે તો તેથી તણુ-ગડ-ગુ'બડ-ઘા સાટે 
થઈ જાય છે. 

વાયુના ત્રણુને દશમૂળના કવાથથી ધોવાં, પિત્તના વ્રણુને વડ ગુલર વગેરે પાંતર 
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ક્ષીર વૃક્ષના કવાથથી ધોવાં. કફના તણુને ગરથાળા વગેરેના ગણથી (પારગ્વધાશિ ગણુ) 
નાં કુવાથથી ધોવાં, તેથો સાક્‌ થઈ જય છે. 

પીપળો, ઉ'બરો, પીપર, વડ અને નેતર એના કવાધથી ત્રણુના સોજાને ભને 
ચાંદીને ધોવાથી સાર્‌ થઇ જય છે. શમથવા તેલ, સિ'ધાલૃણું, જેઠીમધ, લી'બડાનાં પાનડાં, 
હુળદર, દારૃહુળદર અને નસોતર એએને વાટી ઘીમાં મેળવી વરણુ ઉપર લેપ ફરવાથી 
વરણુ સાફ થાય છે. અથવા એકલા ઉપસારીના મૂળાનો લેપ કરવાથી સર્જ જાતનાં વરણુ 
શોધાય છે અથવા લી'બડાનાં પાનડાં, તલ, નેપાળાતુ' મૂળા, નસૉતર, સિ'ધાલુણુ અને 
મધ એએઓનેપ લેપ કરવાથી, ડુષ વ્રણુ-ખરાબ-હઠીલાં ચુ'બડાં પણુ આ સર્વીત્તમ પ્રકા- 
રથી શાંત અને સાફ થાય છે, રૂઝલાવે છે અને ખાવાથી ઉલટી, અગ્નિમ'દતા, પિત્ત, 
કફ તથા કરમીઆને નાસ કરે છે. તેમજ લી'ખડાનાં પાનડાની ઝીણી વાટેલી લુગરી 
ત્રણુના સુખમાં રાખવામાં આવે તો તેથી મર્મસ્થાનમાં અને સાંધાઓમાં થએલ ઝીણાં 
૩ ઝીણાં મ્હૉંવાળાં ગુમડાં-તવ્રણુ સાફ્‌ થઇ નય છે. અથવા હરડેદળ, નસોતર, નેપાળાનુ 
સૂછા, કલગરતનુ'-વઢવાડીયાનુ'મૂળ, બે ભાગ ચોખુ' મધ, સે*ધવ, લી'બડાનાં પાન, ધો, દારૂ 
હળદર, અને જેઠીમધ એઓની દીવટ અથવા તો તલને કલ્ક ત્રભુને સાફ ડરે છે ભને 
રૂઝલાવે છે. 


ત્રણામા ધરતી-અ'કુર લાવવાના ઉપાય. 

જે ત્રણુમાંથી રસો નીકળી નાય છે; અથોત્‌ જે ગુખડાંમાંથી સડૅલુ' માંસ નીકળી 
ચજ્યુ' છે; છતાં રૂઝાતાં ન હોય તો તેઓની ઉપર તલને કૅલ્ક મધથી મિશ્રિત કરીને 
સુક્વાથી તે ત્રણ! તુરત રૂઝાય છે. અથવા ભ્રાસગ'ધ, કડુ, લેદર, કાયફળ, જેઠીમધ, 
સણ્ઠં અને ધાવડીનાં કુલ એઓનેો કલ્ક (ચટણી જેવી લુગદી ) કરી વણુ ઉંપર લ- 
ગાવવાથી તેમાં સારી પેઠે રૂઝ આવે છે. 

જવનો લેટ અને જેઠીમધતુ' ચુર્ણ કરી તેને ઘી તથા તેલથી મિશ્ર કરી ઉતુ 
કરીને સહેવાય તેવા તેનો લેપ કરવાથી ત્રણુમાં થતી બળતરા તથા તેમાં શણુકા આવતા 
હચ તે મટે છે 

ત્રણુમાં જીત્રાત 'પડી ગઈ છોય તો કરક્ચની જડ, લી'બડા, અને નગોઠ 
એએઓનેોા લેપ કરવાથી વણુમાં પડેલા કોડાએ મરી નાય છે. અથવા લસણુના લેષ 
ક્રરવાથો ત્રણુમાં પડેલા કીઠા મરી નાય છે. અથવા લી'બડાની છાલ અને હી'ગ એ- 
અનો લેપ કરવાથાં વ્રણુમાંના કીડા મરી નાય છે. 

લી'બડાના પાંદડાં, વજ, હી'ગ, ઘી, સિ'ધાલુણુ એને સરસવ એઓને એકઠાં કરી 
તેએની ધુણી દે તો ત્રણુની લુખાસ, દીડાએ, ખરજ અને પીડા મટી જાય છે. 
ભશાદવગ્મકાશા. 
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૧ ગરમાળો, ઇદ્રજવ. પાડળ, લી'બડોા, ગળો, પીલુડી-મોરમાંસો, ભારા'ગણી, કાળાપાડ, ક- 
રીઆતુ, ક'ટાશ્ળીયે।, કડવાં પરવળ, બન્ને ન્નતની કરજ, સાતવણુ, સિત્રામૂળ, મરડાશ્ચો ગ, મી'હળ, 
ખીજ ન્નતતે। કાંટાશળીયા અને સોપારી આ ઝઆધષડેા બરગ્વધાદિગણુ કહેવાય છે તથા તે ઉલટી, 
કેહ, ઝેર, તાવ, કફ, ખરજ, અતે પમેહ એઝોાનો તાશ કરતાર છે અતે દુટ-ખરાખ તષુતે શુદ્ધ 
શાપ કરતાર છે વાગભટ સુત્રસ્થાનનો અધ્યાય પ'દર્સે।# 
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જેટલુ' સરસોયુ' તેલ હોય તેટલુ'જ પાણી લઈ કાંસાની થાળીમાં નાખી હથે 
ળીધતે સારી પેઠૈં મથે પછી તેમાં રાળ તોલા ૧૦, કાથા તોલા ૪, અને બોદારશિ'ગ 
તોલો ૨ શાર નાખી ફેરી સારી પેઠે મથી એકજીવ કરી કાચના કે ચીનાઈ માટીના 
સ્વશ્છ વાસણુમાં શરી લેવો. આ રાલાદિ મલહર-સલસમ કહેવાય છે. એનાથી વશ્ષનુ' 
શોધન થાય છે, અતે અ'ઝુર સારી પેઠે લાવે છે, રૂઝ લાવવાં આ સમાન અન્ય મલમ 
જાધિક અસર કારક નથી. 


આગ'તુક ણુના ઉપચાર. 


જે મતુષ્યને તરવાર વગેરે શત્રો તથા અએ શરાંરના અનેક ભાગમાં લાવવાથી ' 


માનેક પ્રકારના ત્રણુ-ઘા, ઘાઝામરી વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે તે આગ'તુક ત્રણુ કહેવાય ઈ. 
તે વ્રણુ-ઘા થતાંજ તુરત પવન વગરની જગ્યામાં તે ઘાયલ સુરૂષને લઈ જઈ છા વાળી 
ચામડીને સારા હૉંશિયાર વય, મોચી કે, ટેભા દેનાર હોય તેના હાથે ઝીણા સુતર કે 
રેશમના તારથી 2ેભા દેવરાવી કાંઈક ઉષ્ણુ અશ્ચાતનાદિક ઉપાય કરવા; અ્થીત્‌ ઘઉના 
સેદ્દામાં પાણી તથા ધી નાંખી તેને પકવા, જ્યારે પાણી ખાળી એકલુ' ઘી રહે ત્યારે તે 
ઘી લઇ સહેવાય તેવુ' તે સીવી લીધેલા ઘા ઉપર સિ'ચે-ટોયાદે તો તે ધા તુરત રૂઝે 
છે. અથવા કડુ માંણુ, દારૂહળદર, જેઠીમધ, કરકચનાં ખીજ તથા તેનાં પાંદડા, કડવાં 
પરવળ. જાઈ અને લી'ડાંનાં પાદડાં એઓને વાટી-કલ્ક ફરી ઘાંમાં નાંખી અગ્નિદ્રારા 
સવ રસને સોષાવી માત્ર ધી રહે તેને ગ્રઠણુ કરી તે ધીનો સહેવાય તેમ શેક કરૅ તો 
તત્કાળ ઘા રૂઝાઈ નાય છે. વેધરત્ન* 

અ'ગ કપાતાં, ભેદાતાં, વી'ધાતાં કે ઘવાતાં લેોહો વધારે નીકળે અને તેથી લે.- 
હીને ક્ષય વિશેષ થાય તો વાયુ અત્ય'ત પીડાને ઉત્પન્ન કરે છે માટે તે પીડાને મ- 
ટાડવા તેવા ઘાયલને સ્નેઠુ (ધાં) પાન કરાવવુ', સિ'ચન લેપન, ઉપનાહ, સ્વેદ, સ્નેટુંની 
પીચકારી અને વેદના હરણ્‌ કરે તેવા આષધે પણુ કરવાં. 

લરવાર વગેરેથી ગાત્ર કપાયાં હાય તો તે વખતેજ તે ઘાને ગગેઢીના ગમુળી- 
ગાના રસથી ભરી દેવો તેથી તે ઘ: તુરત પીડા રહિત થઇ જાય છે. આવા વ્રણુવાળા- 
એઓએને શીતળ-ક'ડા ઉપચાર શ્રેણ છે, આ તણુવાળાતુ' રૂધેર આમાશયમાં ગયુ' હોય 
તો તેને વમન કરાવવુ અને હોજરીમાં લોહી ગયુ' હેય તો રેચ આપગોા. અથવપ 
વાંસની છાલ, એર'ડો, ગોખરૂ' અને પાષાણુભેદ એઓનોા કવાથ કરી તેમાં હી'ગ તથા 
સિ'ધવ નાંખી પીવામાં આવે તો કોઠામાં ગએલુ' લોહા ઝરી જય છે. અથવા જવ, 
સીઠાં મોટાં બોર, અને કળથી એઓને સ્નેઠું ચૌકટ વગરના રસની સાથે અન્ન અથવા 
સિ'ધવ નાખીને યવાગુ પીવી. અથવા ચ'બેલીના પાન, કડવાં પરવળ, કિવા .કટવાં તુ- 
રીયાનાં પાદડાં. ફડુ', દારૂહળદર, ઉપલસરી, મજીઠ, કાળેવાળે।, મોણુ, મોરથુથુ', જેઠી- 
મધ અને કર'જાનાં ખીજ એઓને સમાન ભાગે લઈ તેઓના કલકથી પકાવવામાં આ- 
વેલુ' ઘી ચોપડવાથી : ણાં છિદ્રવાળાં, મર્મસ્થાનમાં પરૂ વહેનારાં, ઉ'ડા, વેદનાવાળાં, અને 
મ'ગામાં ગતિ કરનારાં વણે! સાફ્‌ થઇ જાય છે અને ભાંચ આવીને રૂઝાઈ જાય છે. ૦૪% 
જાત્યાદિઘત કહેવાય છે. અથવા ચ'બેલી-જુઈનાં પાન, પટોલ (કડવાં પરવળ કે 
કડવાં તુરીયા ) નાં પાંતડાં, કેરકચનાં પાનડાં, મીણુ, જેઠીમધ, ઉપલેટ, હળદર, દારૂ- 
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હળદર, કડુ, મજીઠં, પદ્મક, હેરડે, લોદર, નીલકમળ, ઉપલસરી, સેોરથુથુ' અને ફરક- ” 
ચનાં બીજ એએઓને સમાન શાગે લઈ કલ્ક ફરી તે ચટણીથી તલના તેલને વિષિ પ્ર*ઃ 
માથે સિદ્ધ કરી ચોપડે તો તેથી ઝેર સ'બ'પી ત્રણુ, વિસ્ફ્ાંટક, બગલમાં થતી ખાંબલાઈ 
દાદર, રતવા, કીડાનાં કરડ, શસ્રથી થએલા તુરતનાં જખસોા, દાઝી ગએલ નખ તથા 
દાંતના ધા વગેરે વગેરે તુરત મટી જાય છે. ત્રણુનુ' ખગડેલુ' માંસ પણુ આ તેલના ચો” 
પડવાથી બાહાર નીકળી જાય છે અને તમામ પ્રકારના તણાને સાફ કરે છે તથા રૂઝવી. 
દેછે. આ જાત્યાદિ તેલ કહેવાય છે. અથવા ચિત્રામૂળ, લસણુ, હીંગ, સરપ_ખો, 
વઢવાડી*યુ', સિ'દુર, વછનાગ, અને ઉપલેટ એઓનો કલક કરી સરસીયા તેલમાં નાખી 
તેલ પકવવાના વિધિ પ્રમાણે તેલને પકવી તેનો ઉપયોગ કરે તો ડુછ્વણુ તથા અનેજ 
ઉપાય કરવાથી પણુ ન સઢે તેવો નાડી તવ્રણુ-ભરની'ગળ તથા ત્રણુ માત્રને મટાડે છે... 
મા વિપરીતમલ્લ તેલ કહેવાય છે. અથવા ગળે, કડવા પરવરનાં મૂળ, સુંઠ, મરી, 
પીપર, હરડે, બેહેડાં, આાંબળાં, અને વાવડી'ગ આંખળાં, અને વાવડી'ગ એઓને સમાન 
ભાગે લઇ ચુર્ણું કરી તે સવની સમાન શુદ્ધ કરેલો ભે'શા ગુગળ લઇ મુટી સર્વને એ- 
કત્ર કરી તેની ચેગ્ય માત્રાએ ગોળીઓ વાળી તેમાંથી એક એક તોલાભાર "નન કરેતો 
વરણુ, વાતરક્ત, ગુલ્મ, ઉદરના રોગ, સોજે અને પાંડુ આદિ રોગોને જીતી લેછે-આ 
ગઅમૃતાદિ ઝુગુળા કહેવાય છે. ભાવપ્રકઝાશ. 
અગ્નિથી દાઝેલાન ઉપાય. 

પુષ્ટ દગ્ધવાળાને અગ્નિથી તપાવવો, તો તે દાઝેલો તુરત આરામને પામે છે, તથા 
ઉષ્ણુ આષધોઝ ઉપચેગમાં લેવાં, કારણુ કે સારીપેઠે શેક થવાથી લે,.હી પણુ શેકાઈ પાતળી 
થાય છે એથી ગરમી સારીરીતે ખાહાર નીકળે છે અને વાયુતુ' જવુ' પણુ સઘળે રસ્તેથી થાય 
છે એકારણુવડૅ સુખ થાય છે, કહૅવાનુ' એજ કે પેહેલા પ્રકારના દાઝેલાના શરીર ઉપર શીતે 
ષચાર કરવા કે ટાહુ' પાણી રેડવુ'ઉપચોગમાં લેવુ' નહો', ટાઢા પાણોથી લોહીજામી મહાવેદના 
ઉત્પન્ન કરે છે. ડુર્દગ્ધના ઉપર તમામ ટાઢા ઉપચાર-ટાહુ' પાલી રેડવું વ 1૨જ ઉપયોગમાં 
લેવા. સમ્યગ્‌ દગ્ધને વ'શલે।ચન, પીપર, રતાંજળી, સોનાગેરૂ, અને ગળો એઆઓને વા- 
ટી ઘીથી યુક્ત કરીને લેપ કરે તો. સમ્યકદગ્ધ મઢે છે. અતિદગ્ધ થયો હાય તો, લ- 
ટકી રહેલા ખરાખ માંસને કાહાડી નાખી પછી શીતળ ક્િયાઓ કરવી તથા સાઠી 
ચાખાનુ ચૂર્ણ ભભરાવવું. અથવા ટઢી'બરૃની છાલના ચૂર્ણુને ઘીમાં ઘુ'ટી ચોપડવું જેથી 
આરામ થાય છે. અથવા મીણુ, કાદવ, જીરૂ, મધ, હરડે અને રાળ એઓથી મિશ્રિત 
કરેલુ' ગાયતુ' ધી ચોપઠામાં આવે તે! બળવાથી થએલો ત્રણુ તુરત મટી જાય છે અખે 
ચારે પ્રકારના બળેલા જનોને બળેલી જગ્યાએ ભોાંય લાવીને જલ્દી રૂઝાળી દેવાનો આ 
અ્રકશીર ઇલાજ છે-આ* શિક્થાદિ ઘત કહેવાય છે. અથવા કડવાં તુરીઆંના-મુકડા 
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૧ આ તેલ માટે ચક્રદ'તને। કર્ત્તા કહે છે ક્રે-ઉપદ'શ ચાંદી, પ્રમેહ, ભયકર ગળગડ, ચાન 
રીશિક ત્રણુ, આગતુધ્ત્રષ્%, વવિચચકા, કોઢ, ખસ, અતે દુણ વ્રણુ જખમ વગેરેતા નાશ કરે છેતથા 
તથા તે ઉપર ખાનપાન સુવા કૅ ખેસવાના માટે બીજી કશી ષરેઠુજ તથી. અર્ષાત્‌ મરજી મુજબ 
પચ્યમાં રહેનુ'ર માણુ, જેડીમધ, લેદદર, રાળ, મજીઠ, ચદન, અને મોરવેલ, એઓતે સદ્મ કરી 
ઘીમાં પકાવી ધી સિદ્ધ ઢશતું, તે ધી બળેલા માત્રેતે ચોપડે તો. તુરત રૂઝાઇ «વ છે. આ સિકથાદિ 
ત્રત ઠછેવાય છે. વૈધરહસ્ય. 


#------ 
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વેલાના કવાથથી અને કલ્કથી કાવેલુ' સરસવનુ' તેલ દાઝય!થી થએલા વરણુને, પીડાને, 

રસીના વેહવાને, ખળતરાને અને ફ્રોલ્લાઆને મટાડી દે છે-આ 'પટોળારદદ તેલ કહે- 
લાય છે. ભમ્વપ્રકાશ. 

અથવા જુની છેને ખાળી પાણીમાં વાટી તેલથી દાઝયા હોય તે ઉપર ચોપડે 
ત્તે તેલના ઝરાળા-દ્રેહ્ધા સમી જાય છે. અથવા જવને ખાળી તેલમાં કાલવી ચોપડે 
તો અસ્નિથી દાઝેલાના ફ્રોલ્લાઆની વ્યાધિ તુરત શાંત થાય છે અને અ'કુર જલ્દીથી 
લાવે છે. અથવા જીરાને રેકી તેમાં મીણુ, રાળ, અને ઘો મેળવી તેનો લેપ કરે તો 
સઅગ્તિથી દાઝેલાતી વેદના તાત્કાળ સમી જાય છે. વધરહસ્ય. અથવા શુદ્ધ કળી 
ચુનાને પાણીમાં ભીજવી તે ઉપરતુ' નીતારેલુ' પાણી લઈ તેટલાજ તલ્લીના તેલમાં તેને 
મથી તે મલમ દાઝેલા મનુષ્યને ચોપડે તો તુરત તેની બળતરા તથા પીડાને નાશ કરે 
છે અને રૂઝ લાવે છે-આને ઇંગેજમાં લીનીમે'ટ કેલસીસ કહે છે. અથવા તલનું 
તેલ નવટાંક અને ઘણા વખતનો ભીજવી રાખેલો ખાવાનો ચુનો ૪ તોલા લઈ તે બ- 
ન્નેને ભેગાં કરી ૧ પોાહોર સુષી હાથથી મથી રાખડી જેવો થાય કે તેમાં રૂનાં પેલ 
ભી'જવી દાઝેલા ભાગ ઉપર ચોપડે તો તુરત આરામ થાય છે. 

ત્રણુગ્ર'થીની સ'પ્રાસિ. 

ખેદ વગર શરીરમાંથી નીકળતું જે દદ લોહી તેને વાયુ શોષી લઇ ત્રણુને પફ 
ઝય વિનાના કરી-રસી ખ'ધ કરી ખરાબ સોજાવાળે,, ગ'ઠાયલેો, ખળતરાવાળા અને 
વહુર-ચળવાળે કરી દેછે તે ત્રણુગ્ર'થી કહેવાય છે. 

ત્રણગ્ર'થીના ઉપાય. 

ક'પીલો, વાવડી'ગ, તજ અને દારૂહળદર એઓને ઝીણાં વાઢી કલ્ક કરી તેલમાં 
નાખી તેથી પકાવી સિદ્ધ કરેડુ' તેલ ત્રણગ્રથી ઉપર ચોપડે તો ગુ'ખડા તથા ઘામાં 
પડેલી ગાંઠ વેરાઈ જાય છે અને આરામ થાય છે. વેધરહસ્ય. 

ત્રણુવાળા અને દાઝેલાના સેવ્યાસેવ્ય પદાથો. 

જવ, ઘઉ', રાતા ચોખા, મસૂર, તુવર, મગ, સાકર, ઘી, તેલ, વ'તાક, કારેલાં, 
ક'કોડાં, તાંદળનજે, વગેરે વગેરે સેવવા યોગ્ય છે, પણુ ખઢાસ, ઠંડા પદાથી, ખાર, 
મહેનત ઉતાવળી' બોલવુ, મેથુન, સુવું, ઉજાગરો, ફરવું, શાક, પાનખબીડાં, કોળી' અને 
વનના જીવો વગર અન્ય જીવોનાં માંસ સેવવા ચોગ્ય નથી. 

તવરણસોથ-ત્રણ તથા અગ્નિદગ્ધ નો. આંધકાર સ'પર્મ* 





ભગ્નરોગ-હાડકાના જાદા પાડવાને। અધિકાર. 
-$2-ડડદન#-2322- ડન 
ભગમ્ના ભેદ. 
ભગ્ન બે પ્રકારતા છે, એક કૉંડભમ્ન અને બીને સ1ધેભસ્ન તેમાં જે સાંધાના 
હાક્ડાના એક ભાગતુ' હાડ ભાગ્યુ' હોય તે કાંડભગ્ન કહેવાય છે અને બે હાડકાંને સાં 
ધવાની જગ્યામાં જે હાડભાગ્યુ' હોય તે સિ'ધિભગ્ત કહેવાય છે. તે સ'ધિભગ્નના છ 
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ભેદ છે-એટલે ઉત્પિણ ૧, વિશ્લીણ ૨, વિવત્તિ'ત ૩, તિર્યઃગ્ગત ૪, ક્ષિત્ત પ, અને 
અધોગત એ પ્રકારે છ પ્રકાર છે. 
સ'ધિભમનતુ' સામાન્ય લક્ષણુ. 

છ શરીરના હાથ પગ વગેરેને લાંબા કરતાં કે ટુ'કા કરતાં કિ'વા દેરવવામાં આ કરી 
ચૈદના થાય અને તે ઉપર કશુ'પણુ અડે તો ગમે નહી' એ સ'ધિભગ્નનાં સામાન્ય લક્ષણુ છે. 
છએ પ્રકારના સધભસનાં વિશેશ લક્ષણુ. 

બે હાડ આમન સામાન ધઘસાવાથી સાંધો દખાઈ જતાં ખ'ને ભાગમાં સોને આવે 
અને રાત્રીએ વિરોષ વેદના થાય તેને ઉત્પિણ કહે છે. 
' અનને ભાગમાં સોને હોય અને નિર'તર વેદના વિશેષ થયા કરે તેને [િ- 
૨લીણ કહે છે. 
સાંધા જુદ્દા ન પડતાં સાંધાનાં બન્ને હાડ વાંકાં થઈ જાય તેથી તે ખન્ને હા- 
ડમાં આકરી પીડા થાય તે વિવત્તિ'ત સ'ધિભગ્ન કહેવાય છે. ર 
સાંધાના બે હાડકાં પેઠી એક હાડમુ' પાતાનું' સ્થાન છોડી આડુ' થઈ જાય 
અને તેથી આકરી વેદના થાય તેને (તેર્યગ્ગત સ'ધિભગ્ન કહે છે. 
સાંધનાં બન્ને હાડકાં એક એકના ઉપર ચઢો જાય તેથી તેમાં કયારેક વધારે 
અને કયારેક ઓછુ ભ'રે શુળ નીકળે અને વેદના થયા કરે તેને ક્ષિસ્ કહે છે. 
સાંધાનાં બન્ને હાડ": એક ખીન્નના નીચે જતાં રડે *.ને વેદના થયા કરે તથા 
સાંધો છુટો પડી જય તને * ગોગત સ'ધિગ્ન કહે છે. 
કાંડભશ્નના ખાર ભેદ છે તેનિ વિગત. 
કાંડાભગ્નના ખાર પ્રકાર છે-એટલે કકટક ૧, અશ્ચકર્ણ ૨, વિચૂ!ણ'ત ૩, પિ- 
ચ્ચત ૪, ખદ્લિત પ, કાંડભગ્ન ૬, અતિપાતિત છ, મજજાગત ૮, વિસ્કુટિત ૯, 
વક ૧૦, અલ્પછિન્ન ૧૧, અને બહુછિન્ન ૧૨, આ ૧૨ પ્રદારનુ કાંડભગ્ન છે. તેનાં 
નામ પ્રમાણેજ લથ્ચણેા! છે; અયસતૂ હાડકાના ભાગ છુત્રે પડીને વચમાં ઉ'ચા અને 
પડેખાઓમાં નમેલેો ક્કટક-કુડચલ જેવો થાય તેને ડર્ઝેટક કહે છે. ઘોડાના કાન 


જ 


જેવુ" મોઢું હાડેકુ' બાહાર નીકળે તેને અશ્રકણ કહે છે. હાડકાનો ભૂકો 





થઇ ગયો હોય કે જે અડવાથ્રી વા શખ્દથી જાણી કશાકાય તેને વિચુ- 
[ણત કહે છે, હાડકાં ચાંરાયલાં કે વચમાંત્રી ભાંગેલ હોય છતાં ઘણા 
સોન્તવાળુ' અને પરસ્પર વળગી રહેલુ' હોય તેને પચ્ચિત કહે છે. હાડકાનો ભાગ 
ઢીલો થઈ ચત્તા થઈ ગયે છહૈ;ય તેને પખખહિલત કહે છે. હાડમુ' ભાંગીને કેવળ ૭૦ 
પડી ચામડીમાં રહ્યું હોય તેને ડાંડભગ્ન કહે છે. હાડકુ' સ'પૂર્ણુ રીતે છેદાઇને પડેલુ' 
હાય તેને અતિપા(તિત કહેવાય છે. હાડકાનો ભાગ હાડની અદર પેસી મજ્જામાં 
પહાંચી ગયો હોય તંને સન્જાગત કહેવાય છે. હાડમુ' થોડુક ચીરાઈ ગયુ' હોય તેને 
વિસ્કુ!ંટત કહે છે. હાડકુ' પાતાતા ડેકાણાને છોડી કુબડુ'-વાંયુ' થઇ ગયુ' હોય તેને 
વક કહે છે. હાડકુ' ચારી પેડે ચીરાઇને ચૉંઢી રહ્યું હોય તેને અલપછિન્ન કહે છે. 
અને હાડકુ' સારી પેઠં ચીરાઈને જુદા જુદા બે ભાગવાછુ' થઈ ગયુ હોય તેને 
અછુછિન્ન કહે છે. 
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પ'દરધેક ] ભમ પ્રકરણ. (૨૭૫ ) 
કકટક્ાદિ કાડભગ્નાનુ' સામાન્ય લક્ષણુ. 
જગામાં શિથિલતા, સાજાનાો વધારો, વેદનાનો વધારો, જાણે' શળ નીકળતુ 
રોય એવી પીડાનો નીર'તર અપાર વધારો, દબાવતાં શખ્ઠની ઉત્પત્તિ, સ્પર્શ-અડડયું 
જરા પણ્‌ ખમાય નહીં, નાડીઓતુ' કેરકવું, સાંચો ભોાંકાયા જેવી પીઠા થાય અને શયન 
વગેરે “સઘળી શ્થિતિમાં અસુખ હોય તે! કાંડભગ્ત સમજવુ. 
' ભગ્નનુ કષ્ટ સાધ્યંપણુ' 
ચોડુ' ખાનારનુ, રોગ મટાડવાની કાળજી રાખનારતુ'. વાયુ પ્રમુતિવાળાનુ' તથા 
તાવ, પેટતુ' ચડવું, મોહ, મૂત્ર અને મળની ડબજીયત વગેરે ઉપદ્રવો વાળાનુ' ભગ્ન 
જપરાણું મટે છે. 
ભગ્નનું અસાર્ધ્યપણુ. 
ગોઠણુતુ', ઢગરાતુ', ખભાતુ' ગાલનુ', તાળવાતુ, લમણાતુ', સાથળાના સાંધાતુ, 
અથવા માથાતુ' હાડમુ' ભાગ્યુ' હોય તો તે અસાધ્ય ન્ણુવુ' તથા કેડમાં અધોાગત 
શગ્ન, પેડુમાં ઉત્પિણ ભમ્ન, લલાટમાં વિચૂણિત ભસ અને સ્તનતુ* મધ્ય, ગુદા, પીઠ, 
લમણા તથા ખ્રછ્યાર'પ્ર-તાળવુ' એઓમાં સ'ધભસ કે કાંડભસ થયુ' હોય તો તે અસા- 
ધ્ય સમજવુ. વળી જે ગોાઠણુ-આદિનાં હાડકાંએ ને તે સ્થળના બીજા હાડકાંથી છુટે 
પડી ગયાં હોય તો તે પણુ અસાધ્ય સમજવુ', તથા જે હાડ સારી રીતે બાંધેલુ' છતાં 
પણુ ઢગધડા વગર ગોઠવાયાથી વિકિયાને પામ્યુ' હોય અથવા સારી રીતે ગોઠવાયા 
છતાં પણુ ઢ'ગધડા વગર ખ'ધાયાથી વિકિયાને પામ્યુ' હોય અથવા સારી રીતે ' બ'ધા- 
ચદ છતાં પણ અભિઘાત-પ્રહાર વાગવા વગેરેથી ફરફાર થઈ જવાના લીધે વિકિયાને 
પામ્યુ' હોય તો તે પણુ અસાધ્ય છે માકે ઉપાય કરવો નક્કામો છે.' 
હાડ તથા સાંધાઓ ભાંગી ગયા હોય તેના ઉપાય. 
હાડ કે સાંધાઓ ભાંગ્યા માક્મ પડે કે તેજ વખતે તેના ઉપર :.હ' પાણી 
રૈડવુ', પછી ગારાનો લેપ કરવો. અને તે ઉપર જશ, ડાભ સહિત પાશે ખાંધવે.. સર્જ 
ઠં'ચ ઉપચારો! કરવા. પાટો બાંધવો તે ઘગઞો હોલો પણુ નહીં તેમ ઘણા સખ્ત પણુ 
નહીં ખાંધવોા; કેમકે જે ઢીલો પાટે! બ'ધાય તો સાંધાની સ્થિરતા રહેતી નથી અથ ત્‌ 
નેડેલે સાંધો આડો અવળે થઈ જાય છે. અતે જે બડુ તાણીને ખાંધે તો, તેથી ચા- 
મડીનુ' સુજવુ તથ્રા પીડાતાડો થાય છે. એટલા માટે ખહુ ઢીલો પણુ નડીં તેમ ખહુ 
તાણીને પણુ નહો' અથત્‌ જેઈએ તેવો સાધારણ્‌ રીતે પાશે૨ ખાંધવો. ટુટેલા હેકાણે 


૧ હાડનો પાંચ ભેદ છે. એટલે તરૂષુ, તળક, કપાલ, રૂચક અનૅ વળય એ પાંય ભેઢ છે. 
અર્થાત્‌ નાક, કાન આંખ તથા ગુદા તે તરૃષ્યુ કાડ કહેવાય છે. તે કૃષ્ાં હા હોવાથી નમીને વાંકાં 
થળ જ્ાંય છે માટે તેમાં વક નામનુ' કાંડભગ્ન થાય છે. નળક-નળીઓની પેડ્ે કાયાવાળાં હાડકાંએ 
પોતામાં બીજન હાડકાઓના પ્રવેશો ચીરાઈ ન્નય છે. કપાલ નામનાં હાડકાં-ગાોઠણુ, નિત'બ, ખભા. 
તાલવુ' ગાલ, લમણુ!, સાથળના સાંધા અને માથાનાં હાડકાઓ જુઢાં પડી નય છે. રૂયક-ટાંતના 
હાાડકાંઓ ત્રુટી 'નનયછે, વળય-હાથનાં, પડખાનાં, પીડનાં, પેટનાં, ગુડાનાં અતે પગતાં હાડકાઓ પણુ 
ત્રુટી નય છે, મારાંશનાં જે ઠેકાણે જેવાં હાડ તેવાજ પ્રકારતુ' ભગ્ત લામુ થાય છે. ભાવપ્રકાશ- 

૨ શાયાળામાં સાત સાત દિવસે, ઉંનાળામાં ગણુ ત્રણુ દિવશે અને ટાઢ તડકો જેમાં સરખે 
હેય તે ત્રક્તુએમાં પાંચ પાંચ દિવસે પાટો છોડવો. અથવા તા દોષતે અનુમરી પાટો છેડવાને॥ 





(૨૭૬ ) અસ્ઠતસાગર* તરગ 
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મજીઠ અને મહુંડાં એએને પાણીમાં વાટીને તેના લેપ કરવો અથવા ૧૦૦ વાર ધો- 
ગ્એેલા ઘોમાં સાઠી ચોખાનો લોટ મેળવી તેનો લેપ કરે. અથવા બેરડી કૅ પીપળાની. 
લાખ, ધઉં અને ક્ડાચાની છાલ એએઓતુ ચૂર્ણ કરી ધી અને ડુધમાં સેવતત કરે તો સાં- 
સા તુટી ગયા હોય અને હાડ ભાંગી ગયાં હોય તે સારાં થાય છે. અથવા લાખ, 
હાડસાંકળ, કડાયાની (કે આરદરાની/) છાલ, આસ'ગધ, મોટી કાંસકી, અને ગુગળ 
અને ઝીણાં વાઢી એકજીવ કરી ( દુધની સાથે ) સેવન કરે તો તુટેલાં હાડ તથા 
“બસી ગએલુ' હાડમુ' અને તેની પીડા મઢી જઈ વજ સમાન અ'ગ થાય છે. આ 
લાક્ષાધ ગુગળા કહેવાય છે. અથવા ઠીકરામાં ઘઉં ને અધખલ્યા શેકી વાટી ૧ તે'લા 
ભાર મધમાં કાળવી ચાટે તો કૈડ, સાંધા વગેરેના ભાંગેલા ભાગને સાંધી દે છે. અથવા 
મ્માંબળાં, મેદાલકડી, અને કાળા તલ એઓને પાણીમાં વાટી તેમાં ઘી મેળવી લેપ કરૅ 
તતો, ભાગેલાં હાડ તથા ભાંગેલા સાંધા તુરત સાજા થાય છે અથવા મતુષ્યના માંસની 
સમાઇ અને વિજબોાળ એઓને અતુમાન પ્રમાણે લઈ મધ સાથે ચાટે તે! હાડ, સ્નાયુ;. 
શિરા, સાંધા અને આશય વગેરે છેદાચાં ભેદ્દાયાં, તુટયાં હોય તે સારાં થાય છે. અથવા 
જેને કેઇઇપણુ પ્રકારનો માર વાગ્યે. હોય તો તેને માંસના સેવવા, માંસ, દુધ, ઘી, 
થટાણાતુ' યુષ અને ચુછિ કરનાર અન્ન પાનો તેઓતુ' સેવન કરાવવુ'. લેધરહસ્ય અ- 
થવા લાખ મધ, ઘી, લસણુ અને સાકર એઓનેો કલ્ક સેવન કરે તો છેદ્દાઇ ભેદાઈ 
ગચેલાં તથા જુદાં પડેલાં હાડકાં તુરત સ'ધાઈ જય છે. અથવા પીળી કોડીઓતુ' ચૂર્ણ 
રતી ૨ તથા ૩ ભાર કાચા ડુધમાં-વગર ઉના કરેલ ફુધમાં સેવન કરૈ . તો, ભાગેલાં 
હાડ સ'ધાઇ જાય છે. ચકદ'તઃ અથવા બીન બોળનુ' ચૂરણ મધ સાથે સેવન કરે તો 
હાડ ભાંગ્યાની પીડાનો નાશ કરે છે. ચોગતર'ગિણી. અથવા લાકડી સુદ્ગર-મગદળ * 
વગેરેનો માર વાગ્યો હોય તો, મેથી, મેદાલડડી, સુંઠ, અને આંખળાં એએઓને ગોમૂત્રમાં * 
સારી પેઠે વાટી લેષ કરે તો માર સાલત્ મટે છે. 
'ભગ્ન રોગીના પથ્યાપથ્ય, 
જેને સ'ધિ ભગ્ન થએછુ' હોય તો મીઠુ, તીખા પદાર્થે, ખારા પદાર્થી, ખાટા 
પદાથો, મહેનત, મૈથુન, ફેસરત, અને છુખાં, અન્ઞ વગેરેનો ત્યાગ કરવો. 

વાયરા વગરતુ' સ્થાન તથા ઠૅં'ડા ઉપચારો, અને પાટા વગેરેની માવજત*૨રા- 
અવી તે વિસેષ ફ્‌ાયદા કારક છે. 
ભગ્ન રોગનો અધિકાર સ'પુ્ણું. 

કાનન. ઝક ૪ને 

નિયમ રાખવા-એમ વેઘવિનોદમ્। તથા ચક્દત્તમાં કહેલ છે. ” 

પારો બાંધવામાં વૈઘની પરીક્ષા થાય છે. પાટા બાંધવાની ખુબીમાંજ દરતે વધારવાપણુ' કે 


“ -ૂ---- “ કા -૮*- - --૦ ૦૯૦ #જ- -#-૦- નક 


ટાડવાપણુ સમાયલુ' છે. વિશેષ ખુલાસા યા? સુશ્રુતનુ' અવલોકન કરે. હા? કસાઇ 
૧ ખાળક તથા તરૂષ્‌ અવસ્થા વાળાઓનાં ટુટેલાં હાઠ વહેલાં સારાં થાય છે, પણુ ધરટા 
તયા આકરા સ્વભાવ વાળાઓઆનૉં ડુટેલાં હાડ વગેરે સધાવાં બહુ કટણુ છે. વેદ્યરહસ્ય. 


2 ભગ્ન જે રીતે પાકે નકો તેમ યત્નપુર્વીક તેનું રેહ્ાષ્મુ કરવુ'-પાકવાથી શીરા અને સ્નાન 
ચુગ્ાને ખરાબ કરે છે. 


પ'દરમે!# ] નાડીત્રણ ભરનીગળ પ્રકરણુ* ( ૨૭૭ » 
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 કન્‍રન્બસભરનલકન-૧-- જાણસ#રનતતનટ૭૬ ૨૭. 


નાડીત્રણુ ભરની ગળને। અધીકાર. 


ફે કાઝામનગદઝતાનઃર-ઝઝ૪રવઝઝભત ગણ, 





નાડીત્રણુની સ'પ્રાતિપુર્બડ વ્યાખ્યા. 

જે અન્તાની વેદ કે મૂર્ખ મતુષ્ય પાકી ગએલા ગુબડાને રસ સહિત જાણે તે 
જતાં હજુ કાચુ' છે એવી શ'કા કરી તેને ફોડી નાખવા ઉઘમ કરતો] નથી અથવા તેવા 
પાકી ગએલા પુષ્કળ પરૂવાળા ત્રણુ-સોજાને કાચોજણી શે!ધન પદાથોથાં સાફ્‌ કરે નહો” 
અને જેથી પરિણામે માડટું' થાય તેવા આહાર વિડઠાર કરે તે માણુસનુ' તે ૫૩ શરીરની 
ચામડીમાં, સાંધાઓમાં, માંસમાં, સ્તાયુઓમાં, લાડોમાં, કોઠામાં અને મમ સ્થાનોમાં 
પ્રવેશ કરી તેઓને છદ્રો-દા।ણાવાળાં કરી તેઓની અ'દર પેસી જયછે આ પર્‌ બહુ ઉ- 
_-હાણુમાં ઉતસ્વાથી હમેશાં પોલી સળી ફે નળીની પેઠે રસી વહ્યા કરે છે અથાત્‌ ભરાય 
અને ઠલવાય એમ નિર'તર રસો ચાલુ હોવાથી તેને નાડીનરણુ-ભઃની'ગળ કહે છે. 

નાડીતવ્રણાની સ'“ખ્યા. 

તે નાડીત્રણ। પાંચ પ્રકારના છે-એટલે વાયુ, પિત્ત, કફ ત્રિદ્વષ, અને શલ્ય વ- 

ગેરેના સ'બ'ધથી થએલ-અઆમ પાંચ પ્રકાર છે. 
પાંચે પ્રકારના નાડાત્રણાનું” લક્ષણુ, 

જે નાડીત્રણુ ઝીણા અને કઠણુ મ્હાં વાળા હાય તથા તેમાં સુળ ચાલે અને જે" 
માંથી ટ્રીણુ સહિત રસી રાતે વધારે વહ્યા કરે તો તે વાયુ સ'બ'ધી નાડીત્રણુ નાણુવે।- 

જે નાડીત્રમુ તરશ તથા તાવ, બળતરા સહિત હોય અને જેમાંથી ઉની પીળા 
ર'ગ જેવી દાહાડે વધારે રસી વહ્યા કરે તો પિત્તના સ'બ'ધ વાળે! સમજવો. 

જે નાડીત્રણુ ખહુ નડુ' તથા જેમાંથી ચીકણુ', ધેછી' પરૂ વહ્યા કરે, “અક્કડ 
હોય, પુષ્કળ ચળ અને વેદના વાળે! તથા રાતે વિશેષ ક્લેદ-વેદના થની હોય તે તે 
નાડાંત્રણુ કેફે સ'બ'ધો જાણુવેઃ. 

જે નાડીત્રણુ ખળતરા, તાવ, દમ, સૂછી તથા સુખમાં સોષ સડેત હોય અતે 
એ વના ઉપર કડેલા ત્રણે દોષોનો ચિન્ડ હોય તે ત્રર્‌ દોષ સ'બ'ધો નાડીત્રણુ સમ- 
"જવો. એ નાડીવણુ પ્રાણુની હાણુ કરનાર કાળરાત્રાં સમાન સમજવે. 

જેના શરીરમાં કોઇપણુ પ્રકારતુ' શલ્ય કે અસ્તો કાંઢો, તીર, ગોળી વગેરે શસ્ો 
શરીરમાં પેસી ગયા હોય; પરતુ તેને કાહાડવામાં આવ્યાં ન હેય વા નજણાય તેવાં 
ઝીણાં હોવાથો ઉ'ડાં ઉતરયાં હોય (ચામડી, માંસ, શિરાએ, સ્તાયુઓ, હાડા અને મ- 
સમસ્થાનોમાં ગુમ થઇ ગયાં હોય તેથી તે અદર રહેલાં શલ્ય અ'ગાોને લ'બાવતાં કે 
ટુકાં કરતી વખતે તેમાં શલ્ય ખટકવાથી પરૂ વહે છે. ફોણુ સહિત જાડી છાશ જેવુ” 
ઉતુ' તથા લોહીવાળુ' પરૂ' વહ્મા કરે છે અને રાત દિવસ જેમાં પીડા રહે છે તેને શલ્ય 
સ્'બ'ધી નાડીવણુ કહે છે. 

નાડીત્રણુનુ' સાધ્યાસાધ્ય તથા કષ સાધ્યપણુ- 

વાયુ, પિત્ત, કર્‌ એ ત્રણે એકઠાં થઇ જવાથી જે ત્રિદ્દોષ નાડોત્રણુ થયે! હાય 

“લે કદાપિ કાળે મટતોજ નથી માટે અસાધ્ય છે અને એ વિના બીના ચામ પ્રકારના 


(૭૮)  “*-અમૃતસોગર* " [''તશગ- 
નાડોત્રણા છે તે' યુક્તિપૂર્જક ચિકિત્સા કરવાથી કેટલીક સુદતે" સુસ્કેલીયી મટે છે. માટે. 
કછસાધ્ય છે. 

નાડોત્રણુના ઉપાચ. 

પ્રથમ નાડીની ગતિ ખળખીને  શસ્તનોા જ્તાતા ચતુર વૈઘ હોષ તે નાડીત્રણનેઃ 
શઅવતે ચીરી અ'દરની રસી કાહાડી શોધન (સાફ કરનાર) રોપણુ (*્*ઝુર લાવનાર ) 
વગેરે કહ્યા પાછળ કહેલા ત્રણાની પેઠે કરે તો ભરનીગળ મટે છે અથવા થોરનુ' ડુ . 
આકડાનુ' દુધ, અને દારૂહળદર એઓની દીવટ કરી તે ભરશની'ગળ-નાસુરમાં સુકે તો 
સમસ્ત પ્રકારના સવીગના નાડીત્રણા આ પ્રથોગઝટ મટાડી દેછે. અથવા ગરમાળાનુ” 
મૂળ, હળદર અને મજીઠં, એઓના ચુર્ણમાં ઘી અને મધ સેળવી દીવટ કરી નાડીત્રણુ- 
ની અ'દર તેને યુક્તિથી ઘાંચી દેતે, નાડીતવ્રણુનુ' શોધન રોષણુ કરે છે. વૈધરહસ્યન 
મ્મથવા જાઇનાં પાન, આકડાતુ' મૂળ, ગરમાળાનુ' મૂળ, કરકચનુ* મૂળ, સિ'ધાલૂણુ, સ 
ચળ અને જવખાર એઓને ખુખ ઝીણાં વાટી અથવા થોરના ફુધ અને મધ સાથે ઝીણાં 
વાટી તેની દીવટ ખનાવી નાડીત્રણુમાં યુક્તિવતે ઘાલી દેતો તુરત ભરનીગળ મટે છે.. 
ચક્દત્ત અથવા વણુરોગમાં કહેલા જાત્યાદિ ધૃત અને જાત્યાદિ તૈલના સિ'ચનથી ક્રે 
ચોપડવાથી નાડીવણુ મઢી જય છે. અથવા ત્રિફૂળાં ત્રિકટુ અને શુદ્ધ કરેલો! ગુગળ એ- 
એને સમાન ભાગે લઈ ચુણ કરી ઘીમાં મેળવી :તેની અકેક તોલાભારની ગોળીએ 
વાળવી. પછી તે દીવટ' સહિત આમાંથી એક ગાળી ખાય તો તેથી નાડીવણુ, ડુષણત્રષુ, 
શુળ, ઉદાવત્તઃ, ભગ'દર, ગાળે અને સર્વ પ્રકાસ્નાં મસા જેમ ગરૂડ સષાનોા નાશ કરે 
છે તેમ-આ સપ્તાંગ ઝુગ્લ ઉપર કહેલા રોગે।નો નાશ કરી દેછે. અથવા કચુરાના 
સ્વરસમાં ગુગળનો તથા સિ'દુરનો કલ્ક નાખી પકાવેલુ' સરસીયુ' તેલ નાડીત્રણુમાં ભરે 
તો નાડીતવ્રણુ અને ખીજા સર્વ જતનાં ગુ'બડાં-ધા મટી જાય છે--રૂઝાઇ જાય છે--આ 
કૅચરતૈલ કહેવાય છે. અથવા અ'ઘાડાનાં બીજને સિ'ધાછુણુ સાથે સારી પેઠે ઝીણાં 
વાટી નાડીત્રણુમાં ભરી દઈ પાટો ખાંધી દેતો ભરની'ગળ--નાસુર મટી જાય છે. અથવા 
મધ સાથે સિ'ધાલુ'થુ વાટી તેથી ખરડેલી દીવટ ભરની'ગળમાં પહેરાવી દેતો નાડીવ્રણુ મટી 
જાય છે. અથવા ત્રણુની ચિકિત્સામાં કહેલાં તેલોનુ' સિ'ચન કરે તો ભરની'ગળ મટે છે. 
'શાવગપ્રકોશ. અથવા તલ, મજીઠ, હાથીનો દાંત, અને બન્ને હેળદર એએઓને ઝીણાં 
વાટી લેપ કરેતો પિત્તનો નાડીત્રણુ મટે છે. અથવા તલ, જેઠીમધ, અને નસોતર અથવા 
નેપાળાનુ* સળ, લી'બડો અને સિ'ધવ એએને ઝીણાં વાટી તેનો લેપ કરેતો કફ સ'બ'ધી 
નાડીત્રણુ મટેછે. અથવા તલ, મધ અને ધી એકઠાં ઘુ'ટી લેપ કરેતો શલ્ય સ'બ'ધી નાડીત્રણ 
* મટે છે અથવા ગરમાળો, હળદર. અને સ'ચળ એએઓનુ'ચુણુઃ ધી અને મધમાં કાલવી તેમાં 
સૂતરની દીવટ ભી'જવી રાખવામાં આવે તો ડુષ્વ્રણા સારાથાય છે. એમ ચેપ્ગતર'- 
ગિણીને કુત્તા! ત્રિસલ શટ કહે છે અથવા સાજીખાર, સિ'ધાલૂણુ, નેપાળાનુ' મૂળ, 
 ચિત્રક, જુઈં (કે રૂ-કષાસ?) ની જડ, શેવાળ, અને ગળીના પાંદડાં, (અથવા તુલ- 
સીનાં બીજ) એનો કલક અને તેલ, ગાયના મૃત્ર્માં મેળવી કપાવી- તેલ સિદ્ધ કરી 
૧ પરેદજ સાથે આ પ્રયૉગ સેવન ઠરવે; કારણકે (કરી) પાળવી એજ રોગને નાશ્ કર" 

નાનો ઉતમ ઉપાય છે. 


પ'રમેદ ] નારીત્રણ-ભશરનીગળ પ્રકરછુ* (૨૭૯) 


૨૦૦--ડ૦લા૧જયણસકતન-, ૦૦. સુ. “૩૪૦--પજજ--૦૦૭ન૦જ 





તેથી ત્રણુ ભરી દેવામાં આવે તો ડુષ્તણુ તથા કફ સ'બ'ધી નાડીત્રગુ મટી જાય. છે. 
ખા સજીકાધતેલ કહેવાય. છે. ચકદ'ત અથવા નગોડનાં પાન કિ'વા નગોડના પાંચે 
ઝગ વાટી તેમાંથી રસ નીચોવી લઇ તે રસના જેટલુ'જ તેમાં તેલ નાખી પકાવી તે 
તેલ નાડીવણુમાં ભરૈ તે! નાડીત્રણુ તથા દુણત્રણુ મટી જાય છે. અને આ તેલ ખસ, 
મપપચી, તથા અન્ય રોગોમાં કે સર્જ પ્રકારના ધીમાં. પીવું મસળવું વગેરે હિતકત્ત*િ 
છે. આ નિર્ઝુડી તેલ કહેવાય છે. બૃ'દ. અથવા શુદ્ધ પારો તથા જાદ્ધગ'ધક સમાન 
લઇ તેઓની ખરાખર બોદારશી'ગ લેવો અને એ સર્વની ખરેખર કપિલે લઇ તેમાં 
થોાડુ' મોરથુથુ' મેળવી વાટી એકત્ર કરી ચાળી તેથી ચારગણુ' ગાયનુ' ઘી મેળવી તેમાં 
લી'બડાનો રસ અતુમાન પ્રમાણુ નાખી સારી પેઠે મથી તેથી રૂનાં પેલ ભી'જવી ત્રણુના 
ઘા ઉપર સુકવાથી દુણ્વણુ, નાડીત્રણુ અને ત્રણુ માત્રતુ' શેધન કરે છે તથા રૂઝ લાવે 
છે. લેધરહસ્ય. અથવા રાળ ૧ પઇસા ભાર, કલઈ, સફ્ફેદો ૧ પઇસાભાર; સરેદ-- 
ધોળુ' મીણુ ૨ પઈસાભાર અને બોદારશી'ગ ૧ પઇસાભાર લઈ રાળ સફ્ફેદો તથા બોદારને 
સારી પેઠે વાઢી પેસા ૬ ભાર ગાયના ધોને ઉતુ' કરી તેમાં મીણુ ઓગાળી ઉપરની 
એઆષધીઓ મેળવી પછી કાંસાની થાળીમાં નાખી પાણી સાથે હથેળીવતે સારી પેઠે 
૧૦૮ વાર ધોવુ'. પછી તે તેયાર થએલો મલમ ગમે તે જતના ગુ'બડા ઉપર લગાડે 
તો આરામ થાય છે. અથવ ધોળુ' મીણુ, ફૂમીમસ્તતકી, મેરરથુથુ', મુલાવેલો ટ'કણુ; 
સાજીખાર, સિંટ્રર, ક'પીલો બેોદારશી'ગ, ચુગળ, મરી, સોનાગેરૂ, એળચી, બેરને, સફ્ટે- 
દો, હિ'ગળેોક અને શેોધેલો ગ'ધક એઓને સમાન ભાગે લઇ મીણુ વિના બીજાં સવને 
વાટી પછી ગાયનુ* ઘી ગરમ કરી મીણુ નાખી ઓગળ્યા પછી સર્વ એપષધેોને મેળવી 
પછી ખરલમાં દિવસ ૨ સુધી વાઢી એકજીવ કરી ચોપડે તો આગ'તુક, શારીરિક તથા 
દુછ્ત્રણુ વગેરે સમસ્ત ત્રલાને સારા કરે છે. અથવા મોરથુથુ', કપિલે, બોદારશી'ગ, 
ધોળે કાથો, સપેદ્દો, સિટ્રર, મીણુ, કેસર અને ગાયનુ' ધો એ સર્જને ખરાબર લઇ ધી 
મીણુ અને મોરથુથા વિના બીન્ન પદાથે?ને જુદા વાઢી ચાળી લેવા તથા અઆરથુથાને 
_વનુદુ' વાઢી રાખવુ'. પછી ગાયન' ધી ગરમ કરી નીચે ઉતારી પેહેલા મોરથુથુ' નાખી 
પછી મીણુ નાખી ઓગળ્યા પછી ખીન્ા વાટી રાખેલા પદાર્થી નાખી ઢુલાવી કાંસાની 
થાળીમાં નાખી બોહેળા પાણી સાથે હુથેળીવતે ૧ દિવસ સુધી મથવો. આ તેયાર 
થએલા મલમની પટી લગાડવાથી ત્રણુ-ચુમગં-ભરનીગળ--નાસૂર અને ચાંદી (સીફી- 
લીજ) વગેરે સર્વને રૂઝવે છે. વેઘકુતુહળા* અથવા ડિ'ગળોક પૈસા ૩ ભાર, ધોળુ” 
મોણુ પૈસા ૩ ભાર, સાજીખાર પૈસા ૧ ભાર લઇ પછી તેઓની લી'ખડાંની સાથે લુગ- 
દી કરી ગાયના ધીમાં તળી પછી ઘીમાં મીણુ ઓગાળી બોદારશી'ગ ૧ પૈસાભાર નાખી 
લુગદી વાળાં એષધેો વાટી તેમાં મેળવી તે મલમ ઉપધેોગમાં લે તે સર્જ પ્રકારના 
ત્રણા સારા થાય છે. અથવા જેના હાથે પગે વ્યાઉ ફાટતી-ચીરા પડતા હોય તો 
રાળ ૧ પેસાભાર કાથો ૧ પૈસાભાર કાળાં મરી ૧ પેસાભાર ગાયતુ' ઘી અને ચ'બેલીનાં 
પાનના રસ ૪-૪ પેસાભાર લઇ ઘી અને રસ વિના અન્ય એઓષધેોને વાઢી ચાળી, 
પછી લોઢાની કડછીમાં ષી નાખી એઓષધેા મેળવી રસ નાંખી મલમ કરવો. તે મલમ 
ની ચાથી-પટી લગાવવાથી શરીરનો કેઇપણુ ભાગ--સુખ્યત્વે હાથ પગ ફાટતા હોય 
તે અવશ્ય મટી જાય છે. અથવા લી'બડાનાં પાન શેર ૧ લઇ તેનો રસ કાહાડી પછી 


(૨૮૦)  સએમ્ટતસાગર* [ તરગ 


ગાયત્તુ' ઘી નવટાંક લોઢાની કડછી કૈ કડાઇમાં નાંખી ઉતુ' કરી તેમાં રાળ પેસાભાર 
નાંખી પીગળાવી તેમાં તે રસ નાખી દેવો ન્યારે રસ શોષી જાય અને મલમ જેવું 
અને ત્યારે તેમાં કાથો ૧ પૈસાભાર, સૌરથુથુ ૧ પેસાભાર તથા બોદારશી'ગ ૧ પૈસા- 
ભાર વાટીને મેળવી તેયાર થએલા આ મલમનો લુગડા ઉપર પટી કરી લગાવે તે 
ફ્રોછ્ધા અને ન્રણુ માત્ર અવશ્ય મટે છે. 
નાડીત્રણુને! અધિકાર સ'પુર્ણું* 

ઇતિ થશ્રીસન્મહારાજેધિરાજ રાજરાજે' શ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ હજી વિરચિત 
અસ્ઠતસાગર ગ'થ વિષે શ્લીપદ), વિદ્દાધ વરણસોથ; આગ'તુકવરણ, સારીરિકવરસ; 
ગાંગ્નદગ્ધ વરણગ્ર'થી; ભગ્ન અને નાડીવયણુ વગેરેની ઉત્પાત્ત લક્ષણ તથા ઉપાય 
નર્‌ષણ નામતો પ'દર્સે। તરગ સ'પૂણ . 
(૦) ક 
તર૨ગા ૧૨ મા. 
દુછ્ ભગ'દર ચદ્રિકા, લિ'ગાર્સકને કુછ; 
ષોડસમાજ તર'ગમાં, તસ નિરૂપણુ છે સપણ; 


ભગદરને। અધીકાર, 


ભગ'દરનુ પર્વર્‌પ સ્વરૂપ તથા શખ્દાથ નિર્પણુ. 
જે મતુષ્યને ભગ'દ૨ થવાનો હાય તેને કેડમાંના હાડકાએઓમાં સાથો ભોકાયા 
જેવી પીડા થાય, બળતરા, ખરજ તથા વ્યથા વગેરે થાય છે. 
ગુદાની બાન્નુમાં બે આંગળ જેટલા ગાળામાં પીડા દરનારી અને ચીરાએલી ફે્‌ા- 
ધઘ્લીએ થાય છે; અથ7ત ગુદા અને મૃત્રાશયના વચમાંની જગ્યાને ચારે કોરા ભગ- 
ચોનિની પેઠે ફાડી નાખે છે એટલા માટે આ રોગને ભગ'દર કહે છે. તે ભગ'દર પાંચ 
પ્રકારનો છે. એટલે વાયુનો પિત્તનો, કફનો, ત્રિદ્વોષતા અને શલ્યનો એમ 'ાંચ પ્રકા- 
રનો છે તે પૈકો વાયુના ભગ'દરને શતપોનક, પિત્તનાને ઉદગ્રોવ, કકફ્નાને પરિશ્રાવિ, 
ત્રિદેષનાને શ'બૂકાવત્તે અને શલ્યનાને ઉન્માર્ગી કહે છે. 
પાંચે પ્રકારના ભ'ગદરનાં ચિહન. 
તુરા તથા લુખા પદાથીથી અત્ય'ત કુપિત થએલે। વાયુ ગુદાના પ્રદેશમાં ફ્રેલ્લી- 
અને ઉત્પન્ન કરે છે. ફ્રોડડોએની માવજત ન કરતાં બેદરકારી રાખેતો, તે ફેાલ્ીઓ 
ભય'કર રીતે પાકી આવે છે, પીડા કરે છે, ફાટીને તેમાંથી રાતાર્ફાણા! વહ્યા કરે છે અને 
તેમાંથી મળ-મૂત્ર તથા વીર્ય પડે છે, આમાં ઝીણાં ઝોણાં અનેક નારાં પડે છે અને 
ચાલણી જેવાં દેખાય છે તેથીજ તેને શતપોાનક (સ'સ્કૃત ભાષામાં ચાલણીને શત- 


પાનકે) કહે છે. 
પિત્તને વધારનાર પદાર્થીથી પિત્તપ્રકોપ પામી ગુદ્દાની પા સેના ગાળામાં રાતી ફોોડકોએ 


એ ઉત્પન્ન કરે છે. આ જેહ્લીઅ ઝટ પાકી જાય છે અને પાકીને તેમાંથી ઊંટના જેવી 





“કહન *ન્‍ઝ૦ સૂતા ૦-સ્‍તમ્છમનન. 
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સોળમો ; નાડીત્રણ-ભરનીગળ પ્રકરેણુ* (૨૮૨) 
ખરાબ વાસના વાળી પરૂ વહ્યા કરે છે અને ફેોડકીઓતુ' ગળુ' ઉ'ટની ડોાકની પેઠે વાકુ 
હેય છે, તેથી તંને ઉણગ્રીવ ભગદર કહે છે. 

જે ભગ'દરની ફ્વોલ્લીએ કઠણ, ખરજવાળી, જાડુ' પરૂ-રસી વહેનારી, થોડી પી- 
ડાયુક્ત ઘોળી હોય અને રાત દિવસ પરૂ-રસી વહ્યાજ કરે છે, તેથી તેને પરિ્રાવી 
ભગ'દર કહે છે, આ ભગ'દર કફના કેોઉપવાથી થાય છે. 

જે ટ્રોડકીએ ખડું બહું ₹ગવાળી, ખહુ જાતની પીઠા સહિત અને વિવિધ 
પ્રકારના પરૂ વગેરેને વહેનારી ગાયના આંચળ જેવી થાય છે અને તેનો! પરૂ વહેવાનો 
રસ્તો શ'ખલાના આંટા જેવા હોય છે તેથી તેને શ'ખલા-શ'બૂકાવત્તતે ભગ'દર૨ કડે છે. 

કાંટા, નખ કે ખ'જનેળવાથી અભિઘદ્યાત-વાગવાના લીધે ગુદાની, આસપામ ટ્દોડ- 
કીર થાય છે. એ ફ્રેલ્લીઓ વધે છે, ફાટી જય છે અને બે દરકારી રાખવાથી, તેમાં 
જીવાત પડી ત્તય છે. તથા ત્યાં અનેક ત્રણા અનેક સ્હૉંવાળાં થાય છે અતે ઝય કરે 
છે. આ ત્રણાએ આડા માર્ગ પાડી નાખેલા હોય છે તેમાંથી વિદા વગેરે નીકલે છે, 
તેથી આ ઉન્માર્ગી ભગ'દર કહેવાય છે. 

ભગ-દરોાનુ કષ્સાર્ધ્ય પણુ . 

સમસ્ત--પાંચે પ્રકારના ભગ'દરોા ભયકર છે અને મડા મહેનતે આયુષ્‌ ખળ- 
વાન્‌ તથા ઈશ્વર જુપા હોય તોજ મટે છે; તેમાં પણુ ત્રિદ્ોષતો અને શલ્યથી થએલે 
શગ'દર તો અસાધ્ય છે. ને ભગ'દરમાંથી વાયુ, મળ, મૂત્ર, વીચ અને જીવાત નીક- : 
ળતાં હોય તો તે રેગીના જીવનની આશા છેોડીજ દેવી. 

ભગ'દરના ઉપાય. 

ગુદ્ટાની આસપાસ કેોઇપણુ પ્રકારની ફ્રોડકી થએલી જણાય કે તે ફ્રોડકીના ઉ- 
“તમ પ્રકારના યત્નથી ઉપચાર કરે. જેમ તે ભગ'દરની ફ્રેહ્વીએ પાકે નહીં" તેમ જળોા 
વળગાડી લોહી કઢાવવું, ઓષધોાને ગરમ ડરી તેતુ' તે ઉપર સિ'ચન કરવુ, સાધન કરવું 
વગેરે વગેરે ઉપાચો। કરી એ રોગને મૂળમાંથી છેટી નાખવો. અથવા વડનાં કુણાં કુણા 
પાંદડાં, જેઠીમધ, સુંઠ, સાટોડીતુ' મૂળ અને ગળે એઆને સારી પેઠે વાઢી ઉનાં કરી 
તેના સ્હેવાતો લેષ ન્યાં સુધી ફ્રેલ્લીરૂપે ભગ'દર હોય ત્યાં સુધી કરવો તો તે ભગ- 
દરની ફ્ેણ્દીઓ મટે છે. અથવા તલ, લી'ખડાની છાલ અને મહુડો (ફે જેડોમધ? ) 
એએઓપને દુધમાં વાટી અત્ય'ત ઠં'ડક્તાવાળે--ઠ'ડો લેપ કરે તો, પિત્તનો અને વેદના- 
વાળા ભગ'દર મટે છે. અથવ ચ'બેલી-જુઈનાં પાંદડાં, વડનાં કુણાં પાંદડાં, ગળે, 
સુ'ઠ અન સિ'ધાલુણુ એઓને જાડી છાશમાં વાટી લેપ કરે તો ભગ'દર મટી જાય છે. 
વૈઘરહસ્ય અથવા હળદર, આકડાનુ' દુધ, સિ'ધાલુણુ, કલરનાં પાન, શુદ્ધ ગુગળ અને 
₹ઇદ્રજવ એ મોનો કલ્ક કરી તેલમાં નાખી તેલ પકવવાનાં વિધિ પ્રમાણુ પકવી તે તેલને 
માલેસ કરે તો ભગ'દ૨ મટે છે. આ નિશ્ાઘતૈલ કહેવાય છે. અથવા ત્રિફ્ળાં તોલા 
તોલા ૩, શુદ્ધ ચુગળ તોલા પ અને પીપર તોલો ૧ લઈ સર્જને એકઠા કરી વાટો 
ગોળીઓ ખનાવી સેવન ફરે તો ભગ'દર મટી જાય છે, તથા સોને, ગાળે, અને ગુ- 
ફ્ાાના મસા પણુ મટી નય છે. આ નવફઝાષિકૅ ગુગ્ગુલ કહેવાય છે. અથવા જે રશ- 








(૨૮૨ ) ર અસૃતસાગૃર*  .ત૨મ . 


1જ્ફિયામાં મુશળ હોય તેવા ચતુર્વૈધ પાસે શઅક્રિયા કરાવી પછી મલમ વગેરે લગાડે 
તો ભગ'દર મટી જાય છે. ભાવપ્રકાશ. અથવા દારૂહુળદર, હળદર, મજીડ, લી'બ- 
 હાનાં પાન, નસોતર અને માલકાંકણી એએઓનેો કલ્ક કરી ભગ'દરના વ્રણુને 'ધુએ તે! 
ભગ'દર મટી જાય છે. તથા ભરની'ગળની પીડા પણુ તેથી મઢે છે. અથવા કલોંજી- 
૬રૂ' અને ઝુતરાનુ' હાડકુ' એ બેને ગધેડાના લોહીને સાથે પત્થર ઉંપર વાટી તેનો લેપ 
કરે તો ભગ'દર મટી જાય છે. અથવાં ખિલાડીના હાડકાને ત્રિફળાં ( હરડે બેહેડાં, આં- 
અળા) ના રસમાં વાટી લેપ કરે તો ભગ'8ર મટી જાય છે. અથવા ખિલાડાના અને 
મુતરાના હાડકાની ભસ્મ લઈ લોઢાના વાસણુમાં ગાયના ઘી સાથે તેને ઘુ'ટી લેપ કરે 
તો ભગ'દર મટી જાય છે, તથા બીન'*પણુ દુણ્ત્રણાનો નાશ કરે છે. અથવા શુદ્ધ પારો. 
૨ ભાગ, શુદ્ધ સોમલ ૪ ભાગ (કે તાંબાના મૈેલના ૪ ભાગ ?), એ બન્નેને કાકજ- 
ઘનાં રસમાં પાંચ દિવસ સુધી ઘુ'ટી તેને ત્રાંબાના કોડીઆઓમાં સ'પુટ કરી તે સ” 
ખુટને એક ખુદામાં કાણાવાળી હાંલ્લીમાં સુકી આસપાસ નદીની રેત 'ભરી તેને ચુલ્હા 
ઉપર ચઢાવી ૮ પોણારની આંચ (અગ્નિ) દઈ જ્યારે પોતાની મેળેજ શીતળ થઇ જાય 
ત્યારે તેમાંથી તે સ'પુટ કાહાડી તેમાંના આષધેોને મૂષ ( સોતુ'-રૂષું' ગાળવાની મુલ- 
ડી)માં ભરી મધ અને ખદ્દીઓખાર નાખી અગ્નિ ઉપર રાખી તેને વ'કનાળ ધમાથી 
જયાં સુધી ચાંદીની પેઠે ચષ્કર ખાય (ચાંદી વગેરે ધપ્તુઆ સારી પેઠે :ઓગળે ત્યારે 
અક ખાય-ફ્‌રે છે) ત્યાં ઝુધો ષમ્યા કરવુ. પછી કાહાઠી લઈ ખરલ કરી તેમાંથી રતી 
૩ ભાર મધમાં કાલવી સેવન કરે અને તે ઉપર ત્રિફૂળાના કવાથ પીએ તથા પથ્યમાં 
રહે તો થાડે!જ દિવસમાં ભય'કર ભગ'દરની પીડા મટી જય છે. આ રૂપરાજરસ 
કહેવાય છે લેધરહસ્ય, અથવા પારો ૧ ભાગ, તથા આમળસારે શુદ્ધ ગધક ૨ ભાગ 
લઇ એ બન્નેની કાજળ કરી તેમાં ઝુવારપાઠાના રસ નાખો ખરલ કરી પછી તેની ગાળી 
કેરી તાંબાના સ'પુટમાં સ્રુકી તે સ'પુટને હાંલ્લીમાં રાખ ભરી મધ્યમાં સ્રુકો તેના ઉપર 
રાખ દખાવી તેના નીચે અગ્નિ દિવસ ૧ સુધી ખાળવો, જ્યારે એની શૈળેજ ડાંઠલુ” 
૨ીતળ થાય ત્યારે તેમાંથી સ'પુટ કાહાડી લઇ તેને જ'બીરી નામના ખાટા લી'ખુના 
રસના ૭ પુટ દેવા. ત્યાર બાદ વાટી ચાળી તેમાંથી રતી ૧ મધ સાથે કાલવી ચાટે 
તો ભગ'દર જાય છે, પણુ તે ઉપર પશથ્યમાં સુસલી તથા લસણુ ખાવુ' અને તે ઉપરાંત. 
મિટ ભોજન કરવુ, તથા દિવસે સુવાતુ, મૈથુન, વાસી ભોજન અને ઠ'ડુ' ભોજન ત્ય- 
જવુ'. આ રવિસુ'દર ( રવિતાંડવ ઝે રસ કહેવાય છે, એમ રસસિ'ધુને કત્તો કહેછે. 
ભગ'દર રોગીનાં પથ્યા પશ્ય. 
દ'ડે, કસરત, મેથુન; કુસ્તો, ઘોડા વગેરેની સવાર. ખેદ, નવાં અન્ન ભોજન 
ગને ભારે પદાથીતુ' ભોજન આટલી વસ્તુઓ ભગ'દરનોા ઘા રૂઝાઈ ગયો હોય; તદપિ 
ગ્એેક વર્ષ પર્યત કરવી નહી* તોજ ફૂાયદાકારી છે. અને ને એ વસ્તુઓ ઉપયોગમાં લે. 
તો સ'યમની નગરીના સ્વામીના સમીપ સ્વય'પણુ સત્વર સ્થિત થવું પડે છે. 


લગ'દરનો અધિકાર સ'પૃણ. 
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૨ ચઅકિયા માંટે જે કહુ છે તે મૂરે ભાવમ્રકવી ગન સુશુતથો તેતુ પુર્યે સાન મેળવી. 
કયા ભગદરમાં કયા પકારની શઅક્રિયાથી કેવા પ્રકારતો છેદ કરવો ? વગેરે વગેરે નણી લેવુ”. 


સોળમો] ઉપદશ ચોરીનો પ્રકરણ.  હૂ'સ૮૩) 
કકક માનના: 


_-- ર” જ૦૦૦૦૫૦૦૬૦તમજમ૦૯૦-૩ ૦ણ ભ્ાઝ ઝના તાજ 








#લતઆના-૦ જ #/ 


ઉપદશ--ચાંદીને! અધિકાર. 
ઉપદ'શના નિદાનો તથા સખ્યા 

ગુહ્દો'દ્રિ ઉપર હાથ વાગવાથી કે દાંત નખના વાગવાથી, સુટિજપ કરવાથી સ'- 
ભોગ કય? પછી ગુજ્ચેદ્રિયને ન ધોવાથી, પશુ આદિથી સૃષ્ટિ વિરૂદ્ધ કર્મ-સ'ગમ કર- 
વાથી, ગરમીના રેગવાળી-પ્રદરના રોગવાળી લઘુ ચોનિવાળી, ચોનિ ઉપરના કઠોર વા- 
ળવાળી ફે ડ્રષિત ચોનિ વાળી એ્રિયોની સાથે સ'ભાગ કરવાથી, અતિ મેથુતથી, અને 
અતતિ ગરમ પદા્થીના સેવન અથવા એવા અનેક ભૂલભયા આહાર વિહારોથી પુરૂષની 
વા અની ગુહદ્રિ ઉપર ઉપદ'શ (સીપ્રીલીસના ચેપી રોગ ) ઉત્પન્ન થાય છે. તે રાગ 
પાંચ પ્રકારનો છે, એટલે વાયુ, પિત્ત, કફ, ત્રિદોષ અને લોહી સ'બ'ધી થાય છે. 

પાચે ઉપદ'શેોનાં જુદાં જુદાં ચિન્હો. 

જે ટ્રેલ્લીમાં સાંચો ભાંકાયા જેવી પીડા થાય, ફૂરકૈ, ફાટી જય અને કાળા 
૨₹ગની હોય તો, તે વાયુ સ'બ'ધી ઉપદ'શ સમજવો. 

જે ટ્રેદ્લીઅ ૨ગે પીળી, બહુ ચેપ-પરૂવાળી, અતિ બખળત્રા વાળી, 'રાતી-માંસ 
જેવા દેખાવવાળી હોય તો, તે પિત્તનો ઉપદ'શ જાણુવો. 

જે ફ્રોછીઓ ધોળા ૨'ગની મોટી, ખરજ તથા સોળ અને જાડા પરૂવાળી હોય 
તો તે કૅઝ્નો ઉપદૃ'શ જાણુવો. ' 

જે ર્રોલ્લીઆ વિવિધ પ્રકારના પરૂવાળી તથા વિવિષ વેદનાવાળી હોય તો, જે 
ત્રણુછોષનો ઉપદ'શ જાણુવો. 

જે ફે।હ્લીઅ કાળી તથા ઘણુ' લોહી વહેનારી શને પિત્તના ઉપદ'શના ચિન્હુનેદ 
તાવ બળતરા તથા શેષ સહિત હોય તો, તે લે।ડીનો ઉપદ'શ જાણુવે. 

ઉપદ'શોનુ' સાધ્યાસાધ્યષણુ. 

જે ઉપદ'શ રોગમાં રોગીની ઇંદ્રિનુ' માંસ વી“ખાઈ ગયુ' હોય અને તેમાં ફીડક 
પડી શિસ્નનો ભાગ ખવાઈ ગયો હોય અને માત્ર વૃષણુ બાકી રહેલ હોય તેવા ઉપ- 
દ'શ રોગીને રામતુ' આષધ આપવુ ચોગ્ય છે, પણુ અન્ય એષધ આવડવું ચાષ્ય નથી; 
કેમકે તેવા રોગીને આષધ આપવાથી અપયશ વિના અન્ય કાંઇ પ્રાતત થતું નથી. [ત્રિ- 
દોષનો ઉપઇ'શ અસાધ્ય છે. લોહીજન્ય ઉપદ'શ કેઇઇક સમય સાધ્ય ગણુય છે.) 


ઉપદ'શના રોગીને અવશ્યની સચના. 

4 જેને ઉપદ'શ-ચાંદી થએલ હોય, છતાં બે દરકારી પણે વિષયમાં લીન' થી 
 વિહૂવલ ચિત્તથી ત્રનિતાના વિષય સુખમાં મચ્ચો રહે છે અને ભય'કર રોગને મટાડવા 
 _કશીપણુ કાળજી રાખતો 'નથી તે મૂર્ખ મનુષ્યોના કેટલાક 'વખત પછી શિસ્ન-સુજ 
આવી તેમાં છીડાએ પડી જાય છે સને ખળતરા સહિત પાકી છેવટે ઇંદ્રિયાનો-સસૂળેદ 
નાશ થાયં છે; એટલુ'જ નહીં પણુ સ્વધોમમાં પહોચી જય છે માટે મેત્યેફે જનોએ. 
વર્ય ધ્યાનમાં રાખવું ઘટે છે કે ઉપદ'શનાં ચિન્ટુ થયાં જણાય કે તુરત ચતુર વૈ ના. 
, હાથથી ચિકિત્સા કરાવવી. 





(૨૮૪)  અમૃતસાગર* “ તરગ- 
ઉપદ'શના ઉપાય. 

પ્રથમ જળો લગાડી હુણ લોહી કાઢાડી ન'ખાવવું અથવા સ્નિગ્ધ અને સ્વેદિત 
ક્રરીને ઉપદ'શ રોગીના લિ'ગની કફસ ખોલાવવી, કેમકે લોહ કઢાવવાથી દોષો કમન્ેર 
થાય છે જેથી પીડા અને સોજે શાંત થાય છે, વિશેષે કરીને ચાંદીવાળા રોગીની ઇંદ્ર 
પાક ન પકડે તેમ ખાસ કાળજી રાખવી; કેમકે જે પાકે તો ઇંદ્રિ ગળી સડીને નારા 
“પાસે છે. માટે પાકવા નદેતાં તે મટી જાય તેવા તાકોદદે ઉપાય લેવા. 

“ સાટોડનાં મૂળ, ગળો, સુંઠ, જેઠીમધ અને વડનાં પુણાં પાંદડાં એઓને ઉ- 
ક્રાળા કરી તે પાણીથી ઇંદ્રિની ચાંદીને ધોવી, જેથી ઉપદ'શ મઢે છે. 7” અથવા વડ- 
વાઈ, આસ'દરાની છાલ, ના'ખુડાનાં પાંદડાં, લોદટર, હરડે, અને હળદર એઓને ખરાખર 
લઈ વાટી લેપ કરે તો, ઉપદ'શની પીડા અને સોને નાશ પામે છે. અથવા નને ઇંદ્ર 
પાકો ગઇ હોય તો ઉપરની દવાઓના ઉકાળાથીજ ધોવી જેથી આરામ થાય છે. અથવા 
ત્રિફળાના કવાથથી, વા જળભાંગરાના રસથી ચાંદીને ધોવાથી ઉપદ'શ મટી જાય છે. 
અથવા નીલકડમળ, રાત્રીવિડાસી કમળ અને રાતાં કમળ એએઓના ફવાથથો ઉપદ'શના 
ત્રણુને ધોવો અથવા એઓને વાટી નાડા લેપ કરવો, જેથી ઉપદશ મટો જાય છે. અ- 
થવા ખપોરીઆનાં પાંદડાંનુ' અથવા દઢાડિમની છાલનુ' ચુર્ણ ચાંદી ઉપર દબાવે અગર 
લેપ કરે તો ઉપદશ મટી જાય છે. અથવા સોપારીને પાણીમાં ઘસી લેપ કરે તો 
ચાંદી મટે છે. ભાવગપ્રકાસ અથવા સોપારી અને હળદરને પાણી સાથે ઝીણાં વાટી 
લેષ કરૈ તો લિ'ગનો સાજે, ચળ અને ઊપદ'શ મટી જાય છે, અથવા લોખ'ડની કઢા- 
૪માં ત્રિફૂળાંને ખાળી તેની ભસ્મ મધમાં મેળવી ઉપદ'શની ચાંટી ઉપર થોપડે તો 
તત્કાળ ચાંદી રૂઝાઇ જાય છે. અથવા કડવા પરવળ, લી'બડો, ત્રિફ્ળાં અને ફરીઆતું 
એઓનેો કવાથ કરી કિ'વા ખેરસાર, બખલાના સારનાો કવાથ કરી તેમાં શુદ્ધ ગુગળ 
નાખીને ડે ત્રિક્‌ળાતુ' ચુણ નાખીને પીવાથી સર્જ પ્રકારના ઉપદ'શ મટી નાય છે. 
વેધરહસ્ય. અથવા કરીયાતુ, લી'બડો, ત્રિફ્‌ળાં, કડવાં પરવળ; કરકચ, જાઇનાં પાન, 
ખેર, અને ખીખલેો એઓને પાણીમાં સારી પેઠે વાઢી કલ્ક કરી તેથી વા તેના કવા- 
થથી સિદ્ધ કરેલ્‌' ઘી પીએ વા ચોપડે તો સર્જ પ્રકારના ઉપદ'શને મટાડે છે. આ 
જશૂનિબાધઘૃત કહેવાય છે. ચકદત્ત. અથવા પૂર્વ કથિત ત્રણુના અધિકારમાં લખેલાં 
ધાં ખાય કે ચોપડે તો પણુ આરામ થાય છે. અથવા રેચ લેવાથી પણુ ઉપદ'શ શાંત 
પડે છે. “અથવા હરડે ૮ ભાગ, મોરથુથુ' ૧ ભાગ, એ બેને ખુખ ઝીણાં વાટી પછી 
લી'બુના રસ ભાગ ૧૦૦ પ્રમાણે લ્લઇ તેમાં સપુનઃઘુ'ઢી ગોળીઓ ૪ માસાભારની કરવી. 
તેમાંથી ગોળી ૧ દહી સાથે દિવસ ૧૫ સુધી ખાય . અને ગથ્યમાં રહે તો ઉપદ'શ 
'નિશ્ચે મટે છે. અથવા મોરથુથુ' ૧ ભાગ, કાથો ૧ ભાગ, બોદારશી'ગ ર જ્ઞાગ અને 
સોપારીનો ભસ્મ ૨ ભાગ લઇ ઝીણાં વાઢી ચાળી તે ભુરકો ઉપદ'શના-ચાંદીના ઉપર 
ન“ભભરાવવો, જેથો અવશ્ય આરામ થાય છે.” અથવા શુદ્ધે કરેલ પારો, ગ'ધક, હરતાલ, 
સિ'ટૂર, અને મણુશીલ લઈ તેમાં ધી નાખી પછી તેને ૧ દિવસ તડકે રાખી તાંબાના 
વાસણુમાં નાખી તાંબાનીજ વાટકીથી સારી પેઠે ઘુ'ટી પછી તેને ઉપદ'શ ઉપર ચોપડે 
“તવો ખરજ સહિત ઉંપદ'શનો ન્યાધિ મટી જાય છે. વૈઘરહસ્ય. અથવા જે ઉપાયો 








સોળમે!* ] લિ'ગાર્શ અને શુકરોગ પ્રકરણ. (૨૮૫) 
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જોઢના અધિકારમાં કહેવામાં આવશે તે સઘળાં ધાં ગાળવામાં, અતે ચોપડવામાં ઉપ- 
ચોગમાં લે તો ઉપદ'શ મટી જ્ય છે. 
ભાવષઝારા. 
ઉપદ'શ રોગીના પથ્યાપથ્ય. 
મગ, ચોખા, ઘઉ, ઘી, ચણા, સાકર, તુરીયાં, સરગવાની શિ'ગો, બકરીનુ' તથા 
ગાયનુ' ડુધ, ઉતુ' પાણી અને હલકા ભાજન સદા હિતકારી છે. 
હિ'ગ, તેલ, મરચાં, «તાક, ગોળ, અથાણાં, બાજરી, મઠ, ઝાલર, ગરમ પ૫- 
દાથીે, દિવસે સુવું, તડકે ફ્રવુ', મહેનત કરવી, મૈથુન કરવુ' અને છાશ કે ખટાશ. 
ખાવી એ સદા અહિતકારક છે માટે ઉપયોગમાં લેવાં નહી'. 
ઉપદ'શનેદ આંધડકાર સ'પૃ્ણું. 
ન્ટ્ડટ- ટન" 


લિંગાશને। અધિકાર. 





લિગાર્શનુ' લક્ષણુ. 

પુરૂષની ઇ'દ્રિના ઉપર જાણે ધાન્યના કૂણુગા-અ*કુરા કુટયા હોય અથવા કુકડાને 
માથે કલગી હોય છે તે પ્રમાણે એક ઉપર એક મસા થાય છે અથોતૂ પ્રથમ ઝીણી ઝોણા 
થાય છે અને પછી સોટુ' રૂપ પકડી છેક ઇંદ્રિમાં સાંધામાં કે ઇદ્રિની મણિના-સોપારીના 
કાપામાં ઉત્પન્ન થાય છે તેને લિ'ગવસ્તિ-ચમકીલ તથા લિ'ગાર્શ્‌ પણુ કહે છે. 

લિ'ગના અશનુ' અસાધ્ય'પણા-ન્ને એ ઈંદ્રિનતા મસા પીડાવાળા ચીકણા અને 
ત્રણે દોષથી સહિત હાય તો તે અસાધ્ય છે. 

ઉપાયઃ 

ઇંદ્રિતા મસાઓને પ્રથમ જે વેદ્ય શસ્રકિયામાં ઝુશળ હોય તેની પાસે શસ્વતે 
કાપી ન'ખાવવા અથવા સાજીખાર, સોરથુથુ', શિલાજીત; રસવ'તી, સુરમા, મણુશીલ 
અને હરતાલ એઓને સમાન ભાગે લઈ ચુણું કરી લિ'ગના મસા ઉપર ચોપડે તે તે 
મસા મટી જાય છે. અથવા જેમ-પ્રતિમુળ થએલ 'દૈવ-ભાગ્ય પુરૂષાર્થનો નાશ કરી નાખે 
છે તેમ કુમારપાઠાનુ' લાખર્‌' અત્ય'ત જામી રહેલા અને વિચિત્ર ગુ'થણી જેવા થઇ રહ્યા 
હાય તેવા લિ'ગના મસાને ત્રીજે દિવસે મટાડૉ નાખે છે. અથવા શુભ દિવસે લાવેલુ' 
ભૉંરીગણીનુ' મૂળ બળદના મૂત્ર સાથે ઘસી ચોપડે તો ઈંદ્રિના મસા તુરત મઢી જાયછે. 
ભાવપ્રકારા. 

ઇદ્રિના સસાને! અધિકાર સ'પૂર્ણા. 


2? હુ”9 


શૂકરોગનેો અધીકાર. 








૨]કરોગના નિદાન તથા સખ્યા. 
જે મૂખાએઓ હોય છે તે મૂખાઓના કહેવાથી ઇંદ્રિને વધારવા વગર 'વચાર્યે, 
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પટ્દિ તથા પાણીના સૈલથી પેદા થએલા શ્રક નામના ઝેરી જીવડાના તેલ વગેરે ઊપ- 
ચોગમાં લે છે,' તેથી ૧૮ જાતના રોગ ઉત્પન્ન થાય છે-એટલે સર્ષપિકા ૧, અછીલિકા 
૨, ગ્રથિત ૩, ઝુ'ભિકા ૪, અલજી પ, મૃદ્તિ ૬, સમૂહપીડિકા, ૭ અવમ'થ ૮, પુ- 

“થ્કરિક્રા ૯, સ્પશેહાનિ ૧૦, ઉત્તમા ૧૧, શતપોનક ૧૨. ત્વકપાક ૧૩, શેણણિતાખુંદ ૧૪, 
'સાંસાર્છદ ૧૫ માંસપાક ૧૬, વિદ્રષિ અને તિલકાલક ૧૮, આ શુક રોગના મહાર ભેદછે. 


અઢારે પ્રકારના શુક દોષના જુદાં જુદાં લક્ષણે. 

સષપિડાતુ' લક્ષણુ એછે કૅ--ઝેરી જીવડાઓના લેપથી કે દુષણ ચોનિમાં મૈથુન 
“કરવાથી ધોળી સરસવ જેવી ફ્રોક્ષીએ થાય છે અને તેમાં કફ તથા વાયુ સુખ્ય નિ- 
'દાન રૂપ હોય છે. 

અષ્ટીલિકાનુ' લક્ષણુ એ છે કે -લાંખા ઢુ'કા તથા વાંકા કાંટાવાળી કઠણુ રેા- 
ક્લીઆ થાય છે તે અછીલિકા નામના લુહારના ઓજાર જેવી કઠણુ હોય છે તેથી તેને 
અછીલિકા કહે છે, તેમાં સ્ુખ્ય કારણુરૂપ વાયુ છે. 

ગ્રથિતનુ' લક્ષણુ એ છે કે--ઇદ્રિ જવની અણીઓ જેવા કાંટાઓથી નિર'તર 
"પુરાઈ ગએલ રણે છે. તેમાં સ્રુખ્ય નિદ્દાનરૂપ કફ છે. 

ઝુ'ભીકાતુ' લક્ષણુ એછે કે--જા'બુની ઠળીઆ . જેવી ધોળી ફ્રેહ્વીએ થાય છે અને 
સ્રુખ્ય નિદાનરૂપ લોહો તથા પિત્ત હોય છે. આ ફ્લ્લીઆ કુ'ભિ-કાયફ્‌ળ જેવી હોવાથી 
તેને મુ'*ભિકા કહે છે. 

અલજીનુ' લક્ષણુ એ છે કે-આ નામની જે ર્ટ્લી પ્રમેડમાં થાય છે તે લાલાશ 
તથા કાળાશવાળાં કિ'વા અન્ય ફ્્‌દ્વીએથી વી'ટાયલી હોય છે તેવીજ કેલી 
થાષ તેને પણુ અલજી કહે છે. આ ફ્રેલ્લીતુ, ભુખ્ય નિટાન લોહી અને પિ 

મૃદદિતનું' લક્ષણ એછે કે-શકક્ોષ થતાં ઇદ્રિને દખાવવાથી જે સેોજે ચઢેલે 
હોય તે મૃદિત ડહૈવાય છે--આનું સુખ્ય નિદાન વાયુ છે. 

સ'મૃહપડેકાનુ' લક્નણુ એછે કે-ડ]કદોષ થતાં બન્ને ઢાશ્રવતે ક'દ્રેને ખહજ 
ચાળીમસળી નાખે તેથી ને ફ્રેછ્ી થાય છે તે સ'મૃ્ઢાપેડકા કહેવાય છે આમાં પણુ 
સ્રુખ્ય નિદાન વાયુ છે. 

અવમ'થનું લક્ષણુ એછે કે-ઘણી અને લાંબા અ'મુરો વાળી ફેદ્યીએ ઈદ્રિના 
વચમાં ફાટે છે તથા તેમાં પીડા થાય અને રૂ'વાડાં ઉભાં થઈ આવે છે આમાં લેણી 
તથા કક કેોાપેલાં હોય છે. 

પુષ્કુરિકનું' લક્ષણુ એછે કે-આસપાસ ન્ટાાની અન્ય ફ્રેલ્લીઓથી જે ફ્રેછ્વી 
વી'ટાયલી હોય અને કમળના ડોડાના જેવી હોય છે-આ ડ્રેલ્લી પિત્ત અને લોહીના 
જ્ોપજનિત છે. 

સ્પશ'હાનીનુ' લક્ષણુ એછે કે-જેને અડતાં સ્પશઃ સહુન ન થઇ શકે એવી 
ફ્રોલ્લી શ્ૂકદોષના લીધે કોપેલા લોહીથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

ઉન્તસાનુ' લક્ષણ એછેકે-શુકદોષનેલીધે થએલા અપચાથી મગ તથા અડદ જેવી. 
રાવી ફ્રોછજ્ષી થાય છે અને તેમાં સુખ્ય કારણુ લોહી તથા પિત્ત હોય છે. 
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શતપોાનક્નુ' લજણુ એછે ફૈ-ઇદ્રિ ચાલણીનાં કાણા જેવા છિદ્રોથી ચારે ખાજુએ 

વી'ટાઇ જય છે અને જેમાં' સુખ્ય નિદાનરૂપ વાયુ લોહી છે. 

ત્વફૅ"પાકનુ' લક્ષણુ એછે કે-જે ઇદ્રિની ચામડીનુ' પાકવુ' તાવ તથા ખળતરાને 
પેઠ્દા કરનાર છે તે ત્વકૃપાક કહેવાય છે અને જેમાં વાયુ તથા લોહીનો પ્રકોપ હોય છે. 

શોણીતાર્ખુદનુ' લશ્ષણુ એછે કે-કાળા ફ્રેણ્ધા તથા રાતી ફ્રેછ્દીઅથી ઇદ્રિ 
પીડાય અને તેમાં આકરી વેદના થાય છે. 

માંસાર્ઝાદતુ' લક્ષણુ એછે કે-માંસના દુષ્પણાનેલ્રીધે ઇંદ્રિ ઉપર માંસની રસે!- 
'ળીઓ થાય છે તે માંસાર્ખુંદ કહેવાય છે 

સાંસપાકૅનુ' લક્ષણુ એછે કે-ઈદ્રિનાં માંસા ખરી પડતાં હોય અને ત્રણે દોષ- 
ન પીડાઓ થતી હોય તે માંસપાક કહેવાય છે.-આ ત્રિદ્રેષજનિત બ્યાધિ છે. 

વીદ્રધીનુ* લક્ષણુ એછે કે-પ્રમેઠ સ'બ'બી ફ્રેછ્ીઓમાં જે ત્રિદોષ વિદ્રધિ કહે- 
વામાં આવેક્ષો છે તેના જેવાંજ લક્ષણ્‌।વાળી ફ્રેલ્લી ઇદ્રે ઉપર ત્રિદ્રોષના પ્રકોપથી થાયછે. 

તીલકાલક્નુ' લક્ષણ એછે કે-કાળાર'ગનાં, ધોળાર'ગનાં કૈ વિવધ રગના અને 
૨ક નામના ઝેરી પ્રાણીઓની ભસ્મથી થએલાં હોવાને લીજે ઝેરી થએલાં માંસો ઇદ્રિ- 
માંથી ખરી પડતાં નય છે વા ઇ' ને ખેરવી નાખે છે અને કા-.: ..ળાં થઇને વિખરતા 

જાય છે-આ રોગમાં કાળા તલ જેવા માંસ થાય છે તેથી તિલકાલક કહે છે. આ 

ત્રણુદોષજનિત હાય છે. 

રાકરાપોનુ' સાધ્યાસાધ્યપણુ. 

ઉપર કહેલા અઢાર ભેદમાંથી માંસાખુ&, માંસપાક, વિદ્રધિ અને તિલકાલક એ 
ચાર અસાધ્ય છે-ખાકીના સાધ્ય છે એમ જ્નણુવું. 

રાકરોગના ઉપાય. 

%કદોષના સવ પ્રકાર ઉપર ઝેરને નાશ કરનારા ઉપાયો કરવા. જળે ઝુકાવીને 
ઝેરી લોહી કડાડી ન'ખાવવુ', રેચ આપવે.. હલકાં ભોજન કરાવવાં. અધવ ત્રિફ્ળાના 
કવાથની સાથ્રે ડ]દ્ધે ગુગળ પાવો* અથવ! ડં'ડા દુધના લેપ તથા ે'ચન કરવાથાં શુ- 
કદોષ મટે છે અથવા રસવ'તીને' લેપ કરે તો ડુગેધિપરૂ, ત્રણુ, સો, ખરજ અને 
શળ એઓ કરીને સહિત સઘળા પ્રકારના લિ'ગ સ'બ'ધિ થએલા રોગોને જડમાંથી ઉ- 
ખેડી નાખે છે. અથવા દારૂડળદર, તુલસી, જેડોમધ, ઘરમાંના ધુમાડાના ધુ'સ અને 
હળદર એઝોના કલ્કથી પકાવેલુ' તેલ તેનો! અભ્ય'ગ-માલેસ કરવાથી ઈ'દ્રિના રોગો નાશ 
થાય છે. આ દાવિ તૈક્ષ કહેવાય છે. ભાવપ્રકાશ અથવા કાંસકીના તેલનું મદન ક- 
રવાથી શુકદ્દોષ' મઢે છે. સવસ'ગ્રડ. 

શુકરોષનેો આધકાર સ'પુણુ. 

૧ વાત્સ્યાયન કહ છે કે-ભાલામાનાં બોજ, સુક નામતો પાણુંના કડો અને કમળનાં પાં- * 
દા એએને વાસણુના અદર બાળો ભસ્મ કરી તે ભસ્મમાં સિધાલૃષ્યુ મેળવાં ઉમી રી'ગણીના 
%૪ળના રસમાં વાટી પછી ઇંદ્તિ પાડાના છાણુષી સારે પેડે ધોઇ તેના ઉપર્‌ એ ભસ્મતે। લેપ કરે 
તે! મન માનતી ઇંદ્રિ વધે છે, એમાં જરા સંદેહ જેવુ' નથી. 

આસગધ, શતાવરી, ૧ખ્લેટ, જટામાંસી અને ભૉંરી'ગણીનાં કૂળ એઓની ચઢટણી કરી તેલમાં 
નાખી તેલથી ચારગણા દધમાં તેલ પકાવવાની રીતિ પ્રમાણે પકાવવું. તે તેલનો માલેસ કરવાથી 92, 
સ્તન અને કાતની ખુરો વષે છે. આ અશ્વગ'ધાદિ તેલ કહેવાય છે. એમ ભાષસિશ્ર કહે છે. 
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કોઢ્રોગનેો અિકાર, 
ક 
કોઢના નિદાનો તથા સખ્યા. 

પરસ્પર વિરોધ થનારાં અન્ન પાનાના ખાવા પીવાથી, પાતળા તથા ભારે પદા- 
થાના ખાવાથી, મળ-મૂત્ર-વમનાદિના વેગોને રોકવાથી, બહુ જસ્યા પછી કસરત કરવાથી 
અગ્નિનો કે સૂર્ય વગેરેનો તાપ સેવવાથી, શૌત; ઉષ્ણુ, લ'ઘન તથા આહારને! મ્યીદા રહિત 
વિધિ સેવવાથી, શ્રમથી--ભયથી---પરસેવાથી પીડિત છતાં વિસામો ન લેતાં એકદમ 
નહાવાથી વા, ઠં'ડુ' પાણી પીએ તેથી, ભોજન ન પચ્યા (અજીણું) છતાં તે ઉપર કરી 
ભાજન જમવાથી, વિરેચનાદિ પાંચ કમે? કયા છતાં વિરૂદ્ધ આહાર વિહાર કરવાથી, 
નવાં અન્ન, દહી, માછલાં, અડદ, ખાટા પદાર્થ, મૂળા, વાટેલાં અનને, તલ, દુધ તથા 
ગાળ એઓતુ' અત્ય'ત સેવન કરવાથી, વિદગ્ધાદિ અજી છતાં મચૈથુન સેવન કરવાથી 
દિવસે સુવાથી, ગુરૂ, દેવ, ખ્રાહ્ાણુ, પવિત્ર પુસ્તકો, પવિત્ર સ્થાના અને મહત પુરૂષો 
અએએઓનાં અપમાન કરવાથી અને પાપ ડમે? કરજાથી વાત પિત્ત કફૂ એ ત્રણે દોષો, 
રગને, લોહીને, માંસને તથા લસીકાને દુષિત કરીને કોઢને ઉત્પન્ન કરે છે; અથ'તૂ 
વાયુ, પિત્ત, કેફે, રસ, લોહી, માંસ અને લસીકા એ સાતેના ખગાડથી કેઢ પેદ્દા થાય 
છે. વાયુઆદિ ત્રિદોષ અને રસાદિ ચાર દોષો કોઢના કારણુભૂત છે. આ સાત પદાથે?ન 
સસુચ્ચયથી સાત પ્રકારના અને અગ્યાર પ્રકારના મળી અઢાર નાતના કોઢ ઉત્પન્ન થાય 
થાય છે; અથત્‌ સાત મે!ટા કોઢ અને અગ્યાર ન્હાના કેહ છે. 

અઢાર કોડના નામ. 

કપાળ ૧, એડુ'બર ૨, મ'ડળ ૩, સિધ્ધ ૪, કાકણુક પ, પુ'ડરીક ૬, કક્ષ- 
જીહવ ૭, ( આ સાત સહાકુછ છે અને ) એકમુષટટ ૮, ગજ્ચર્મ «હ, ચર્મદળ ૧૦, વિ- 
ચિર્ચીકા ૧૧, પામા ૧૨, દું ૧૩, વિસ્ફોટક ૧૪, કિટિભ ૧૫, અલસક ૧૨, વિપા- 
દિકા ૧૭ અને શતાર્‌ ૧૮ ( આ અગ્યાર ક્ષુદ્ મુછ છે. ) આ અઢાર કેઢ છે; ન્નેકે 
સર્જ કેઢમાં ત્રિદ્ોોષા હોય છેજ; તોપણુ પ્રત્યક દોષની કહુ કરણા! ઉપરથી 
જુદાં જુદ્દા નામો પડેલાં છે. 

કોઢ થયા પહેલા કેવાં ચિન્હ થાય છે. ? 

પહેલાં ત્રણુ થાય છે તે ત્રણુ અતિ કોમળ વા, અતિ ખરસટ સ્પશવાળા, પર- 
સેવો અને લુખાસપણાએ કરીને સહિત હોય છે. અથવા તડકામાં ફયા છતાં પણુ 
પરસેવા ન આવે, ખળતર, ખરજ, ચામડીમાં બેહે હેરાશપણુ', ખુ'ચ્યા જેવી પીડા, શરીરે 
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૧ સાધ્મતામા કોઢને સુશ્રતે ન્હાના કોટમાં ગણેલો છે છે. પણ ચરકે તેતે મોઢા કોડમાં ગ- 
ણેલ છે. કાર!ગ કે ધાતુઓમાં પેડેલા કોઢતે મહાકુઇ ગખુવે।જ “ઇએ; તેન પમાણે ધાતુઓમાં 
પેટેંલ ગીંધ્મપષ્મ મોટા કોઢમાંજ ગણવા યે!ગ્ય છે. 

૨ દદુ-દાદરને સુશ્રતે મ્કેટા કોટમાં ગણેલ છે; છતાં ચરકનું એવું માનવું છે કે, જે દાદર 
કાળી અને ઉકા મૂળવાળી નથી તો તેને મ્હોટા કોઢમાં ન ગણુતાં જુદ કોટમાં ગણવી વોગ્ય છે; 
અર્થાત્‌ દાદર ન્હાના કોઢમાં અને કાળી તથા મજખુત મૂળવાળી દાદર મોટા કેોઢમાં ગ ગુવી 
લાયક છે. 


 સેોળમસે! ] 'કોહસેગ પ્રકરણુ- (૨#૯) 
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પ્રાંમઠાં, ગ્લાનિ, શુળની અધિકતા, તણુ!તુ' બહુ વખત સુધી રહૅવુ', રૂઝાઇ ગયા પછી. 
પણુ લુખાપણુ', નહીં જેવાં કારણે! છતાં ત્રણાનો વિશેષ કોપ, રૂ'વાડાઓનુ' ઉભુ' થવું, 
અને લોહીમાં કાળાશપણ* એટલાં ચ્િન્ડો કોઢ થયા પહેલાં કોઢ થનારા મનુષ્યને અગ 
મચેતીરૂપ થાય છે તેને કોઢનુ' પૂર્વરૂપ કહે છે. દેઃષષા અવિચળ હોવાને લાધે ચામડી 
નરમ કરી નાખી ચારે ખાજુએ ચામડીનો રગ ખદલી નાખે છે તે કોઢ કહેવાય છે. 
અમુક રોષની પ્રબળતાથી અમુક કે।ઢ ઉત્પન્ન થાયછે તેતા વિચાર. 

વાયુની પ્રભળતાથી કપાળ કોઢ થાયછે. પિત્તની પ્રબખળતાથી આદુ'ખર, મ'ડળ 
અને વિચચિકા કોઢ થાય છે, વાયુ તથા પિત્તની પ્રખળતાથી ત્રકક્ષઝહ્વ. વાયુ તથા 
કકૂની પ્રખળતાથી ગજચર્મ, એકકુટ, કિટિભ, સિધ્મ, અલસ અને વિપાદિક કોઢ થાય 
છે. પિત્ત તથા કફની પ્રબળતાથી ૬દ્ર, શતરૂ, પુ*ડરીક, વિસ્ફોટક, પામા અને ચર્મદળ 
જાઢ થાયછે અને ત્રણે દોષની પ્રખળતાથી કાડણુક કે।6 ઉત્પન્ન થાય છે. 

સાત મોટા કેઢનાં લક્ષણે. 

કાંઈક કાળા તથા કાંઇક રાતા ફાટેલા માઢીના વાસણુના કકડા જેવા રગનો; 
લુખો, ખરસ5, પાતળી ચામડીવાળોા અને અત્ય'ત વ્યથાવાળે જે કોઢ હોય તેને કપાળ. 
કોઢ કહે છે. આ કોઢ વિષમ છે માટે મહા મેહનતે મટે તો મટે. 

જેના શરીરની ચામડી ઊંખરાના પાકેલા ફૂળજેવી થાચ તથા ધણી બળતરા થાય. 
રૂ'વાડાં ધોખીના મૉંવાળા જેવાં થઈ જાય અને રતાશ તથા વઠુરથી પીડિત હોય તે 
તેને આડુ'બર કોઢ જાણુવો. 

જેતા શરીરની ચામડી કાંઇક રાતી તથા ખાળી હોય, ઉપાય કચ? વિના મટેજ 
નહીં એવી, કાંઈક ભીનાસવાળી-પરસેવાવાળી, લીસીઃ-ચીકણી તથા તે ઉપર ઉચાં ચક 
રડાં એક એક ચકરયને મળી ગએલાં નીકળતાં હોય તો તે સ'ડેછા કોઢ જાણુવો- 
આ કેઢ કણસાધ્ય છે. 

જે કોઢથી શરીરની ચામડી ધોળાશયુક્ત રાતા રગવાળી પાતળી હાય તથા 
તેના ઉપર વલુરવાથી માથામાંથી ખરતા ખોડા જેવી ફ્રેતરી ખરતી હોય અને ત'બુડાંના 
કૂલ જેવી ખરજ યુક્ત હોય તો તે શસિંધ્મ-વિભૂતિ-દભૂત કે કહેવાય છે-આ કોહ 
વિશેષે કરીને છ!તીમાંજ થાય છે. કોઇ વખતે અન્ય અ'ગોમાં પણુ થાયછે. 

જે કોઢથી ચણે્‌।ઢીના સમાન રગવાળી ચામડી થઇ જાય એટલે વચમાં કાળી 
અને આસપાસ રાતી અથવા વચમાં રાતી અને આસપાસ કાળી થઈ જાય અને સ્વા- 
ભાવે નજ પાકવા છતાં પણુ આકરી વેદનાવાળી ત્રણેદોષની પ્રભળતાનાં ચિહ્નો સહિત 
હ્ધેય તો તે કાકણુડુ કોઢ કહેવાયછે. 
જે કોઢથા શરીરની ચામડો ધોળા કમળના પાંદડા જેવી અથષ્તૂ કમળપત્ર 
ધોળાં છતાં કોરાએ બહુ રાત.શવાળાં હોય તેવા «ગની અને ઊંચી તથા કફની પ્રબ- 
ળતા યુક્ત હોય તો તેને ષુ'ડેરીક કોઢ કહેછે. 

જે કેઢથી શરીરની ચામડી કઠણુ, અ'તમાં રાતી તથા વચમાં ધુમાડાના જેવા 
ર'ગવાળી થઈ જાય, પીડાયુક્ત અને રી'છની જીભ જેવા આકારવાળી હોય તો તેને 
ગડક્ષજીહ્વ કેપ્ઢ કહેછે. 


દ 


( ૨૯૦ ) અસ્તસાગર?# તર'ગ- 





જ ---ક-૦,-ક૦- ત ૦૦૧ -૪---૦૦૦૦૫% 7-૮ કણી” કશ૦પળી છા કહિ ૭.૩. ૪ #. *- પ્બન્મશ્યાઉ 





શાળાની ---હ#- .*. -:૪- તાઇ વયત. -સૂઇ૦નાનાજી-નરનર-મના. ડન સ્‍નાન .નન..ન..------- ૧ 


'અગ્યાર ન્હાના કેઃ ૯ના લક્ષણા. . . 

જે કોઢ પરસેવા વિનાનો, ઘણા ઘેરાવાવાળે, માછલાના પર જેવા ચકાકારવાળે।, 
અભ્રકના પતરા જવો ચળકતો ને લીસા હોય તે એક્કુષ્ટ કહેવાય છે અને જે કેહ 
જાડો, હાથીના ચામડા જેવો છુખો તથા કાળા હોય તે ગજચસ કેઢ કહેવાય છે. 
જે કેહ રાતો, શુળવાળો, ફ્રેક્ષાવાળે. સ્પર્શ શડન ન કરી શકે તેવો અને ચામડીને 
ચીરી નાખનાર હાય તે ચર્સદછી કેહ કહેવાયછે. જે ચળવાળી, કાળાશવાળી અને. 
ઘણા પરૂવેહેવાવાળી નાની ફે્‌ાલ્લીએ થાય તે વિચર્ચીકા કોઢ કહેવાયછે. જે ।થા હાથ 
તથા પગ ફાટે અને તેમાં આકરી પીડા થાય તે વિષાદિકા કોઢ કહેવાયછે. જે 
ર્ોહ્લીએ પર્‌વાળી ખહુબળતરાવાળી, ઝીણી ઝીણી, મીઠી ચળવાળી શરીરે ફ્ેલ્લાએ 
થાયછે તેને પાસા-લુખસ કોઢ કહે છે. જેનામાં તીત્ર પીડા, બળતરા અતે મોટા 
જેલ્ણાએ હોય તથા હાથે અને જુલા-કછોટાના ભાગમાં ફ્ેલાયલી હોય અન ઉગ્ર હોય 
તેને કૅચ્છુપારસ'ખસ કોઢ કહેછે. જે ચળવાછી , લાલ ફે્‌ાલ્લીએઓવાળુ' અને પ્રકટ થાય 
ત્યારથીજ ઉપસેલુ' જે ચકરડુ' હોય તેને દડુ-દાદર-દરાજરી'ગવર્મ -ગજકર્ણ'-દાદ વગે- 
૨ કહે છે. જે કાળાશ સહિત રતાશવાળા અને પાતળી ચામઠીવાળા ફેાછ્વા થાય તે 
વિસ્ફોટક કહેવાયછે. જે કાળી સુકાયલી ત્રણુના ઠેકાણા જેવી ખરસઠ અમને લુખી કી- 
ટીએપ થાયછે તેને ડેથટ્ભિ કહેછે. જે ચળવાળા તથા લાલશવાળા મ્હોટા ફેહ્યાઓથી 
વી'ટાયલ હોય તે અલસક કહેવાયછે. અને જે લલાશ યુક્ત કાળાશવાળી', બળતરાની 
પીડાવાછુ' અને ઘણા તણે્‌।ાવાળુ' જણાય તે શતાર્‌ કોઢ ડહેવાયછે. 

સાત ધાતુઓમાં રહેલા કે!હનાં લક્ષણે।. 

રસ નામના ધાતુમાં પેઠેલે કોઢ હોય તો, શરીરનો વર્ણ ખરાખ અને લુખઅં 
ચુક્ત થાય છે, ચામડાં બેહેરો થાય છે, પરસેવો ઘણોજ આવે છે અને રોમાંચ (રૂ'વા- 
ડાં ઉભાં) થઈ આવે છે. ર 

લેણદહી નામના ધાતુમાં કોઢ પેઠા હોય તો, ચળ આવે, અને પરૂ વિશેષ નીકળેછે- 

સાંસ નામની ધાતુમાં કોઢ પ્રાસ થયો હોય તો, કોઢતુ પુછુ, મ્ડોમાં શોષ, 
'ખરસઠતા, ફ્રેલ્લીઓતું' ઉપડવું, ખુ'ચાટ। કે ભોંકાયા જેવી વ્યથા, સોટા ફ્ોલ્લાએ થાય 
અને એકજ ઠેકાણે કોઢની સ્થિરતા થાય છે. 

મેદમાં પેઠેલે] કોઢ હોય તે, હાથ ડું'ઠા, ગતિનો નાશ. સગનુ* ભાંગવું, ક્ષત-* 
ગ્ઉંદાતુ' ફેલાવું અને લોહી તથા માંસમાં પેઠેલા કોઢના લક્ષણે! ગુક્ત હોય છે. 

છાડડેકાં કે સજામાં કોઢ પેઠેલ હોય તે!, નાક ચીખુ' થઈ જાગ્છે, આંખ્યો 
રાતી, ક્રતોમાં જીવાત,--ઘાંટાતું' ખોખરાપણું' અને પીડા થ'ય છે. 

વીર્યમાં પેઠેલો કોઢ હોય તો, તેથી સ્ત્રાં તથા પુરૂષનાં લોહી અને વીય દોષ- 
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૧ અગ્યાર ન્હાના કોઢ કલા છતાં એકકૃટથી ગતાર સધી ગણુતાં બાડ કદ્ર કેહ થા“ છે, 
તે્‌થી તૈ ઝરાના સમાધાન માટે બોજ ક્હૈ છે કે હાહ ની લખી પડેલી ચામડી %ટી જય તેને 
તીંચર્ચીકા કહે છે અતે પમનતી ચામડી ફરી “ય તે? :પાદીકા કહેછે; જેકે વીઝર્ગ.. અને 
વીષારીકાના સ્થાને! ॥ ફેર છે પષ્ત્‌ સ્વ3૫માં ફ્રેતથ!. “?:: વીપાદીયા અતે વીચર્ચીકાને ઝકમાની 
લેછેઅને કેટલા -ાચ'યોએ બન્નને જદા ગણેલ છે 351 ગાર ગણેછે, પણુ ખરારાંન વાપાદીકાતે 
વીચ્ચીંકા એખેટ એક માની અગ્યાર શુદ્ર કોઢ માનલશે 


સોળમે। #, કોઢરોગ પ્રકરણ. (૨૯૨) 
સરસાાકાસાાસઅસાારાવાણ્સાસલાતાસાતબામારામાલામતાતાામાતણણતાતાારતસારરરાસઇસાતારાસસસલકરરરરસસાારાસણરપાસપઇલાતાલાળરણારાતાતાાતાતારાસલાસાામસરસઇરસાાસ,વાસાનાકતારમરતસતતસસરકરાાશસજસસાાતાાસલાઇ વારા સતારા લામા 
લ'ત થઇ જાય છે અને તેથી જે સ'તતી પેદા થાય છે તે પણુ કોઢવાળાં હોય છે. 

કોઢના સાથ્યાસાધ્યપણા વિષે. 
રસમાં, રૂધિરમાં કે માંસમાં પેઠેલેો અને વાયુની તથા કરની પ્રબળતાવાળે 
કોઢ સાધ્ય છે. મેદમાં પેઠેલો અથવા બે દોષની પ્રખળતાવાળે કોઢ યાપ્ય--કણસાપ્ય 
છે અને મજ્જામાં અસ્થિ--હાડમાં કે વીર્યમાં પેઠેલે કેહ, બળતરાવાળા, મ'દ અગ્નિ 
વાળે, કે ત્રિદોષની પ્રભળતાવાળેા કોઢ અસાધ્ય છે માટે ચિકિત્સા કરવા ચોગ્ય નથી. 
'ખહ્ારના કોઢમાં પણુ જીવાત પડી હોય તે તે અસાધ્ય છે. 
કોથનુ' અરિણ. 
જે કોઢના રેગીતુ' અગ ચીરાઈ--વીખરાઈ ગયુ' હોય, પરૂ વગેચે ખઠ વહેતા 
હોય, આંખ્યો રાતી રહ્યા કરતી હોય અને ક'ઠ ખોખરા થઇ ગયો હોય તથા ઉલટી 
રૈચ વગેરૈ પાંચ કમે ના ગુણો લાગુ ન પડતા હોય તો તે કેઢરાગી યમલેકનો વાસી 
છે એમ સમજવું. 





કોઢના ભેદરૂપ થ્િત્રકેઢતુ' લક્ષણુ- 

જે કેહ ઉત્પન્નથવાનાં મૂળ કારણ! છે તેજ આ શ્વિત્રકે!હ ઉત્પન્ન થવાનાં કારણે 
છૈ. શ્ષિત્રજ લોહીના અ!શ્રયથી કિલાસ કેઢ કહેવાય છે અને માંસના સ્ાશ્રયથી 
અરૂણુ કહેવાય છે; અથ*્ત્‌ કિલાસ અને અરૂણુ એ બે ક્ષિત્રકોઢનાજ ભેદ છે, કેહ 
યરૂ વગેરે ઝરતો હોય છે. અને ક્ષિત્ર પરૂ વિનાનુ' હોય છે. કેહ ત્રણે દોવોથી થાય 
છે અને પ્થ્રત્ર એક એક દોષથી થાય છે. કોઢ રસ વગેરે સઘળા ધાતુઓમાં રહે છે 
અને (શ્વરક કેક્ત લોહી માંસ તથા મેદમાંજ રહે છે એટલે! કૌઢ અને શ્ત્ર વચ્ચે 
તફાવત છે. 

રાષોના ભેદ ઉપરથી શ્રિત્રના લક્ષણુના ભેદરે।. 

વાયુથી થએલ લુખુ', સ્હેજ રાતું અને લોહીમાં રહે છે. પિત્તથી થએલુ' કમ- 
ળપત્રની પેઠે વચમાં ધોળુ' અને ચારે ખાનએ રાતુ', ખળતરા વાળુ? રોમનો નાશ 
કુરનારૂ' અને માંસમાં રહેના૩' હોય છે. કફથી થએવુ' ધોળું, પુષ્ટ, ભારે, ખરજવા?” 
અને સેટમાં રહેનાર હોય છે. ક્તિત્ર દોષથી થયું હોય કે ત્રગુથી થયુ' હાય; તે પણુ 
દેષ'તદને અતુસરી તેના વણા ઉપર પ્રમાણુજ હોય છે. વાયુથી પિત્તતુ' અને પિત્તથી 
ઝક્‌નુ વધારે ખરાબ હોય છે. 

શ્િત્રનુ' સાધ્યાસાધ્યપણું'. 

જે શ્રિત્ર ધોળા રૂ'વાડાં વિનાનુ' હોય, માતળછી', લોહીવાળુ', તાજુ' અને અગ્નિ- 
'શી બળ્યાવિના થએલ હોય તે સાધ્ય છે. તે વિના અન્ય સર્જ” અસાધ્ય છજઈ9૭. અથવા 
ઇદ્રિ, ચાનિ, ષાથમાં, પગના તળામાં ફે હોઠમાં થએલ હોય તે ક્ષિત્ર-પોળે કે 
તાને હોય તે પણુ અસાધ્ય છે. ર 

કોઢ તિનાબીજ પ'ગુ કેટલાક રોગો ચેપી છે ? 

એક ખીજાની પથારીમાં સુવાષી, ભેગા બેસીને જમવાથી, એક ગકતુ' કપડુ” 

જલવા-પહેરવાથી, એક એકની પહેરેલી ફુલની માળખા ધારણુ કરવાથી અતે એમ જેન 


: ૬ ૨૯૨)  અમૃતસાગર્‌ 4 ' [ તરગ - 


તળ સત કકક કક કકક ન: 
જતા ચ'દન વગેરેના લેપ કરવાથી ચળ, ( ખસ-છુખસ ) ચાંદી. ભૂતનો કરેલો ઉન્સાદ, 
ત્રણુ, તાવ, ઉધરસ, રતવા, કૈલેરા, આરી, અછખડા, શીતળા અને આંખ્યોનુ' ડુખવું 
તથા પ્રસેડુ વગરે એવા ખીજ પણુ સ'સગથી થનારા રોગો એક મતુષ્યથી ખીજા મ- 
નુષ્યને ઉડી વળગે છે. માટે એવા ચેપી રોગીથી બરોબર સાવધ રહેવુ. 
કોઢના ઉપાય. 

વાયુની પ્રબખળતાવાળા કેઢમાં ઘીનો ઉપચોગ કરવો, કફેની પ્રબળતાવાળામાં 
ઉલટી કરાવવી અને પિત્તની પ્રખળતાવાળા કેહઢમાં લેપ, સિ'ચન અને લોહી કઢા- 
વવું. અથવા હરડે, કરક્ચ, સરસવ, હળદર, ખાવચી, સિ'ધાલૂણુ અને વાવડીંગ એઓ ન 
મોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરે તો, કોઢ મટીજાય છે. આ પથ્યાદિ લેપ કહેવાય છે. 
*્મથવા ખાવચીને ઝીણી વાટી આદાના રસમાં ઘુ'ટી શરીર ઉપર ચોળવાથી આકર 
અને જામીગએલ કોઢ પણુ નાશ પાસે છે. આ સેપમરાજ્યુટ્ટતતતન કહેવાય છે. અથવા. 
શ્રી ખ્રહ્યાજીએ માકડેયઆદિ મહુષેઓને કહેલ તથા તે મહર્ષિઓએ કરીજેએલ 
પ'ચનિ'બાદિ પ્રચોગથી સર્વ રોગ નાશ થાય છે. તે પ્રયાગ એ છે કે-લીંબડાની 
લીંબોળી, શોર, છાલ, મૂળ અને પાંદડાં અથ'તૂ લી'બડાનાં પાંચે અ'ગ સરખે ભાગે. 
લઈ તેઓતુ' ચૂર્ણ કરી તે ચૂર્ણને જળભાંગરાના સ્વરસની ૪ ભાવના દેવી. પછી ત્રિક્‌- 
ળા, (ત્રેકટુ, ખ્રાહ્યો, ગોખરૂ, ભીલામાં, ચિત્રામૂળ, વાવડીંગનો સાર, ડુંકરક'ડ, લેોહાતુ” 
ચૂર્ણ, હળદર, ખાવચી, ગરમાળો, સાકર, ઉપલટ, ઈંદ્રજવ અને કાળીપાડ એઆઓને 
સમાન ભાગે લઇ ચૂણું કરીને તેને ખેર, બીબલે અને લી'બડો એઓના જાડા કવા- 
શની, ૭ ભાવના દેવી. પછી હરડે વગેરેના ચૂર્ણુના ૧ ભાગ અને લી'બડાના પ'ચાંગનાઃ 
સર્ણુના ખે ભાગ લઈ એકઠાં કરી મષમાં અથવા પ'ચતિક્ત નામના ઘાંમાં અથવા ખે- 
રના તથા ખીબલાના કવાથમાં અથવા ઉના પાણીમાં કાલવીને શુભ દિવસે ચાટવુ. નિર”: 
તર ૪૮-૪૮ રતિ ભાર માત્રા વધારતાં છેક ૪ તોલા સુધી થાય ત્યાંસુધી આ અવ- 
લેહ માટવામાં વધારવે. આ પ્રથોગ કશ્તાં પેહેલા રેચ વગેરેથી શરીરને સાફ્‌ કરીઃ 
પછી સ્નેહનની કિયાકરી કોઠાને સ્નિગ્ધ કયા ખાદ આ અવલેહનોા ઉપયોગ કરવે।. જેથી 
વિગ્ર્ચિ।.કા, એઓફુખર, પુ'ડરીક, કપાલ, દાદર, કિટિભ, અલસક, શાતારૂ, વિસ્ફોટક, વિસ્પર, 
ગ'ડમાળા, કફને પ્રકોપ, ત્રણે પ્રકારના શ્ચિત્ર, ભગદર, શ્લીપદટ, વાતરક્ત, જડઠપણું, 
ગ'ધતા, ભરનીગળ; માથાનાં દરદ્દો, સમસ્ત પ્રસેહે, સઘળા પ્રદરો, દાઢતુ' અને ઝાડ 
પાલાનુ' ઝેર, વ રૈ વગેરેનો નાશ કરે છે. આ અવલેડુ મધમાં સેવવાથી નાડા પેટ- 
વાળે! કેવળ સિ'હના સમાન પાતળા પેટવાળા અતે મજખુત ચ્રાંધાઓવાળા થાય છે. 
સમા અવલે ડનો નિર'તર જે અભ્યાસી હોય તેને ને સાપ વગેરે ઝેરી જીવો કરડે છે 
તો તે ઝેરી જીવો તુરત મરીજાય છે--આ અવલેહના ઉપચોગથી દીઘ યુ થાય છે, રોગ 
તથા ખુઢાષા પ્રાપ્ત થતાં નથી અને ચદ્રમા જેવી સુંદર કાંતિ થવાથી શરીરની ખબટછુ 
રોભા વધે છે- આ પ'ચનિબકાવક્ષેહ કહેવાય છે. અથવા બાવચી તોલા ૨૦, શિલા- 
જત તોલા ૨૦, શુ ચુગળ તોલા ૪૦, મીંઢીઆવળ તોલા ૧૨, લોઢાનું' ચૃણું તોલા 
૨, અને બેોરીથોઃકલ્હાર, મોથ, વાવડી ગ, ત્રિફળા, કરકચનાં પાંદડાં, ખેર, ગળે, નસે!-- 
તર, શુદ્ધ નેપાળા, હળદર, ઈદ્રજવની છાલ, લી'ખડો, ચિત્રક અને ગરમાળો એ બે બે. 








ન 








સોળામેય ] કોહરોગ પ્રકરણ. (૨૯૩) 
'તોલા ભાર લઇ એએઓનુ' સૂક્મ ચૂર્ણ કરી મધ સાથે ગોળીએ ખનાવી ગોળી ૧ પ્રભાવે ' 
ગૌમૂત્ર સ'ગાથે ગળવામાં આવે તો તેથી, કોઢ, વાતરક્ત, ધોળાં પળી, શરીરની કર- 
ચલી, ક્ષિત્ર, પાંડુ, પેટના વિષમ રોગ, પ્રમેહાો અને ગુલ્મરોાગ એ સઘળાને। નાસ 
થાય છે. આ સ્વાય'ભ્રુવગુગ્ગલ કહેવાય છે. અથવા ચિત્રામૂળ, ત્રિફળા, ત્રિકટુ, જીરૂ, 
'કલાંજીજીફૂ, વજ, સિ'ધાલૂણુ, અતિવિષ, ઉપલેટ, ચવક, જવાસો, વાવડી'ગ, એળચી, 
બોાડીઅજમોા, મોથ, અને દેવદાર એએઓતુ' ચૂ્ણુ કરી તે સર્વનો બરોખર શુદ્ધ ગુગળ 
હાઇ તે સર્વને ઘીની સાથે સારીપેઠે મુટીને તેનો ગોળીઓ વાળવી. આ ગોળી પ્રભાત 
ક્રાળે ભોજનના સમયમાં જઠંરાગ્નિના બળને અતુસરી સેવન કરે તો, અઢારે જાતાના 
કોઢ, મુમિઓ, દુણત્રણા, સહણી, ગુદાના મસાના વિકારો, મ્હૉનાં હરદો, ગળગ્રહ, ગૃધસી, 
“ભગ્ન અને ગોળો એ સર્વના નાશ થઇ જાય છે, જેમ વિષ્ણુ પરમાત્મા દેત્યોને જીતે છે 
'તેમ આ ગુગળ ઉક્ત વ્યાધિઓને અને કોઠામાં રહેલા બ્યાધિઓને જીતે છે આ એકવિ'શતિઝુ 
ઝગ્ગુલ કહેવાય છે. અથવા શુદ્ધ ભીલામાં તોલા ૧૨૮ ભાર લઇ કાપી ૧૦૨૪ તોલાભાર 
"પણમાં નાખવાં. ૧૨૮ તોલાભાર ગળોને કુઢી, તે પણુ તે પાણીમાં નાખી અ્રસ્નિદ્રારા ઉકાળવું. 
જ્યારે ચોથા ભાગનુ' ઉકાળતાં ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી લઈ, વસ્થી ગાળી કહાડી તેમાં 
૩૨ તોલા ઘી, ૨૫૬ તોલા ફધ, ૬૪ તોલા સાકર અને ૩૨ તોલા મધ' નાંખી પરીમા 
'તાપથી તેનો પાક કરવો. જ્યારે સરવ દ્રવ જાડો થઈ જાય ત્યારે ઉતારી લઇ તેમાં ખીવાં, 
'અતિવિષ, ગળે, ખાવચી, પુમાડીઅનાં ખીજ, લી'બડો, ત્રિફળા, મજીડ. ત્રિક્ટુ, અજમો, 
સિ'ધાલૂણ, મોથ, તજ, એળચી, નાગકેસર, ખડમલીયોપિત્તપાપડો, તમાલપત્ર, વાળે।, 
કાળાવાળોા, ચ'દત, ગોખરૂ, કચૂરા અને રતાંજળી એ પ્રત્યેક પદાથે? બખે તોલાભાર : 
લઈ તેઓનુ ચૂર્ણ કરી તે પાકમાં નાખવું. આ અવલેહ પ્રાતઃકાળે પાણીથી ૪ રૂપિયપ 
ભાર (નર'તર સેવન કરૅ અને પથ્યમાં રહે અથષત્‌ કસરત, તડકો, અગ્તિ, ખાટા પદાથો 
સાંસ, દહી, મેથુન, તેલનુ' મર્દન, અને પ'થ કે શ્રમ કરવાનો ત્યાગ કરે તો કોઢ તથા 
વાતરક્ત અને સઘળા પ્રકારના મસાના નાશ થઇ જાય છે- આઅગૃતલભલ્લાતકાવલેહુ 
ક્રહેવાય છે. અથવા લી'ખડો, ધોળી ઉપલસરો. અતિવિષ, ખાવચા, કડુ, ત્રાયમા”', ત્રિ- 
ફૂળા, મોથ, ખડસલીયચોપિત્તપાપડો, રાતો ધમાસો, વજ, ખેર, સુખદ, કાળીપાડ, સુંડ, 
કચૂરેો, ભાર'ગી (ન મળે તો ભૉંરીંગણીનાં મૂળ લેવાં ) અરડ્સો!, કરાંયાતુ, ઈ'દ્રજવ, 
કાળાં ઉપલસરી, ઇ'દ્રવરણાં, પીલુડી, વાવડો'ગ, કડાયાની છાલ, ચિત્રક, હસ્તિક'દ, ગળે, 
અકાન લી'બડો, કડવાં પરવળ, (કડવાં તુરોય'? કુકડવેલે) હળદર, દારૂહળદર, પીપર, 
'ગરમાળે, સતપર્ણું, નસોતર, જળજા'બવો, ધોળો ચણેાડીનાં ફળ, મજીઠ, ગજપીપર, 
રાસ્ના, કરકચ, સાટોડી, ને પાળાતું મૂળ, બીબલાના સાર, જળભાંગરો, કાંટાશલાયે, 
અ'કોળ અને સાગ એ સધળા પદાર્થે! આઠ આઠે તોલા ભાર લઇ તેઓનો ૧૦૨૪ તોલા 
“ભાર પાણીમાં મ'દ અગ્નિદ્રારા કવાથ કરવો. ન્યારે ચોથા ભાગતુ' પાણી બાકો રહે 
"ત્યારે નીચે ઉતારો વઅગાળ કરી મજબૂત વાસણુમાં રાખવો. પછી ૧૦૦૦ ભીકામકેં 

લળ કાપી ૩૦૭૨ તેલા ભાર પાણીમાં પકાવી આઠમા ભાગતુ પાણી ખાકો રહે કે ઉ- 
ક ૧ આ પ્રયોગમાં મધ નાખ્યા પછી પાક કરવો એમ લખ્યું છે, પણુ મદહનપાળ નિધ- 
હેમા કહું છે કે-અગ્નિ અતે તાપથી ઉ'તુ' થએલ મધ ખાવામાં આવે તો મનુષ્વનું મરષ્યુ નિપ- 
તજવે છે; છતાં આ પાઠમાં તેથી વિશ્દ્ધ લેખ છે માટે જ્યારીને પાઠ ઉપયોગમાં લેવો. ભમ કલાક 


( ૨૮૪) ' એસષ્તસાગર# તરગ- 


શઅાતાાાઈક-- 
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તારી લઈ ગાળી બન્ને કવાથને ભેગા કરો પછી તેમાં ગોળ તોલા ૪૦૦ ભાર નાખી 
ધીમા તાપથી પકાવતાં શીરાના જેવો થાય વ્યારૅ તેમાં ફ્‌ેરી ૧૦૦૦ ભીલામાનો ગર્ભ 
નાખવો અને ત્રિફળા, ત્રિકટુ, મોથ, વાવડી'ગ, ચિત્રક, સૈધવ, સુખડ, ઉપલેટ તથા અન 
જમો એ પ્રત્યે પદાથો ૪-૪ તોલા ભાર લઈ ચૂર્ણ કરી તથા તજ તમાલપત્ર, એળચી 
અને નાગકેસર એઓ પણ્‌ ૪ ૪ તે!લા ભાર લઈ ચૂર્ણ કરી ઉક્ત અવલેહમાં મેળવી 
દૈવું-આ સહાભ્લ્લાતકાવલેહ શ્ર સદ્દાશિવજએ જગત્‌ જીવોના કલ્યાણ નિમિત્તે 
જહેલ છે, તેતુ' સેવન કરે તે, તેથી ચિત્ર, આડફુ'બર, દાદર, જક્ષજીબ્ડુ, કાકણુક, પુ'ડ- 
રીક, ચર્મદળ, ગજ્ચર્સ, વિસ્ફોટક, રક્તમ'ડળ, ચળ, કપાલક, ખસ, લુખસ, પગતુ 
ફાટવુ%, વાતરક્ત, છએ પ્રકારના હરષ, પાંડુ; ત્રણુ, મુમિયા, રક્તપિત્ત, ઉદાવ્ત્ત, ઉધરસ 
શ્વાસ અને ભગ'દર એટલા રોગો મટી જાય છે. આ અવલેહતુ' સદા સેવન કરે તે! પ 
ળીયાં, અને અતિ ભય'કર આમવાયુ પણુ મટી જાય છે. આ અવલેહ ઉપર આર- 
વિહાર કે મેશુનમાં વિશેષે કરી પાળવાની જરૃર નથી, આ અવલેહુ કાંતિને ખટુ ઉત્તમ 
ડરે છે. અને જઃનાગ્નિ ને પ્રરીસ કરે છે. આ અવલેહ ઉપર ફધ અથવા ગળોના પા- 
ણીતુ' અત્તુપાન આપવું અને ઘણુ' કરીને ભોજનમાં ઉનાનો અને ખાટાનો ત્યાગ કરવો. 
થવ મજડ, ત્રિકૂળા, કડ, વજ, દારૂહળદર, ઉપલેટ અને લી'બડો એઓનો કવાથ 
કરડીને (નરંતર પીએ તો સવો પ્રકારના કોઢ નાશ થાય છે, તથા વાતરક્ત, ચળ, ૪સ; 
રક્તમ'ડળ, દાદર, વિસર્ષ્ગ અને વિસ્ફેપદટક એએનેો પણુ નાશ થાય છે-આ લધુસમ'૦- 
ષ્ટા(દિક્વાથ કહેવાય છ. અથવા મજીઠ, ખાવચી, પુમાડીઓ, લી'બડો, હરડે, હળદર; 
આમળાં, અરડુસો, શતાવર્ચ, ઝાંસકો, ગ'ગેઢી, જેડીમધ, ગોખરૂ, પરવળનો વલે, વાળે 
ગળે। અને ર્તાંજળિ એએનેોા કવાથ ડરને પીએ તો તેથી કોઢ, વાતરક્ત, ચળ અને 
મ'ડળના જડમાથી નાશ થાય છે. આ 36. કદ્રાદિ ઝવાથ કહેવાય છે. અચધજ૫ 
સ?જ%ઠ, બમણા દંદ્રજવ, ગળા, માથ, વજ સુંઠ, હળદર, દારૂહળદર, ભોરાં'ગણ્‌ી, લો'ખડો . 
પરવળ, કડુ, ભાર'ગી, વાવડાં'ગ, જળજા'બવે,, પીલુડી, દેવદાર, જળભાંગરેો, પીપર, ત્રા- 
ચમાણ, કાળાંપાડ, શતાવરી, ખેર, ત્રિફળા, કરીયાતું, બકાયન લીં'બડો, ખીખલેા, ગર- 
સાળો, ઘઉ*લા, ખાવચીં, ર્તાંજળી, વાયવરણાં, નેપાળાનાં મૂળ, સાગ, ખડસલીયથાવિત્ત- 
પાપડો, ઉપલસરો, આંતિવિષ, રાતો ધમાસો, ઈદ્રવરણાં અને વાળા એઓનેો કવાથ 

1 પીએ તા લાંખાં કાળના ચામડીના રોગે, અઢારે પ્રકારના કોઢો,; વાતરક્ત, સધળા 
સાહી વિઠા*્ના રોગો, વિસપ, ચામડીનું બહેરાપણ' અને આંખના રોગો એ સર્વનો 
નાશ થાય છે-આ જબ્હન્મ જિદ! (દૃ કવાથ કહેવાય છે. ચથવા કાળાંમરી, નસોતર, 
પાક, ડાદ્ધ હરતાલ, શ્ર મખશાંલ, દેવદાર, હળદર, દારૂહળદર, જટામાંસોં, જ્ુખડ, 
દ'દ્રવરાગ, ન આકડાનુ' દુધ, અને ગાયના છાણના રસ એ પ્રત્યેક્‌ પદાથા એક એક 
તોલા ભાર લેવા, શુદ્ધ વછનાગ બે તોલા ભાર લેવો અને સરસીયુ' તૅલ ૬૪ તોલા ભાર 
લઈ એગ્માને ગારગણા પાખાંમાં તથા મમણા ગોગૃત્રમાં પકાવી તેલ સિદ્ધ કરવું આ 
* તેલનું મર્દન કરવાથી કોઢના નાશ થાય છે, તથા શ્ચિત્ર કોઢને! વું બદલાઇ જાય છે.. 
ન આ તેલનું ઘનેત્ય સેવન કરે તો, ચળ, ખસ, સિષ્મ, વિચચ્િકા, પુ'ડરીક, દાદર તથા 
જ«્વઝાના શન્યપણાનેો નાશ કરાં દે છે. આ લઘુમરિચાદિ તેલ કહેવાય છે. અથવા 
સરી, નસે।તર, નેપાળાનાં મૂળી, માંકડાનુ' દુધ, છાણુના રસ, દેવદાર, દારૂહુળદર, હું-ળ. 


સોળમે। ] કોહરેોગ પ્રેકર્ણુ# ( ૨૯૫ ) 


લિ.ના તાજ. . 
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ઇર, જટામાંસાં, ઉપલેટ, સુખડ, ઇદ્રવરણાં, કયેર. હરતાલ, મણુશોલ, ચિત્રક, વઢવાડાંયુ', 
મોથ, વાવડી'ગ, પુમાટ, સરસડીએ, ઇ'દ્રજવ, લી'બડો, સપ્તપર્ણે, ગળે, થોર, સામો 
કરકચ, ખેર, ખાવચોં, વજ અને માલકાંકણી અ સઘળાં ચાર ચાર તોલા ભાર લેવાં, 
શુદ્ધ વછનાગ ૮ તોલા ભાર અને સરસીયુ' તેલ ૨૫૬ તોલા ભાર તથ! ગોમૂત્ર એથી 
ચારગણુ' લઈ આ સમસ્ત પદાર્થીને લોઢાના વાસણુમાં અથવા માટીના! વાસણુમાં નાખી 
ધીમા તાપથી પકાવી તેલ તૈયાર કરવું. આ તેલના મર્દનથી કેના ત્રગ્નો, ખસ, વિચ- 
ચકા, દાદર, ચળ, વિસ્ફોટક, શરીરની કરચલીઓ, પળીયાં, મ્હૉં ઉપરના ડાઘ, તલ 
અને મસા એ સર્વનો નાશ કરે છે, સુકમાળપણાને આપે છે, ને આ તેલનો રજેદર્શન 
થયા પછાં સ્રી નાશ લે તો તેના સ્તનો વૃદ્ધાવસ્થા થયા છતાં પણ નમી જતા નથી. 
બળદ ઘોડા ફે હાથી વાયુથી પીડાતા હોય તો આ તેલતનુ' ૨ વાર મર્દન કરવું, જેથી 
તે પવન વેગે ચાલે છે અથાત્‌ વાયુનો નાશ થઇ જાય છે-આ સહામરિચાદિ તેલ, 
કહેવાય છે. ભાતપ્રકાશ. અથવા શુદ્ધ હરતાડ લઈ સાગોડીના રસમાં ૧ દિવસ ધુ'ટી 
મોળે વળે તેવી થાય ત્યારે તેનો ટીકડીઓ કર! તડકામાં સુકવી પછી સાટેડીના પાંચે 
અગના ખાર (રાખ) લઈ હાંલ્લામાં ભર! તેના વચમાં તે હરતાલની ઢીકડીએને સુકી 
ફરી તે ઉપર સાટોડીના પ'ચાગનો ખાર ભરી «ડણી ઢાંકી સુખે સુદ્રા દઈ ઝુકવી, તેને 
ચુલા ઉપર ચઢાવી બહુજ ધીમા તાપથી નિરંતર પાંચ દિવસ સુધા તાપ દેડા તો, તે 
જ્સ દ્ધ થાય છે, જ્યારે એની સેળેજ હાંલ્લુ ઠંડું થડ જય ત્યારે ચુતા ઉષરધાં ઉ 
તારી ટીકડીઓને આસ્તેથી કાઢાડી લઇ તેમાંથી ૧ રતિ ગડચ્યાહિ ડવાથ ના અતુપાન 
સાથે સેવન કરૈ તો અઢાર જાતના કોઢ, ભય'કર વાતરક્ત અને દુસ્તર કિ્‌રિંગ રોગ, 
એટલા રોગોના નાશ ફરે છે. આ પ્રચોગ સેવનારે મીઠું, ખટાશ, તિખારસ, અગ્તિનેપ 
તાપ, તડકો એ સર્વનો ત્યાગ કરવા. કદાચ મીઠા વિના ન રહેવાય તો થોડા સિધાલૂ- 
ણુતું સેવન કરવું- આ 'તાલુકેશ્વર રેન કહેવાય છે. વેધરહસ્ય. અથવા પારે ગ'ધક 
મારેલુ' તાંબુ, મારેલુ' લો[હુ', ગુમળ, ચિત્રામૂળ, શિલાજીત, ઝેરકોચલાં અને નિફળા એ- 
ઓને સમાન ભાગે લેવાં. અભ્રક અને કરકચના ખીજેને પારાથી ચાર ગણાં લેવાં, એ 
સઘળા પદ્ટાથીને એકઠા કરી તે પેકી વાટવા ચોગ્ય હોય તેને વાઢી અન્યને તેમાં મેળવી 
મધ તથા ઘૉંમાં યત્નપૂર્કક ખરલ ડરી ઘીના વાસણમાં રાખી સુકવાં. પછો એમાંથી એક 
વોલાભાર નિર'તર પ્રાતઃકાળે સેવન ફરી અને તેના ઉંપર શાતા ચોખા, દુધ તથા મધ 
સેવન કજ તો નાક, કાન, કે આંગળીએ! ગળી ગએલ હોય તે મતુષ્ય આ રસના સેવન 
વાથી કામદેવના જેવો સુર ખને છે, પણુ સેવત કરતી વખતે સેચુનનો ત્યાગ કરવે।- 
જે કોડ મજખૂત મૂળ નાખી રહ્યા હોય તો આ રસ ઉંપર પાણી અને ભાતતુ'જ પથ્ય 
રખ સેવન કરે તો કોઢનો નાશ કરે છે. આ ગલિત ઝષ્ટારી રસ ડહેવાય છે. અન 
થવા ઉપલેટ, મૂળાનાં ખીજ, કાંગ, સરસવ, હળદર અને નાગકેસર એએઓને વાઢી લેપ 
કરે તો તો, લાંખા વખતતુ' ગિધ્મ કેહ પણુ મટે છે--આ કેસરષટ્ક લે' કહેવાય છે. 
થવા અઘાડાના રસથાં કે હળદરશ્રો મિશ્રિત કરેલા કેળના ખારમાં મૂળાનાં ખીજ 
વાટાં લેપ કરે તો, સિધ્મકોડ મટે છે. અથવા દારૂહળદર, મૂળાનાં ખીજ, હેડેતાજ, 
દેવટાર અને નાગરવેલનાં પાન એ પ્રત્યેફ્‌ પદાર્થે ૧-૧ તોલા ભા૨ લેવા અને રાખનુ* 

છ ૨૪ રતીભાર લેવું. આ સર્વને એકત્ર કરી પાણીથી ઘુ'ટી લેપ કરે તે! ખિધ્મકહ 
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નાશ પામે છે. અથવા આંખાની ગોટલીને ત્રાંબાની કથરેટમાં ત્રાંબાની વાટકીથી પાણી 
સાથે શુ'ડી અથવા ત્રાંબાના વાસભુ ઉપર ઘસી જરા સિ'ધાલૂણુ નાખી તેનો લેપ કરૅ 
ત્તે તેથી ચર્મદળ કોઢ મટે છે. અથવા જીરૂ' તોલા ૪ અને સિ'દુર તોલા ૨ એઓથી 
સરસીઆ તેલને પકાવી તે તેલ ચોપડવાથી લુખસ અને ખસ મટી જાય છે. આ ૭૭- 
રકાધતેલ કહેવાય છે. અથવા મજીઠ, ત્રિફળા, લાખ, વઢવાડીયુ', હળદર અને ગ'ધક 
એએપવતુ ચૂર્ણ કરી તેથી પકાવેલુ'*તેલ ચોપડે તો ખસ માત્ર મટી જાય છે.આ-આદિ- 
ત્યપાકૅ તેલ કહેવાય છે. જાવપ્રકાશ* “ અથવા પારો, જીરૂ, શાહજીર્‌ હળદર, 
'દારૂહળદર, મરી, સિંદૂર, આમળશારો ગધક અને મણુશીલ એઓને સમાન લઇ પારા 
ગ'ધકની કાજળ બનાવી અન્ય ઓપધષધીને ઝીણાં વાઢી ગાયના ઘીમાં ૧ દિવસ લગી 
અરલ કરી પછી તેતુ' મર્દન કરે તો, ખસ મટે છે. અથવા પારે, ગ'ધક, સોરથુથુ', 
કાથો, મહેદી, ખુરાસાની અજમો, મીણુ અને માલકાંકણી એ સર્વ એપષધેોને ખરાખર 
લઇ પારા ગ'ધકની કાજળ કરી મીણુ વગર ખીજા' આષધોને વાઢી પછી ઘીમાં મીણુને 
એગાળી ખીજા' આષધો તેના અ'દર નાંખી ઘુ'ટયા ખાદ પારા ગ'ધકની કાજળ સૈેળવી 
ગાયના ઘો સાથે ૧ દિવસ સુધી સારી પેઠે ઘુ'ટી તેનુ' મર્દન ડરે તતો ખમ તથા લેો.- 
હિવિકારના ફરેક્ષા-ફ્રેહ્લીઆ મઢી જય છે. અથવા શોધતો ગ'ધક ભાગ ૨ અને મોર- 
થુથુ' ભાગ ૩ લઈ પાણી સાથે ઝીણાં વાઢી ગાળી કરી ઝીણા લુગડામાં તેને બાંધી 
સીઠાવગરની ઘઉ'ની ખાટીમાં ઘાલી શેકી લેવો. એમ ૩ તથા ૪ વાર કરી અથોત્‌ ૩ 
તથા ૪ દિવસ તે ઠેટું' બનાવી ધી સાકર સાથે ખાય અને તે પોટલીમાંની ગોળી વાઢી 
ઘીમાં કાલવી ચોપડે તે શસ-લુખસ મટી જાય છે; અને લોણીત્રિકાર પણુ મઢે છે. ” 
અથવા સિ'ધાલૂણુ, પુમાડીઆનાં બીજ, સરસવ ને પીચર કયે કાંજીના પાણીમાં 
ઝીણાં વાઢી લેપ કરે તો ખસ--વલુર શી જાય છે-ખા સેપ્રવાદિ લેપ કહેવાય છે. 
આકડાના પાંદડાંના રસ તથા હળદર એ બેને સરસોયા તેલમાં પકવી તે તેલત્તુ મદન 
5રે તો ખસ, વિચર્ચ્કકા અને પારસ ખસ મટે છે-આ અર્ઝ તેલ કહેવાય છે. અથવા 
મણ્‌શીલ, હીરાકસી, હરતાલ, ગ'ધક, સિ'ધાલૂણ, દાર્ડી, પાષાણુભેદ, સુંઠ, ઉપલેટ પી- 
પર, વઢવાડીયુ', કણેર, પુવાડીઆનાં ખીજ, વાવડીંગ, ચિત્રક, સેપાળાના મૂળ, અને 
લી'ખડાનાં પાંદડાં એ પ્રત્યેક પદાથો એક એક તોલા ભાર લઈ તેઓના કલ્કથી ૧૨૮ 
તોલા ભાર સરસીયું તેલ પકાવવુ' તે પછી આકડાતુ' દુધ ૪ તોલા ભાર, થેોરતુ' દુધ 
૪ તોલા ભાર અને ર૫૬ તોલા ભાર ગોસુત્ર નાખી મધુરી આંચથી પકાવી જેલ સિદ્ધ 
કરી તેનો માલષેશ કરે તો અમાધ્ય કૅચ્છ-પારસ ખસ મઢી જાય છે. હારીત સુનિ 
કથિત આ તેલના માલેસથી ચળ, ખસ, ચામડીના રોગ અને લોહીનાં દરદો પણુ છે. 
આ કેચ્છરાક્ષસ તેલ કહેવાય છે. ક 
દાદરના ઉપાય. 
ઉપલેટ, વાવડીંગ, પુમાડનાં બીજ, હળદર, સિ'ધાલૃણુ અને સરસવ એએને 
લી'બુના રસમાં વાટીને ચો!પડે તો, દાદર તથા કેહ મટી જાય છે. અથવા પ્રો, હળદર, 


સિ'ધાલુણુ, પુમાડીઆનાં બીજ અને બાવચી એએઓને કાંજીમાં તથા ઘાટી છાશમાં વાહી 
૩ વાર લેપ કરે તો મજખૂત મૂળ ધાલેલી દાદર તથા કેહ મટી જાય છે. 
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શ્વિત્ર-ધેળળા કોઢના ઉપાચ. 


બેહેડાંની છાલ, તથા કાળા ઊમશાનાં મૂળીયાંનાો કવાથ કરી તેમાં ગોળ નાખી 
તે સાથે ખાવચીના બીજનો કલ્ક પીએ તો. કણ્કારી ધોળો કોઢ અને પુ'ડરીક નામનો 
ફોઢ પણુ મટી જાય છે અથવા સોળ તોલા ખાચીનાં બીજ, ચાર તોલા હરતાલ, બા 
તોલો મણુશીલ, ચણે!ઠી અને ચિગાનાં મૂળ એએપને ગૌમૂત્રમાં વાટી લેપ કરે તો, 
તેથી ધોળો કોઢ મટી જ્ય છે અને ચામડીનો રગ અસલ પ્રમાણે થઈ જાય છે. અ- 
'થવા આમળાંના, કે ખેરસારના કવાથ સાથે બાવચીતુ' ચૂર્યુ પીએ તે ખ'ખ જેવો, * 
ચ'દ્રમા જેવો અને મોઘરાના ફૂલ જેવા ધોળે ફોઢ હોય તોપણુ તે મટી જાય છે. 
શાવપ્રકોશ* અથવા હળદર ૩૨ તોલા, ગાયનુ' ધી ર૪ તોલા, દુધ ૨૫૬ તોલા અને 
ખાંડ ૧૨૬ તોલા લઈ એએઓને ષાક ખનાવવાના વિધિ પ્રમાણે હળદરને દુધમાં ઉકાળી 
કીટી પાડી ખાંડની ચાસણી કરી તેમાં સુંઠ, મરી, પીપર, તજ), તમાલપત્ર, એળચી, 
વાવડી'ગ, નસોતર, હરડે, ડેહેડાં, આંખળાં, કેસર, અને મોથ એ પ્રત્યેક પદદાથા ૪-૪ 
તોલાભાર લઇ ફેસરવિના સર્જનુ' ણુ ડરી કેસરને દુધમાં ઘુ'ટી પ્રથમ તેને ચાસણીમાં 
નાખી ઘુ'ટી પછી તે. ચૂર્ણ તથા કીટઢીને નાખી હલાવી એકજીવ કરી ચીકણા-રીઢા અને 
સુ'દર વાસણમાં ભરી લેવો. સાત રાત્રિ પછી તેમાંથી દરરોજ ૪ તોલાસાર પાક ખાય 
તતો, ચળ, વિસ્ફોટક, તથા દાદર, એએઓના નાશ નિમિત્તે આ અતિ ઉત્તમ ઓએપષપ્ર છે. 
અને આ પાકના સેવનથી સોના જેવી શરીરની કાંતી થાય છે એમાં જરા ખોટુ' નથી. 
આ હરિદ્રખ ડે કહેવાય છે. અથવા શુદ્ધ તબકીયા હરતાલને જખીરી જાતના ખાઢા 
લી'બુના રસમાં ધોઇ તેના દશમાં ભાગે રુદ્ધ ટ'કણુખાર લેવો. હુરતાલ'॥1 કકડા કરી 
તેમાં ૮'કણુને નાખી એક સુંદર સફેત કપડાને ચારપડુ' કરી તેમાં તે બન્ને પદાથીની 
પાટલી ખાંધી જ'બીરીના રસમાં દોલાય'ત્રથી દીવાની અગ્નિના સરખી આંચથી ર પો- 
હોર સ્વેદન ફરે- ઉકાળે, પછી ચુનાના પાણીમાં, કાંજીમાં, ભૂરાકાળાના રસમાં, અને 
ઝિફળાના કવાથમાં ઉકાળવી, ત્યાર પછી ખટાઇમાં ઘોઇ નાખી સુકવી ખાખરાની છાલ 
અને' હરતાલને વાટી તેનો ગાળે બનાવી તડકે સુકવી સરાવ સ'ષુટ કરી ગજપુટ અસિ આ 
પવે।, જ્યારે અગ્નિ સ્વચ' શાંત થઇ જાય ત્યારે તે સ'પુટનેકાહાડી લઇ તે હુરતાલને બકરીના 
દુધમાં ઘુ'ટા ગોળા ખનાવી તડકામાં સુકવી ૧૨૬ તોલા ખાખરાની રાખને હાંહ્વીમાં ભરી 
તેના મધ્ય ભાગમાં તે ગોળાને ગોઠવી તે ઉપર રાખ તથા કળીચુનો તોલા ૧૬ ડ તાવી 
મજબુત રીતે તેતુ' મ્હોં ખ'પષ કરી જે પ્રકારે તેમાંથી જરાપણુ ધુમાડો ન નીકળે તે 
પ્રકારે સુદ્રા દઇ ચુલ્હે ચઢાવી ૩૨ પોણહેોર સુધી અગ્નિ આપવો. એની મેળેજ ઠડો 
થાય ત્યારે હાંલ્રીને કાહાડી તેમાંથી યત્નપૂર્વક હરતાલભસર્મને કાહાડી લઈ ખરલ 
કરી સુંદર શીશોમાં ભરી લેવી. આ ભસ્મ ખરકે તથા સોઘરાના કલ જેવી ધોળી અને 
અગ્નિ ઉપર નાખવાથી ધુમાડો ન નીકળે તેવી શુદ્ધ થાય છે. તે ૧ રતીભાર જુના 
ગોળની સગામે સેવન કૅરે અને તે ઉપર ચણાની રોટલી, સાઢી ચોખા તથા કેદરા 
ખાય અથસ્તૂ ૨૧ દિવસ આ પ્રમાહે કરે અને મીડુ', ખટાસ, તેલ આદિ ત્યજીદે તો, 
અહાર પ્રકારના કોહ, વાતરક્ત અને ક્રિ'ગ રોગ ( ઉપદ'શને। શમેક ભેદ, ) વગેરેને 
નાશ કરે છે. અથવા પારો ગ'ધક, હરતાલ અને મણુશીલ એ સધળાં શુદ્ધ કરેલ 
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હોય તે લેવાં, ઘરનો છુ'સ, _ સિદ અને દારૂહુળદર એ સવ નવ તોલા અને બાવચી 
૨ તોલાભાર લઇ એ સઘળાંને વાઢી ગાયના ઘીમાં મેબવી શરીરે ચોપડી તડકામાં ૧ 
પાહોર અથવા ૨ પાહોર બેસે અને પછી ન્ડાાઈ નાખે તો તેથી ખરજ, દાદર કમિ 
અને કોઢ એ સવનો ૩ દિવસમાંજ નાશ કરે છે. અથવા ખાખરાના મૂળની છાલને 
સુકવી તેની રાખ કરી ૧૦૦ તોલા ભાર લઇ તેમાં શુદ્ધ કરેલી હરતાલના કકડા ૨૫ 
માસાના પ્રમાણથી સુક્ટી પુનઃ ખાખરાના મૂળની છાલની રાખથી હરતાલને ઢાંકો; અ- 
થત્‌ એક નવી હાંઇ્દાંમાં ઉપર કહેલા તોલ પ્રમાણે રાખ ભરી વચમાં હરતાલના કકડા 
મૂડી તે ઉપર પાછી તેનીજ રાખ ઢાંઠ્ઠી સારી પેડે ખાવી ઢાંકણી ઢાંદી સુદ્રા કયે વિના 
૧૦ પોહેર સુધી આકરો અસ્તિ આપવો. જ્યારે પોતાની મેળેજ છઢાંડલી થડી થાય 
ત્યારે હરતાલ ચુણ્ભસ્મને આસ્તેથી યુક્તિ સાથે કહાડી લઈ ખરલ ડરી તેને વસ્ત્રગાળ 
કરી સુંદર શીશીમાં ભરી લેવી. એમાંથી ૨ રતી ભાર ભસ્મ વગર સેકેલા જીરાના ૧ 
માસાભાર ચુર્ણ સ'ગાથે પાનમાં સ્રુકી ખાય અને તેના ઉપર ટાહું' પાણી પીએ તથા 
જ્ીરી પાળે એટલે ચણાની રોટલી તથા સેકેલા ચણા ખાઈ ૪૯ દિવસ પથ્યમાં રહે 
અને હદથી વિશેષ પવન, વિશેષ તડકેો-તાપ સેવન ન કરે તો” અઢાર પ્રકારના કોઢ, 
સર્જ પ્રકારના વાતરક્ત, વિવિધ પ્રકારનાં ગડગુમડ, ઘા, પ્રસેડ રાલ્લીઆ વા પ્રમે ર 
ટિકા, આમવાઝુ અને વાયુના વ્યાધિ એ સર્વને નાશ કરેછે. બીચાપતી કહેછે. કે મે 
આ પ્રચોગ સારી પહે અનુભવેલો છે. અથવા પુવાડીઆનાં બીજ, બાવચી; સરસવ, 
તલ, ઉપલેટ, હળદર, દારૂડળદર અને મોથ એઓને છાશમાં વાઢી-ઘુ'ટ લેષ કરે તો, 
દાદર, ચળ સિ શિયા ના મોશ ચ છેડા લા મોરથથું તવા ટક ૧-૧ ભાગ 
અને ખાવચી ૨ ભાગ લઇ એએઓને જળભાંગરાંના રસમાં છ દિવઅ ઘુઝે વા, છ ભાવ- 
નાંએ દઇ ઘુતી ધોળા કોઢ ઉપર ચોપડે તો મટી જય છે-ટષ્ે અતુલ્વ સિદ્ધ છે. 
વેયહસ્ય. અથવા-“ પારે શ'ખનેો ચુનો, અ'ઘાડાનો ખાર, તલનો ખાર સામેોડોનેો 
ખાર, ષુરડેના ખાર, અરડુસાનો ખાર, પરવળનોા ખાર, એર'ડાનો ખાર, જવખાર, ટક 
ણખાર, સાજખ!ર, નવસાદર, આમલસારો ગ'ધક, પાંચે જતનાં લણણુ ( સચળ, શસિધવ; 
વડાગરૂ', દરીઆનુ' મીડ' અતે મીડ' ); ઉપલેટ, સુંઠ, મરી, પીપર, કાૌકમના ઝાડના 
મૂળ; કરકચ્ના ઝાયતુ મૂળ, વઢવાડીઆનુ મૂળ, હળદર, કરણ, બોરિઓકલ્ડાર, કડાયાનો 
ખા? પીપરના ઝાડના ખાર; રાઈ, સરસવ, સિટ્ટચ શા જીત, પ ખારો, કપિ- 
લો, લોટર, થોરનાં મૂળીઆં, આકડાનાં મૂળીઆં, મોરથુથુ', ચિત્રો અને. આકડાના પાંચે 
અ'ગનો ખાર, આ સઘળાં આષધેો ચાર ચાર તોલા ભાર લઇ ચથથાયેઃગ્યરીતે સર્વને 
વાઢી તાંબાના વાસણમાં ગાયના મૂત્રમાં મેળવી ૧ દિવસ રાખી મ્રકવાં. ત્યાર પછી તેમાં 
ભે'શનુ', ઘોડાનું, બક્રિતુ', ડાથીતું' તથા ઉ'ટસું મૂત્ર અને લીંબુને, જ'ખીરીનો ખીના- 
રાતો અને નારગીનો રસ તથા ચણાનો ખાર, સરગવાને રઝ, આત ધાન્વની રાના 
સ'યોગથી કરેલી કાંજી એ સર્જ અતુમાન પ્રમાણે લઇને તેમાં નાખવાં. પછી તે વાસ- 
ણુનુ' મ્હે! હકી દઇ ૨૧ દિવસ માવજત સાથે એકાતમાં રાખી પછી તેમાંની આપખી- 
નો લેપ કરે તો સમસ્ત કે, ગ'ડમાળ, વિસર્ષ, હરષ, વિચચિકા, અને વાયુતા સમસ્ત 
રોગે! ૧ મ'સની અ'દર મટી જાય છે-આ મણાક્ષેપ કહેવાય છે. રસસ'ગ્રહ. 
હ .. 
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કોઢ રોગીના સેબ્યાસેવ્ય. 
કોઢના રોગવાળાએ નખને કપાવતે રહેવુ', નિત્ય ઔષધો સેવન કરવા, પુરૂષે 
આસ'ગમ વા સ્રીએ પુરૂષ સ'ગમ, માંસ ભક્ષણુ, દારૂ પીવો, ખાટા, ખારા, લીખ. પ- 
દાથે?, દહી, દુધ. ગોળ, તલ અને અડદ વગેરેનો ત્યાગ કરવો. ' 
માત્ર ઘઉ', ચણા, સાઠીચાખા, મગ, મસૂર, તુઅર, જ'ગલના પશુઓનાં માંસ, 
તુરીશ્માં કુણાં વ'ત્યાક, લસણુ, જાયફળ, રાઇ, કેસર અને મઠ તથા સ્વચ્છ ડડેતકારી 
પદાથે'તુ' સેવન યોગ્ય છે. 
કોહને! અધિકાર સ'પૂણુ. 
ઇતિ શ્રોમન્મહારાજા ધિરાજ રાજ રાજેદ્ર શ્રી સવાઇ પ્રતાપચિ' હજી વિરચિત 
અમૃતસાગર નામા ગથ વિષ ભગ'દર,; 3પદ'શ, લિ'ગાશ અને કોઢ રોગ એઓના 
નિદાન સ'પ્રાસી સહયત્ન નિરૂપણુ નામનો સોળમો તર'ગ સ'પુર્ણા. 


-નસ સ્સ્ઝઅ્ઞન*-5-- ક 


તરંગ સત્ત રમો. 


શીત પિત્ત ઉદર્દને કેડ જ ય. મા ફા જા ભેડ કહા ભિ ભાતથી, 
દુઃખદ વિસ્ષ વાળો સ કછકારો, દુછ જે ફિરિંગ રોગ લખ્યા અતદતથી, 
વ 


મસૂરિકા શીતળાદિ રોગો છે નિદાન સવ દોષ ભેદ રૂપ [ચેન્ડ વેગ અદ્યાપાંતથો, 
વાંચો! બ્ડાલા વાચકે! તરગ સપ્તદશમાં, વર્ણન્યા પ્રમાણ યુક્ત ડેષ્ેત રોગે! ખ'તથી. 


શીતપિત્ત, ઉદદટ કોડ અને ઉત્કોડને। સપંધિકાર. 


શીતપિત્ત વગેરેનાં દુરનાં તથા પાસેનાં નિદાન અતે સ'પ્ર!પ્તિ. 

શીતળ પવનના સ્પશથી વધી ગએલા કક્‌ અને વાયુ એએ ઈ૨પેત્તના વધારાના 
જ્રારણાથી થઇ, ડુષ્ટ થએલા પિત્તના સાથે મળી ચામડૉમાં તથા લેડી વગેરેમાં પેસી 
જાય છે તેથાં શૌતપિત્ત વગેરે થાય છે. 

શીતપીત્તનુ' પૂવ સ્વરૂપ. 

જે મતુષ્યને ઉપરના નામવાળે વ્યાંધે થવાનો હોય ત્યારે તે થયા પહેલાં 
તરશ, અર્ચિ, મોળ, શરીરમાં ગ્લાનિ, અ'ગોમાં ભારેપણ', બકારી થયા જેવુ થાય, 
રદૈટુમાં પીડા અને યે, લાલ એકા લક્ષ્ષ થાય છે; અથાત આવાં લક્ષગ્‌ા જેને 
થાય તેને શીતપિત્ત નામનો રોગ થશે એમ ન્નજીજ લેવુ, 

શીતપાત્તનુ લક્ષણુ. 

કીડી તથા ભમરીના કરડા જેવા આકારવાળા, ચળવાળે!, વ'ષ્ી વ્યથા, ઉલટી 
તાવ અને ખળતરાવાળા જે શરીરના ખાહાર સોશ્તે થાય છે તેને શીતપિત્ત કહે છે. 
આમાં વાયુની પ્રબખળતા વિશેષ હોય છે. 

ઉદ્દનું' લક્ષણુ. 

વચમાં નમેલો, રાતાશવાંળા, ચળવાળાં ચકરડાંવાળા જે સોજે શિશિર ( કુ'ભ 

અને મીન શ'કાંતિ) ક્કતતુમાં થાય તેને ઉટ્્ટ કહે છે, આમાં કફની પ્રભળતા વિશેષ હોય છે.. 





(૩૦૦) મૃતસાગરઃ-( (તરગ- 
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હડક 


દ।ઠ તથા ઉત્કોઠૅનું લક્ષણુ. 
ઉલટીના વેગને રૈકવાથી વા ઉલટી બરાબર ન સવાના લીધે પિત્ત તથા કફનો 
ધારો થતાં શને ઉછળેલા અજ્ઞના નિગ્રહ થતાં ચળવાળાં મને રતાશયુક્ત જે પ્રામઠાં 
નીકળે છે તેને કોઠ અને એક પ્રામદોં મળસે બીજા નવાં પ્રામઠોં થતાં આવે તેને 
'ઉત્કોઠં કહે છે. 
શીતપિત્ત, ઉદર્દ, કોઠ અને ઉત્કોઠના ઉપાય- 
કડવાં પરવળ-ઝકુકડેવેલાનાં ફળી, લીંમડો અને અરડૂસો એએથી ઉલટી જુરાવવી 
“અને ત્રિફળા, ચુગળ તથા પીપરનો રેચ આપવો એથી શીતપિત્ત મઢી જાય છે; અથવા 
સરસીયા તેલનું મર્દન કરવુ'. શરીરને ઉનાપાણીથી ધોવું. મધ સહિત ત્રિફળાનું સેવન 
કરવુ' અને નવકાર્ષિક ગુગળ વગેરેતુ' સેવન કેરવુ', જેથી શિતપિત્ત મટી જાય છે. 
સ્અથવા કડુનો સાકર સ'ગાથે રેચ યેવાથી અથવા જુના ગોળ અને આદાનેો રસ 
બઆવાથી શીતપિન્ટ સારી પેઠે મઢી જાય છે અને જ્ઠાગ્તિને પ્રદિતિ થાય છે. અથવા 
ગોળ અને આંખળાં અથવપ સુંઠ, મરી, પીપર તથા જવખાર સહિત જમો ખાવાથી 
શીતપિત્ત મટે છે. અથવપ સરસવ, હળદર, પુવાડીનાં ખીજ, અને તલ એને 
૯% કરી તેમાં સરસીયુ' તેલ મેળવી શરીરે. ચોળે તો, શીતપિત્ત મઢી જાય છે. અ- 
શવા અજમા અને ગોળ ખાય તથા પચ્ય સાજન કરે તો, સઘળા શરીરમાં થએલે। 
€દર્દ ૭ દિવસમાં મટી જાય છે. અથવા મહાતિક્ત નામના ઘીતુ' સેવન કરી લોહી 
અઢાવવાથી ઉદર્દ મટી જાય છે. અથવા લી'ખડાનાં કુણાં પાંદડાં અને આંખળાંને વાટી 
જીમાં મેળવી નિરંતર સેવન કરે તો! વિસ્ફોટક; ચળી, ઇુમી, શીતપિત્ત, ઉદર્દ, કોહ 
ને કફ વગેરે સર્વનો નાશ થાય છે. અધવા છેલેલુ' આડુ' ૬૪ તોલા, ગાયતુ ઘી 
૩૨ તેલા, ગાયનુ' દુધ ૧૨૮ તોલા અને સાકર ૬૪ તોલા લેવી. પીપર, પીપરીમૂ: 
ળના ગ'ઠોડા, મરી, ઝુંડ, ચિત્રામૂછી, ત્રાવડી'ગ, મોથ, નાગકેસર, તજ, તમાલપ, મેન 
ળચી અને કચૂરી એ પ્રત્યેક પદાથો ચાર ચાર તોલાભાર લેવા. એએઓનેો વિધિપૂર્વક 
પાક બનાવવો. અથાત્‌ આદાને ઝીણુ' સુધારી દુધમાં નાખી માવો કરી ધી નાખી 
કીતી ખનાવી અન્ય આષધીએનુ' ચૂણું કરી સાકરની ચાસણી ખનાવી પ્રથમ તેમાં ક્ીઢી 
નાખી પછી એષધો નાખો એકજીવ થાય નેમ હલાવી તેયાર કરવો, તેમાંથી દરરોજ 
ચાર તોલાભાર સેવન કરે તો શીતપિત્ત, ઉદદ કોઠ, ઉત્કોઠ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, ઉધરસ, 
શ્વાસ, અરૂચિ, વાયુગાળે, ઉદાવત્ત સાજે, વલુર અને યુમિએઓ એ સર્વના નાશ કરે 
છે, જઠરાગ્નિને પ્રદીસ કરે છે. ખળ તથા વીયીને વધારે છે, અને શરીરને પુષ્ટ કરે છે 
સાઝે આદ્રકખ'ડેનુ' અવશ્ય સેવન કરવુ . ભાવપ્રકાશ અથવા સિ'ધાલૂણુને ઘોમાં 
વાઢી શરીરે ચાળી રાતી કાંબળી એહઢી સુઇ જાય તો, શીતપિત્તાદિરોગો શાંત થાય 
છેં. અથવા ઘી, સોનાગેરૂ, સિ'ધાલુણુ, કસુ'બા અને એએને સરખા ભાગે લઈ વાટી 
ઝરીરે ચાળે તો કોઠ અને ઉદદરિગાદિ નાશ થાય છે. અથવ કરીયાતુ,, અરડસે, 
જડુ, ઝુકડવેલાનાં પાદડાં, ત્રિફળા ચ'દન કને લીંખડો એમાના કવાથ કરી સેવન કરૈ 
તો, ઉિસર્ષ, બળતરા, તાવ, સુખરે।ષ, વિસ્ફોટક, તરશ અને ઉલટી એએઓનોા નાશ 
છે. અ। ભૂનિ'બાદિ કવાથ કહેવાય છે. અથવા સડાય છાંણાની રાખ શરીરે 
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ચોળે. અથવા એકલછુ' લસણુ કે, ત્રિફ્‌નાને મધમાં ચાટે તો ૭ દિવસમાં ઉદદરાગ 
જલદીથાં મટે છે. અથવા કેહ પ્રકરણુમાં કહેલાં યત્ના ઉપયોગમાં લે, ફ્સ્ત ખોલાવે,, 
સુકામૂળાના યૂષથી વા કળથીના યૂષથી અથવા લાવાં-તેતરના માંસના રસા સાથે સદા 
ભોજન કરવુ'. વેધરહસ્ય ““ અથવા ફટકડીને નાગરવેલના પાનના રસમાં ઘુ'ઢી શ- 
રીરે ચોળે તો શીતપિત્ત મઢે છે. 7 અથવા મેથીદાણા, કાળાંમરી, હળદર, અજસૈ. 
કલાંજીજીરૂ, અફીણુ એ સઘળાં ચાર ચાર તોલાભાર લઇ સર્વને ઝાંણાં વાટી તથા 
ગોફુધ અન ઘીમાં શેોધૈલેો ગ'ધક પણુ આઠ તોલા ભાર લઈ તે સાથે ઘુ'ટી આદાન! 
રસના ૩ પુટ દેવા પછી ૧॥ કે ૨ ઢાંક પ્રમાણુ ગોળીઓ વાળી ગોળી ૧ નિરંતર 
પ્રભાતે સેવન કરે તો શાંતપિત્તાદિના સમસ્ત વિકાર નાશ પામે છે. વેધરત્ન. 
શીૌત્તપિત્તનાં પથ્યાપથ્ય. 

સાઢીચાઃ'ખા, મગ, કળથી, ઉનુ' પાણી તથા પવન વગરતુ' સ્થાન હિતાવહુ છે 

અને ન્હાવુ', પરસેવો લાવવો, ભારૅ-જડ અન્ન ભોજન અને ઠ*ડુ પાણી અહિતાવહુ છે. 
શીતપિત્ત; ઉદર્દ કોઠ અને ઉત્કોઠનો અધિકાર સ'પૂર્ણ 


અમ્લપિત્તને! અધિકાર. 


નિદાન પુર્વક અમ્લપિત્તતુ' સ્વરૂપ. 

વિરોધકારક આહાર, તથા બળતરા કરનાર આહાર, અગડેલ અજ્ઞ પાન, ખાટદે 
અને પિત્તજ્ઞે વધારનારાં અન્ન ભોજન કરવાથી વષ.ત્રઠતુમાં પોતાના કારણથી એકટુ” 
થઈ રહેલુ પિત્ત દુષ્ટ થાય છે તેને અમ્લપિત્ત કહે છે. 

અમ્લપિતનાં લક્ષણ. 

ભોાજનતુ' ન પચવુ*, ગેકદમ ઘભરાટ ઉત્પન્ન થવો, કડવા અને ખાટા એડકા- 
રતુ' આવવુ'. શરીરમાં ભાર, ગળામાં તથા છાતીમાં બળતરા, અન્ન ઉપર અરૂચિ, વગર 
મહેનતે થાક લાગે, ઉ'લટીના ઉછાળા આવે, જઠરાગ્તિ મ'8 થાય અને પરસેવો થઈ 
આવે એ અમ્લપિત્તનાં લક્ષણુ। છે. 

તરશ, મૂછા, ભ્રમ, મોહ,અને અગ્નિ મ'દતા પણુ હોય છે,તેમ ખાધા છતાં કે ન 
ખાધા છતાં પણુ ખાઢી, કડવી ઉલટી થાય છે. હાથ પગોમાં બળતરા તથા ઉનાશ રહે, 
અત્ય'ત અરૂચિ, તાવ, ચકાંમાં ફે,હ્વીઆ અને વલુર એવાં ચિન્હો પણુ થઇ આવે છે. 

અમ્ગાપિત્તના પ્રકાર. 

અમ્લત્તિના બે પ્રકાર છે એક તો અધોાગામી-નીચે ગતી કરનારૂ' અને ખીન્ઝુ* 
ઉર્ધગામી-ઉ'ચે ગતિ ૩નાર' હોય છે; તેમાં પણુ એક વાયુ કોપી અને બીજુ વાત 
કફે કોપી કહેવાય છે. આધોગામી અમ્લપિત્તથી તરશ, બળતરા, મૂધા, ફેર, મોહ, 
છાતીમાં પીડા, શરીર ઉપર ધ્રામઠાં, અગ્તિની મ'દતા, પરસેવો, અને શરીરનો કાંતિ 
પીળી પડવી વગેરે વગેરે ઉપદ્રવા થાય છે. આ લક્ષણે! થવાનાં સાથે મળદ્ધારે કાળી', 
રાતુ', ફુર્ગધયુક્ત અને વિવિધ ૨'ગવાળી' પિત્ત પડે છે. અને ઉધેગાસમી અમ્લપિત્તથી . 
લીછુ', પીળુ, આસમાની, કાળુ લાલાશ પડતું, રાતું, અત્ય'ત ખાઢુ', માંસ ધોએલા 


( ૩૦૨ )  મભમૃતસાગર્‌  ફતરમ-. 
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ઞાન ' 
પાણી જેવુ? ધણુ'જ ચીકતુ' વાચીકટુ', સ્૧૨છ, કફ સહેત, ખારૂ, વમેરે વગેરે રસ 
ચુક્ત ઉલટીમાં પિત્ત પડે છે. કોઇ કોઇ વેળાએ તો અધું પચેલુ' અન્ન ઉલટીમાં પડે 
જે. અથવા જમવા બેસવાની પહેલાં કડવી કે ખાટી ઉલટી થાય છે અને તેવાજ એ]।- 
ડેકાર આવે છે. ગળુ' ટુખે તથા છાતી બળે છે અને તે સાથે માથુ' પણુ દુખે છે. 
ઉપર કહી ગયાછીએ કે વાતજન્ય અને ખીન્નુ' વાતકકફ્જન્ય અમ્લપિત્ત હોય 
'છૈ. અર્થાત્‌ દોષોના ભેદને લીધે વિભાગ પડેલા છે જે વાતયુક્ત હોય તેમાં ક'પારો 
ઉલટી, શુળ, કક્સહિતથુક્વુ, શરીરમાં ભારેષણુ', બકવા, સછા, ફેર, મોળ, મોહ, 
હેર્ષ અને શરીરમાં ઝણુઝણાટાં તથા પેટમાં પીડા થાય છે. અને કફ વાત યુક્ત 
અમ્લપિત્ત હાય તો, કફ સહિત થુ'કવુ', શરીરમાં ભારે તથા અકડાશપણ, અરૂંચે, 
ઉલટી, નિર્ખળતા; અગ્તિની મ'દતા, ખરજ; અતિ નિ'દ્રા, અને શરીરમાં ટાઢ વાયા 
"સરખુ' થાય છે. ' 
અમ્લપિત્તનુ' સાધ્યાસાધ્યપણુ'. 
અમ્લપિત્તનો વ્યાધિ થતોજ હોય અથત્‌ તુરતનો થએલો હોય તો તે યત્ન 
'ક્રરવાથી સાધ્ય-મટે તેવો છે, વધારે વખતનો થએલ -હોય તે, યાપ્ય એટલે આપષધેા 
પાયાથી મહેનતે મટે છે અને પથ્યમાં ન રહે અને લાંબા વખતને! હોય તો! અસાધ્ય 
ગણાય છે. 
અસ્લપિત્તના ઉપાય. 
અમ્લપિત્ત રોગીને ઝુકડેવેલાનાં ફ્ળ, લી'બડો, અરડુસો એઓનેો કવાથ કરી 
તેમાં મી'ઢળ, સિ'ધાલુચુ અને મધ નાખી પીવરાવી ઉલટાં કરાવવી. અથવા નસોતર, 
મધ અતે આંખળાનો રસ પીવરાવી રેચ આપવો. (જ્યારે વમન નતિરેચન ઠી# ઠીક થઈ 
જાય ત્યારે સ્નિગ્ધ શરીરવાળાને અનુવાસન બસ્તિ અને ઘણુ દિવસનુ' હોય તો દોષા- 
નુસાર આસ્થાપન બસ્તી કરાવવો.) ઉધગામી અમ્લપિત્ત હોય તો ઉંલટો અને અધો- 
ગામાં હોય તો રેચ આપવો, અથત્રા તીખા વધારો વગેરેના સ'સ્કારોાથી રહિત જવ 
અને ઘઉના યુષ આદિ પદાથ પીવા અથવા ખાવા. અથવા માકર તથા મધ સહિત 
ચોખાની ધાણિનો સથવો દોષની યોગ્યતા જેઈને આપવો. અથવા છડેલા જવ, અર- 
ડુસા અને આંખળાં, એએઓને। કવાથ કરી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એળચી તથા મધ 
નાખોને પીએ તો, અમ્લપિત્તની ઉલટી મરી જાય છે, અથવા ગળે, લી'ખડાનાં પાંદડાં, 
ગને કુકડવેલાનાં કૂળ એઓતને વાટાંને તથા મધ નાખી પીએ તો અનેક રૂપો વાળા 
મહાભય'કર અમ્લપિત્તતો નાશ થાય છે. અથવા અડડુસે., ગળે, ખડસલીયોપિત્તપા- 
. પડો કરીઆતુ, ત્રિફળા, જળાસાંગરો, લી'બડો અને કુકડવેલાનાં ફળા એઓનેો કવાથ 
' ૧ અમ્લપિત્ત કઇ વાયુ અતે વ!યુતા સ'તર્ગવાળુ' હોય છે [ક'॥ કક કે, કયૂપિત્તતા સસ- 
મંવાળ' હોય છે, મારે દોષોને ઓળખી [ચકિત્સા કરવી, ઉ'ચી ગતિવાળુ' અમ્લપિત્ત ઉલટોતા રોગ 
જેવું' અને નીચી ગતિવાળુ આતેસાર જેવુ' હોવ છે; તેથાં વૈ્ોન પણુ નિસ્મયતા પ્રાપ્ત કરે છે. 
જે તે સાચે વૈઘ હોય તોતે ટકી શકે છે અતે અર્ષદગ્ધ કૈઘ હોય તેઃ ધમરાય છે, માટે પુર્ણુ 
વિચાર કરી ઓપધ ક્રિયા કરવ!. 
કક પિત્ત યુક્ત અમ્લપિત્તમાં-મુર્છો, બ્રમષ્%, અરૂચિ, ઉલટો, આળસ, કપાળ દુખવુ, સુખમાં 
જ્રીકાસ, મ્હોં ગળચડુ' થાય છે, અતે લાળ. પડયા ઢરે છે. માધવનિદાન. 





_ સર્તરેમો! ]  સભમમ્લપિતને પ્રકરણુ* ( ૩૦૩) 
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કરી મધ નાખી પીવામાં આવે તો તેથી અમ્લપિત્ત મટી જાય છે-આ દ૬સાંગ કવાથ 
કહેવાય છે. અથ્રવા આમળાના રસ જમ્યા પછી પીએ અથવા ખાબળાના રસ સાથે 
ભોજન કરે તો અસ્લપિત્ત, ઉલટી, અરૂચિ, બળતરા, મોહ, પ્રમેઠ, શીત, ટાલ અને 
વીર્ય દોષનો નાશ કરે છે અને ૬હદ્ધવણુ તરૂણુ બની રતિસર્ગ્ગનો જીજ્ઞાસુ થાય છે અ- 
થવા કેળાના રસ તોલા ૪૦૦ લઇ તેટલાજ ગાયના દુધમાં નાખાં તમા ૩ર તોલા 
આખળાંતુ' ચુર્ણ, ૩૨ તોલા સાકર અતે ૮ તોલા ભાર ગાયતુ' ઘી નાખી મ'દ બગ્તિ- 
વડે જ્યાંસુધા નરમ માવા જેવા થાય ત્યાં સુધી પકાવી તૈયાર કરવો. પછી આપા- 
ક્રમાંથી બે તોલા અથવા ચાર તોલા ભા૨ સેવન કરે તો અમ્લાપત્તને પુણુરીતે મટાડે 
છે. આ 'ખ'ડેકુષ્માંડેકાવલેહ કહેવાય છે. અથવા સેો!ળ તોલા નારીયળને પાકે! ગર્ભ 
'(ઢોપર્‌) લઇ તેને ઉતમ પત્થર ઉપર વાટી નાખી કે ઝોણુ' છણીનાખા ૪ તોલા ગાયના 
ક્રીમાં તળી પછી નારીયળના પાણીમાં (ન મળે તો! ગાયના દુધમાં) પકવી માવો બ- 
નાવો તેથી ચાોગણી સફેદ ખાંડની ચાસણી કરી તેમાં માવો નાખો શીતળ થયા પછી 
ત્તેમાં ધાણા, પીપરીસ્રુળ, તજ, તમાલપત્ર, એળચી, અને નાગકેસર એ પ્રત્યેક પદાથીનુ” 
૨૪ ૨૪ ચણેઠી ભાર ચુશું? નાખવુ'. સર્વને એકત્ર કરે સુંદર પાત્રમાં ભરીલેવુ'. આ- 
માંથી ૪ તોલા કે ૨ તોલાભાર નિત્ય ભક્ષણુ કરે તે પુરૃષાર્થ; નિદ્રા, તથા ખળ પ્રાસ 
થાય છે, અને અમ્લ(પત્ત; પરિણામ શુળ તથા ક્ષય એ સર્વના નાશ કરે છે-આ ના- 
લેકેર 'બ'ડે કહવાય છે. ભપ્વપ્રકાસ અથવા મણાકા-કાળી પ્રાખ તથા હુસ્ડેનો છાલ 
એ ખન્ને સરખા લઈ એ બેની ખરેખર સાકર લઈ સર્વને વાઢી ૧ તાલા પ્રમાણે ગો- 
ળીએઓ ખાંધી તમાંથી ૧ ગોળા ખાય તો અમ્લપિત્ત, ગળઃમાં તથા છાતીમાં થતો દાહ 
ખઅળતરા, તરશ, મૂછો, ભ્રમ-ફેર, મ'દાગ્તિ અને આમવાયુના નારા કરે છે-આ દ્રાક્ષાદિ 
ગુટિકા કછુવાવ છે. અથવા ત્રિડટુ, ત્રિફળા, એળચી, સોથ, વાવડ!'ગ, અને તમાલપત્ર 
આએને સમાન લેવાં અને એ સવની સમાન લવી'ગ લેવા અને એ સર્વના સમાન 
નસોતર અને એ સર્વની ખરેખર સાકર લેવી, સર્જતુ' સુક્ષ્મ ચુર્ણ કરી પ્રાતઃકાળે ભે।- 
જન કર્યા પહેલાં ૪૮ ચણુ।ઠીભાર નારિયળના પાણી સ'ગાથે સેવન કરી પછી ઉલટી 
કરી ન'ખાવે, ત્યારપછી જમવાના સમય ડુધ, માંસનો ગસેો, અને એવાજ અન્ય ઉં: 
તમ પદ્ાથીનુ' ભાંજન કરે તો, તેજ, ખળ, તથા અગ્નિને વધારે છે, અને બ'ધકોષ, 
આમવાયુ, આકરૂ શુળ, તથા ગમ્લપિત્ત આદિ સર્વને-આ અવિપિત્તકર ચુર્ણ નાના. 
કરે છે. ં 
વેધરહસ્ય. 
અમ્લપિત રોગીના પથ્યાપથ્ય. 
કહવ, ઇણ આહાર, તથા પાગ્ન કરનાર પદાથો; તેમજ ઘઉ, ચણા, મડ, મસુર મગ, 


“વટાણા, *,-”. ગુરતતુ દોહેલું' સાકર સહિત ફ$ુધ, જુના ચોખાની ધાણી, મ'ઃ સાકર 
સહન 4 અચે ધોળુ પીછુ' અટલા પદથી અમ્લપિત્ત રે!ગીને પથ્ય છે માટે 
રશેવન : પને અન્ય મૃષથ્વ-આ સિવાયના પદાથો ત્યઝ દેવા. 


શ્મમ્લપિત્તતો અધિકાર સ'પૂણ 
હ.તાકે--:૯૦૦ ૦ન્‍ઝેન્ગેટે8 





( ૩૦૪ ) . અ્મૃતસાગર, 
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વિસર્પ રોગને! અધિકાર. 
ક 96-4-૦9 
વિસર્પનો હેતુ, સખ્યા તથા શખ્દાર્થ. 
ખારા, ખાટા, તીખા કે ઉના પદાર્થેનુ' અત્ય'ત સેવન કરે તેથી રીષાનો કેપ 
થઈ 'વિસપ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. તે વિસર્ષ સાત પ્રકારના છે અને ચારે ખાજી 
ગતિ કરી ફ્રેલાય છે, તેથી વિસર્પ કહે છે. તે* વાયુનો, પિત્તનો, કક્નો, સજ્ઞિપાતનો,, 
વાત પિત્તનો, વાત કફનો અને કકે પિત્તના એમ ૭ ભેદ છે.* 


વિસર્પ રોગનુ સામાન્ય લક્ષણુ. 
ખારા, ખાટા, ગરમ પદાથેર વગેરેતુ' અતિ શેવન કરવાથી વાયુ, પિત્ત અને 
જુકૂ દોષવ'ત થઈ શરીરના સોહી તથા માંસ વગેરે સાતે ધાતુઓને ખગાડી શરીરમાં 
ન્હાની મોહી ફેોલીએાના ચકરડાબાને ફેલાવે છે એજ વિસર્પતુ' સાધારણુ ચિહ્ન છે. 


સાતે પ્રકારના વિસપીનાં લક્ષણે. 

વાચુનેપ વિસર્ષ હાય તે! વપ્યુના તાવની પેઠે, માથામાં, છાતીમાં, ગાત્રોમાં 
તથા પેટમાં શળ વગેરે થાય છે, તથા સોને; ગાત્રોનુ' ફેરકવુ' તણુખા નાખનારી 
વ્યથા, ચીરાયા જેવી પીડા આકર્ષણુ થયા જેવી વેદના અને રોમાંચ થાય છે. 

પિત્તનો વિસર્ષ હોય તો, તુરત ફ્રેલાય છે, પિતના તાવનાં લક્ષણ, યુક્ત હોય. 
છી અને ખહુજ લાલ હાય છે. 

જુફૂના' વિસર્ષપ હોય તો, ચળવાળેો, સ્તિગ્ધ અને કફના તાવના જેવી પીઠા- 
વાળા હાય છે 

ત્રિરેોપષ્રનેપ વવિસ્પ હોય તો ઉપર કહેલા ત્રણે દોષનાં લક્ષણા હોય છે. 

વાયુપિત્તને વિસપર હાય તો, તાવ, ઉલટો, મૂછી, અતિસાર, તરશ, ફેર-ચ- 
જુરી, હાડતુ' ભાંગવુ'; મ'હાડિત, આંખ્યે અ'ધારાં, રૃચિનોનાશ, અને બઆખુ' અ'ગ સળ- 
ગેલા જ'ગારાથી વિટાયલુ' હોય નેમ થાય છે. જે જે ભાગ ઉપર વિસપ ષેલાતે! હોય 
ને તે ઠેકાણે કેમ્યલા જેવો આસમાની, કે ગતા રગનો થઇ ઝઢ સુજી આવે છે અને * 
રૃવતામાંથી ખળ્યા હોઇએ તેવો ફ્રોલ્લો-જરાળા ઊપડી અવે છે તથા ઘણ્‌।જ ઉતાવળે 
જૂલાઇ મર્મસ્થાનમાં તુરત પહોંચી જાય છે. પછી તેમાં વાયુની પ્રખળતા થવાથી શ- 
રીરમાં પીડા કરે છે. આ વિસર્ષથી શુદ્ધિ અને નદ્રાના નાશ થઇ જાય છે, વાર'વાર 
શ્વાસ ચઢે છે. હેડકોએ। આવે છે, ખહુજ ખેચેનીને લાધે ભાંય કે પથારી ઉપર બેસતાં 
સુતાં વા, હરતાં ફરતાં જરાપણુ કળા વળતાં નથી, પણુ વિશેષ કલેશ થાય છે, 
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કાં શોક તથા [શડાકો વગેરે પદ્થોતા સવના પણું વિસ થાય છે. 
ી શર્ક સંહિતા. 
ર્‌ વાયુ તથા પિત્તથી થખેલે! [સર્પ અઝય. કફ તથા વાવુષો યએલે। ગ્ર'થિ અવે પિત્ત 
તથા ક%ો થેલો કર્દમ કહેવાય છે. અએાનાં લકાણે! મિન્ન ભિન્ન છે. તથા લે!જો લસીડા, ચાન્‍ 
મડી અને માંસ એ દૂષ્યો થય છે એવે તેઓને વાયુ પિત્ત તથા ૩ એ. ત્રિદોષો દોષ 'ત કરેછે. 
એટલે વિસર્પાનો ઉત્પત્તિમાં એ સાત વાઇ એ કાગણુદૂપ છે વિશેષ ખુલારા માટે માધવનિદાન જીવે! 


 સત્તર્મે0? ] વિસપ રોગ પ્રકર્ણુ* ( 3૩૦૫ 
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"મન તનને સ'તાપ રહેવા છતાંપણુ મરણુરૂપ અત્ય'ત નિદ્રા આવે છે-ખાને આગ્નેય * 
વિસર્પ કહે છે. 

લાયુકૅફૅજનિત વિસર્ષ હોય તે, કફના હેતુથી દુષ્ટ થએલા કકૂથી રોકાયલે 
અને પોતાના કારણથી પણુ દુટ્ટ થએલો વાયુ કફને ખડું પ્રકારથી ભેદીને જેતુ' લોહી 
વધ્યુ હેય તેની ચામડી, શિરાએઓ ત્થા સ્નાયુઓમાં અને માંસમાં રહેલા લોહીને દોય- 
વ'ત કરીને લાંબા, ગોળ, જાડા, રાતા તથા ખરસઠં ગાંઠાઓની હારને ઉત્પન્ન કરે છે 
તેમાં આકરી વેદના, તાવ, દમ, ઉધરસ, ઝાડો, શેષ, હેડકી, ઉલટી ભ્રમ, મોહ, વણે 
નો ખિગાડ, મૂછ, શરીરની ત્રોડ, અને અગ્નિમ'દતા વગેરે ઉપદ્રવા થાય છે. આને 
ગ્ર"થિ વિસપ કહે છે. 

(પિત્તકેફેનો વિસર્પ હોય તે।, તાવ, , સજડપણુ'; નિદ્રા, ઘેન, માથામાં પીધ્ન, 
અ'ગોમાં ગ્લાનિ, સુસ્તિ, ચેનવિના હાથપગ હલાવવા, લવારો, રૂચિહીન, ફેર, મુછ, 
મ'દાગ્નિ, હાડનો દુખાવો, તમશ, ઇંદ્રિયોતુ' ભારે પણુ', ઝાડામાં આમતુ પડવુ' અને 
આઓલેો-નસોનુ' કફથી લેપાવુ' વગેરે વગેરે ક્ષણો થાય છે, આ વિસર્પ પહેલાં આમા- 
શય ઉપર થઇ પછી ચારે તરક્‌ ફેલાય છે; છતાં પીડા થોડી હોય છે, બહુજ સલા 
પીળા તથા ધોળા ફે્‌ાણાએથી વ્યાત્ત અને સ્નિગ્ધ, કાળો-લુખા કાળા રંગનો મેલો સો- 
જાવાળે, ભારે ઉ'ડા પાકવાળેા, ઘણી ઉનાશવાળે। હોય છે, અડવાથી લીનાશવાળેદ 
જણાય છે, તેમાં ચીરા પડે છે, ચામડીને ગારા-કાદવના ૨₹ગ જેવી ફળી કરી માંસને 
ખેરવી નાખે છે, તેથીજ નસે।-સ્નાયું વગેરે ખુટ્ધાં પડે છે અને તેમાંથી મડદા જેલી 
ગ'ધ આવવી હોય તેને કર્દમક વિસપં કહે છે. 

ક્ષતથી થએલા આઠમા પ્રકારના વિસર્પનુ' લક્ષણુ. 
શસ્રથી ફાડી ખાનારા પ્રાણીઓના નખ-દાંતના વાગવાથ્રી થએલાં આગ'તુષ્ 
ક્ષતથી વાયુ પ્રકોપ પામી લોહી અને પિત્તને નાસુર કે ઘણા વખતના જખમમાં પ્રેરિ- 
લાવી વિસપને ઉત્પન્ન કરે છે. આ વિસર્ષ કળથી જેવા ફરાલહ્યાઆથી વિ'ટાયલેો! કાવ 
લોહીવાળા હોય છે અને સોને, સણુકા, તાવ તથા ખબળત્રાથી અત્ય'ત યુક્ત હોય છે. 
વિસર્ષના ઉપદ્રવે.. 
તાવ, અતિસાર, ઉલટી, ચામડીનુ* ચીરાડું,, માંસતુ' ફાટવુ', સુસ્તી, અરૂચિ 
અને પાડવુ' એટલા વિસર્પના ઉપદ્રવો છે. 
વિસર્ષનુ' સારથ્યસાધ્યપણુ'. 4 
ત્રિદોષથી થએલે। વિસ અને ક્ષતથી થએલો! વિસપ અસાધ્ય છે. પિત્તમરી. 
થએલે ને કાળાવણું વાળા હેય તો અસાધ્ય, વાયુથી, કરૂથી તથા મેશજેવા રંગ વગ- 
રના પિત્તનો વિસર્ષ સાધ્ય છે; તોપણુ તે સાધ્ય વિસપેર મર્મસ્થાનામાં થયા હાય 
તો કષ્સાધ્ય છે. 
વસપના ઉપાચ. 
વિસપ વાળાને ખળતરા ન કરે તેવા રચા ઉલટીઓ, લેપો, સિ'ચનો અને જો- 
હી કઢાવવાની ક્રિયાઆથી આરામ થાય છે, પણુ કયાદ્ેષનો વિસર્ષ છે તે તરફ પૂર્જ્‌ 
લક્ષ રાખી ઉપચાર કરે તો યશ મળે છે. અથવા રાસ્તા, નીલકમળ, દેવદાર, રતાંજ*- 





૧૦૦૦૦૯૫ નૂ કાકુ 


(૩૦૬) “ ભથમષૃતસાગર# (તરગ- 
છી, જેઠીમધ અને કાંસકી એએઓને બરાબર લઇ વાટી થી તથા ડુધમાં મેળવી લેપ કરે 
શે! વાયુનો વિસપ મટે છે. અથવા કસેલેો, શિઘોડાં, કમળકાકડી, ગોદરો નામતુ' ઘાસ 
રૈવાળ અને કાદવ એઓને વાટી ઘીમાં મેળવી પડઅ'તર રાખો ઠડો લેપ કરે તો પિન 
“તનો વિસપનો મટે છે. અથવા ત્રિફૂળા, પદમક, ( કે કમળ ? ) વાળો, રીસામણી, 
3ણેર, ખરૂનાં મૂળીયાં અને રાતો ધમાસેો, એએઓને પાણી સાથે ઝીણાં વાઢી લેપ ડરે 
તો કફનો વિસર્પ મટે છે. અથવા સરસડીઆની છાલ, તગર, જેઠીમધ, રતાંજળી, 
એળચી; જટામાંસી હળદર, દારૂહળદર, ઉપલેટ અને વાળા એઓને ઝીણાં વાટી ઘીમાં 
મેળવી લેષ કરે તો, વિસર્પ, કોઢ, તાવ અને સોને મટી જાય છે-મા દશાંગ લેપ 
કહેવાય છે. અથવા કરીઆતું, અરડુસો, કડું કુકંડેવેલાના ફળ, ત્રિફ્‌ળા, રતાંજળી : 
અને લી'બડાની અ'તરછાલ એએઓનોા કવાથ કરી પીવામાં આવે તો વિસપ', બળતરા, 
સેોજે, વલુર, વિસ્દદાટક, તરશ અને લટી એટલા રોગોનો નાશ કરે છે. આ જુનિ 
આદિકવાથ કહેવાય છે. અથવા કરકચ) સત્તપણુ (એક જાતનો થોર) કલગર (વહ- 
વાડીયા?નુ' સુળ; થોરતુ' દુધ, આકડાતુ ફુધ, ચિત્રાસુળ, જળભાંગરો, હળદર, ગોમૂત્ર, 
અને વછનાગ એ સમસ્ત પદાથે?થી તેલના વિધિ પ્રમાણે પકાવેછુ' તેલ તૈયાર થયા 
પછી ને શરીરે ચોળે તો, વિસર્પ વિસ્ફોટક અને વિચચિકા મરી નાય છે-આ કર'- 
જ તેલ ડહેવાય છે. ભાવપ્રકાશ. અથવા વડની વડવાઇ, ગુદી, અને કેળના ગર્ભ 
સને વાઢી ધોએલા ઘોમાં મેળવી લેષ ડરે તો ગ્ર'થી વિસર્પ મટીજાય છે. અથવા 
૧૦૦ વાર પાણી સાથે મથેલાં ઘીમાં સરસડીઆની છાલતુ' ણુ? મેળવી લેપ કરે તો 
જરદમક વિસર્પ મટે છે. અથવા કેહ, ફ્રેલ્લા-વિસ્ફરોટક અને શીળી માટે જે ઉપાયો છે 
તેજ ઉપાયો! કરવાશ્રી વિસર્ષપ જલ્દીથી મઢી નાય છે. અથવા જળેો લગાડવી એ શ્ર- 
તિ ઉતમ છે. વેધરહસ્ય. 
વિસર્ષ રોગીનાં પથ્યાષથ્ય. 
જુના ચોખા, ચણા, મગ, મસુર, ઘઉં, કારેલાં, કેળા, સરગવાની શી'ગો, દ્રાક્ષ, 
દાડિમ, ઘી અને ચુછિ કરનારા પદાથેરે સેવવા ચોગ્ય છે, પણુ પવન ખાવો શ્રમ-મહે- 
તત, ફોધ, તેલ ખાવુ' તીખા અને ખાટા પદાથે? સેવવા ચોગ્ય નથી. 
વિસષરોગને! આંધકાર સ'પૂણુ, 
-નફટ-સ્નનન્ડ-સ- 
સ્નાચ્નુ-વાળાને। અધિકાર. 
“ઝન 
વાળાનુ' નિદાન તથા ચિહ્ન. 
ખરાખ ખરાખ પાણીમાં પેસવાથી, કે નહાવાથી, ખરાખ પાણી પીવાથી, ખરાબ 
કસોજ-સળેલા અન્નના ખાવાથી કોપ પામેલો દોષ હાથ તથા પગમાં ર્ોણ્ઞા તથા સેો- 
જાને ઉત્પજ્ઞ કરે છે, પછી તો ફ્રેલ્દાઓને ફ્રોડી-ભેદી કરીને તે ક્ષતમાં ઉના માંસોને 
સુકવી તાંતણા જેવા દોરાને ઉત્પન્ન કરે છે તેને વાળો કહે છે સ્નાયુ-નારૂ વગેરે પણુ 
- એનાજ નામ છે. એ દોરો છાશમાં વાટેલા સાથવાની પોટીસ કરીને બાધવાથો ધીરેધીરે 





સત્તર? ] વિસ્ફોટક પ્રકરણ. ( ૩૦૭ ) 


બાહાર નીકળે છે તો સોન્ને મટી નાય છે, પણુ જે એ દોરેો-વાળોા ત્રુટી-કપાઇ નાય 
તો ખડું સોને આવે છે, અપાર પીડા થાય છે અને સસ્હસ્થાનમાં થયો હોય કે હાડ- 
ની સ'ધિમાં થયે હોય તે ખોડ લાવી દેછે-લ'ગડો બનાવી દેછે. વળી આ ચોગ એક 
સકાણે મટચો કે ફરી બજે ઠેકાણુ નીકળે છે; અથ?્ત્‌ એક માણુસને એકીવખતે પાંચ 
સ્રાત વાળા નીકળે છે અથવા એક પછી એક નીકળે છે, કેટલાક દેશોમાં વાળાનો 
વિરોષ ઉપદ્રવ હોય છે. 











વાળાના ઉપાય. 
વિસર્પના જેવા વાળાના ઉપાચો કરવા અથવ, સ્નેહુન, લેપન, સિચ'ન, સ્વેદન, 
વગેરે ઉપાચો ઉપયોગમાં લેવા. અથવા હી'ગને ઠં'ડા પાણીથી વાટી પીએ તો વાળે 
મટી જાય છે અને ફૂરી કદી પણુ વાળેઃ નીકળતોજ નથી. અથવા ગાયતુ' ઘી ૩ દિ- 
વસ સુષ્રી પીને તો વાળાનો રોગ મઢી જાય દૃ ઘી પીધા પછી નગોડના રસ 





૩ દિવસ પીએ તે! ભય'કર વાળા પણુ મટી ૬ 1 ક . અથવા અતિવિષ, મોથ ભાર'ગી, 
સુંઠ, પીપર, અને બેહૅડાં એઓતુ' ચૂર્ણ કરી ( ણી સાથે પીએ તો વાળાનો રોગ 
નિશ્ષયપણે મટી જાય છે. અથવા સરગવાની જડ અને પાંદડાંને કાંજીના પાણીમદે 
સિ'ધાલૂણ સહિત વાટીને વાળા ઉપર બાંધે કૈ ચોપડે તો વાળા જરૃર મટે છે. અથવા 
જુ'ટોળાં--ક'કોડાનાં મૂળીઆંને પાણી સાથે વાટી તેને લેપ કરે તો જરૂર વાળો નોક- 
ળી પડે છે. ભાવપ્રકેપ્શ. અથવપ ઉપલે2, સુંઠ, અને સરગવાતુ' મૂળ એખઓનેો કલક 
જરી તેમાં સુંઠ મેળવીને વાળા ઉપર લેપ કરે તો આરામ થાય છે. વા, એ ઓપષધેોને 
'પી જાય તોપણુ વાળા મટી જાય છે. અથવપ॥ ધ'તુરાનાં પાનડાને તેલ ચોપડી ઉના 
જરી વાળા ઉપર ખાંધે અથવા ધ'*તુરાના પાંનથી સ્વેદત કરી તેલ માલિશ કરે તો વાળે 
મટી જાય છે. અથવા ખાવળનાં ખીજ કાંજી સાથે વાટો લેપ કરે તો વાળા મટો 
જાય છે. અથવપ વિશ્વનાથ ન્વાહ્નજે પૂત વજા ડિક? [જતે વછુત પારેતૂ”₹ વિદાવર વિ- 
શ્ગનાથાજિ શ્રાજ્ઞ જૂસ. આ મ'ત્રવડે વાળા ઉપર હાથ મૂકો ૭ વાર માર્જન ડરે અને ગાળ 
બવરાવી દે તો વાળા મટી જાય છે. વેઘરડસ્ય અથવા કખુતરની ઢુઘાર વાટી મ- 
ધમાં ગોળી કરી ૭ દિવસ સુધી ગળીન્તય તો અવસ્વ-નિઃસ'દેડુપણે વાળે મઢોજાય 
છે. વેયક્રત્ન (આ ઉપાય સવીત્તમ છે.) અથવા સાજીતે મધ સાથે ઘુ'ટી વાળા ઉપર 
ચાપડે તો નિઃસ'દેડુપણે વાળા મટીજાય છે. એ મારા અનુભવની ધાર્ત્ત, છે. ? 
વાળાનો. આંધકાર સ'પુણું, 


લીસગનઇન-.- -નનતાવાાળ, .-.૦ 


વિસ્ફરોટકેનો આંધકાર. 


વિસ્ફોટકને હેતુ અને સપ્રાપ્તિ ઉત્પત્તિ. 
તીખા, ખાટા, તીક્ષણુ, બળતરા કરનારા, ઉંન!, લુખા, અને ખારા પદાથીના ખાવાથી, 
૧ મરીગએલા ડુતરાનુ' હાડકુ' પાણી સાધે ધતીતે ચોપડવાથી ભયકર વાળાઓનું દર૬ પષ્યુ 
શ્રાંત થાય છે, વેઘવિને।$ ?ેડક્ાને કાજમાં બાષ્ઠી વળા ઉપર તેથો શેક કરેતો વાળાનુ ઉગ્ર દરદ 
પણુ શાંત થાય છે. વેધરહુસ્ય* 


(૩૦૮ » અમૃતસાગર* [ તરગ- 
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અજીણુંથી, ભાજન કયા ઉપર ભોજન કરવાથી તડકામાં ફરવાથી, ઢાઢ, તડકે તથા ભૃણિના 
ઝાતિચાગથી કે અનાચોગથી અથવા તે જતુઓના વિપરીતપણાથી વા તે તતુઓમાં કહેલાં 
આહાર કી વિપરીતપણાથી કે।પપ પામેલા વાયુ આદિ દોષો લોહીને માંસને અને 
હાડને દે।ષવ'ત કરી તાવને ઉત્પન્ન કરી ચામડીમાં સર્વ પ્રકારના ફોલ્લાઓ ઉત્પન્ન કરેછે. 
વિસ્કફ।ક્ટનાં સાધારણ લક્ષણુ. 

તાવ સહિત લેોહો તથા પિત્તથી થએલા અને જાણે દેવતાથી દાઝયાના ટ્રોક્ા થાય 

તેવા ફ્રેક્લાએ શરીરના એક ભાગમાં કે સમસ્ત અ'ગમાં થઈ આવે તેને વિસ્ફ્રોટકકહે છે.3 
આઠે પ્રકારના વિસ્ક્રેટકનાં લક્ષણે. 

માથાનુ' દુખવુ, આકરી પીડા, તાવ, તરશ, સાંધાઓમાં કળતર, અને કાળા ૨"- 
ગના ફ્રોલ્લા હોય તો, વાયુનેપ વિસ્જ્ઞેટક જાણુવો।. 

તાવ, ખળતરા, વેદના, પાકવુ', પરૂતુ' વેહેવુ', તરશ અને ફોછ્ાઆનાો રગ પીળો 
શય પ પિતને. વિસ્ફોટક જાણવો. 

ઉલઢી, અરૂચિ, સોણોાડુ' પાકવુ, કહણુતા, એણી વેદના અને અ'ગમાં ભારેપણુ' 

તથા ફેાલાએનેો ૨'ગ પાંડુ- કક ધોળા હાય તો, કકેનોા વિસ્ફોટક નજાણુવેો. 

વલુર, બળતરા, તાવ અને ઉલટી હોય તો, કફશત્િતને વિસ્ફોટક જાણુવો. 

જે ફ્રેલ્લાઓમાં અત્તિ આકરી વેદના થતી હોય તો, વાયુપિતને! વિસ્ફોટક જાણવો. 

વલુર, અ'ગમાં શુન્યપણ' અને ભારેપણુ' હોય તો, વાચુક%નેા વિસ્ફોટક જાણુવો. 

વચમાં નમેલા) અ'તમાં ઉચા, કૅઠેણુ, થોડા પાકનારા, બળતરા અને લાલાશ પડતા 
શાણાએ તરશ, મોઢ, ઉલટી, મૂછો, પીડા, તાવ, લવારો, ધૃ તરો, અને બેભાન વગેરે 
ઉપદ્રવોએ યુકત હોય તો, પિરાપ સ રોમાલનો વિસફ્ટાટક જાણુવેો. 

ચણેાઠી જેવા ર'ગવાળા રાતા, પરૂ વહેનારા અને બળતરા કરનારા ને ફ્રોલ્લા હોય 

1, લોહિવિકારને વિસ્ફાટક નાણ્વો. આ વિસ્ફોટક પિત્તને મુપિ0િત કરનારા જે જે 
જાયા છે તે તે કારણ્‌ાથી લેહી કુપિત થાય છે અને તેવા કોપેલા લોહોથી આ વિ- 
સ્ફોટક થાય છે. 

ચવિસ્ક્રોેટ્કના ઉપદ્રવો।. 

તરસ, શ્વાસ, માંસનો સ'કોચ,-સડવાપણુ', બળતરા, હેડકી, મદ, તાવ, વિસર્ષ અને 

સર્મસ્થ્રાનોમાં પીડા એ વિસ્ટ્દોટકના ઉંપદ્રવા છે. તથા મોળ, છાતીમાં વ્યથા, અરૂચિ અને 
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૧ ભોજ કહછે ક-જ્યારે લોહા અને પિત્ત વાયુન વાયુના સ” બ'ધવાળુ થાય છે ત્યારે શરારના એક 
ભાગમાં કે સવ ભાગમાં ચામડો ઉપર્‌ દેવતાથી દાઝેલા ઝરાળા જેવા ફેેલાઓ થાય છે. તેને વિ- 
સ્ક્રોાટક સમજવુ. 

સર્વ શુળામાં જેમ વાયુ મુખ્ય છે 'તેમ સર્વ વિસ્ફ્રોટકોમાં લોહિ અને પિત્ત મુખ્યછે તથા 
તે સાથે વાયુ પણુ સબધ રાખે છે. 

૨ નેવી રીતે ચરીરના ઉપર વિસ્ફોટક થાય છે તેવીજ રાતે શરોરની અદર પણ્‌ થાય છે 
અને તેમાં ભયકર પીડા તથા તાવ હોય છે-આ વિસ્ફોટક બહાર નીકળે તોજ જવને કળ વળે 
જે; પરતુ કોઇ વખતે બાવાર નીકળે છે અને કોઇ વખતે નીકળતો પણુ નથી માટે અનુભવી 
વધદોએ તે માટે યોગ્ય કાળજી રાખી વાયુના વિસ્ફોક્ટ સમાન ઉપાયો કરવા જેથી “શ ધન 
અને સુખ પાપત થાય છે. ભામ ડતા# 


સત્તરમે!] વિસ્ફોટક પ્રકરણ. ( ૩૧૯ 


*તશ' 


થભ્નયઇભણા 
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જગમાં કળતર આહિ ઉપદ્ઠવો પણુ વિસ્ઠ્દાોટકમાં હોય છે, એમ પણુ કેટલાક ગમાચા- 
યોનુ* માનવુ* છે. 
ર વિસ્ફોકટ્નુ' સાધ્યાસાધ્ય ચિહન- 
એક દોષથી થખેલે સાધ્ય, બે દોષોથી થએલે કષ્ટસાધ્ય અને ત્રિદ્ધોષથી થએલેદ 
તથા ઉપદ્રવો ચુક્ત વિસ્ફોટક હોય તો અસાધ્ય સને ભય'કર છે એમ ન્ણુવુ*. 


વિસ્ફરોટ્કના ઉપાય. 

રાગીના ખળ ઉપર આધાર રાખી લ'ધન, વમન, રેચ, અને પથ્ય ભોજન આપવુ”* 
અથવા સોટાં પાંચ મૂળ અને ન્ડઠાનાં પાંચ મૂળ (દશમૂળા,) રાસ્ના, દારૂહળદર, વાળે, 
ક્ાતો ધમાસો, ગળે, ધાણા અને મોથ એઓને કવાથ કરી પીવાથી વાયુનો વિસ્ફોટક 
સટી જાય છે. અથવા પ્રાખ,; સીવણુ, ખજુર, ઝુકડવેલો, લી'બડાની અ'તર છાલ, અર- 
ડુસો, કડુ, ડાંગરની ધાણી, અને જવાસા એઓનેો કવાથ ફરી સાકર (દોષના પ્રમાણ 
શ્રમાણુ) નાખી પીએતે, પિત્તનો વિસ્ફોટક મટી જય છે. અથવા કરીઆતુ', વજ, અ- 
રડુસા, ત્રિફળા, ઇંદ્રજવ, કડાયાની છાલ, લી'બડો અને ખુકડવેલો એઓનેો ઉકાળે કરી 
(હેોષના પ્રમાણે ) મધ નાખી પીએ તો કફનો વિસ્ફ્દોેટક મટી જાય છે. અથવા ફકરી- 
ચાતુ, લીખડો, જેઠીમધ મોથ, અરડુસો, ઝુકડવેલે, ખડસલાંચોપિત્તપાપડો, વાળે, ત્રિ- 
ફળા, અને ઇંદ્રજ્વ આ ખાર વસ્તુઓનો ઉકાળોે-કવાથ કરી પીએ તો સંમસ્ત પ્રકારના 
વસ્ફોટકો મટી જાય છે. આ ક્ઠાદશાંગકેવાથ કહેવાય છે અથવા 3દ્જવને ચોખાના 
ષ્વોવણુ સાથે વાટી લેપ કરે તે! વિસ્ટ્દાકેકે મટી જય છે. અથવા ગળો, કડવાં પરવળ 
( કૈ મુક્ડવેલે ) કરીયાતુ', અરડુસો, લી'બડો, ખડસલીચો પિત્તપાપડો, ખેર અને મોથ 
એએન્તા કવાથ કરી પીએ તો વિસ્ફોટક અને વિસ્ફોટકનેો તાવ મટી જય છે. અથવા 
શૃતાંજળી નાગકેસર ધોળી ઉપલસરી. તાંદળજે, સરસહઠીઆની છાંલ અને ચ'યેલીનાં 
જાઈનાં પાન એઓનેોા લેપ કરવાથી વિસ્કફોટકની ખળતરા મટી જાય છે. અથવા કમળ, 
ચ'હન, લેર, વાળે અને બન્ને નતની ઉપલસરી એએ!'ને પાણી સાથે વાઢી લેપ ડરે 
કરે તે! વિસ્ફરોટકની ખળતરા મટી જાય છે. અથવા જીયા પોતાની મી'જને પાણીમાં 
ઘસી લેપ કરે તો કાળા ઝેરી ફ્રેલ્વા, તથા ખાંખલાઇ ગળાની ગાંઠ, કર્ણુમૂળ-કાનના 
સૂળની ગાંઠ, અને રાતા ફોલ્લા વગેરેના નાશ કરે છે. ભાવપ્રકારા અથવા દશાંગલેષ 

તથા કિશે।ર ગુગળ પણુ વિસ્કોટકનો નાશ કરે છે. 


વિરફોટક રોગીના પથ્યાષથ્ય. 


જુના સાઠીચોાઃખા, જવ, મગ, મસુર અને તુવર તથા હલકાં પથ્ય ભોજન આપવાં 
ઉડિત કરે છે, પણુ તીખા; ખાટા, કડવા, ગરમ, ઘણા ખારા, અને કસાયલા પદાથો 
"આપવા તુકશાન ફરતા છે, માટે પથ્ય પળાવવુ'. 


વિસ્ફ્રોટ્કને! અધિકાર સ'પૂર્ણુ* 


રસ 8222: “સાસરા 


૮૪ ગ્પૂતસામર અત% 


'ફિર૩ ગરોગને અધિકાર.. 


ફ્િર'ગનું નિદાન. 
અત્ય'ત ગરમીવાળી સ્રોઆનાો સ'ગ કરવાથી અથવા એવી સ્રીઆ સાથે જેશે 
સ'ગ કચે?િ હોય અને તે જે ઠેકાણે પેસાબ કરે ત્યાં પેસાબ કરવાથી અથવા એવાં મ- 
નુષ્યો સાથે ખાવા પીવા વગેરેનો સ'સર્ગ રાખવાથી, વાયુનો કેપ થઇ ફિ્‌ર'ગ રોગને 
ઉત્પન્ન કરે છે. અથવા જે પુરૂષ ક્ષીણુ હોય અને વાર'વાર સૈથુન કરે તેથી કેવળ ક્ષી- 
ણુ થઇ વીર્યના બ'ધેજ રહિત થવાથી વાયુની વિવિધ પ્રકારની વેદનાએ થાય છે ત્યારે 
વાયુ પિત્ત તથા કફ કોપવ'ત થઇ આગ'તુક ફિર'ગવાયુને પ્રકટ કરે છે. 
ફિરિ'ગરોગનુ' સ્વરૂપ. 
દ્રિ ગવાયું ત્રણુ પ્રઝરનાો છે એટલે એક શરીરની નસોમાં પ્રવેશ કરી જનારો, 
બન્ને શરીરના ઉપર રહેનારો અને ત્રીને શરીરની અ'દર અને ખબાહાર એમ બન્ને 
હૈકાણે રહેનારા છે. તેનાં લક્ષલ્ા નીચે પ્રમાણે. 
શરીરની બાહારની ચામડીમાં થનારો, અથપષ્ત્‌ ઇદ્રી ઉપર ફેાલ્ી થાય અને 
ફાટે છે તથા પીડા કમતી હોય છે તે સુખસાધ્ય છે, જેથી ઉપાય કરવા વડે મટે છે. 
શરીરની અ'દર નસોમાં પેઠેલો ફ્‌રિ'ગવાયુ હોય તેમાં પીડા વિરોષ થાયછે 
અતે સોને આવે છે. આમાં આમવાતના જેવી બ્યથા થાય છે. આ કણસાધ્ય છે. 
શરીરની અ'દર અને બહાર થનારો ફ્રિ ઈ... તથા લાંખા વખત સુધી 
રહેનારો અસાધ્ય છે. 





ફિર'ગવાચુના ઉષદ્રવે।, 

કુશપણુ', બળનો ક્ષય, નાકનુ' પાતળુ પડવુ કે બેસીજવુ', અગ્નિની મ'દતા, 

સાંસ લોહીની અછત અને હાડશેષ તથા વાંકાપણુ' થવુ' એ ફ્્‌ર્ગના ઉપદ્રવ છે. 

*ફિર'ગના ઉપાય. 

રસ કપૂર ૪ રતીભાર લઇ ઘડું'ની કણુકના વચમાં સુઠ્ઠી ગે'ળીવાળી તે ઉપર લ 
વી'ગતુ ચુર્ણ ચઢાવી દાંતે ન લાગવા દેતાં અદ્રરથી વાસી પાણી સાથે ગળીજવી અને તે 
ઉપર કાથાચુના વિનાનું” નાગરવેલનુ' પાન ચાવવુ' તથા ખારૂ', ખાટુ ખાવુ' નહો', ખેઠ 
જરવોનહો', તઢકામાં કે તાપમાં રહેવુ'નહો', થાક લાગે તેવુ' કામ કરવુંનહા', કોધ કરવો 
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૧ જ્યારથી આ ખ'ડમાં પોર્ટ્ગીજ-ક્્‌ર'ગી લોકોનું આવવુ થયુ ત્યારથી તેમતા સ'સર્ગથી 
યતો પ્િરિંગ રોગતો અહી'યાં ફેલાવી થયો છે, તથા પોર્ટ્ગીજતી સ્્રીઆએતા સસર્મથી સગમથી 
વિશેષે કરીને આ રગ થાય છે, તેથી તેને શ્રિગ રામ કહે છે. આ રોગ ઉપઃ'શ-ચાંદીનો ભેદ 
છે, ધર્ગ ગ'ધથી થનારો છે, જેમ યુરોપખ'ડીએના આવવાથી અહિયાં ટાધપાઇડ જ્રીવર વગેરે 
યુરોપતા રોગો દાખલ થયા છે તેમટ આ કિ્‌ર'ગીઓના પ્રચારથી ફિ્‌રગ રોગ પ્રસર્યો છે. આ 
રગ આગ'તુક છે અને પાછળથો તેમાં દોશેોતો સ'બ'ધ થાય છે માટે દોરશેાના લક્ષણા ઉપરથી” 
કયા દોષતો છે તે આળખી લેવો. _ 

૨ કિરંગ વાયુતી દવા કરતાં પહેલાં જીલાબાદિ ક્રિયાઓ કરી અન્ય ઉપચાર કરવા અને 
શુદ્ધ કરેલો! રસકપૃર લેવો, પણુ તે દાંતે અડવાથી અયવા આહાર વિહારમાં ગડબડ કરવાથી માઠદે 
પરીણામ આવે છે માટે ખાનારે અને ખવરાવનારે બહુ સાવધ રહેવું. 





“સતશ્મા]્‌ ડફિરમરેગનો પ્રકરણ* (૩૧૩ * 
ચ, કમારાસતસારયસાવાવારરાાવાતાાતારાાતાસાસવારારાગનાસામાાાતાારસાસતાસાગાાસાયણારાતતાતતાવમાણાાસાળાાાારરમાતપણસસરરતાસાતાસાસાસાસાસારાસસલાસસાસતામાઇટલરરાતાસાતામામમાભારાસપતાયાસપાસાતસાતવાસરાસરાાવાતામામતાલવસયાળારસતસતાલાઉઇ 


નહો', પ'થ ભને મૈથુન એટલાંવાનાં કરે નહી' તો મૂજામાંથી ફિરઃગ રોગ અવશ્ય જાય 
છે. આ પ્રમાણે બે દિવસઃ ગોળી ખાવી પણુ કોરી બમણી કે ત્રમણી પાળવી યોગ્ય છે. 
'અથવા પારે ૨૪ રતી, કાથો ૨૪ રતી, અકલકરોા ૪૮ રતી અને મધ ૪૨ રતીશાશ 
લઇ એ સર્વને ખરલમાં નાખી સારી પેઠે ઘુ'ટી તેની સાત ગાોળીઓવાળી પ્રભાતે પાણી 
સાથે છ દિવસ સુધી ૭ ગાળી ખાવી અને પરૅહુજી પાળવી, જેથી ક્રિ'ગવાયુ મટી ન 
ચ છે આ સપ્તશાળી ઝુટી ફહેવાય છે. અથવા શ્દ્ધપારો ૧ તોલે, શુદ્ધગ'ધક ૧ 
તોલે, અને ચોખા ૧ તોલે લઇ એઓની કાજળ કરી તેનાં સાત પડીકાં વાળવાં અને 
તેમાંથી નિત્ય ૧ પડિકામાંથી દવા તાજા ન્મ'ગારા ઉપર નાખી યુક્તિ સાથે ઇંદ્રિને ધુ- 
ણી? આપે તો ફિ્‌*્ગગરોગ મટે છે. અથવા ૨૪ રતીભાર પારો લઈ તેને પીળા ફૂલ- 
વાળી કાંસકોના પાંદડાંના રસ સાથે હથેળોમાં નાખી જ્યાં સુધી પારો ન દેખાય ત્યા 
સ્ુષી બન્ને હથેળીઓ ધસવી. પછી ખનન હાથોને અગ્નિથી શેકવા. આ પ્રમાણે ૭ દિ 
વસ કરે અને ખારા ખાટા પદાથે?નો ત્યાગ કરે તો ક્્‌ર'ગવાયુ મઢી જાય છે. અથવા 
લી'બડાનાં પાંદ્ડાંએ[તુ' ચુર્ણ કરી તે ચુર્ણુના આઠમા ભાગે હરડેનુ' તથા તેટલુ'જ આ- 
અળાંતુ' ચુર્ણ અને સોળમા ભાગે હળદરતુ' ચુણુપ નાખી તેમાંથી ૨૪ ચણે।ાઠીભાર રોજ 
પાણી સાથે સેવન કરે તો બાહાર તથા અદરનેો ફિર'ગ નાશ થાય છે. અથવા ચોપ- 
ચીત' ચુર્ણ ૨૪ ચણ્‌ાઠીભાર લઇ મધમાં કાલવીને સેવન કરે અને મીઠુ'-છુણુ' ત ખાય 
તો ફ્રિગ રોગ મઢે છે. અથવા શુદ્ધ પારો તોલે ૧ શુદ્ધ ગ'ધક તોલે ૧, અને 
કાથો તોલો ૧ લઈ તેએાની કાજળ કરી પછી હળદર, નાગકેસર, ન્ડાની એળચી, મ્હોા 
ટી એળચી, જીરૂ, શાડજીર્‌', અજમો, સુખડ, રતાંજળા, પીપર, વ'શલોચન, જટામાં- 
સી અને તમાલપત્ર એ સર્વ.તુ' ના તોલાભાર ચુર્ણ કરી કાજળ ભેગુ* વાટી તેને આઠ 
તોલલાભાર મધમાં ઘુ'ટી પછી આઠ તોલાભાર ઘીમાં વાટી ઝીણુ' થએ તેમાંથી ના તોલા 
ભાર સેવન કરે તો, ફ્રિરગવાયુની ચાંદી અવશ્ય સટે છે. તથા તે વિના બીજા' ઘણા 
વખતનાં થએલાં ગડ ગુ'બડો પણુ મટી નય છે, અને મ્હાં આવતુ નથી. આ પ્રમાણે 
૨૧ દિવસ કરવું અને ખારા ખાટા તેલ વગેરે સર્વપ્રકારની કોરી પાળવી. ભાવપ્રકાશ 
અથવા ઘૃતપાન, વિરેચન તથા લોહી કઢાવવાથી ફિર'ગ મટે છે. અથવા પારે, હિ- 
ગળોક, મોરથુથુ, હીરાકસી અને ગ'ધક આ સર્વ શુદ્ધ કરેલાં સમાન ભાગે લઈ પાણી 
સાથે ઘુ'ટો ચાંટી ઉપર ચોપડે અગર એ સર્વનુ' ઝીણુ' ચુર્ણ કરી ચાંદી ઉપર ભભરાવે 
તો ફિરગને1 નાશ થાયછે-આ સુતડાદિ લેપ કહેવાયછે. અથવા ૧૦૧ ગાર વાણીથી 
મથેલુ' માંખણુ લઈ તેમાં મોરથુથુ, મીણુ, કપિલે, બેરજે, સિ'દુર, સુરોખાર અને બે[- 
દારશી'ગ એ પ્રત્યેક પદાર્થ એક એક તોલાભાર લઇ પીતળના વાસણુમાં નાખો અગ્નિ 
ઉપર રાખી પકાવી એકજીવ થએ નીચે ઉતારી હથેળીથી મથી નાખો ધોળા લુગડા 
ઉપર લગાડી-ચાતી કરી સકે તો! ઘા, ઉપદશ, થકટરોષ, કિર'ગદોષ, શસ્રના ઘા, દાં- * 
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૧ ધુણી લેતી વખતે ન્નડુ' લુગડુ' ઓઢી ચારે તરક ઢાંકી પવન ન આવે તેવી જગ્યાએ 
એસી ગળા સુધી લુગડુ' ઢાંકી મોહોડુ' ખુલ્લું રાખી ધુણી લેવી. જે મોહેડે ધુણી લાગે તે મ્હૉં 
આવી જાય છે માટે મોહોડે ધુણી ન આવે તેમ ગોઠવણુ રાખી ધુણી લેવી. 

ર્‌ મીઠું ન ખાવાથી તુરત આરામ યાય છે; કદાચ મીઠા વિનતા અનાજ ઉપર અસાગ્ન 
' થાય તો તેતા ખદલામાં સિ'ધાલૂષુ ખાવું તો હરકત નથો. રી 





(31૧૨ )  અમૃતસાગર? [તશ્ગ 


સનો કે નખનો ઘા અને દાઝેલાની ચાંદી એ સથધના પ્રકારના ત્રણા તુરત નાશ 
જય છે. વિધાપતિ કહે છે કે આ પ્રયોગ ખાસ મારો અલુભવેલો છે. અથવા સિ*ટ્ર 

નવટાંક અને અને ગાયતુ' ઘી શેર ૧ લઇ બન્નેને ભેગાં મથી શરીરે ચોળી કોદરા- 
નશ પરાળમાં શરીર લપેટી રાખે અને ફુધ ભાતજ ખાય તો વણુ, વિસ્ફોટક અને 
ડ્‌રિગ વાયુ વગેરે પોતાની મેળેજ સાફ થઈ સુકાઇ જાય છે એમ ગેપાછળી નામના 
સૈ૩ના અતુ ભવેલા પ્રયોગ માટે વેધરસ્હયનો કત્તા વિદ્યાપતિ ખાત્રી આપે છે. 
અથવા પારો અને સીસું એ ખન્ને શુદ્ધ કરેલાં તથા ઘહું'તુ' થુલુ', આંખળીના ફેળ 
દંકચુકા ), લી'બડાનાં પાન અને ઘરમાંનો ધુ'સ એ સવને સમાન લઈ લી'ખુના રસમાં 
સારી પેઠે ખરલ ડરી ૮ માસા ભારની ગાળીઓ કરવી. તેમાંથી એક ગોળી ખેરના અ"- 
ગજરા ઉપર સુકો શરીરે સારી પેઠે લુગડું' હાંકી ધુણી લે તો ૭ દિવસમાં સર્વ પ્રકારના 
જિરસ્રટક-ચાંદી વગેરે નાશ થાય છે, પણુ ૨૧ દિવસ સુધી ક્‌કત દુધ ભાતતુ'જ સે- 
થન ડરવું. અથવા ત્રિફ્‌ળા, ખેરસાર અને જાઈનાં પન એએઓને ખરાખર લઈ કાઢો 
કરી કોગળા કરે તો ( કદાચ ધુણી લેવાથી ) મ્હાં આવી ગયુ' હોય તો તે મટી જાય 
છે. અથવા કલે જી તથા બોદારશી'ગ, એ બન્ને ત્રણુ ત્રણુ ટાંક ભાર લઈ એ બેથી 
રોહા જુનો ગોળ લેવો, એઓને વાટી ચૂર્ણ કરી ગોળમાં મેળવી ગોળીઓ ૧૫ કરી 
જભાત કાળે અને સ'ધ્યા કાળે એક એક ગોળી સેવન કરવી. એમ સાત દિવસ સેવન 
કરે અતે તે ઉપર ફકત ઘડુ'ની રોટલી ઘીથી ચોપડીને ખાય તો ફિરિ'ગ વાયુ મઢી 
જય છે અને તેના સવ ઉપદ્રવા પણુ નાશ પામે છે. આ પ્રયાગ સમાન અન્ય ડ્િર- 
ગ્રને મટાડવા સખળા પ્રચોગ નથી; પરતુ આ પ્રયોગ એવો ખરાખ છે કે ને જરાપણુ 
જ્ુયથ્ય ફરવામાં આવે તો મ્હાં આવી જાર છે અને ઘણુ દુઃખ આપે છે માટે પશથ્ય- 
ષાછાવા પૂર્ણ કાળજી રાખવી. આ પ્રચોગ મારો ( વિદ્યાપતિનાો ) અતુભવેલેો છે. આ 
ફ્રિ'ગગજકેસરી રસ કહેવાય છે. અથવા હિ'ગળેક માસા ૬, ટ'કણુ માસા ૧૦, 
ઝકલકરો માસા ૧૦ અને મીણુ માસા ૧૦ મીણુ સિવાય સર્જને ઘુ'ટી મીણુ મેળવી 
ઝોલીએ। બોરના ઠળીઆ જેવડી વાળવી, તેમાંથી દરરોજ ૧ ગોળી ખાવળના અ'ગારા 
ઉપર સુકી ચાંરદીને કે શરીરને (ધુણી લેવાની રીત પ્રમાણે ) ધુણી આપે અને ગાયના 
જ્રોમાં તળેલી મીઠા વગરની ઘછું'ની રોટલી ખાય તથા શત્રે પાન ખીડુ' ચાવે તો અ- 
ચત્‌ ૧૪ દિવસ આ પ્રમાણે પ્રયાગ કરે તો કિર ગ રોગ અવશ્ય મટી જાય છે. અથવા 
સરગવાની છાલ, બકાયગુ લી'બડાની છાલ, છીણીના મૂળની છાલ, લો'બડાની અ'તર 
છાલ, જળ ભાંગરો, સરપ'ખો, ભૉંરી'ગણી, કચનારતી દાલ, એ સઘળાંની છાલ ખરા- 
મર લઇ સુકવી તેએને સ્મષ્ટાવશેષ કવાથ કરી ૪ તોલાભાર નિર'તર કાળાં મરીના 
ગુણના અતુપાન સાથે સેવન કરે તો ૭ દિવસમાં અ'તર્ગત ફિર'ગ વાયુના પણુ નાશ 
જરે છે. અથવા હિ'ગળેફ ટાંક ૧, મણુશીલ ટાંક ૧, અને જવતુ' ચૂર્ણ ટાંક ૧૨ લઇ 
સઘળાંને પાણી સાથે વાઢી બોરના જેવડી ગોળીઓ વાળી તેમાંથી ૧ ગોળી બોરડીના 
મૂળના અગ્નિ ઉપર સુક્રી પ્રભાત સમય તથા સયા સમય પવન રહિત સ્થાનમાં બેસી 
વસ્ર એહો ગુદા દ્વારે ધુણી"લે તો ક્્‌રિગવાયુ, અને વાયુ અવશ્ય મટી જાય છે. પણુ * 
૪ તથા ૧૪ દિવસ સુધી લાગટ આ પ્રચોગ કરવા. 


સતર્ક? ] મસુરિકા પ્રકરણ. (313) 


જે રસકપૂર પારા કે હિ'ગળોાકના સેવનથી-ધુણીથી મ્હોં સ્‍્માવીગયુ' હોય તો 
થડ, ઊમરે!, પીપર, પીપળે અને પારસ પીપળો એ પાંચ રક્ષની છાલનો કવાથ 
કરી કોગળા કરવા જેથી સ્હાં આવી ગએલુ' હોય તે મટી જાય છે. અથવા જીરૂ 
૨ તોલા, અને ખેરસાર ૧ તોલે, એ ખબ'નેને પાણીમાં વાટી મોહોડામાં ચોપડે કે કો- 
ગળા કરે તો સુખપાક મટે છે. 


ફિર'ગરેગનાં પથ્યાપથ્ય, 
મીઠા વગરતુ' ભોજન, હુલમુ' ભોજન, સુંદર પવન, નિર્મળ કુવાનુ' પાલી, રમન 
શિક સ્થાન અને સુંદર વાતાલાપ સદા હિતકારી છે. અને ખટાશ, તેલ, મીડઠુ' તીખા 
પદાથો, હિ'ગ, ગરમ વસ્તુ, ગોળ, દુધ, દહી, વ'ત્યાક, મહેનત અને ખરાખ હવા એ 
સદા અહિતકારક છે. 





ફ્‌ર'ગરોગનો આંધકાર સપપૂર્ણુ* 





મસૂરિકાનો અધિકાર. 





મસૃરિકા થવાનાં સળ કારણુ અને સ'પ્રાપ્તિ-ઉત્પત્તિ. 


તીખા, ખાટા, ખારા તથા જવખાર વગેરે ખારો અને વિરોધિ પદાથોના ખા- 
વાથી, ધણુ' દાબીને જમવાથી, ઝાલર, ખટાટા વગેરે શાકોના ઘણા ખાવાથી, ઝેડ કુલ 
વગેરેના સ'સર્ગથી, ફુછ પવનના સ્પર્શથી, ખરાખ પ'ણીના પીવાથી અને રાહુ તથા 
શનિક્ષરાદિ કૅર ગ્રહોની દેશ ઉપર દષ્ઠિ પડવાથી શરીરમાં દુટ્ટ થએલા લોહીની સાથે 
મળી મસૂરના જેવા આકારવાળી ફ્રેલ્લીઅ દોષોથી ઉત્પજ્ન થાય છે તેને મસૂરિકા 
રગ કહે છે. 

મસરિક!નુ' પૃવર્‌પ. 

જ્યારે મસૂરિકા થવાની હોય ત્યારે પહેલાં તાવ આવે છે, ચળ આવે છે. અ'ગે 
ક્યા ફરે, કોઇ પદાર્થ ઉપર પ્રોતિ નહો', ભ્રમ થાય, ચામડીમાં સોને, વણુતુ' વિપ- 
રીતપણુ' અને આંખ્યો લાલ થાય છે. 

ચોદ પ્રકારની મસરિકાનાં ક્રમવાર લક્ષણો, 

વાયુની મસૂરિકા હોય તો, કાળી, રાતી, આકરી વેદનાવાળી, કઠૅેણુ અને લાંબા 
વખતે પાકનારો દ્દોહ્લોએ થાય છે. 

પિત્તની મસૂરિકા હોય તો, સાંધાઓનુ', હાડકાંઓનુ', તથા પવૅતુ' ફૂટથું, 
ઉધરસ, ક'પારો, સર્જ પદાર્થ ઉપર અરૂચિ, ભ્રમ, તાળવું હોઠ તથા જીભ સુકાય, તર- 
શનો વધારે અને ફ્રેણીએ રાતી, પીળી, ધોળો બળતરાવાળી, તીત્ર વેદનાવાળી તથા 
છુરત પાકનારો થાય છે. 

* ઝુજ્ની મસૂરિકા હોય તો, ધોળી, ચીકણી, અત્ય'ત જાડી, વલુરવાળી થોડી પી- 

ડાવાળી અને ખહુ વખતે પાકનરી ફ્રેલ્વીએ થાય છે. 


(૩૩૮) 3 અમૃતસાગર ર [તરમ * 
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ત્રણેદ્ોષની મસૂરિકા હોય તો, ઝાડો થયા કરે, શરીરમાં કળતર, ખળતશરા, 
તરશ, અરૂચિ, સુખપાક, આંખ્યોના દુખાવો, અને અપાર ભત્ર'કર તાવતુ' સ્‍ાવવુ' થાય 
છે. તથા તેમાં સમસ્ત પિત્ત પ્રકોપના વિકારો થાય છે. 


રસધાતુમાં રહેલી મસૂરિકા હોય તે, થોડા દોષવાળી, પાણીના પરપોટા જેવી 
જાને ષુટયા પછી પાણી જેવું પર્‌ વહે તેવી ફોહ્ઞીએ થાય છે. 

લેપ્હ્ીમાં રહેલી મસૂરિકા હોય તો, રાતા આકારની, તુરત પાકનારી, પાતળી 
ચામડીવાળી, કુટયા પછી લોહો વેહેવાવાળો ફેક્ષીએ થાય છે. આ મસૂરિકા અત્ય'ત 
દુષ્ટ લોહીવાળી નહોય તો સાધ્ય છે અને અત્ય'ત ફુટ લોહીવાળી હોય તો કટ 
સાધ્ય છે. 


સાંસસમાં રહેલી મસૂરિકા હોય તે, કૅઠેણુ ચીકણી, બહુ વખતે પાકનારી, પાતળી 
ચામડીવાળી અને ગાત્રોમાં શુળ, હમેશાં વછુર મૂછો તથા તરશ સહિત ફ્રેક્લીએ થાયછે. 


મસેદમાં રહેલી મસુરિકા હોયતો, ચકરડા જેવા આકારની, કુ'ણી કાંઇક ઉચી, 
જાડી, ચીકણી, પીડાવાળી, ઘોર તાવ તથા બેશુદ્ધિ, અને અણુગમા સહિત ફ્રેદ્લીઓ 
ચાય છે. આ મસૂરીકાવાળે। ભાગ્યેજ ખચે છે. 


હાડેમાં તથા મજજામાં રહેલી મસૂરિકા હોય તો, ન્ડાની, શરીરના સમાન ર'ગ- 
વાળી, લુખી, ચપટી, સ્હેજ ઉચી તથા ખહુજ મોહથી વેદનાથી અને અણુગમાથી સ- 
શિત, ભમરાએ વી'ધી નાખે તેવા છિદ્ર કસ્નારી અને મર્મસ્થાનોને ભેદતી તુરત પ્રાઃ 
મુની હાણુ કરનારી ફેલ્લીઓ થાય છે. 


વીય*માં રહેલી મસૂરિકા હોય તો, પાકે નહી' પણુ પાકેલા જેવી જણાય, ચીકી, 
કુણી, અપાર વેદનાવાળી, અને સ્તખ્ધપણા યુક્ત તથા અણુગમો, મોહ, બળતરા અનૅ 
ઉન્માદ સહિત ફ્રોલ્લોએ થાય છે. આ મસૂરિકાવાળા રોગી જીવતેોજ નથી. 


ચામડીમાં રહેલી મસૂરિકા હોય તો, અણુગમો, અરૂચિ, ઘેન અને લવારા યુક્ત 
ફ્રોછ્ોએ થાય છે-આ કષ્ટસાધ્ય છે. 


રૂવાડાં સુષ્રી પહાંચેલી મસ્ુરિકા હોય તો, પ્રથમ તાવ આવે તથા રૂ'વાડાં ઉભાં 

ચઇ આવે એવી રૂ'વાડાંઆના ખાડાઓ ખરેખર. ઉ'ચી, રતાશ, ઉધરસ અને અરૃચિવાળી 
શેણ્ીએ થાય છે. આ ફેક્ટીએ કેફ તથા પિત્તથી થનારી છે. 
મસૂરિકાઓતુ' સાધ્યાસારધ્યપણુ. 

રસ તથા લોહીમાં રહેલી, પિત્તની કકૃપિત્તની મસૂરિકા સુખસાધ્ય છે, જેથી ઉપાય 

ઉપાય વગર પણુ શાંત થાય છે, પરતુ વાયુની, વાયુપિત્તની, અને વાયુકકૂની મસૂરકા 

કષ્ટ સાધ્ય છે માટે ખરેોબર કાળજી સાથે ઉપાયો કરવા. અને ત્રિદ્દોષની મસુરિકા અ- 

સાધ્ય માટે ઉપાયો કરવા યોગ્ય નથી. અથવા પરવાળા જેવા રગની, જા'બુ જેવા ૨- 

ગની, લોઢાની ગોળીઓના જેવા ર'ગવાળી અને અલસીના કુલના જેવી કેટલીક ફોલ્લીઓ 

હેય, તેવા સ્‍નેક વર્ણુવાળી ફોજી પણુ અસાધ્ય છે તથા લવારો અણુગમો, મૂછર્ડ 

તરસ, હેડકી, પ્રમેહ, ઉધરસ, શય'કર તાવ. અતિનિદ્રા, રુર્ગ'ધતા, મ્હાં-નાક તથા ભાં- 


. તરમા ડી રી ર મસૃરિકા પ્રકર્ણુ. (૩3૩૧૫) 
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ખઅમાંથી લોહોનુ' પઠવુ', કંઠમાં ધરઘરાટ અને દારૂણુ શ્વાસ એટલા ઉપદ્રવો જેવામાં 
ભાવે તો તે મસૂરિકાવાળા રોગી યમલેકનો નિવાસી જાણુવો. 


મસુરિકાના ઉપાય. 
મસુર્કિ-શીતબાના આર'ભમાં સફેદ ચ'દનના કલ્કમાં હાડીઆકરસણુના રસ મેળવી. 
પીએ તો શીતળા-મળૌઆ રમચી નીકળે છે. અથવા એકલી હાડીઆકરસણુનાજ ૨૨ 
પીવાથી પણુ તેટલોજ ફાયદો કરે છે. અથવા દશમૂળ, રારના, આમળાં, વાળે, ધ- 
માસો, ગળે, ધાણા, અને મોથ એએઓને વાટીને પીએ તો, વાચુની મસૂરિકા મઢે છે. 
અથવા મજીઠ, વડનીછાલ, સોટી પીપરની છાલ સરસડીઆની છાલ, અને ઉ'બરાની 
છાલ એએઓને વાટીને તેનો ચોમેર લેપ કરવાથી વાયુની મસૃરિકા મઢે છ. અથવા જે- 
ઠીમધ, પ્રાખ, શેલડીનાં મૂળ અને દાહિમ એએઓને વાટી તેમાં ગોળ મેળવી પીખે તો 
વાયુનો પ્રકોપ ન થતાં તુરત પાકી જાય છે. અથવા ઝુકડવેલાના મૂળીઆંનેો ઉકાળે. 
અથવા તેમાં શેલડીના સુળીઆંનોા સ્વરસ નાખી પીએ તો પિત્તની મસુરિકા મટે છે, 
સઅમથવા લી'બડાની અ'તર છાલ, ધાસીઓ પિત્તપાપડો, કાળીપાડે, કડવાં પરવળ, સુખડ,, 
રતાંજલિ, વાળો, કડુ, આમળાં, અરડુસો અને રાતો ધમપ્સો એઓને વાટી તેમદ સા- 
કર નાખીને ઠ'ડુજ રાખી પીવામાં આવે તે પિત્તની મસૂરિકા ખળતરા, પિત્તનો તાવ,. 
પિત્તનાં ત્રણુ અને પિતના વિસર્પ પણુ મટી નજય છે. અથવા લોહી કાઢવાથી લે- 
હીના દોષની મસુરિકા મટે છે. અથવા અરડુસો મોથ, કરીઆતુ', ઈંદ્રજવ, જવાસેછ 
ઝડેવાં તુરીયાં (કુકડવેલે), અને લીખબડાની અ'તરછાલ એઓને કવાથ થ'ડો થયા પછી 
રી્‌ષના પ્રમાણુમાં તેમાં મધ નાખી પીએ તો કફની મસૂરિકા મટી જાય છે. અથવા 
લી'બડો, ઘાસીયે॥પેત્તપાપડો, કાળીપાઠ, કડવાં તુરીયાં, સુખડ રતાંજલિ, વાળે, આં- 
અળાં,; અરડુસો અને રાતો ધમાસો એએનેો કવાથ કરી તેમાં સાકર નાખી પીએ તો. 
સમસ્ત પ્રકારની મસુરિકાએ, તાવ તથા વિસર્પ ગ્રુક્ત હોય, તદપિ નાશ થઈ જાય છે. 
અથવા આંખળાં અને જેઠીમધ એએ ને કવાથ ફરી તેમાં મધ નાખો ફોગળા કરવાથી 
મ્હૉંમાં કે ગળામાં મસુાપરકાના લીધે વ્રણુ પડયા હોય તે મટી જય છે. અથવા થેગ 
અને જેઠીમધ એઓના પાણીથી આંખ્યો સિ'ચન કરેતો મસૂરિકામાં ચ્હાંટીજ્તી કે ખ- 
રાખ થતી આંખ્યો સારી થાય છે. અથવા જેઠીમધ, ત્રિફળા, મોરવેલ, દારૂહંળદરની 
છાલ, નીલકમળ, વાળે, લેદર અને મજીઠે એઓને વાઢી આંખ ઉપર ચોપડે કે એ- 
આઓતુ' પાણી કરી આંખ્યોમાં ટીપાં નાખે તો આંખમાં થએલી મસૂરિકા નાશ થઈ જાય 
છે અને પાથી કદી પણુ વ્યથા થતો નથી. અથવા ગુ'દીની છાલને વાટી આંખ્યોની 
ઉપર જાડો લેપ કરે તો, આંખ્થોમાં મસુરિકાની પીડા થતી હોય તો મટી જાય છે. અ- 
થવા પાંચ ક્ષીરવૃક્ષાની છાલના ભૂકો પાકેલી લીલી જણાતી મસૂરિકા ઉપર ભભરાવવોા 
અને રાખ અથવા અડાયા છાણુનો ભૂકો ભભરાવવો, જેથી મસૂરિકા મટી જાય છે. 
જશાવગશ્મકાશે* 
સસુરિકાનો અધિકાર સ'પુર્ણું. 
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સસુરિકાના ભેદરૂપ શીતળાને। અધીકાર. 


રર દારદરરદારદર 





શીતળાનુ' સ્વરૂપ. 
શીતળા નીકળવા પહેલાં ૩ દીવસ તાવ આવે છે, વિષમ વેદના કયારેક થોડી 
અને ક્યારેક ઘણી જણાય છે, કયારેક ટાઢ અને ઢયારેક ગરમી જણાય છે, પણુ તેના 
કશે ચોકસ નિયમ હોતો નથી. પછી મસૂરિકાના આકારે ફ્‌ાહ્વીએ નીકળે અને મોટી 
થાય છે. તાવ આવ્યા પછી ત્રીજે દિવસે ફરેલી નીકળવા માંડે છે તે સાતમા દિવસ 
સુધી નીકળતીજ જાય છે અને તે પછી નમવા લાગે છે તેને શીતળા-માતા-ખળીઆ- 
કરાકા-બોદરી-ભોરી-અચપડાવી વગેરે વગેરે નામાવાળી કહે છે, એ શીતળા છ પ્રકારનીછે. 


પેહેલા પ્રકારની શીતળાનુ' સ્વરૂપ. 

મસૂરિકામાં ને શીતળા દેવીનુ' દખાણુ થયુ' હોયતો તે શીતળા કહેવાય છે. આ 
'શીતળામાં ભૂતના પ્રવેશથી થએલા વિષમજ્વર જેવો તાવ ભાવે છે. પેહેલાં તાત્ર આવીને 
પછી સોટા શેલ્લાઆ નીકળે તે મોટી શીતળા કહેવાય છે. આ શીતળા પેહેલા સાત દિવસે 
નીકળે છે, બીજા સાત દિવસે ભરાય છે અને ત્રીજા સા દિવસે સુકાઈ જાય છે અને 
પોતાની મેળેજ ખરી પડે છે. એઓમાં કોઈ શીતળા પાકીને કુટે છે તથા પરૂ ગાવે 
છે; જે એમ થાય તો તેના ઉપર અડાયા છાણાની રાખ ભભરાવવી; અને લી'બડાના 
સારાં પાંદડાંવાળી ડાળીથી માખીઓ ઉડાડવી. તાવ હાય છતાં પણુ ટાહુ' પાણીજ પાડું, 
ણુ ઉતુ' પાણી પાવું નહી', શીતળાવાળા માણુસને પવિત્ર રમણિક એકાંત અને ઠૅ'ડકુ- 
વાળા સ્થાનમાં રાખવો, એ માણસને કોઈ અપવિત્ર માણુસનાો પડછાયો ફે સ્પર્શી ન 
થાય તેમ કરવું, તેમ તેની પાસે બહુજણુ જવું પણુ નહી. શીતળાદેવીનું' પૂજન કરવું 
અને એષધોપચાર કરવા નહિ; જેકે આ વિષયમાં પૂવ*ચાયોના બે મત પડેલા છે 
એટલે કેટલાએક કહે છે કે એષધેા ન ડરવાં અને કેટલા એક કહે છે કે અવશ્ય એ.- 
ષધ કરવાં માટે જેમ લોક રૂઢીને ચોગ્ય જણાય તેમ ફેરવું. 

શીતળાના ઉપાય. 

લી'બાળીઓની મીજ, બેહૅડાની મીં'જ અને હુળદર એઓને ઠંડા પાણી સાથે 
ઝીણાં વાઢીને પીએ તે! શીતળાના પીડાકારી વિકારો કદિપણુ થતા નથી. અથવા તાવ 
આવવાની શરૂવાતમાં શીતળાનાં સ્હેજ ચિહ્ન જણાય કે કેળના થાંભલાના પાણી સાથે 
અથવા સુખડના, અરડૂસ્રના, જેઠીમધના કે ચ'બેલીના પાંદડાના રસની સાથે મધ પીએ 
તતો શીતળાના વિકારો પ્રાસ થતા નથી. અથવા શીતળાવાળાને સઘળી શીતળ કિયા 
કરવી. મ'ત્રાદિકથી ભૂતાદિકને ટાળવારૂપ રક્ષણુ પણુ કરવું. તે ઘરની અ'દર ચારેકોર 
લી'બડાનાં પાંદડાં ખાંધવાં અને તે ઘરમાં ઉચ્છિણ-અભડાયલ ગળીના લુગડોાવાળા કે 
નીચ મલિન જનને જવા દેવા નહી'. અથવા રતાંજલી, અરડ્સો, મોથ, ગળે અને 
પ્રાખ એએનોા હિંમ (તરગ ૧ લાના પૃછ ૭ મામાં જુવો, ) કરીને પીવે, જેથી તાવ 
“જાય છે. અથવા જપ, હોમ, બલિદાન, મ'ગલિક વચને, પૂજન, બ્રહ્દાલોજન, ગાય, 
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થ્રાહ્મણુ, સદાશીવ, જગદ'બા એએનાં થદ્ધાપૂર્જક અર્ચનોથી શીતળાને ખાંત કરવી. 
અથવા પવિત્ર ખ્રાઠ્દાણુ પાસે શ્રદ્ધાપૂર્વક નીચે લાખેલા શીતળા સ્તોત્રના પાઠ કરાવવા, 
તેમ પાઠ કરનારે શ્રદ્ધાપર્વક પાઠે કરવા, જેથી શીતળાદેવી શાંત થઈ જાય છે. 
શીતળા સ્તોત્ર. 
ગ્રી સ્જૂટ૩વાચ ।। મળવન્રેવરેવેશ શીતજાવા! સ્તવંશુમથ 1 ૧વતુ પરેસ્યરેવેળ વિ- 
સજ્ોટજ મયા ૫ર ? ર્‌'૧₹ રવા | ॥ ધ્યાનમ્‌ ॥ વન્ટેડ્ટં શીતજાં ફેવી રલમરથાં રિમ 
૫૨૧ ।। ચાયાલાવ્વ નિવર્સત વિદ્જોટવ મ્ય મત્‌ | ૨ ॥ અસય શ્રી શીતણા સ્તોત્રસ્હ 
સટ્ાફેવત્રદષિઃ ઞનુઇઝુવ જન્ટ્‌$ શીતજા હેવતા શીતજોપદ્રવ શાન્સ્ય્થે ગે વિનિયોગ: ॥ 
શીતછે શીતછે ચેતિ યો ત્રયા હાદ પીડિતઃ | વિસ્જોટક મય ઘોર તિત તર્થ પળ- 
ક્યતિ || રૂ ।। ચરત્વા સૃટ્% મધ્યેનુ છુત્વા લંષૂઝયેનઇઃ । વિર્જ્ોટજ મય ઘોરં જીજે તસ્ય 
ન ત્તાયતે । ૪ ।। શીતછે 3૧₹ થ*્વદ્ય પૃતતિમન્ધમતઘ્ય ત | ધળઇ અન્ન? પુંસસ્ત્વામા- 
₹ુગીવિતોષધથ । જ ।। તમામિ શીતણાં હેવી સતમણાં રિમિશ્યર% । થાગેની ૧૪- 
શોપેત રૂર્વાઇગત ઘત્તજ્ય | & ॥ શીતજે તનુઞાન્‌ રોમાન્નળાં દર સિરુસ્તરાન્‌ | નિસ્ષ્તે- 
ઇજ વિશ્ીળાનાં ત્વમેવ વાયળી ॥ ૭ । મળમળ્ટ ગ્રદ્ા રોમા મૅ પાનને જાશ્ળા ગૃ- 
ળા૫ । ત્વર્નુધ્યાન માત્રે જીતછે યાન્તિ તે ક્ષવજ || ૮ ન મન્ત્ર તોવષ જિશ્વિત્વાણ 
રોમસ્ય વિતતે | ત્વમેજા શીતછે ધાત્રી નાન્યાં ૧૨૫ામિ ટેવતામ ૨ ॥ શળાનતન્ઝુ 
સરક નામિટન્મષ્વ તસ્યિતાય । યજ્વાં સશ્રિન્તવે દ્વિ તસ્ય ઘત્મુતે ઝાયતે ॥ ?૦ ।। 
ઝઇજ શીતળા ફેવ્યા ય પટેન્માનવઃ સજા | વિસ્જોટક મથ ઘોર ગૂઝે તસ્ય ત ઝાયતે 
।। ?? ।। થોતયય પક્તિવ્યં ર નરમસ્િ સમન્વિતેઃ । 3૫વર્મ તિનાશાય પરત્વસ્સ્વયસે 
મદ્ત્‌ । ?૨ । શીતજાઇજ મેતરિટિ નરે યસ્ય જ્સ્થાશ્રિત્‌ જતિ તરમે પહાતવ્ય મરદ 
ત્રજ્રાસ્વિતો દિ ચઃ ॥ ૨૨ ॥ ર્કે ₹ રપુરાળે જાશી સરે શીતણા સગોત્ર સમયમ ॥ 
શીતળાના બીજા ભેરે. 

વાયુ તથા કફથી ઉત્પન્ન થએલી કેદરા જેવા આકારવાળી શીતળા તે કઝેદ્ર 
વા એરી શીતળા ડહેવાય છે. ગમાર લોકો “ આ શીતળા પાકે છે? એમ ડહે છે. 
પણુ આ શીતળા *પાકતીજ નથી. આ શીતળા ઘણું કરીને શૃકનામના પાણીના કીડાની 
પેઠે અ'ગાોને વી'ધી નાખે છે. અને સાત કે દશ દિવસે વગર એષધે સમી જય છે. 
ઝુદદાચ શાંત કરવા એષડ આપવું હોય તે ખદિરાણકથી ખનાવેલો કવાથ આપવે. 

જે શીતળા વિશેષ ગરમીને લીધે રાઇ જેવા આકારવાળી, વલુરવાળો, અને જેના 
ઉપર હાથ ફ્રેરવે તો સારો લાગે એવી થાય છે તેને પાગગિસડા-અછખડા કહે છે. અને 
તે સાત દિવસમાં એનીમેળે સુકાઇ જાય છે. 

જે શીતળા સરસવ જેવા આફારવાળી પીળી હોય તે સર્ષપિકા કહેવાય છે. 
મમા શીતળામાં તેલ ચોળવું નહી. 








(૩૧૮) . ર . ભપમૃતસાગર [ તર'મ- 


દકન્નાન્ઇ-વ, આખુદભમયિણણાતરનોઇનન૦૦-...ડતળઇ#-,૦----...તર૦નત0છ કહી---.-૦---.તામમતાડતસન..-નઇગાલ તણા ા,-૦#--ન૦મ/જસુલળારતીણી ૪૦૦4ના... ૧ાત૧ન્સા-.-નનનનાઇમ્રિકનનતાનાનયાસાભસાઇાલતનનમફટ (મરિલમતરારનશણામરામાભાકનુ"નરીનાઇનરરઇતાઇનપાનઆરમના..ાક ૮૧0૫0 #જૂના-૦-ત૧માઇળસાનાલમારતાઇમનાગાાફાતરાઉરાસઇનાા'વકાણઇન્બતતવગ્માવઇજ્યાખનામાાલારરુ- નામ, 


જે શીતળા કાંઇક ગરમીરૂપ કારણુથી બાળકના મ્હોં ઉપર રાઇ જેવા આકા- 
રની થાય છે તે $ુઃખ કેદ્રવા કહેવાય છે અને તે પોતાની મેળેજ સુકાઇ જાય છે. 

' જ શીતળા પેહેલાં તાવ આવી પછી પ્રાંમઠાં જેવી, રાતા તથા ઉ'ચાં ચકરડાં- 
વાળી અને વ્યથાવાળી હોય તેને દામ ડહે છે. આ શીતળાના તાવ ત્રણુ દિવસ સુખી 
રહે છે. મા શીતળા ફેલ્લાઆના મળવાથી ધણા ફ્રેલ્લાવાળી પણુ થાય છે. ' 

જે શીતળા એક ડફ્રેહ્વામાં કાળી હોય છે તે ચર્મની કહેવાય છે. 

આ સાવે પ્રકારની અથરિત્‌ શીતળા એરી અછખડાદિ વગેરેમાં શીતળા દેવીના 

-સબ'ધ હોય છે, જેથી શીતળાને શાંત કરવાને જે ક્રિયા કહી ગયા છીએ તે ડરવી. 
હૈીતળપ્નો અધિકાર સ'પૂર્ણ* 

ઇતિ શ્રીમન્મહારાજા ધિરાજ રાજ રાજે' શ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'હજી વિરચિત 
અસતસાગર નામા ઞ'થ વિષે શીતપિત્ત ઉદર્દટ કોઠ ઉત્કોડ અમ્લપિત્ત વિસપ સ્તા- 
ચુ-વાળે વિસ્ટ્રેટક ફ્રિ'ગવાગ્રુ મપરિકા અને મસશિકાન્તર્ગત શીતળાદિ રોગોના હેતુ 
ઉત્પત્તિ તથા ષ્યત્ન નિરૂપણ નામનો સત્તરમો। તરગ સ'પુર્ણુ* 


તરંગ અઢારમેો.. 


ક્ુ્રરાગ શિર લોચન ફાન, નાક વદન ૨૬ ૬'તસ્થાન; 
સમધર જીભ તાળુ ગળરેગ, તેના છે અધિકાર સચેોગ. 


ભાદરા હરસ 


ક્રુઠ્રરોગોનોા! અધીકાર. 





અજગાંક્ષકાનુ લક્ષણ. 
ખાળકેને મગજેવી ચીકણી શરીર જેવા રગની ગુ'થાયલા જેવી પીડા રહિત 
છાને કરૂ તથા વાયુથી થએલી ફ્રેણ્ીએ થાય છે તેને અજગલ્લિકા કહે છે. 
ઉપાય, 
જે અજગક્ઞિકા પાષ્ઠી નહાય તો, જળે! મૂકીને પછી ઉપયો કરવા, અને છીપની 
શસ્મ કે કુલાવેલી ફટકડી એઓના કલ્કોનુ' તેના ઉપર વારવાર લેપન કરવું. અને 
અજગદ્ઞિકા કઠણુ હોય તો ખાર સ્રુ'કી પિગળાવી દેવી. અથવા ફે્‌ટકડી, છીપ ભસ્મ 
ભને જવખાર એએઓના કલ્કનાો વાર'વાર લેપ કરવો, 
ચવપ્રખ્યાનુ લક્ષણુ. 


કફ તથા વાયુનાલીધે જવના જેવી, ઘણીજ કઠોર, શુ'થાયલી અને માંસના 
ભશ્રયવાળી જે ફ્રેલ્લો હોય છે તેને યવપ્રખ્યા કહે છે. 


ભહારમે ] ક્રોમ પ્રકરણુ# (૩3૩૧૯) 
અત્રાલજીનુ લક્ષણુ. 

જે કૅઠણુ, વાંકગરની, ઉંચી, ગોળ અને થોડા પરૂવાળી ફેલ્લી હોય તેને અ”- 
ત્રાલજી કહે છે. આ કફ તથા વાયુથી થાય છે. 

યવપ્રખ્યા અને અ-“ત્રાલજીના ઉપાય. 

એ બન્નેને પ્રથમ સ્વેદન-શેક આપી પછી મણુશીલ, દેવદાર તથા ઉપલેટ એ- 

એના કલ્ક લગાડવો, પાકે ત્યારે આગલ કહેલા ત્રણુ વિધિ પ્રમાણું ઉપાયો! કરવા. 
વિવતાનુ' લક્ષણુ. 

જે ફૂટેલા મ્હાંવાળી, અપાર બળતરાવાળી, પાકેલા ઊ'બરાના ફળ જેવી, ગોળ 
અને ચોફેર સોજા યુક્ત ફોલ્લી હોય તે વિવૃતા કહેવાય છે. આ પિત્તથી થાય છે. 

ઈદ્રિલૃદ્ધાનું' લક્ષણુ-વચમાં કમળ કાકડીઓ થવાના ડોડા જેવી અને ખીજી કેસ 
' ભએ જેવી ચોફ્દેર ઝીણી ઝોણી ફોલ્લીઓ જેને વી'ટાયલી હોય તેને ઇદ્રઃદ્ધા કહે છે. 
આ ફ્રેક્લી વાયુ તથા પિત્તથી થાય છે. 

ગરદ્ષ્ભિકાનુ' લક્ષણુ-ગોળ, ઉંચુ', ઘણુંજ રાતું, બીજી ફ્રેણ્ીએથી વી'ટાયલુ* 
અને પીડા કરનારૂ' જે મ'ડળ-ચકરડુ' થાય તેને ગર્દભિકા કહે છે. આ વાયુ તથા પિ- 
“તથી થાય છે. 


જાલગરદ્ભતુ* લક્ષણુ-વિસર્પની પેઠે વિસ્તાર કરતો, પાતળે, થોડા પાકવાળે, 
બળતરા અને તાવને પેદ્દા કરનારો જે સોને થાય છે તેને જાલગર્ટદ્ભ ડહે છે. આ 
રોગ પિત્તને છે. 

વિવતા, ઇદ્રેવૃદ્ધા, ગદ ભિકા તથા જલગદ્‌ભના ઉપાય, 

આ ચારૈના વિસર્ષના અધિકારમાં કહેલા પિત્તવિસર્પના ઉપાયો કરવા તરને 
પાકે ત્યારે જીવનીય ગણુનાં મધુર એષધેથી પકાવેલા ઘીવતે રૂઝવવા. 

કુચ્છપિકાનુ' લક્ષણુ-કાચબાની પેઠે વચમાં ઉંચી એને છેડાઓમાં નમેલી પાંચ 
ઝે સાત ભય'કર ફ્રોછ્દીઓ થાય તેને કચ્છપિકા કહે છે, આ કફ તથા વાયુથી થાય છે. 

ઉપાય. 

પહેલાં શેક કરવો. પછી તેના ઉંપર હુળદર, ઉપલેટ, સાકર, હરતાલ અને દેવ 
દાર એઓને પાણી સાથે ઝીણાં વાટી તેનો લેપ કરવેો।. પાક્યા પછી વ્રણુના જેવા ઉ- 
પાચ કરી મટાડેવી. 

શર્કેરાબુંદતુ* લક્ષણુ-કફ્‌ તથા વાયુ એએ માંસને, શિરાઓને, સ્નાયુઓને 
તથા મેદને પ્રાસ થઇ ગાંઠને ઉત્પન્ન કરૈ છે. એ ગાંઠ કુટીને તેમાંથી મધ જેવું તથા 
ઘી કૈ ચરખી જેવું ઘણુંજ પરૂ વહે છે. એમાં વધેલો વાગુ માંસને સુકવી ગુ'થાએલા 
જેવી કાંકરીને પેઠા કરે છે. આં કાંકરી ઉત્પન્ન થતી ઝીણી નસોમાંથી ગ'ધાતું, બહુજ 
ઝુલેદવાળુ' અને વિવિધ વણુવાળુ' લોહી એકાએક વહેવા લાગે છે, તેને શકરાખુંદ કહે 
૧ ડોડો કાકોલી, ખીર કાકોલી, મેદા, મહામેદા, જગલી મગ, જગલી અદદ, ત્રડષભક; 

જવક, અતે જેઠીમધ એ ઓઆષધેોનતે જીવતીય ગણુ કહે છે, તે જીવનતે વધારનાર, રોગ અતે જ- 

રાદિતિા તાશ ૩રતાર છે વાગ્ભટ સૃગસ્થાન. . 











૬-૦૦ ફામ, જાામણ-વતણાઇ ૧સનાણણઇગળન્જુવઇ ૦૧૮૭ આછી........નનિ..-૪-.નતાણટનાઇ, 





( ૩૨૦ )  સસ્‍્મમૃતસાગર [ તર'ગ- 
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છે. ઉ'પાય-માંસ સ'બ'ધી મ્ર્ષુદના માટે જે ઉપાચે। કહેલ્ઘા છે તે ઉપાચો ભાના 
સાટે કરવા. 
કારણે તથા લક્ષણા સહિત કેટલાએક વિકારે।- 

શરીરમાં શક્તિ છતાં કામ કરવામાં ઉત્સાહું ન રહે તેને આલસ્ય કહે છે. 

ચિ'તાથી જે બહુજ અજ'પા રહે તેને અરતિ કહે છે. 

સોળથી તથા થુ*કવાથી પ્રેરાયલુ' અન્ન ઘણી સ્રુ'ઝવણુ કરીને નીકળે અને છાવી 
'પીડાયા કરે તે ઉત્ક્લેદ કહેવાય છે. 

સ્હાંમાં મીઠાસ, ઘેન, છાતીતુ' ભીડાવું, ભ્રમ અને અન્ન ઉપર અરૂચિ થાય તે 
ગ્લપનિ કહેવાય છે. 


ગ્લાનિથી, એજના ક્ષયથી, દુઃખથી, અજીર્ણુથી તથા થાકથી થએલા ઉદાન 
વાયુના પ્રકોપથી અને આહાર ઠેકાણે બેસવાથી પવનની જે ઉંચી ગતિ થાય છે તેને 
ઉદ્‌ગાર-ઓએઓડકાર કહે છે. * ર 

પેટમાં જે ગડગડાટ થાય તે આઢોપ અને અ'ધારામાં રહેવાના જેવું જ્ઞાન 
તે તમ કહેવાય છે. 


'પાષાણુગર્દભનાં લક્ષણુ-વાયુ તથા ડફેના કોપથી દાઢીના સાંધામાં કઠૅણુ, 
છી પીડાવાળાો અને ચીકણાસવાળે સોનને થાય છે તેને પાષાણુગ્ટ,ભ કહે છે. ઉપાય પ્ર- 
થમ રેક કરવો, પછી પનસિકામાં કહેવાશે તે કલ્કોનો જાડો લેપ કરવો, વાચુ તથા કકે 
નાશક જે ખીજા લેપા છે તેના પણુ લેપ કરવા. જ્યારે પાકે ત્યારે શસ્રથી છેરી નાખવો 
અને તણુના જેવા ઉપાચો। કરવા, તથા જળે મૂકાવી કહાડી ન'ખાવવુ'. 

પનસિકાનુ' નિદાન સહ લક્ષણુ-કાનની અ'ટર વાયુ તથા કફના પ્રકોપથી 
ઉઠેલી સ્થિર અને આકરી પીડાવાળી જે ફ્રેહ્દી થાય છે તેને પનિસકા કહે છે. ઉપાય 

ખદાબ પાણીની તથા માંછલાં, સાપ, દેડકાં, મડદાં વગેરેના મળ-મૂત્રમા ઉપ જેલી રાતી, ધોળી 
વા, અત્ય'ત કાળી, ચપળ, નાડી, પિચ્છલ્ રૂપ, ઇંડૂધતુષ સમાન વિચિય ર'ગદાર પીઠવાળી અને 

વાળવાળી જળે ઝેર યુક્ત હોય છે માટે તેવી જળોા મુકાવવી નહી' નહીંતો વલુર, પાકવુ' અને 
તાવ તથા ભ્રમાદિ રોગો યાય છે. એજ માટે ચોખા પાણીમાંતી, ઝેર રહિત, શેવાળ જેવી કપિશ 
ર'ગવાળી, ગોળ, પીઠ ઉપર્‌ લીલા રગતી પ'ક્તિઓવાળી, વડ વગેરેના છાલના રંગ જેવા પૃછ- * 
ભાગવાળી ઝીણાં અ“ગવાળી, અને સહે પીળા પેટવાળી જળે મુકાવવી જે જળોા ખરાબ લોહીને 
પાછું સારી રીતે વહતી નથ તે અતે તિરતર લોહી પીવાત્રાળી જળા ઝેર વમરતી હોય અને પા. 
ણીમાં પડી ટીલ થઇ ન્નય એવી લેહડો વડે ઉન્મત થએલી જળે લગાડવી નહી'. ત્રણુ જળો ન- 
રમ લુગડાથી ઢાંકીને લગાડવી; ખરાબ લોહીને તુરત જળા ચુશી લેછે. જ્ય'રે ચસકા અને વલુર આ 
વવા લાગે ત્યારે જળોનતે ઉંખેડો લેવી અને વિધિ પ્રમાણે નીચોવી પીધેલુ' લેહ વમાવી દેવુ' અને 
તે પછી માટી પાણી યુકત ભરેલા ધડામાં જાદી જુદી જળોાને રાખો દેવા, એકજ ઠેકાણે ત્રણુ 
જળોા ભેમી રડે તો ઝેરવાળી જળા ગણાય છે. ગોળા મસા વિદ્રધિ કોઢ, વાતરલ્ન, ગળ'ના રોગો 

આંખના રૉગો, ઝેર, વિનર્ષ અને ગડગુ'બડ વગેરે દરદ્દો ઉપર જળે લમાડવી, જેશ્રી એ દઃખ શાંત 
પ્રાય છે; કેમકે ખરાબબગડેલુ”. લે!ઉી નીકળવાથી તુરત રોગ અતે પીડા શાંત પડે છે, અને ખરાખ 
લોહી રડનાશયમાંથી ચાલી વ્રણુમાં વસે છે. વાગભટઢ. 

વિશેષ ખુલાશા માટે વાગ્મટતા મૂત્રસ્થાનનુ' અવલોકન કરે. 
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પ્રથમ રેક કરી પછી મણુશીલ, હરતાલ, ઉપલેટ, હળદર અને દેવદાર એએઓનેો લેપ. 
કરવો. પાકેલી જણાય ત્યારૈ ત્રણુની પેઠે ઉપાય કરવા. 
દુરિવેહિલકાતુ નિદાન સહ લક્ષણુ.-માથામાં ગોળ ઉગ્ર પીડા યુક્ત, ઉગ્ર. 
તાવ સહિત અને ત્રિદ્ોષથી થએલી જે ફોલ્લી થાય છે તેને ઇરિવેલ્લિકા કહે છે. ઉ- 
'પપ્ય-પિત્તનાવિસર્પની જે ચિકિત્સા છે તે પ્રમાણું આની ચિકિત્સા કરવી. 
કક્ષા અને ગ'ધનામાનાં '્નેદાન સહ લક્ષણેદ-ભુજાઓમાં ખગલે માં, ખભા- 
એમાં અને પઠખાએમાં પિત્તના પ્રકોપથી વેદનાવાળી જે કાળી ફ્રેલ્લ્ી થાય છે તે 
કક્ષા અને તેજ સ્થળોમાં પિત્ત કોપથી કાળી ફ્રેલ્લી થાય તે ગ'ધનામ કહેવાય છે. 
ઉપાય-આ બન્ને ઉપર પિત્ત વિસર્પના ઉપાયો થો. જવા કેટલાએક આચાર્યા અઅના. 
વાગવાથી જે ફ્રોલ્લો થાય છે તેને ડજ્ઞા--ખાંખલાઇ કહે છે. 
અગ્નિરોહિણીનુ' લક્ષણુ-બગલન, ભાગોમાં અતિસે દારૂણ. ભીતર બળતરા 
કરનાર, તાવ કરનાર અને પ્રદીસ અગ્નિ જેવા જે ફ્ોલ્લાએ થાય છે તે અગ્નિરોહિણીી 
કહેવાય છે. તેમાં વાચુ પ્રખળ હોય તો છ દિવસે, પિત્ત પ્રભળ હોમ તો. ૧૦ અને કરૂ 
પ્રમળ હોય તે ૧૫ દિવસે ઉપાય કરવામાં ન આવે તો પ્રાણુના નાશ થાય છે. આ 
રગ ત્રિરોષને છે. 
ઉષાય--લ'થન, લોહી કઢાવવુ' અને રૅચ આદિથી શરીરતુ' શોધન કરવુ' તયા 
પિત્ત વિસર્ષની ચિકિત્સા પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. 
ચિખષ્યતુ' નિદાન સહ લક્ષણુ-વાય્નુ તથા પિત્ત એએ મનુષ્યોના નખના માં- 
સમાં રહીને નખનો નાશ કરે છે તથા પકવે છે તેને ચિપ્ય કહે છે. 
ઝુનખતુ' નિદાન સહ લક્ષણુ-નતખ ઉપર કે નખમાં ફાંસ કે લાકડાનો માર 
વાગવાથી નખ લુખા ધોલા અને ખરસઠ થઈ જાય છે તેને મુનખ કે ઝુલીર રોગ કહેછે. 
ચિપ્ય તથા ઝુનખ એ બન્નેના ઊપામ-સિપ્યમાં લોહી કઢાવવુ', શોધન 
કરવુ' અને એમાંથી ઉનતાશ જતી રહે ત્યારે ઉના પાણિથી સિ'ચન કરવુ'. શસથી કાપી 
તેમાંથી પરૂ વેહેવરાવવુ* શરમને તે પછી ત્રણુના પ્રમાણું ઉપાય કરી રૂઝવી નવીન નખ- 
લાવવા અથવા હળદરના રસની અ'દર હુરડેને લોઢાના વાસણુમાં પલ્લાળી તે હરડેયે. 
તેજ રસમાં ઘસી ચિપ્યની ઉપર વાર'વાર લેપ કરવો. અથવા સીવણુના સાતમુણાં 
પાંદડાં લઈ ચિપ્યને વી'ટી રાખવા તો અવશ્ય મટી જાય છે. અને ઝુનખ માટે કફની 
વિદ્રધિમાં કહેલા ઉપાયો ઉપચોગગમાં લેવા. અથવા ટ'કણુખારને અ'દર પેસાડી દેવો જેથી 
અવશ્ય કઝુનખ મટી જાય છે. 
ગમનુશયીનુ' લક્ષણુ--અ'દર પાડવાથી-ગ'ભીર, થોડા સોજાવાળી અને મગ જેવા 
વર્ણવાળી જે ફ્રેણ્ી પગના ઉપર થાય છે તેને અતુશયી કહે છે. ઉપાય-કકના વિદ્ર- 
ધિની ચિકિત્સા પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. ી 
વિદારિકાનુ' નિદાન સહ લક્ષણુ-બગલમાં કે સમસ્ત સાંધાઓમાં ભોંયકે- 
ળાની પેઠે ખ'ધાયલી, રાતી, સમસ્વ દોષોથી ઉત્પન્ન યએલી અને સમસ્ત દોષોાના ચિહૂનેદ 
સહિત જે ફ્રોણ્ીી થાય તેને વિદારિકા કહે છે. ઉ'પાય-પેહેલા જળે મૂકી પછી પાકેલી 
જેય તે તેને સસ્રવતે ચીરી ત્રણુના સમાન ચિકિત્સા કરવી, 
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દારીનુ' લક્ષણુ-જેને ઉઘાડે પગે ફરવાની ટેવ વધારે હોય તેના અભ્ય'ત લુખા 
પગ થઈ જવાથી પગના તળામાં-એડીઓમાં ફૂાટ-ચીરા પડી જાય છે તેને દારી-બ્યાઉ 
કહે છે. આમાં વાયુની વેદના હોય છે. ઉ'પપાય-પગનાં તળીઆંને સાફ કરવા માટે ન- 
સખોલી લોહી કઢાવવુ'. પગોતુ' સ્નેહુન સ્વેદન કરીને પછી મધ ચરખી' મજ્જા અને 
જવખાર એએઓને મિશ્રિત કરીને તેનો વાર'વાર વગતળીએ-એગેએ લેપ કરવો. અથવા 
રાળ, તથા સિ'ધાલૂણુના ચૂર્ણને ઘીમાં તથા મધમાં કાલવી સારી પેઠે મથીં સરસીચુ' તેલ 
નાખી પગે ઘસવુ' અથવા મીણુ, શિલાજીત, ધી, ગોળ, ભે શાગુગળ ( પાડાની આંખ 
જેવા ચળડ્તો ગુગળ ), રાળ અને સોનાગેરૂ એએને એકઠાં કરી લેપ કરે તો જરૂર 
પગના ચીરા તુરત મટી જાય છે અથવા ધ'તુરાનાં ખીજ અને માનક'દતી ભસ્મતુ' 
પાણી એએને સરસોઆમાં નાખી પકવી તે તેલ ફાટેલી એડીઓ ઉપર ચોપડો તો 
અવશ્ય આરામ થાય છે. 


કદરતુ' લક્ષણુ--રતીથી તલવાએલા તયા કાંટા વગેરૅથી ઘવાયલા પગમૉં 
ન્હાના બોર જેવડી ઉ'ચી ગાંઠ થાય છે તેને કદ્ટર-કપાસી-કણી કહે છે. ઉપાય-શસ્- 
વતે કણીને ખોતરી કઢાવી ઉના તેલનો અથવા અગ્નિનો ડાંભ દેવો કે આકડાતુ' દુધ 
ગોળ સાથે મેળવી ખાંધવુ' જેથી તે કણી મટી જાય છે. 


ખારિવાતુ* લક્ષણુ--ખરાખ ગારાના સ્પર્શથી પગની આ્માંગળીઓમાં કેહોવા 
લાગે છે તેથી નીચેના ભાગમાં વલુર આવે બળતરા થાય અને પીડો થાય છે તેને ખરવા 
ક્હે છે. ઉપાય-કડવાં પરવલ, મણુશીલ, ગોર્‌'ચ'ઢન, મરી, તલ અને ભૉંરીગણીનો રસ 
એબઓથી પડવેલું' તેલ ચાપડવુ'. પછો હોરાકસી, મણુશીલ અને તલતુ* ચૂણ્‌રે ભભરાવવુ*. 
અથવ કચ્યાં,ડુળદર, હીરાકસી, પદ્મક, મધ, ગોર્ચ'હન અને હરતાલ એએઓને લેપ કરવે।, 


ઇંદ્રલુષ્તનાં નિદાન સ'પ્રાપપ્તિ સહ લક્ષણુ-ર્‌'વાટાંના ખાડાઓમાં રહેલુ' લોહી 
પિત્તની સાથે કોપવ'તથઇ રૂ'વાડાંને ખેરવી પાડે છે અને તે પછી લોહી સહિત કકે 
રૂ'વાડાંના ખાડાઓ રોફ દે છે કે જેથી ખીજ વાળ ઉગવા પામતા નથી આ રેગને 
ઈંદ્રછુત ટાલ-ખાલિત્ય-ઉંદરી અને રૂજ્યા વગેરે ડહે છે. ઉપાય--કડવા પરવળનાં પાંદ- 
ડાંએનો સ્વરસ કાહાડી તે જગ્યોએ ઘસે તો લાંબા વખતની ઉંદરી પણુ ૩ દવસમાં 
મતી જાય છે. અથવા ગોખરૂ, તલનાં કુલ અને સમાન ઘી તથા મધ એએઓનેો માથા 
ઉપર લેપ કરે તો કરો નવા વાળે પુષ્કળ ઉગી આવે છે. અથવા હાથીદાંતના બ્ડેર- 
ની ભસ્મ, ગાડરતુ' રુધ અને રસવ'તી એઓનેો લેપ કરવાથી યાથની હથેળીમાં પણુ 
વાળ ઉગે છે તો બીજા ઠેકાણુ ઉગે તેમાં તો કહેવુંજ શું ? અથવા જેઠીમધ, કાળીક- 
મળ, પ્રાખ, તેલ ઘી અને દુષ એઓને લેપ કરવાથી ઉંદરી મઢી નય છે અનેઃ નવા 
વાળ ઘેરાવાદઃર આવે છે. અથવા ચ'બેલીનાં પાન, કરકચ, વાયવરણાં, કણે૨ અને 





૧ સદતપાળ કહે છે કે-મેદ-મજ્કા તથા ચરબી ગામમાં રહેનાર પશુએની, જળપ્રાય પ્રન 
દેશનાં પ્રાગીએના અવ જળચર પ્રાણીશ।ની લેવી. માટે બકરાની ચરબી કે હાડમાંળો ચોખો સ્નેહ 
પેસી લેવી. 

ર એક રપીઆબાર તલના તેલતે લોઢાતી કડછીમાં ગરમ કરી તેટઢલીજ રાળ નાખી હલાવી 
નીચે ઉતારી પાણી મથે મથો તે મલમ ઉપયોગમાં લેવાથી અવસ્ય વ્યાપ ફાટેલો મટી ભય છે. 


ધ 


ભારમાં; ઘુદ્રોમ પ્રકરણ? ર ( ૩૨8 ) 


ક. -.૧-૨૭4*સન્‍૦-૫૭મતસઇનમજઈ જાણાછી.-.-બ૪૦૭૦૦-૪૦૪”-૪રછ નય. ભા--તન..-ક-ક,હ્ાડીજમૂઝ,.... ૦... -.-કલ-ન.કતીનાના#--* ૧-૦૭-૪. 


ચિત્રક એએ (ને ઝીણાંવાટી તેઆથી તેલ પકાવી તે તેલ ચોપડેતો નિશ્ચે ઉંદરી મટી. 
જાય છે. અથવા થીરતુ' દુધ, આકઠાતુ' દુધ, વઢવાડીયુ',% વછનાગ, બકરોનુ' મૂત્ર, ગો 
મૂત્ર, ચણેુ!ઠી, ઈંદ્રવરણું, સરસવ અને ધોઇળીવજ એએઓનેોા કલ્ક કરી તેથી તેલ પકાવી 
તેનુ' શરાંરે મર્દન કરે તો ઉંદરી ટાલ મટી જાય છે--આ સ્તુણીદગ્ધાદિ 
લેલ કહેવાય છે. 


દારૂણુકૅનુ' લક્ષણુ--વાયુ તથા કફના કોપથી વાળાની જગ્યા ખરસઠ, ચળ- 
વાળો. અને લુખી થઇ જાય ઈ તેને દારૂણુક કહે છે. ઊપાય-ચારોળાં, જેઠીમધ, ઉંપ- 
લેટ, અડેદ અને સ'ધવ એએઓ ને વાટી મધમાં કાલવી માથા ઉપર લેપ કરવો. અથવા 
'સખસને ડુધમાં વાટી કે આંખાની ગોટલી અને હરડેને દુધમાં વાટી લેપ કરેતો ઉગ્ર 
શારૂણુક પણુ મી જાય છે. 


અરૂ'ષિકાનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ--કફના, લોહીના અને જુમિચોના કોપને 
લીધે માથામાં બહુ સુખવાળા અને .બહુ કલેદવાળા ત્રણા થાય છે તેને અરૂ'ષિકા કહે 
છે. ઊ'પાય--નીલકમળના કેસરા, આંખળાં, અને જેઠોમધષ એએને વાટી લેપ કરે 
તો અરૂ'ષિકા મટે છે. અથવા ત્રિફળા, લોહાતુ' ચુર્ણ, જેઠીમધ, કમળ, * ઉપલસરી 
અને સેધવ એએના કલ્કથી પકાવેલુ' તેલ અરૂ'ષિકાને મટાડે છે. આ વ્િડલાધ 
તેલ કહેવાય છે. : 


'પલિતતુ' લક્ષણુ--કોધથી, શોકથી અને શ્રમથી કોપેલો વાયુ શરીરની ગરમી 
ને માથાંમાં લઇ જય છે અને માથામાં રહેલુ' ભ્રાજક નામતુ પિત્ત કોધથી કેપી કફને . 
કુપિત કરૈ છે અને તે કુપિત કફ્‌ માથાના વાળાને ચોવન વય છતાં ધોળા કરી નાખે 
છે તેને પલિત-પળીઆં કહે છે. ઊપપ્ય-લેઢાતુ' ચુર્ણું ૧ તોલો, આંખાની ગોટલી 
પ તોલા, આંખળાં ૨ તોલા, હરડે ૨ તોલા અને બેહેડાં ૧ તોલા ભાર લઇ લોઢાના 
વાસણુમાં રાતવાસી પલાળી રાખી પછી એએઓને લેપ કરે તો ધોળાવાળ કાળા થાય 
છે. અથવા શીવણુ તથા કેતફીનાં મૂછ, કાંટા શરીઆનાં :કુલ, લોઢાનો ભૂકો, જબભાં- 
ગરો અને ત્રિફળા એઓ ૪-૪ તોલા ભાર લઇ કલક કરી તેથી તેલ પકાવી તે તેલને 
લોઢાના વાસણમાં ભરી ધરતીમાં ૧ મહિનો સુધી ડાટી રાખી એ તેલ વાળેોને લગાડે 
તો કાળાભમરાની પાંખ જેવા થાય છે. અથવા ત્રિફળા, ગળોનાં પાંદડાં, જળભાંગરા 
અને લે!ઢાનો ભૂકો, એઓને ઘેટીના મૂત્રમાં ઘુ'ટી લેપ કરૈ તો ધોળા વાળ કાળા થાથ 
કે. ભાવપ્રકારા. અથવા “ પાપડીઓ ખારો, સિ'ટ્ર અને બોદારશી'ગ એ ત્રણે ૧-૧ 
માસાભાર લેવાં તથા ખાવાનો ચુનો ૮ માસાભાર લઈ એઓને પત્થર ઉપર ૩ ઘડી 
સુધી પાણી સાથે લસોટી જ્યારે નખ ઉપર લગાડી ન્નેતાં નખ કાળા થાય ત્યારે તે 
ધોળા વાળાને લગાડે તો. કાળા થાય છે.” અથવા માયાંને જાડા ક'તાનના કકડામાં 
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૧1 વિદહાચાય કરડ છે કે-ઉંદરાનાો રોગ આએને થતેોસ્ટ નથી; કારષણુકે સ્રીઓનુ' દુષ 
લોહી પ્રતામાસે વહી'નય છે, જેયા રોમકૂપોતે દુછ લોહી રોકી રક-ાતો સ'ભવજ નથી માટે એ 
રોગ સ્રોઝોને થતો નથી. કાર્તાકાચાર્ય કહે છે-ઇંદ્રલુપ્ત રગ દાઢી મુંકમાંજ થાય છે, ટાલ- 
ખાલીત્વ રોગ માથામાંજ થાય છે અને રૂજ્યારોગ પીડા સડહી1 હાય છે. માટે આ મત ભેડનો 
નીણુંય વૈઘવરોના સુતાસબો ઉપર રહેલે છે. 








લપેટી તેલમાં રેકી તેની ચુર્ણ ૪ રતીભાર લેવુ' તથા નવસાગર ૪ રતીભાર, સોરથુથુ* * 
૪ રતીભ્રાર અને સિ'ધરાસ્રક ૪ રતીભાર લઈ આંખળાના રસમાં નાખી લોઢાના વાસણુ 
માં લોઢાના ઘુ'ટાથી જ્યાં સુધી નખ ઉપર તેનુ' ટપકુ' સુકવાથી નખ કાળા ન થાય 
ત્યાં સુખી જુ'ટવું અથસત્‌ તેના સ્પર્શથી નખ કાળે થાય એટલે વાળાને સાફ્‌ કરી. 
તેનો અરધ આંગળ જેટલો જાડો ખરડ કરી તે ઉપર એરડાના પાનડાં ખાંધી રાત્રીએ 
સુઈજવું સવારે ઉઠી કલેપ છોડી નાખી આખળાં અને તેલને વાટી ચોળો સ્નાન કરી 
નાખે તો ભમરાની પાંખ જેવા ધોળાવાળ પણુ ફાળા થાય છે. અથવા બોદારશી'મ ૪ 
ઢાંક અને લોહારની કોડની રાખ ૪ ટાંક લઈ એ બન્ને ભે'શની ખાટી છાશમાં નાખી 
નખને અડાડવાથી નખ કાળે થાય ત્યાં સુધી ઘુ'ટી પછી લુખાવાળા ઉપર તેનો ખરડ 
કરવો અને તે ઉપર એર'ડાનાં પાદડાં ખબાંષવાં ૧ પહોર રાખ્યા બાદ આ લેપ છેડી 
નાખી તેલ અને આંખળાં ઘુ'ટી તેતુ' લૈપન કરી ન્હાઇ નાખવાથી ધોળા વાળ પણુ 
જ%ાજળના સમાન કાળા થઇ જશે. વેધરહસ્ય. 

તિલકલિકનુ' લક્ષણુ-વાયું પિત્ત અને કક્‌ના પ્રકોપથી કાળા, તલ જેવા પી* 
હરહિત ઉંચાઈ વગરનાં ચાઠાં પડે છે તેને તલ્મ કહે છે. 

સસડકૅતુ' લક્ષણુ--શરીરમાં અડદ જેવુ' કાળુ તથા ઊંચુ', મેલું, પીડા રહિત 
ચળ જે ચાય છે તેને મશક-મસા કહે છે. 

જ'તુમણિનુ' લક્ષણુ-શરીરના જેવા વર્ણ્‌વાળી', કાંઇક ઉંચુ', શરીરની સાથેજ 

 થકથોલુ' અને કફૂ તથા લોહી એઓના પ્રકોપથી જે મ'ડળ થાય છે તેને જ'તુમણિ-લાન 

જૃુ' કહે છે. તેમાં જે રાતું લાખુ' હોય તેને લક્ષથુ કહે છે. (શમા વિષે મત ભિનત્વ છે 
તે ગ્ર*થાંતરથી જાણવુ. ) 

તિલકાલકે, મશક તથા જ'તુમણિના ઉ"પાય--મસાને કાપી નાખવા 
ગ્મથવા ખારથી કે અગ્નિથી બાળી નાખવા, અથવા પાછણાથી છેલી નાખી પછી 
સરસવ, સાજીખાર, હળદર, કેસર એએઓને પાણી સાથે વાટી ઉવટણું-પીઠી કરે તો તલ 
મટી જાય છે. અથવા સાજી, ચુનો અને સાખુ સાથે વાઢી મસાને ચોપડે તો મસા 
મટી જાય છે. અથવા અસ્તરાથી છેલી પછી સરસવ, હળદર, ઉપલેટ, સાજી, જવ- 
ખાર અને કેસર એઓને પાણી સાથે વાટી તેનુ' ઉવટણું કરે તો લસણુ-લાખુ' મટી 
જાય છે. ભાપ્વપ્રકાશ. અથવા શાહેજીરૂ' ૬ તોલા, નવસ્રાગર ૨ તોલા, છીપનો ચુનો 
૩ તોલા, સોરથુથુ' ૪ તોલા લઇ અરણીના રસમાં અથવા જળભાંગરાના રસમાં સારી 
પંઠે ઘુ'ટી તડકામાં સુકવી ફરી વાછડાના મૂત્રમાં ઘુ'ટી ગોળી--સોગઠી ખનાવી 
શુકાયા બાદ વાછડીના મૂત્રમાં ઘસી લેપ કરે તે, લાંબા વખતના ચમકીલ--ઇ'દ્રિ 
ઉપરંના મસા, લાખુ, શરીર ઉપરના મસા, અને તલ વગેરે સર્વનો નાશ 
થાય છે. અથવા હિ'ગળોેક અને કુલાવેલુ' મોરથુથુ' એ પ્રત્યેક એક એક 
તોલાભાર લઇ તેમાં સિ'ટ્ટર ૦1 તોલે, રાળ ત્રણુ તોલાભાર અને ગાયનુ ધી ૨૪ તોલા 
મેળવી કાંસાની થાળીમાં કે લોઢપના વાસણુમાં તાંખાના ઘુ'ટા-બત્તાથી કાજળના જેવુ” 
થઇ જાય ત્યાં સુધી ઘુ'ટી પછી તેને ઉપચોગમાં*લેતો વલુર તથા વિસ્ફોટક આદિ સર્જે 
(મસા તલ લાખાં વગેરે) નાશ કરે છે. વેધરહસ્ય, 


આ . “ જહા 


ભારો.) શક્તો પ્રરણુ. (૩૨૫) 
ન્યચ્છનુ' લક્ષણુ-શરીરમાં ન્હાનુ' કે મ્હોટુ' કાળુ' કે ધેોળુ' શરીરની સાથે થ- * 
ખલુ' ગોળ ચરઠા જેવુ' અને પીડા વગરતુ' જે મ'ડળ થાય તેને ન્યચ્છ કહે છે. ઊ- 
પામ-નસને વી'ધવાથી, લેપાથી, તેલ મર્દનથી ન્યચ્છ મટે છે. અથવા દુધવાળા ઝા- 
રોની ઠાલને વાટી ન્યશ્છ ઉપર ચોપડે તો મટી જાય છે. અથવા ભાંગનાં પાંદઠાં, વ- 
શ્ધારાતુ' મૂળ, અને શીશમ એસએઉને વાટી તેને ચોળવાની ચૌતે ચોપડે તો ન્યશ્છ મટી 
જાય છે. ભાવપ્રકોશ. 

પરિવર્તિ-લિ'ગવર્તિનુ' નિદાન સહ લક્ષણુ-સર્જ શરીરમાં ફરતે! વાગ્રુ 
જયારે ચાળાવવાથી, દખાવાથી કે કાંઇ વાગવાથી ઇદ્રિની ચામડીમાં આવે છે ત્યારે વા- 
ચુથી રુષિત થઇ તે ચામડી અવળી થ૪ વેદના સહિત બળતરાવાળી અને કોઇક વેળાએ 
પાકનારી થાય છે. આથી ઇદ્રિની સોપારીના નીચે તે ચામડી ગાંઠ જેવી લટડતી લાગે 
છે. આ રોગ વાયુપિત્ત અને કફના સ'ભ'ધવાળા તથા આગ'તુકે શ'ગી છે. ઊપાય-થી 
થાપડી સારી પેઠે શેકી ૩ કે પ દિવસ વાયુને નાશ કરનારી શાલ્વણાદિની લુગદીએ 
આંધી પાટો ખાંધવો. પછી ધીમે ધીમે તે ચામડીને લાંબી ફરતાં ઇંદ્રિની :સોપારીને ૬- 
આવી ચામડીમાં પેસારી દૈવી. પછી પાટો ખાંધી સ્વેદન કરી વાયુનાશક પિચકારીઓ 
દેવી અને રોગીને સ્નિગ્ધ ભોજન કરાવવુ' તો પરિવિત્તિકા માટે છે. ભાવપ્રકાશ* 


અવપાટીકાતુ નિદાન સહ લક્ષણ જે સીની ચોનિનુ' છિદ્ર ઘણુંજ સાંકડુ" 
રોય એવી આ સાથે કામવિહ્વલ થઇ નેર સાથે રતિ કરવાથી અથવા હસ્તકર્મ-સુ- 
છિજાપ કરતાં હાથનો ધસારો લ્રોગવાથી ઇદ્રિની ચામડી અવળી થઇ જાય છે. અથવા * 
ઇદ્રિ ચોળવાથી, દખાવાથી કે, વીર્યનો નેસ વાગવાથી ઇંદ્રિની ચામડી ફાટી જાય છે 
તેને અવપાટ્િકા કહે છે. ઊ'પાય તેલ ઘી વગેરે સ્નેહોાથી તથા સ્વેદનોથી અવપાટિકા 
સટી જાય છે. 

નિર્હપ્રકેશનુ' હેતુ' સહિત લક્ષણુ-ઇંદ્રમાં વાયુ ધસવાથી ચામટી સોપા- 
સૌના ઉપર ચઢી સોપારીને ઢાંકી દે છે, તેથી પેસાખતુ' રોકાણુ કરનાર થાય છે તેને 
નિરૂદ્ધપ્રકશ કહે છે. આ રોગમાં મૂત્ર ધીમી પારવાછુ' પીડા વગરતુ' ઉતરે છે અને 
સે।પારી ખુહ્દી થતી નથી. વાયુથી થાય છે તેથી વખતે વેદના પણુ હોય છે. ઊપાય 
અનને તરફે સોઢાવાળી નળીને ઘીથો ચોપડી સોપારીના સ્થાને દાખલ કરી પછી તે ઉ- 
પર સૂઅરની ચરખો ફે મજ્જાતુ' સિ'ચન કરવું અને વાયુનો નાશ કરનારા પદાર્થે સહુ 
ચુકાના તેલનુ' સિ'ચન કરવુ' તથા ૩-૩ દિવસે ચોગ્ય નળી દાખલ કરી એ ક્યાવડે 
માગ પહોળે કરવો. તદન'તર રોગીને રશિનગ્ધ અત્ર આપવું તો નિરૂદ્ધપકશ ચટી જાયછે. 

સન્નિરૂદ્વગુદનુ' હેતુ સહ લક્ષણુ-વેગાને સ્‍્રટકાવવાથી અભિધાત પામેલો ગુ- 
દમાં રહેલો વાયુ ચુદાના સોટા દ્વારને રોકીને ન્હાનુ' કરી નાખે છે, જેથી માર્ગ સાંકડો 
શતાં ઝાડો પરાણે ઉતરે છે તેને સન્તિરૂદ્ધગુદ-બ'ધકોષ કહે છે. ઊષાય--વાયુનાશક તે- 
લેથી સ્હેવાતો રોક કરવો. અથવા નિરદ્ધપ્રકશની પેઠે ઉપાયે! કરવા. 

વૃષણુકેચ્છનુ' હેતુ સહ લક્ષણુ--જે પુરૂષ સારી પેઠે નાતો નથી તેના વૃષણે। 
ઉપર સૈલ વધે છે અને ષછી પરસેવો થયાથી ત્યાં વલુર આવે છે. તેનાથો તેજ વખતે 
સલ્લે થાય છે એને પરૂ વહેવા લાગે છે તેને વૃષણુકથ્છ કહે છે. આ કફ્‌ તથા લોહોના 
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પ્રકોપનો બ્યાધિ છે. ઉપાય-રાળ, ઉપલેટ, સિ'ધાછ્ુણુ અને ધોળા સરસવ એએને પાણી 
સાથે ઝીણાં વાટી વૃષણુ ઉપર ચોળે તો મટી જાય છે. 

અહિપૂતનાનું હેતુ સહ લક્ષણુ-મળ કે મૂત્રથી ખરડેલી બાળકની શુદ્દા બન 
રાખર ધોવામાં ન આવે કે પરસેવો વળ્યા છતાં ખળકને ન ન્હુવરાવે તો લોહીના કે 
કફૂના કોપથી વલુર થાય છે અને તે ખ'જેળવાથી તુરત ફેલ્લીએ થાય , છે, પાણી ઝરૈ 
એવી એ ફ્ોડકીઓમાંથી ભયકર ત્રણા થઇ આવે છે. તેને અહિપૂતના રોગ કહે છે. 
' ઉપાય-પ્રથમ ખાળકની માતાતુ' ધાવણુ સાફ કરવુ'. પછી ક્રિકૂળા તથા કાચાનાો કવાથ 
જરી ફ્ોડકીઓને ધોવો અતે શ'ખનો. ભૂકો સૈવીર તથા જેઠીમધ એ મોનો લેપ કરવે. 

ગુદબ્ર'શતુ' લક્ષણુ--જેતુ' શરીર લુખુ' અને નિખળ હોય તેથી અથવા મ- 
ર્ડા અને ઝાડાના ઇ૬રદથી નિર્બળ થઈ જાય તેથી અને ઝાડા વખતે ન્નેરથી કરાંઝવઃથી 
ગુદ્દા ખાહાર નીકળી આવે તેને ગુદભ'શ--આમણુ કહે છે. ઉપાય-ગુદાને શેક દઈ ઘો કરે 
તેલથી આમણુને ખરડી અ'દર પેસાડી દેવું. પછી ગાયના છિદ્રોવાળા ચાંમડાથી ચુક્તિ 
સાથે રકો દેવુ'. અથવા પોયણીનાં કુણા પાંદડાં સાકર સાથે ખાય તો અવશ્ય આમણુ 
(આંખળ) નીકળતુ' બ'ધ પડે છે. અથવા ઉ'દરની ચરખી ફે ખાર્રેલા ઉ'દરના માંસથી 
શેક કરે તો આમળ નીકળતુ ખ'ધ પડે છે. અથવા કેકમ ચિત્રો, ખાટીલૂણી, બી- 
લાનો ગર્શ, કાળીપાહાડ અને જવખાર એઓને સમાન લઈ ચુર્ણું 'કરી ગાયની છાશ 
સાથે સેવન ફરે તો નરમણુ નીકળતુ' ખ'ધ પડે છે અને અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. અ. 
થવા આંતરડાં રહિત ઉ'દરનુ* માંસ અને દશસ્રુળ એ બન્ને સરખાં લઇ તેઓના કવાથ 
અને કલ્કથી વિધિ પ્રમાણે તેલ પકાવવુ'. એ તેલતુ' મદન કરે તો આમણુ ગુદાનુ' જળ 
અને ભગ'દરે મટી જાય છે. આ મૂશક તેલ કહેવાય છે. ભાવપ્રકાશ અથવા “મૂષક 
તેલની પેઠે છછુ'દરાતુ' તેલ ચોપડે તો આમણુ નીકળતુ નથી. ” અથવા ખાટીલુલીનેા 
રસ, બોરડીના મૂળનો રસ, એને દહો તથા સુઠ, જવખાર સાથે કાંજી મેળવી કલ્ક કરી 
તેમાં ઘી પકાવે અથાત્‌ તેલ પકાવવાની રીત પ્રમાણે તેલ પકાવી પીએ તો આમણુ 
નીકળતું બ'ધ પડે છે. આ ચ્ાંગેરીઘૃત કહેવાય છે. ચકદત્ત. 

શુકરદ'ષ્ટ્રનુ લક્ષણુ--નીકળેલુ' આમણુ જે બળતરાવાળુ'; રાતા છેડાવાળીુ', પા- 
કેલી ચામડોવાળી, આકરી વેદ્લાવાળુ, અને તાવ લાવનાર હોય તે તેજ શુકરદ'છ 
કહેવાય છે. ઊપાય-જળભાંગરાના મૂળતુ' ચુર્ણ હળદર સાથે ટાઢા પાણીથી લેપન 
કરવુ' અથવા સવારમાં કમળના મૂળનો કલ્ક ગાયના ઘી પાથે પીવો, જેથી વિર્સપ. 
અને શ્કરદષ્ટ્ર તુરત મટી જાય છે તથા તેનાથી આવેલો ભય'કર તાવ પણુ મટી જાયછે.. 

પદ્સક'ટકૅત્‌' લક્ષણુ--કફ તથા વાયુથી થએલુ' કમળનાળના કાંટા જેવુ, કાં- 
ટાઓથી વ્યાસ, વલુરવાળુ', ગોળ અને ધોળુ' જે ચકરડું: થાય છે તેને પદ્મિનીક'ટક 
કહે છે. ઉપાય--લી'બડાના પાણીથી ઉલટી કરાવવી, લી'બડાના પાણીથી પકાવેલુ' ધી 
તેમાં મધ નાખી પીવરાવવુ*. લી'બડાના, ગરમાળાના કલ્કો વાર'વાર ચોળવાથી પદ્ટ*- 
મિની કટ'ક મટી જાય છે. 

સુખડુષિકાનુ' નિદાન સહ લક્ષણુજવાન માણસોના મ્ડાં ઉપર શીમળાના કાંટા . 
“જેવા કફૂ વાયુ તથા લોહી વગેરેથી ઉત્પન્ન થએલા ખોલ થાય છે તેને ગ્રુખટ્ટૂષિકે 
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કહે છે. આ ખીલ પ્રત્યેક જવાન મનુષ્યોના મ્હાં ઉપર થાય છે. ઊપાય-લેદર, ધાણા 
અને વજનો પ'લેપ કરવો. અથવા ગોરૂચ'દત અને મરીનો લેપ કરવો. અથવા સર- 
સવ, વજ, "લેોદર અને સ'ધવનોા લેપ કરવો. અથવા ઉલટી કરાવવી. અથવા શીમ- 
ળાના કાંટા દુધથી વાટીને ત્રણુ દિવસ ચો'પડવા જેથી જવાનીના ખીલ મટે છે. 

વ્ય'ગ તથા નીલિકાનુ' લક્ષણુ-કોધથી, અને પરિશ્રમ-થાકથી, કેપ પામેલે 
પિત્ત સહિત વાયુ સ્હૉંમાં આવીને તુરત મ્હોં ઉપર વેદના વગરતનુ' પાતલુ' અને કાળી 
ઝાંખવાળછુ' મુ'ડાછીુ' પાડેછે તેને, ન્ય'ગ કહે છે. અને સ્હાં ઉપર કે ગાલ ઉપર વેદના વ- 
ગરતુ' પાતેળુ કાજુ' મ'ડળ પડે છે તે નીલિકા-દાઝ કહેવાય છે. ઊપાય નસ ખોલાવી 
લોહી કડાવવુ'. અથવા વડવાઈના અ'મુરા, અને મસૂરનો લેપ કરવો. અથવા મજીઠને 
મધમાં વાટીને લેપ કરવો. અથવા વાયવરણાની છાલને બકરીના મૂત્રમાં વાટીને લેપ 
કરવો, જેથી બ્ય'ગ-સ્ુખછાયા મઢી જાય છે. અથવા જાયક્ળનો લેપ કરવાથી વ્ય'ગ 
તથા નીલિકા એ બન્ને મટી જાય છે. અથવા આડડાનુ' દુધ અને હળદરને ચોાળવા- 
થી લાંબા વખતથી થએલી મ્હાં ઉપરની કાળાશ જરૂર મટી જાય છે. અથવા મસૂ- 
રને દુધમાં વાઢી ઘો મેળવી તેનો લેપ કરે તો સાત દિવસે કાળાશ મટી સુંદર સુખ 
થાય છે. અથવા વડનાં પીળાં પાંદડાં, જાઈ, રતાંજળી, ઉષલેટ, મજીઠ અને લે[૬૨ 
એએઓનેો લેપ કરે તે! જવાનીના ખોલ અને સ્રુખછાયા નાશ પામે છે. અથવા કેસર, 
સુખડે, લોદર, પત'ગ, રતાંજળી, દારૂહુળદર, વાળો, મજીઠ, જેઠીમધ, તમાલપત્ર, પદ્ટ- 
મક, કમળ, ઉપલેટ, ગોરૂચ'દન, હેળદર, લાખ, કાળીયક, સોનાગેરૂ, નાગકેસર, કેસુડૉં, 
ઘડું'લા, વડના અ'કુરા, માલતી, મીગુ, સરસવ અને સ્ુગ'ધીવજ ( પાકની જડ ? ) એ. 
પ્રત્યેફૂ પદાર્થો એક એક તોલાભાર લઇ ચોગણા ડુધમાં વાઢી એ કલ્કી ૧૨૮ તોલા 
તેલને ધીમા તાપથી પકાવી તેનો મોહોડા ઉપર માલેશ કરે તો વ્ય'ગ-સુખછાયા, ની- 
લિકા, તિલ, મસા, જવાનીના ખીલ, પદ્મનિક'ટક, કરને જ'તુમણિ-લાખાં વગેરેનો નાશ 
કરે છે અને સુખને પુનમના ચ'દ્રમા જેવી કાંતિવાળુ' સુંદર બનાવે છે. આને કંઝુમાધ 
તેલ કહે છે. ભાવપ્રકાશ. 

વાહ્મીકેનુ' હેતુ સહ લક્ષણુ--ખભા, ડોક, ખગલ, હાથ અને પગ તથા સાં- 
ધાએને ગળામાં રાફેડાની પેઠે ઘણી ટેકરીઓવાળા ઉંચા અને ઉંડા મૂછાવાળેો ગ્ર'થી 
થાય છે. તેમાંથી પરૂ વહેછે, બ્યથા થાય છે અને અનેક નારવાંએઓથી વિસર્પની પેઠે 
ફેલાય છે. ઘણુ' કરીને ગાંઠો થયા છતાં કાળજી ન રખે તો આવી દશા થાયછે. વધારે 
વખતને આ રોગ હોય તો અસાધ્ય છે. ઊપાય-શસ્ત્રતે કાપી ખાર ફે અગ્તથી- 
સાફે કરી અર્ણખુદના ઉપાયની પેઠે ઉપાચો। કરવા. વધારે ફેલાયલે પણુ મર્મસ્થાનમાં ન 
હોય તો સ'શેધન કરી લોહી કઢાવવુ' તથા મનઃશિલાઘ તૈલ ચોપડવું, હાથ પગ ઉ- 
પરના ઘણાં નારૂઆંવાળે વાલ્મીક હોય તે મટતો નથી. ભાવગ્રકાશ. 

ક્ષુદ્ર રોગનો ધકાર સ'પૃષુ & 
કાન 

૧ લેપ પા આંગળ જાડો ડનિણ, આંગમળના ત્રી#ન ભાગ જેટલો મધ્યમ અતે અરધ આંગળ 
જેટલો ઉત્તમ જાણુવો, તથા લેપ સુકાવવા આવે એટલે કાહાડી નાખવો નહી તો, મુખની કાં- 
તિને ખગાડે છે. જ : ભાવપ્રેકાશ?# 


પુનમના . “સનાન ચાનનનનઝનનન...................................... ક ઝુૂઝનડુ” ઝન. નખને બનન ફી ર 


શાળાના : 


થાઇ” છ. 


શિરેરોગનેો અધીકાર. 
માથાના રોગોનું હેતુ સખ્યા તથા પૂવ રૂપ. 

વાચું, પિત, કફ, ત્રિદોષ, લોહી, રસાદિનો ક્ષય, કૃમિ, સૂયાવત્ત, અન'તવાત, 
શ'ખક અને મહદ્ધઃ'વભેદકક એ અગ્યાર કારણુ।થી માથાના રોગન જન્મ મળે છે. શુળ- 
સણુકા આવે છે. તે અગ્યારે પ્રકારનાં લક્ષણા નીચે પ્રસાણુ-માથાના રોગે! ઉત્પન્ન થવાનતુ' 
ક્રારણુ સુખ્ય દુછ ભોજનજ છે. પૂર્જ રૂપમાં લમણા પકડાય અને શરીર ભારે થાય છે. 

માથાના રોગોનુ' વિશિષ્ઠ નિદાન. 

એકાએક રીતે માથામાં આકરી પીડા થાય છે, તેમાં પણુ રાતે વિશેષ પીડા 
થાય અને શૈકવાથી કે કાંઈ બાંધવાથી પીડા હુલકી થાય તો જાણવુ 'કે વાયુના કારણુ 
થી માથામાં સણુકા આવે છે. 

અગ્તિના અ'ગારાથી રૈકાતું હોય તેવું અતિશે માથુ' ઉતુ' થાય, આંખ અને 
નાકમાં બળતરા થાય, દાહાડે વધારે દુખાવો તથા રાતે એછે થાય તો! જાણવુંકે *પિ- 
“જના કારણુથી સણુકા આવે છે. 

માથુ' અ'દરથો કફથી લીપાયછુ', ભારે, સ્તખ્ધ-સજડ, ટાહું' અને આંખ્યોનાં 
ચોપચાં તથા સોહોાડુ' સુજેલાં રહે તો જાણડું કે કૅડ્રના કોપથી માથુ' દુખે છે. 

ઉપર કહેલા ત્રણે દોષાનાં સામટાં કે સેળભેળ ચિહ્નો જણાતાં હોય લો ત્રિ- 
દોષ કોપતુ' માથુ દુખે છે એમ જ્નણુવું. 

પિત્ત સ'બ'ધી માથાના રોગના જેવાં લક્ષણે! દેખાતાં હોય અને સ્પર્શ જરાપણુ 
સહુન ન થાય તેવી પીડા થતી હોય તો, જાણુવું કે, લોહીના કોપથી માથુ' દુખે છે. 

માથામાં આકરી વેદના થતી હોય અને શેક કરવાથી, ઉલટી કરાવવાથી, ધુમા 
૨ પીવરાવવાથો, નાસ આપવાથી અને લોહી કઢાવવાથી પીડા વધારે થતો હોય તો, 
'જાણુવું કે માથામાં રહેલાં ચરબી, કફ, તથા રૂધિર એએઓતનેો અત્ય'ત ક્ષય થવાથી 
માથાનો રોગ થયો છે. આ કણસાધ્ય છે. આ રોગથી શરીર ભસે છે, માથામાં સોચો 
ક્ષાંકાયા કરે છે, આંખો ફય? કરે છે અને મૂછ? તથા ગાત્રેમાં ગ્લાનિ થા્‌ય છે. 

માથામાં અત્ય'ત શુળ ચાલતું હોય, તથા માથામાં જીવડાં જાણે ફરેલી ખાવા 
ફરતાં હોય તેવું જણાય અને નાકમાંથી પરૂ સહિત લોહી નીકળે તથા જીવડા પણુ 
નીકળે તો જાણુવુ'કે ભય'કર જુનમિજન્ય માથાને રોગ છે. 

દિવસ ઉગે ત્યારથી આંખોમાં તથા ભમરે।માં થોડી થોડી પીઠા થાય અને જેમ 
જેમ સૂય ઉચે ચઢતો જય તેમ વિશેષ પીડા વધતી જાય તેથી જેમ જેમ સૂર્ય ઢળતો 
“જાય તેમ તેમ પીડા ઓછી થતી જતાં દિવસ અસ્ત .થએ તદન મટી જાય. અથવા 
જોઈકે વખતે શીતથી અને કઇક વખતે ઉષ્ણુતાથી પણુ તે પીડા શાંત થાય તો “ન- 
શવુ' કે સુયાવવર્તને લીધે માથુ' દુખે છે. આ રોગ ત્રિદ્વેષના હોવાથી મહા સુસ્કે- 
લીથો મઢે છે. 

' દુષ્ટ થએલા ત્રણુદ્દોષા ડોકને અત્ય'ત પકડી-દખાવીને પોત જોતાના સ્વભાવ મ- 

માણું પીડા, બળતરા, તથા શઃરેપણુ' વગેરે વગેરે આકરી વેદના ઉત્પન્ન કરી તુરત 


દ દ રસાહાર દર પત સ સ વ ય સાધકના ણા ણકાતનાનાનાાશયાતારયયમાઃટટાાસરલાાતશાણાનાશાતાસમાાાતાનાાાાતાતાદારઇઇલા ાવામદાણાામાદાણતાઇદદાઇાતઇઇઇ(॥ કતા” *-૦ સાતમરતહાળ, 
રાઇ નકા 


“મહારા: ન 3 શિરેરોગતો પ્રકરણ, $ ૩૨૯) 





આાંખો, ભમરો, અને લમણાઓમાં શેષે કરીને ગાલના પડખામાં રહેઠાણુ કરે છે. 
ત્યારપછી ક'પારી, હતુગ્રડુ અને આંખના રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે તો, નણ્વુ' કે અ- 
ન'તવાતના કારણુથી માથુ' દુખે છે. આ વ્યાધિ ત્રિદોષ કોપથી થાય છે. 

પિત્ત 'લોહી અને વાયુ દુષ્ટ થઇને લમણાને ઠેકાણે વૃદ્ધિ પામી અભ્ય'ત પીડા 
સાપે તથ્રા ભય'કર ખળતરા, અને રતાશવાળા દારૂણુ સોજાને પેદા કરે છે. આ સોને 
ઝેરના સોઝાની પેઠે પોતાના વેગથી તુરત માથાને, ગળ્રને, રોક્ની 3 દિવસમાં પ્રાણુનીહાણુ 
કરેછે તેને શ”ખકે શિરરોગ (સુશ્રતતેો કહેછે કે કફ્‌ પણુ એ સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે.) 

લુખાં ભોજનોથી, ખાધા ઉપર ફૂરી ખાવાથી, હિમથી, પૂર્જ દિશાનો પવન લે- 
વાથી, મેથુનથી, મૂત્રાદિના વેગોને રોફવાથો, ધણુ' ચાલવાથી કે હુઠ્ઠ ઉપરાંત ભાર ઉપા 
ડેવાથી અને શ્રમ-મુસ્તી વગેરેથી કોપ પામેલો અળવાન્‌ વાયુ પોતે એકલે! અથવા ક- 
કૂની મદ લઇ માથાના અરધા ભાગને પકડીને, ડોક, ભમર, લમણા, કાન, આંખ અને 
કપાળતુ' અરધ એએઓમાં ઝાટકા જેવી ભય'કર પીડા કરે છે તેને અદ્ધદેવભેદક-આધા 
શીશી કહે છે. આ રોગ વધી જવાથો આંખ અને કાનનો નાશ કરે છે. 


માથાના રોગોના ઉપાય, 

વાયુના દુખાવામાં સ્તેહુન તથા સ્વેદન કરવુ' તથા માથામાં તેલ ચોળવુ' અને 
પાંદડાં; આહાર તથા ઓષધેના પાટા ખાંધવા. વાયુને 'હુસ્તાર ઉપાચો। કરવા. અથત્રા 
ઉપલેટ, એરડાનુ' મૂછ અને સુંઠ એઓને ઘાટી છાશમાં વાટી જરા ઉનાં કરી તેનો 
જુપાલે લેપ કરવો. અથવા શ્વાસકુઠાર નામના રસ (પૃણ અઠ્ઠાણુમામાં જુવે.) નો નાસ 
લેવો. જેથી નિઃસ'દેહુ માથુ' દુખતુ' મટી જાય છે. અથવા માથાને ચોફ્ેર ફરી વળે 
તેટલુ' લાંબુ અને ૧૬ આંગળ ઉ'ચુ' ચાંમડુ' લઈ માથા ઉપર વી'ટી ચામડાના નીચે 
અડદની કણુકનો લેપ કરી રોગીને અડગપણુ બેસારી સ્હેજ ઉતુ' તેલ માથા ઉપર ચામ 
ડાની કરી રાખેલી વાડમાં ભરી દેવુ'. વેદના બ ધ પડે ત્યાં સુબી અથવા ૧ પેોહોાર કે 
ચાર ઘડી સુધી એમને એમ હાલ્યા વગર રેગીને તેલ પૂરીત રાખવો. જેથી વાઝુના 
સાથાનો હુખાવો, અનુગ્રડ, ઓડતુ' ઝલાવુ', આંખ્યોની પીડા, કાનની પીડા, અડદીયો 
વા અને માથાને! પ્રજ્નરો એટલા રોગો ઉપર ઉપર કહેલ શિરોબસ્તિ ઉપયોગમાં લે તો 
તેઓનો નાશ કરે છે. પ-૭ દિવસ કે જ્યાં સુધો ફ્‌વે ત્યાં સુધી આ કેયા કરવી. 
પોાહોેર કૈ ૪ ઘડી થયા પછી તેલને કાહાડી ચાંમડુ' છોડી લઈ માથુ', ડોક, મ્હૉં, ક- 
પાળ અને ખભા વવેરેને ચોાળવાં. પછી સહેવાય તેવા ઉના પાણીથી શરીરને ધોઈ હિ 
લકારી ભોજન જમવુ', અથવા ચ'દનના પાણીથી ઠૅ*ડાં કરેલાં પાયણાં, રાતાં કમળ અને 
ધોળા કમળનો સ્પર્શ કરવાથી પિત્તથી રુખતુ' માથુ' શાંત પડે છે. અથવા ૧૦૦ વા 
૨તુ' ધોયલ ધી માથે ચોપડે-ચાળે કે મુઠ્ઠી રાખે તો પિત્તતુ' માથુ' દુખતું મટે છે. 
“અથવા શ્વાસકુટારરસ, કપૂર, નવું કેસર, સાકર અને બકરીનુ' દુષ એ સઘળાંઓને 
સુખડના પાણીથી ઘસી નાસ આપે તો પિત્તની શિર પીડા મટી જાય છે. આ પ્રયોગ 
સર્વ પ્રકારના સણુકા ઉપર અતિ ફ્‌યદાકારક છે. અથવા ગોળ અને સુંઠતા કલ્કનો 
નાસ દે તો માથાનો ફુખાવો મટે છે. અથવા લોહીજન્ય માથાની પીડા હોય તો પિત્ત 
ઓ શીરપીડા પ્રમાણુજ ઉપાય કરવા. અથવા કરના દુખાવા ઉપર લધન કરાવવું. 


ન (૩૩૦) ગઅમૃતસાગર# ફદતરગ-. 
---------------------------------- 
ગરમીથી ભરેલા લુખા તથા ઉના પદાર્થથી શેક કરવો. સજ્ઞિપાતથી થએલ હોય તે 
સન્નિપાતને નાશ કરે તેવા ઉપાય કરવા. ઘણુ' કરીને જુનુ' થી પાવું એ અતિ 'ફાય- 
દાકારક છે. અથવા એર ડાતુ' મૂળ, તગર, શતાવરી, હરડે, મીઠી ડોડી, રાસ્ના, સિ 
ધાલૂણુ, જળભાંગરો, વાવડી'ગ, જેઠીમધ, સુંઠે, કાળા તલતુ' તેલ અને તેલથી મેળવેલુ' 
બકરીનુ' દુધ એઓને ચાર ગણા જળભાંગરાના રસમાં અગ્નિદ્રારા ધીમા તાપથી પકા- 
વવા. જ્યારે સર્જ રસ ખળી એકલુ' તેલજ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લઇ ઉપયોગમાં 
લેવુ. આ તેલનાં છ ટીપા નાકમાં પાડે તો તેથી સઘળા પ્રકારના માથાના રોગો નાશ 
પામે છે. વાળ કે દાંત ખળભળી ગયા હોય તે! તે પાછા અત્ય'ત મજખુત થાય છે. 
આંખો ગરૂડના જેવી અને ગીધના જેવી દીઘ દૃણી અને જ્ુજાએ શક્તિવાળી થાય છે. 
આ ષડ્બિ'દં તેલ કહેવાય છે. અથવા ક્ષીણુપણાથી થએલ માથાના રોગ માટે વીર્ય 
શક્તિ વધે તેવા ધાતુઓને વધારનાર અને વાયુને હણુનાર પ્રયોગો કરવા, મીઠા પદા- 
થે'થી પકાવેલાં ઘો પીએ વા નાસ લે તો, ક્ષાંણુપણાનાો શિર રોગ મઢી જાય છે. અ- 
થવા કુમિરોગથી શિર રોગ થયો હોય તો સુંઠ, મરી, પીપર, કરકચ અતે સરગવાનાં 
આજ એએને ખકરીના મૂત્રમાં વાટી નાસ લેવાથી મુમિઓનોા જરૂર નાશ થાય છે. અ 
થવા ગોળ અને ઘી સેળવોને ખાવાથી સૂય'વત્તત રોગ મરી જાય છે. અથવા ઘીના 
માલષપુવા ખાય. અથવા ફધ અને ઘીનો નાસ લે. અથવા ફટુધ અને ઘો પીએ. અ- 
થવા દુધમાં વાટેલા તલથી શેક કરે તો તેથી સૂયવત્તેની પીડા મટી જાય છે. અ- 
થવા જળભાંગરાના રસને અને બકરીના દુધને ખરોબર લઇ ભેગાં કરી તડકામાં ઉના 
કરી તેનો નાસ લેવાથી સૂય?વત્તત મટી જાય છે. આ ઉત્તમ પ્રયોગ છે. અથવા વછ- 
નાગ, અફ્ણુ, આકડાની જડ, ધ'તુરાની જડ; સુ'ઠ, ઉપલેટ, લસણુ અને હિ'ગ એઓને 
ગાયના મૃત્રમાં વાટી ઉનાં કરી તેઓનો લેપ કરે તો નાધાશીશી મટે છે. અથવા રેચ 
આપવાથી આધાશીશી મટે છે. અથવા ઉનાં ભોજન જમવાથી, કે ગરમાગરમ જલેખી 
ખાવાથી આધાશીશી ભટે છે. અથવા વાવડી'ગ શ્રને કાળા તલ એઓને દુધમાં વાટી 
લેપ કરે તો આધાશીશી મટે છે. અથવા સાકર અને ફુધ નાકેથી પીએ. અથવા ના- 
લીયરતુ' પાણી પીએ. અથવા ટાહુ'“-વાસી પાણી પીએ. અથવા ઘી પીએ તો આધા- 
શીશી તથા સૂયસવત્તે મટી જય છે. અયવા આધાશીશીનાજ ઉપાયો કરવાથી અન'ત- 
વાત નામનો માથાનો દુખાવો પણુ અવશ્ય મટી જય છે. અથવા માથાની નસ ખો- 
લાવવી જેથી લોહી નીકળી અન'તવાત્‌ મઢી જશે. અથવા મધયુક્ત ઘીથી ઝરતા મા- 
લયુવા, ચુરસ્નુ' કે શીરો આરોગવાથી અન'તવાત અને માથાની પીડા મટી જાયછે. અ 
થવા ત્રિફળા, હળદર, કરીયાતું અને લી'બડો એઓનોા કવાશ્ર કરી તેમાં ગાળ નાખી 
તેનો નાસ લે તે તુરત ભમર, લમણા, કાન, આંખ અને આધાશીશી વગેરેના સણુકા 
મઢો જાય છે. આ પથ્યા(દિક કવાથ કહેવાય છે. અથવા દારૂડળદર, હળદર, મજીઠં 
લો'બડો, વાળો અને પદૂમક એએઓતુ' લેપન કરવુ', જેથી શ'ખક--લમણાને ફુખાવો 
મટી જાય છે. અથવા ટાઢા પાણીની ધાર કે સિ'ચન, વા, ટાઢા $ુધતુ' સેવન અને 
દુધવાળાં વૃક્ષોનો છાલનુ' લેપન કરવુ', જેથી લમણાનો દુખાવો મટી જાય છે. અથવા 
જેઠીમધ ૬ રતી, અને વછનાગ ૨ રતીભાર લઇ એએનવતુ' ધણુ'જ ઝીણુ' ચુર્ણ કરી. 
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સરસવ જેટલુ' નાકમાં નાખવામાં આવે તો! સમસ્ત પ્રકારના માથાના દુખાવા મટી 
જાયછે આ પ્રયોગ અતિ ઉત્તમ છે. અથવા છીપને ભીનો ચુનો અને નવસાગરતુ' ચુર્ણ. 

એ ખન્નેને હથેલીમાં ઘસી નાસ લે તો. માથાનો દુખાવા મઢી જાય છે. ભાવપ્ર- 
કે. અથવા કેસરને ગાયના ઘીમાં શેકી સાકરનુ' ચુણ મેળવી તેનો નાસ લે તે॥ 
વાત અને લેોહોથી ઉત્પન્ન થએલ માથાના સણુકા તથા ભમર, લમણા, કાન, આખ, 
આધાશીશી, સૂય*વર્ત્ત, વગેરેનાં દરહો નાશ પામે છે. ચકદત્તઃ7 અથવા ત્રિકટુ, પુષ્ક 
રમૂળ, હદર, રાસ્ના, દેવદાર અને આસગ'ધ, એઓનેો કવાથ કરી નાકેથી પીએ તેદ 
માથાના તમામ પ્રકારના દુખાવા ખ'ધ થાય છે. અથવા દાડિમના દાણાનો રસ કહાડી 
તેથી અરધ ભાગે તેમાં સાકર મેળવી નાસ લે તો! તત્કાળ માથાની પીડા મટે છે. 
અથવા ઉપલેટ અને એર'ડાતુ' મૂળ એઓને કાંજીમાં છુ'ઢી માથા ઉપર લેપ કરે તો, 
માથાની પીડા મટી જાય છે. એજ પ્રમાણે સ્રુચ જુ'૬-મોધરાના ફુલોના લેપ કરે તે 
માથાની પીડા મટી છે. અથવા મ. તગર, ઉપલેટ, વાળે, અને સુંઠ, એઓને 
કાંજી સહિત તેલમાં ઘુ'ટી લેપ ડરે તો માથાની વ્યથા મઢી જાય છે. અથવા મીંઢળ 
અને સાકર ગાયના રુધમાં ઘુ'ટી નિત્ય સૂચેદેદય થયા પેહેલાં તેના નાસ લે તો! આ- 
ધાશીશી મટે છે. અથવા સસલાના માથામાંના સેરવામાં મરીઆાંતુ' ચૂર્ણ નાખી જમ્યા 
પેહેલાં ૭ દિવસ સુધી પીએ તે અત્ય'ત ડુઃખ દેનાર સૂય7વત્તર તથા આધાશીસી પલુ 
તુરત ટ્રર થાય છે. વેઘરહસ્ય* અથવા ચ'દન, સિધાલૂણુ, અને , સુંડ એઓને પાણી 
સાથે વાટી તેને માથે લેપ કરે તે. તત્કાળ મસ્તક પીડા મટે છે. અથવા ગાંખાની 
અ'તર છાલને પાણીમાં ઘસી તેનો લેપ કરૅ તો માથાની મહા પીડાનો પણુ નાશ થાય 
છે. અથવા જળભાંગરાનો રસ અને ઉલેટ એ બન્નેને વાઢી ગાયના માખણુમાં કાલવી 
માથા ઉપર ણેપ કરે તો માથાની મહાબ્યથા મટી જાય છે. અથવા પીપર, મરી અને . 
લેોદર સમાન લઇ સાથે વાટી ૩ દિવસ લગી નાસ લે તો! સૂય વર્ત્તનો નાશ થાય છે. 
અથવા ઠૅ'ડાપાણીમાં અરીઠાને 9સી તેને નાશ આપે તો આધાશીશી વગેરે સર્વ: મા- 
થાના રોગો મટે છે. અથવા કડવા ક'કેડાના પાદડાંના રસનો ૩ વાર નાસ લે તો 
કપાળમાના છોડા ખરી પડે છે અને પીઠા મટી જાય છે. અથવા નગોડ, સિધાલુણુ, 
સુંઠ, દેવદાર, પીપર, અ'ધાડો, સરસવ, અને આકડાનાં બીજ એઓને ટાઢા પાણી 
સાથે વાટી તેની ગોળી કરી નો ઠં'ડાપાણી સાથે લેપ કરે તો સર્વ પ્રકારના માથાના 
રાગો નાશ પામે છે. વેધવહ્લભ., અથવા લવી'ગ મરી અને હિ'ગ એએને પાણીથી 
વાટી ચણા જેવડા ઓષડેનોા નાસ લે તો ર માથાની પીડા મટે છે. 7” અથવા આ 
નિચે લખેલા સ'તચી આધેપ્શીશી સટે છે 


કેં ત્તમો જાળી જિ જિછે વાવી લ સાદ ઉમ રરી 
અ્્ેવયાછી તાસ નાગારે વાષિળી ગઞાગારે દૃત્યારી ન આય તો તારા શરતી આજ્ઞા 
દૃતુમંત વોરતી માજા ૫૬૬ વંલની ગાજ્ઞા મેરી મરદ શુર્શી શરિ જૂર મજર 
રૃ"્વરો વાચા. 


આ મ'ત્રથી ૨૧ વાર ધીરે ધીર માથાને કુક દૈ તો આધાસીશી અવશ્ય જાયછે !' 





(૩૩૨) * મમ્ૃતસાગરર ૨  તરમ 


કકક 

ફેં સવો આપાશ્ીશી ફરારી ૧૬૨ પારી મર સરી વાટે; મારી અવાર શીશી 
૨ ૨ર મર્ેશ્વરવો આક્ઞા જુરે ૩ ૩$ ટં: સવાદ. 

ભા મ'“ત્રથી ૧૧ વાર માથા ઉપર આંગળી ટેરવે તો આધાશીશી જાય છે, 
માથાના રોગને સેવવા લાયક વસ્તુઓ. 

સ્વગ્છ હુવા, સ્વચ્છ ભોજન, સ્વચ્છ પાણી અને દોષને અતુસરી સ્વચ 
શ્વીઓનુ' સેવન કરવું એ સદા હિતકારી છે. અને શ્રમ, તડકામાં ફેરવું, ઝુપથ્ય કરવું 
એ અહિત કત્તઃ છે. ' 
શિરેરેોગનેો. અધીકાર સ'પૂણુ* 





નેત્રના રોગને! અધીકાર. 





નેત્રમ'ડળનુ' પ્રમાણુ- 

નેત્રનુ' મ'ડળ બે સ્માંગળ પ્રમાણુતુ' છે અથતૂ બે ન્ાંગળ જેટલી જાડાઇવાળુ' 
શથવા પોતપોતાના અ'ગુઠાના પેટ જેટલી જાડાઈવાળુ' છ અને ફેરતું બે આંગળ જેટલી 
લ'બાઇવાળીુ' છે એમ પૂવ?ચાચે*તનુ* કહેવું છે. 

નેત્રમ'ડળમાં થતા રોગોની સ“ખ્યા. 

નેત્રના મ'ડળમાં ૯૪ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે એમ શાર્ડધરતુ' માનવું છે, પણુ 
અન્ય પૂવ'ચાચેષના માનવા પ્રમાણે ૭૮ રોગ છે અથતૂ 'છ૮ સુખ્ય રોગ છે ખાફીના 
જે પેટાના રોગો છે તેને જુઠ્ઠા ન ગણુતાં સુખ્યને અવલ'બી ગણેલા છે. એટલે ફીકીમાં 
* ૧૨, કાળા ડોળામાં ૪, ધોળા ડોળામાં ૨૧, પાપણે્‌।માં ૨૧, નેત્રના રૂ'વાડામાં ૨, સાં- 
ધાઓમાં ૯ અને આખા નેત્ર-આંખમાં ૧૭ રોગ થાય છે એ રીતે મુલ ૭૮ રેગ છે. 
સુશ્રત ૭ર રોગ કહે છે અને ચરક ૭૮ કહે છે, એટલે ચરકે જે બે વધારે કહ્યા છે 
તે રોગ કીકીમાં થનારા છે. સુશ્રુત ૭૬ કહે છે તેની ગણુત્રી એવી છે કે-દશ રોગ 
વાયુથી, ૧૦ પિત્તથી, ૧૩ કફથી, ૧૨ રૂધિરથી, રપ એ સધઘળાંથી થનારા, અને ૨ 
એત્રની બહાર થનાર રોગ છે એમ 'એક'દરે ૭ર થાય છે. 

નેત્ર રોગોની ઉત્પત્તિ થવાનાં મુખ્ય કારણો. * 

તડકા વગેરેથી શરીરમાં અતિ તાપ થાય ત્યારે ઠ'ડા પાણીમાં પ્રવેશ કરે તેથી 
તડેકા વગેરેથી ઉત્પન્ન થએલી ગરમીની સાથે ખહાર આવેલા નેત્રના તેજનો પાણીથી 
પરાભવ થાય છે તેથી, વેગળા પદાથેઃનિ ધારીને નેવાથી, વખતસર ઘઉં ન લેવાથી 
અગ્નિના તાષથી ધુળના પડવાથી, ધુમાડાથી, ઉલટીના રોકવાથી, ધણી ઉલટીઓ થવા- 
થી, શુકતના સેવનથી, અરનાલના સેવનથી, ખાટા રસ, કળથી તથા બડદના સેવનથી, 
સળ-મૂત્ર તથા અધોવાઝુના રોકવાથી, ખડું રેવાથી, શેક થનારા સ'તાપથી, માથામાં 
માર વાગવાથી, ઝપટ ખ'ધ ઘોડા કે ગાડી દોડાવવાથી, ખહું પવન લાગવાથી, કતુએ।- 
સાં કહેલ વિધિથી વિપરીત કાચે? કરવાથી, કામ કોૉધથી થએલી પીડાથી, અતિ સૈથુન- 
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શો, આાંજ્તુ રોકવાથી અતે ઝીણા પદાથેને નેવાથી તવા મુત સ્રુતે વાચવાથી કૈ બહુ 
ઝીણા અક્ષરો વા એછા ઉજાસમાં નજર ખેચીને વાચવ.થાં નેત્રમાં દોષો વિકારને 
દુત્મેજ્ન કરે છે. 


કીકોના રોગોની વ્યાખ્યા. 
શ્રાંખના કાળા ડોળામાં રહેલ મસુરનો દાળ જેવડાં નેર્મળ પાંચ માહાભૂતોચી. 
અનેલી, નિમિષા આવે ત્યારે પત'ગીયા જેવી અને નિમેપો ટ્ર ખસે લયારે અગ્નિના 
તણુખા જેવી જણાવતી, લાંખા કાળ સુધી રહેનારાં તેજેથાં સિદ્ધ થએલી, છિદ્રવાળી, 
જેને હુમેશાં ઠંડ અનુકુળ રહે છે એવી અને આંખતુ' જે બાહારનુ' પડ કૈ જે લેહ 
તથા રસના આપારવાળુ' છે તેથી જે ટૃછી છે તેતે કીકો કહે છે. 


' આંખમાં ચાર પડ છે. 

માંખમાં ચા૨ પડ છે તેમાં સર્વથી ઉપરતુ' બાહરતુ' લોહી તથા રસના આશ્રય. 
વાછીં' છે. અને ચોથુ' હાડના આશ્રયથી રહેલ છે. આ ચારે પદોની અકે'દરે નમેત્રના 
પાંચ જ્ઞાગ જેટલી જાડાઇ છે. 

પહેલા પડેસાં રહેલા દોષોનો સ્વભાવ-જે મનુષ્યને દછિની ગ્ય'દરના ૫- 
હવા પડમાં દેષો રહેલા હોય તો તે મતુષ્ય યથાર્થ સ્વરૂપને જેઇ શકે નહી”, કદાચિત્‌ 
દોષો થોડા હોય તો વખતે બરોબર નેઈ શકે છે.* 

બીજા 'પડેળ-પડમાં રહેલા દોષોને સ્વભાવ-બીજા પડમાં દોષો રહ્યા 
હોય તો ટૃછિ બરેખર સ્વરૂપા જેઈ શકવી નથી એટલે માખી, મચ્છર તથા ડૈશ અને ' 
જરોળીયાએ ખાંધેલાં જાળાં વગેરે નેવાંમાં આવે છે, ફુમ'ડળે, પતાકા જને કોરણેા 
ન હોય તો પણુ જાણે છે એમ ઝુ'ડબોની પેઠે પ્રકાશતાં નનેવામાં આવે. પટછાયા વગે- 
રતા સ'ચારો ઉંચે નીચે તથા આડા એમ અનેક પ્રારના નેવામાં આવે. વરસાદ, વાદળા 
કે અ'ધાફૂ નહોય તો! પણુ એવું દેખાય છે. સ્વરૂપોતુ' નેઇએ તેવું ગહણુ ન કરવા રૂપ 
દૃષ્ટિના વિભ્રમ થવાથો વેગળા રહેલા પદાથે? પાસે અને પાસે રહેલા વેગળા જણાય; 
શને ઘણા ચદ્રન કરતાં છતાં પણુ સોૉંયતુ' નાજુ' જણાય નહો'. 

ત્રીજા પડળામાં રહેલા દોષોાનેદ સ્વભાવ-ત્રીજ પડળમાં દોષો રહેલા હોય 
તો જે ઉ'ચે હોય તે જેવામાં આવે છે, તે ઘણા સોઢા પદાર્થ હોય; તેોપણુ જાણે હુ- 
ગડેથી ઢાંકેલા હોય તેવા નેવામાં આવે છે. કાન નાક તથા આંખ્યોવાળાં શરીરો જાણે 
કાન નાક અને ભાંખ્યોથી રહિત હોય તેવાં કે કાન વગેરેના વિકારવાળાં હોય તેવાં 
જેવામાં આવે છે. ને દોષ ખળવાન હોય તો રૃછિ દોષોના સ્વભાવ પ્રમાણે ૨'ગાઇ જાય 
છે. દોષો જે નીચેના ભાગમાં રહ્યા હોય તો, પાસે રહેલા પદાથે? જએેવામાં આવતા 
નથી. જે દોષો ઉ'ચેના ભાગમાં રહ્યા હોય તો, વેગળા રહેલા પદાથે? જેવામાં આવતા 
નથી, રેષા પડખાના ભાગમાં રહ્યા હોય તો! પડખામાં રહેલા પદદાથેદે જેવામાં આવતા 
નથી. ચોમેર દોષે। રહ્યા હોય તો નીચે ઉપર કૈ પડખામાં રહેલા પદાથે? જુદા જુદા 


* વિદેહુ કહે છે કરે અખતી માંહેતા પડળમાં રહેલા દોષો અતુકમે ઉપર ઉપરના પડમાં 
પ્રાસ થાય છે. 


(3૩537૪) મભમૃતસાગરર ર  તરગ- 


હોય્‌ તોપણુ ભેગા જેવા દેખાય છે. દષિના વચમાં જે દોષો રહ્યા હોય તો સોટા પ-% 
હાથે? ન્હાના જણાય. દૃણ્િમાં દોષો આડા રહેલા હોય તે, એક પદાર્થ બે પદાર્થ જેવો 
“દખાય. દોષ ને ટદૃછિના બે ભાગમાં રહ્યા હોય તો, એક પદાર્થ ત્રણુ પદાર્થ જેવો જ- 
'ણાય અને નને દોષો નિયમ વગર રહેલા હોયતો એક પદાર્થ ખહું પદાથ? જેવો જણાયછે. 

ચેપ્થા પડમાં રહેલા દોષેઈને! સ્વભાવ-ચોાથા પડમાં રહેલા દોષ હોય તો 
જઅ'ધારા જેવુ' દેખે છે તેયો તે રોગને તિમિર કહે છે અને ચારેબાંજાએ દ્રષિને રેકી 
રછે. કેટલાક ગ્ર'થકારા આ રોગને લિ'ગનાશ કહે છે. આ અ'ધારા જેવો મોટો રોગ 
નવો હોય ત્યાં સુંધી માણુસ આકાશમાં રહેલા ચર, સૂર્ય, તારાગણુ અને વીજળીને 
રખે છે; કેમકે આકાશ પ્રકાશમય હોવાથી તેમાં અ'ધારાતુ' જેર ચાલતું નથી. તેમ 
અગ્નિ વગેરે નિમ'ળ તેજેને દેખે છે અને રત્ન સોના વગેરે પ્રકાશિત પદાથેરને પણુ 
દેખે છે, પણુ જ્યારે આ રોગ લાંખા વખતને! થાવ ત્યારે તેમાંતુ' કશું પણુ દેખાતુ” 
નથી. જેમ આ તિમિર નામના રોગને લિ'ગનાશ કહ છે તેમ નિલિકા અને ફ!ચ 
“પણુ તેનેજ કહે છે. 





દૃ 


જ્રીજ્ીના રોગનાં નામોની સ'ખ્યા. 
કીકોના રોગચખાર છે. તે પૈકો છ રોગ લિ'ગનાશ કહેવાય છે-એટલે વાયુને, 
'પિત્તનો, કફનો, ત્રિદોષનો, લોહીનો અને પરિમ્લાયી એમ છ પ્રકારના હોયછે. તથા 
પિત્ત વિદગ્ધદૃછિ કફ્‌વિદગ્ધ દૃષણિ, ધુઅદર્શી, હસ્વજાત્ય, ન લાંધ્ય અને ગ'ભીરિકા એ 
બીજા છ રોગ અથ ત્‌ એક'દરે ૧૨ રોગ છે. 
ચરકના મત પ્રમાણે સન્ઞિમિતક લિ'ગનાશ અને બીને અનિમિત્તક લિ'ગનાશ કહેવાયછે. 


છ જતના લિ'ગનાશ-મોતીયાબિ'દુનાં લક્ષણે. 

વાયુ જન્ય લિ'ગનાશ હોય તો, રૂપો જાણુ ભમતાં હોય તેવાં મેલાં અસ્પછ 
ર્તાશવાળાં અને જાણે ફ્રેરવીને ફ્રે'કેલાં હોય એવાં જણાય છે. 

(પિત્તજન્ય લિ'ગનાશ હોય તેો.-સૂર્યનાં, પત'ગીયાનાં ઇંદ્રધતુષૂનાં અને વીજ- 
ળીનાં રૂપો મોરના પીછાં જેવાં વિચિત્ર નીલાં અને કાળાં નેવામાં આવે છે. 

કફ જન્ય હોય તો-ચીકણા, ધોળા, પાણીથી ડુબેલા અને કરોળીઆની નળી 
જેવાં રૃપેપ જણાય છે. 

સશજ્િપાતજન્ય હોય તેો-ચેોમેર વિચિત્ર ઘણા પ્રકારનાં રૂપો દેખાય તથા અનેક 
વણે'વાળાં વિશેષ અથવા ઓછા અ'ગોવાળાં દેખાય અથવા તેજેમય દેખાતાં હોય છે. 

રક્તજન્ય લિ'ગનાશ હોય તેો!,-અનેક પ્રકારનાં અ'ધારાં તથા રાતાં, લીલાં, પી 
ળાં અને કાળાં રૂપો જણાય છે. 

પરિસ્લાયી-એટલે લોહીથી મૃછિત થએલા પિત્તથી લિ'ગનાશ થયો હોય તો 
સઘળી દિશામા પીળી દેખાય, સૂર્ય જાણે ઉગતો હોય તેમ દેખાય અને વૃક્ષો પતગી- 
યાએથી કે દેવતા વગેરેના તેજ ર્‌પથી વ્યાપ્ત હોય તેવાં દેખે છે. 

વિ'ગનાશનેો અન્ય પ્રકાર. 

વાયુધ્રી લિ'ગનાશ થયે! હોય તો-આંખનોા રગ રાતો, પિત્તથી ફે પશિમ્લાયીથી 


રે આનાત- મે લ...) 2૪-૦૪” 1૪-૦-ત હ ૪... -.સકનન ----.-..-..-----૦૦૨-૦--# નન - «૭-૦--૦---------- કેબ સલા. ન૩-૦ ૭. 


૧ લિગગ એટલે દ્રાછટ ર૨ ચરકના મત પ્રમાણું ફીશીતા ૧૪ રોગ છે. 


ક શર 
જ કા 
# “જ 
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થચો હોય તો આંખને રગ નીલો, કફથાં ધોળા, લોહીથી રતાશવાળે અને ત્રિદોષથી ' 
વિચિત્ર રગ ( ગ્માંખમાં ) જણાય છે. , 

વાયુઆદિએ ઉત્પન્ન કરેલા લિ'ગનાશેથી આખ્યામાં મડળ 

તાં જુદાં જુદાં રૂપા થવા વિષે. 

વાયુથી થએલાં લિ'ગનાશથી મ'ડળ-રાતુ, ચપળ અને કઠોર થાય છે. પિત્તથી 
શએલ લિ'ગનાશમાં-નીલા કાંસા જેવુ', કે ધોળાશ કે પીળાશવાજી' મ'ડળ થાય છે. ક- 
ફેથી જાડુ, ચીકુ, અને શ“ખ જેવુ" ધોળુ' મ'ડળ થાય છે. આંખ ચોળતાં તે મ'ડળ 
પસરે છે. ત્રિદ્દોષથી લિ'ગ નાશ થએલે। હોય તે, ઉપર કહેલા વર્ણુવાછુ' મ'ડળ થાય 
છે. લેઠોથી થએલ હોય તે મુ'પળીચેો! જેવું કે કમળપત્ર જેવુ' મ'ડળ થાય છે અને 
પિત્તના સ'બ'ધવાળા લોહહાંથી થએલો! લિ'ગનાશ હોય તો જાડા તથ! રાનાકાચજેવું જાડુ” 
તથા મ'ડળ રાતુ' થાય છે. પરિસ્લાયોથી લિ'ગનાશ થયો હોય તો, મ્લાનિ પામેલુ' તથા 
નીલુ' મ'ડળ થાય છે. કાળાંતરે દોષોનો નાશ થવાથી વખતે પોતાની મેળેજ ચોખુ 
થઈ જાય છે. 


સઘળા પ્રકારના લિ'ગનાશે।માં તે તે દોષોાનાં પોતપોતાનાં લક્ષણા પણુ ચોકસ 

રીતે થાય છે. 
' કીકીમાંના બીજ છ રોગોના લક્ષણો- 

દુણ થએલુ' પિત્ત ટદૃષણટિના પેહેલા, બીજા પડળમાં પ્રાતત થયાથી માણુસની ટૃછિ 
પીળી થાય છે અને તેથી માણુસો તથા રૂપાને પીળાંજ દેખે છે. તેને પિત્તદગ્ધ ટછી _ 
કહે છે. એજ પિત્ત બીજા પડળમાં દાખલ થયુ' હોય તો તે માણુસ દિવસે દેખતો નથી. 
પણુ રાતે શીતળાથી પિત્ત ઓછુ પડતાં સર્વ, પદાર્થી દેખે છે. આ 'પ્રકાર પિત્તવિદગ્ધ 
ટૃછિના અ'તરભૂત હોવાથી જુદ્દો ન ગણુતાં તેના સામેલ રાખેલ છે. 

દૃછિ થએલ કફ દૃષ્ટિના પેહેલા પડળમાં આવ્યા હોય તો માણુસ રૂપાને ધોળાં 
દેખે છે તેને કફેવદિગ્ધદધી રોગ કહે છે. 

એજ કફ ટૃછિના ત્રણે પડળેમાં આવ્યો હોય તો અળાત્કારથી રતાંધળાપણું કરે 
છે, દિવસે તો દૃષ્ટિ ઉપર સૂય નો અનુગ્રહ થવાનેલીધે કફ્‌ ઓછે ,થવાથી સર્વ પદાર્થ 
જેઈ શકે છે, પણુ રાતે દેખે નહીં. રાતે આંધળાપણુ' કકફવિદગ્ધદૃષ્ટિના પેટાનો રોગ છે 
જેથી ન્નુદ્ધો ગણેલ નથી. 

શોકથી, તાવથી, મહેનતથી અને માથામાં તડકા વગેરેના સ'તાપોા થવાથી દૃષિને 
નોર પહોંચતાં સર્વ પદાર્થી ધુમાડાથી વી'ટાયલા જેવા દેખાય છે તેને ધુમદર્શી કહે 
છે. આ રોગ પિત્તની રુછ્તાથી થાય છે. 

દિવસે પરાણે પરાણે દેખાય તથા મોટા મોટા પદાથ પણુ ,ન્‍્ડાના દેખાય અને 
રાતે સર્વ પદ્ટાધો જેવા હેય તેવાજ દેખાય તેને હસ્તજાત્ય કડે છે. 

દૃણિદ્દેષથી વ્યાપ્ત થયાનેલીધે તોળીયાની દૃછિ જેવી પ્રકાશે અને દાહાડે વિચિત્ર 
રૂપા જણાય તો તેને નઝુલાંધ્ય રોગ કહે છે. 

દૃષ્ટિ વિજુત થયા કરે છે, વાયુથી ઉપહત રહે, સ'કોચાયા કરે, અ'દર જતી 
રહે અને ઉ'ઠી વેદનાથો સહિત હોય તેને ગ'ભીરિકા કહે છે. 


સરુ 
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“અ ?-ગળતરઇ--નાળનનાનન-સ-ર છીનણુકપકન-૦ફમન-મ૦તા-બમતનળના ૫૯૫૯૯ કશાાણસષદકુભરરામાતાનાતાનમામન્મઇ-ર#-૯-૧૧૪-નથ૦0મમામાતળાદાણતાનનણણાતાળાનાઇશજાતટ-ન-તમનાતારિાસસામમાસાઉશશિણાતણાઇસ અપયઇનાનાતસુળઇનરનમાણળાસઇ, 


સહાસુનિ ચરકૅના કહેલા બે વિકાર પેકી સનિસિત્ત લિ'ગનાશનુ' હેતુ 
સહ લક્ષણુ ઝેરી કુલોના ગ'ધવાળા પવનના સ્પર્શ-અડવા રૂપ નિમિત્તથી માથામાં 
અભિતાપ થતાં જે લિ'ગનાશ થાય તેને સનિમિત્ત લિ'ગનાશ કહે છે. તેને અભિ- 
સ્પ'દના લક્ષણે! ઉપરથી નાણી લેવો.? 
અમિનિત્ત લિગનાશનુ' હેતુ સહુ લક્ષણુ. 
દૈવના, ત્રષિના, ગધર્જના, સોટા નાગના ફે બીન પ્રકાશમય પદાથોના દર્શનથી 
દૃષ્ટિ ઉપહુત થઈ જાય તેને અનિસિક્ત લિ'ગનાશ કહે છે. દેવ વગેરેનાં પ્રત્ક્ષ દર્શન _ 
વિશેષે કરીને થતાં નથી માટે તેઓના દર્શ્નતુ' નિમિત્ત :છતાં અનિમિત્ત માનેલ છે. 
મા રોગમાં આંખો તેજદાર જણાય, કીકી શ્યામ તથા નિર્મળ હખાય છે અને ઉપ- 
ધાતનેલીધે કોકો ફાટી જાય છે કે, ઓછી થઈ નાય છે. 
કાળા ડાળાના રોગોની વ્યાખ્યા. 
કાળા ડોળાના રોગાનાં નાસ, સ'ખ્યા તથા સાધ્યાસાધ્યપણુ. 
સવ્રણુશુકે, અત્રણુશુકે, પાઠઢાત્ય અને અજકાજાત એ ચાર રોગે આંખના ફાળા 
રળામાં થાય છે. તેએનાં જુદ્દાં જુદ્દાં લક્ષણા નીચે પ્રમાણે. 
જે કુલુ' મળા ડોળામાં ડુબેલા રૂપવાળુ' હોય, જાણું સોયથી વિ'ાએલુ' હોય 
તેવુ' લાગે એટલે ગાળ તથા વ્યથાવાળીુ' હોય અને નિર'તર ઉતુ* પાણી ઝય કરૈ તેને 
સત્રણુશુક કહૈ છે. આ ખ્ુલુ' કોકીના નજીકમાં ન હોય, ઉ'ડુ' ન હોય-એક ચામડીમાંજ 
હાય, ઝરતુ' ન હોય, પીડા વગરતુ' અને એક હોય તો કેર! વખતે મઢે છે, પણુ ને 
કીડીની યાસે હોય, ઉ'હુ', ષીઠાવાળુ ઝસ્તુ' અને બે હોય તો! કદિ પણુ મટતુ' નથી, 
જે કાળા ડોળાતુ* અભિષ્પન્દથી થએલુ' ઝુલુ' આકાશમાં રહેલા મેઘની પેઠે થોડુ 
થાડુ' પ્રકાશતુ', ચ'દ્ર કે શબ જેવું સ્વેત જણાતુ' હોય તો તે અતણુશક કહેવાય છે. 
આ કુલુ' અત્ય'ત સાધ્ય છે. પણુ જે ખે ત્રણુ પડેસુધી ઉ'ડુ' પહોંચ્યું” હોય તથા જાડુ 
જે લાંબા વખતથી થસછુ' હોય તો કણસાધ્ય છે. અને માંસ વીખાઈ જવાનેલીધે નમેલા 
મધ્ય ભાગવાળુ' માંસથી વી'ટાયલુ', ચ*ચળ; શિરા-નસેોમાં થએલુ', દેખાવ ન દેનાર, બે 
પડળેો સુધી પહોંચેલુ', છેડામાં રાતુ' અને લાંખા વખતતુ' હોય તો! તે 'કુલુ' અસાધ્ય 
છે, વળી ને આંખ્યોમાંથી ઉનાં આંસુડાં પડતાં હોય, ફ્રોડલી થઇ હોય અને મગ જેવા 
આકારવાળુ' હોય તો તે અત્રણુશુક અસાધ્ય છે. તથા આંખની પાંપલ્‌ા તેતરની પાંખે 
જેવી થઇ ગઇ હોય તો તેપણુ અસાધ્ય છે. 
દોષે કરી લીધેલુ' ધોળાપણુ' આખા કાળા ડોળામાં ચોમેર છવાઈ ગયુ' હોય તેને 
"પાકાત્યય કહે છે. આ વ્યાધિ ત્રણે દોષથી થએલ હોય તે! અસાધ્ય સમજવો. આ 
રાગમાં પાકવાપણુ', આંસુ, સાજે અને પીડા થાય છે.. 
ખકરીની લી'ડી જેવી, પીડા સહિત સ્હેજ, રતાશવાળી લાલ અને ચીડણાં આંસુ 
યુક્ત જે ઉ'ચાઇ સશોટાપણાથી આંખ કાળી ડોળાને પકડીને પ્રાસ થાય છે તેને અજા 


જાત કહે છે. એ ઉ'ચાઈ સેદની ત્રીજ પડળમાં થાય છે. 


૧ ગદાધર કહે છે કે રકતાભિષ્પદતાં લક્ષણા ઉપરથી આ રૉગતે ઓળખી લેવો, પણુ 
કાર્તિક કહે છે કે-સમસ્ત દોષે થી થએલા અભિષ્પ'દતાં લક્ષણા ઉપરથી આ રૅૉગતે ઓળખી 
લેવો, અર્થાત્‌ કાંઇ એકલા રકનાભિસ્પ'દતાજ ઉપરથી ઓળખાતો નથી. 


ક અહારેશે।:] * નેત્રરોગ પ્રકરેણુ* (33૭ ) 


વાવતા સામાના માઇસઝઝઝણટાસનાશાઇનમકકાકાકાદાનટાઇાનઇઝઇશ૪કાઇઇઇનઇઈકવય ૬૪ ૬ (20% કકક પાદ કકક ૬ટકાઇકાા 


ધોળા ડોળાના રેગાનાં નામો તથા સખ્યા વિષેનો વ્યાખ્યા. 
આંખોના ધોળા કેળામાં પ્રરતાયોમં, શુલ્કાર્મ, રકતાર્મ, અધિમાંસાર્મ, રનાય્વર્મ, 
શક્તિ, અજુંન, પિષ્ટક, શિરાજાલ શિદ્ઠાજપિડકા અતે ખલાસગ્રથિત આ ૧૧ રોગો થાય 
છે. તેઓનાં કમવાર લક્ષણુ નીચે પ્રમાણુ-- 
ધોળા ડોળા ઉપર પાતળુ*, વિસ્તીણુષ, કાળાશવાછી' કે રાતા જેવુ' ધોળુ ચિહ્ન 
શાય છે તેને પ્રસ્‍તાયઃ્મં કહે છે. 
ધોળા ડોળા ઉપર સારી પેઠે ધેોજીુ' અને કુણાપણાવાળી' જે ચિહ્ન હોય તેને 
શ૯ફાસ કહેવાય છે. આ શુલ્કાર્મરૂપ માંસ ઘણુ કાળે વૃદ્ધિ પામે છે. 
ધોળા ડોળા ઉપર ૨તુ' તથા કુણુ' જે માંસ વધતુ આવે છે તેને રડતાર્સ કહેવાય છે. 
ધોળા ડોળા ઉપર પોહોળુ', યુણુ', જાડુ' અને જરાક* કાળાશ . સહિત રતાશવા- 
છુ' જે માંસ વધતુ આવે છે તેને અધીમાસાર્મ: કહે છે. 
ધોળા ડોળા ઉપર કહેર, ફ્રેલાતુ' અને સ્રાવ વગરતુ' જે માંસ ઉ'છુ--ચઢતુ 
ચાય છે તેને સ્નાય્વર્મા કહે છે. 
ધોળા ડોળા ઉપર કાળાશવાળા અને માંસ જેવા જે બિ'દુએ થાય છે અથવા 
મોતીની છીપ જેવુ' થ!ય છે તેને શુક્તી કહે છે. 
ધોળા ડોળામાં સસલાના લોહી જેવા જે એક ખિ'દુ થાય છે તેને અજી'ન કહે છે. 
ધોળા ડોળા ઉપર કફના તથ્રા વાયુના ફોપથો આટા જેવુ' ધોજળી' અને સેલથી 
'અરડાએલ દર્પણુ જેવુ' જે માંસ ઉચુ' થાય છે તેને ("પિણકૅ કહે છે. 
ધોળા ડોળા ઉપર જાળાં જેવો ડેડૅણુ શિરાઓવાળા અને રાતો જે શિરાઓનેદ 
સમૂડુ થાય છે તેને શિરાજાલ કહે છે. 
ધોળા ડોળા ઉપર કાળા ડોળાની પાસે રહેલી અને શિરાઓથી વી'ટાયલી જે 
ધોળી ફ્રેછીએ થાય છે તેને શિરાજપિડેક।। કહે છે. 
ધોળા ડોળા ઉપર કાંસા જેવો ધોળે, કઠુણુ અને પાણીના ટો'પા જેવો જરાક 
ઉચા જે બિ'દુ થાય છે તેને બલાસગ્રથીત કહે છે. 
. પાંપણોના રેગોનાં નામ તથા સ'ખ્યા. 
માંખ્ચોની પાપણ બે હોય છે. તે પૈકી ઉત્સ'ગિની, ઝુ'ભિકા, પોથકી વર્ત્મશર્કરા, 
આરૌવર્ત્મ, શુષ્કાર્શ, અ'જનનામિકા, ખલહુવત્મં, વત્મભ'ધક, કિલષવત્મ, વર્ત્મકદષ્મ, 
ર્યાવવર્ત્મ, પ્રડિલન્નવરત્મ અકિલન્નવત્મ, વાતવત્મં, વત્મ, નિમેષ, શૈણિતાર્શિ 
લગણુ, ખિસવર્ત્મ અને મુ'ચન એ ૨૧ રેગેોા થાય છે. તેઓનાં કેમવાર લક્ષણે! 
નૌચે પ્રમાણુ-- 
પાપણુની અ'દર સ્ુખવાળી, ખાહાર રાતી, અ'દર પરૂવાળી, પોતામાં ઘણી ફે્‌ા- 
લલીઓવાળી, જાડી અતે વકુરવાળી, જે રે્‌ણીની નીચેની પાંપણુમાં લોહીના પ્રકોપથી 
ચાય છે તે ઉત્સ'ગેના કહેવાય છે. 
પાંપણુના સ'તમાં સુજેલી અને કુ'ભીકા નામની વેલના ખીજ જેવી કઠોર ફ્‌ા- 


(૩૩૮) સ સ્મૃતસાગર# [ તરંગ * 


ધી જે સન્નિપાતથી થાય છે અને ખુટે છે તેને વા કુટી કુટી ઝમ્યા કરે છે તેને ઝુ- 
'ભ્રીડા કહે છે. 

સાવવાળી, ચળ સહિત, ભારે, રાતા સરસવ જેવી અને પીડાવાળી જે ફેટી 
શ્રાંપણુમાં થાય છે તેને પોાથકી કહે છે. 

ઘણીજ ઝીણી ઝીણી ઘાઢી-જાડી રેદ્વીઓથી ચોમેર વી'ટાયલી, વીક્ષણુ અને 
જાડી જે રછ્ટી પાંપણુમાં થાય છે તેને વત્મશઝરા ડહે છે. 

પાંપણુમાં કેકડીના ખીજ જેવી, એણી પીડાવાળી, લીસી, અને વીક્ષણુ અભીં- 
શકૈઝોવાળી જે રેછ્ી થાય છે તે અશેપવત્મ કહેવાય છે. 

પાંપણુના અ'દ?ના ભ્રામમાં ખરસઠં, અછડ, અને દારૂણુ જે લાંબો અ'કુર થાય ક 
છૈ તેને શષ્ડાશ કહે છે.. ' 

પાંપણુમાં બળતશવાળી, ભૉંકાયા જેવી બ્યથાવાળી, રાતી, કુણી અને થોડી પી-* 
હાવાળી જે ઝીણી ડ્રેલ્ી થાય છે તેને અ'જનનાસિકા-આંજણી કહે છે. 

પાંપસુના જેવા રંગની અને કઠણુપણાવાળી ડ્રોણ્લીઅથી ચારે ખાજુએ પાંપણ 
જાડી થઈ જાય તેને બહલવત્સ? કહે છે. 

પા્યીથી ભરપૂર રહેનારા અને ચળવાળા પાંપણુના સોજાત્રી આંખો ખરાખર 
વી'ચી શકાતી નથી તેને વત્મઅ'ધક કહે છે. 

પાંપણુ ગુણી રહે, થાડી પીડા, હમેશાં રાતી અને એકાએક પણુ રાતી થનારી 
દોય તેને કિલણવત્મ કહે છે. આ રોગ કફના સ'બ'ધને પાસેલા લોહીથી થાય છે. 

કિલષ્ટવર્ત્મનાં જે લક્ષણે! કહ્યાં તે હોવા છતાં ને પિત્તત્રી યુક્ત લોહી બળતરા 
કરતુ' હોય અને તેને લીધે પાંપણ! ભી'જાઇ જતી હોય તો તેને વર્ત્મા કર્દમ કહે છે. 

પાંપણુ ને ખાહાર તથા અ'દર કાળાશવાળી હોય, સુજી જાય, પીડા થાય, વ- 
દુર અને ભી'જાયલી રહે તો તેને શ્યાવવત્સ કહે છે. 

પાંપણુ થોડીક વેદનાવાળી ખાહાર સુજેલી, અને છેડામાં અત્ય'ત ભો'જાયલી રહે 
તે! તેને પ્રકેલન્નવર્ત્મ કહેવાય છે. 

ન ધોવાયા છતાં અને ધોવા છતાં પણુ પાંપણ્‌। વારવાર મળી જાય અને કા- 
થીજ રહે એ અકેલન્ઞવત્સ કહેવાય છે. 

પાંપણુ ઠેકાણાથી ખસી ગએલા સ'ધિવાળી, વી'ચાવા તથા ઉઘાડાવા-આદિ ચે- 
છાએ વિનાની અને પીડા સહિત કે પીડા રહિત રહે તથા સ'કોચાઇ જાય તેને વા- 
જત્ઞાહતવત્મં કહે છે. 

પાંપણની અ'દર ગોળપણા વિનાનો, થોડી પીડાવાળા, જરાક રાતો, અને ચોટી 
હેલો ક્ઠણુ ગાંઠો ઉત્પન્ન થાય છે તેને વત્મ2ખુ*દ કહે છે. 

પાંપણ્‌।માં રહેલો વાયુ પાંપણની ઉઘાડ વી'ચ કરનારી શિરાએમાં પેસીને પાંપ- 
શિ!ને ચલાયમાન કરે છે તેને નિમેષ કહે છે-આ રોગ અસાધ્ય છે. 

પાંપણુમાં રહેલો અને કોમળપણાવાળા 'મુર વધ્યા કરે તેને શ્રાણિતવત્મ 
કહે છે, આ રોગ લોહીથી થાય છે અને જેમ જેમ કપાય તેમ તેમ વધ્યા કરે છે. 

પાંપણુમાં પાક વગરના કઠણુ, જાડો, થોડી વેદનાવાળા, ચળવાળે, ચીકણા અને 





_અહાર્મે! ] નેત્રરોગ પ્રેકર્ણુ# ( ૩3૯ ) 


-૪ ડન તૂ 
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બે।૨ જેવડાં ગાંઠો થાય છે તેને લમણુ કહે છે. 
ત્રર્‌ દોષો પાંપણુની બાહાર સોજાને પેદા કરે છે, અ'દર છિદ્રોને ઉત્પન્ન કરેછે 
“અને પાંપણ કમળના બિસની પેઠે પાણીનો સ્રાવ કય? કરે તેને (બભસવત્મં કહે છે. 
અને વાયુ આદિ દોષોને લીધે પાંપણાનેો સ'કોચ થાય તથા તેથી નેઇ શકાય 
હી તેને કુ'ચન કહે છે. 
પાંપણુના વાળાના બે રોગનાં નામ તથા તેઓનાં લક્ષણે. 

પઠ્મકોપ અને પક્ષ્મશાંત એ બે પાંપણુના વાળાના રોગ છે. તેનાં લક્ષણા એ 
જી 3ે-વાયુએ ચલાવેલા પાંપણુ!ના વાળે નેત્રમાં પેસે છે અને પેસીને આંખ્યોને વાર- 
વાર ધસે છે. ઘસી ઘસીને કાળા અથવા ધોળા ડોળામાં સોજાને ઉત્પન્ન કરે છે અને 
મૂળ સ્થાનથી ખરી પડે છે તેને પક્ષ્મકોપ-પરવાળા।' કડે છે. આ રાગ ભયકર 
છે. વળી જે પાંપણના વાળાના આશયમાં રહેલુ' પિત્ત વાળાને ઉખેડાં-ખેરવી ચળનેૅ 
તથા બળતરાને ઉત્પન્ન કરે છે તેને '"પક્ષ્મશાંત કહે છે. 

નેત્રનાં સાંધાઓનુ' નિરૃપણુ. 

પેહેલો સાંધો પાંપણના રૂ'વાડાઓમાં અતે પાંપણેામાં છે. બીજે સાંધો પાંપણે 
સાં અને ધોળા ડોળામાં છે. ત્રીજે સાંધો ધોળા ડોળામાં અને કાળા ડોળામાં છે. ચોથે 
જ્રાળા ડોળામાં અને ક્રીકીમાં છે. પાંચમો સાંધો જીકીમાં છે અને છઠા સાંધો આંખ- 
“ના છેડામાં છે. 

સાંધાઓમાં થતા રોગોના નામો તથા સ'ખ્યા. 

'પૂયાલસ, ઉંપનાહુ, પિત્તરરાવ, કફસવ, સન્‍્નિપાતસ્રાવ, રક્તસ્રાવ, પર્વણી, સ્ત- 
લજી અને જ'તુગ્ર*થી એ ૯ રોગો નેત્રના સાંધાઓમાં થાય છે. તે નવ રૉગોનાં લક્ષ- 
શે।!ની કમવાર નોંધ નીચે પ્રમાણુ-- 

કીકીના સાંધામાં થએલો અને પઃકેલેો જે સાજે ગ'ધાતા જાડા પરૃને સવે છે 
તેને પૂયાલસ કહે-જે. 

કીકોના સાંધામાં સોટો, થાયા પાકવાળો, વિશેષ વકુરવાળો, કડણુ, રાતો અને 
ચ્માછી પીડાવાળે જે ગાંઠો થાય છે તેને ઉપનાહ કહે છે. 

સાંધાના વચમાંથી, લાલાશ અને પીળાશથી મળેલ અથવા એકલો પીળા ઉનદ 
પાણીના સ્રાવ થાય છે તેનેપપિત્તસાવ કડે છે. : 

ધોળો, ઘાટો તથા ચીકણ્‌! સ્રાવ થાય છે તેને કૅફેસ્ાવ કહે છે. 

સાંધામાં પાકેલ્ે સાજે પરૂ વેહેવરાવનો હોય તો તેને સન્નિપાત સ્ત્રાવ કહે છે- 

ઝરતું પરૂ* ઉનુ' હોય અને 'તેમાં વધારે લોહી ઝરતું હોય તો તેને રૂાધ- 
'રૃસ્રાવ કહે છે. 

કાળા ડોળા તથા ધોળા ડોળાના સાંધામાં ગોળ, સોજાવાળી, રાતી, ઝોળી અને 

૧ પાંપણુતા વાળા ઉમવાની જે જગ્યા છે તે જગ્યાને છોડી ૬૪ પાપણુની અદર વાળ * 
ઉગે છે અને તે વાળ કાળા તયા ધોળા ડોળા સાથે ધસાયા--ખુચ્ષા ઢરે છે તેને કેટલાક મ'પ- 


કાજે પરવાળા કહે છે, 


“૧. જ -ાઉમમાઇનગછીનન. 


(3/૦) * " ભશ્મમ્રતસાગર ' [ તર"મ 
'વાસાયાતાભ્રામળારમતાનતાનમાણપાારદાાાસાસાાાસાાાવાાાાાતામામાાાાારામાાવસાાાતારાસાતાારવાાસાાગરાાસાારામસારામવાાભમાાાામાતાાાાતાસાાાાવાઇલાામાાાારાાવારાતાાાારમાાાાધાવમાાતાદાવાાાાાાાનરનયાસાાાાસાતાાાવાાાાતાદરાદાઇામ 





_શનગબ-૫૦૦-૦ “તસ હતય્‌ તઇ- ૦૪૦-૧૦૦૦, ણાથ. ૧-૬ 0આઇબ્તફનનનણી-૦-હ. વતન. 








-તઇ-હ.-૦...-૦ 89મી સ. “૦૦-૧-૧૯૪5 “જજુખાન---૧.૦-યરનરણ-ત$”જ અ ફાભ્ર-ન૦-૨ ૦. “હ. ર: "રુભાઈબઈ$ જીન જવાતનન.”૪આ.જતખામસન9 _. ઉજ". -સન-૦-૦૦૪ “તપના. # ૧૨૫૬૨૦૪૦ ના૦ન-તહીરાનસ્‍મ . .૧મસનામતતાબતનાજ, 


અળતરાવાળી તથા પાકવાળી ફ્રોહ્યો પેઠા થાય છે તેને 'પર્વણી કહે છે. આ રોગ 
જેહાોના પ્રકોપથી થાય છે. 

પ્રમેહુના અધિકારમાં કડો ગયા છીએ તે પ્રમાશે રાતી, ધોળી, ફ્ોાઇ્દીઓથી' 
ક્યાસ અને ભય'કરપણાવાળી ફ્રેહ્વીએ કાળા તથા ધોળા ડોળાના સાંધામાં થઇ હોય તે॥. 
તેને અલ? કહે છે. ર 

પાંપણુ તથ્રા પાંપણુનાં રૂ'વાડાંએના સાંધાઓમાં ઉત્પન્ન થએલ અનેક ફૂપોાવાળાઇ 
જૌડાએ ચળને ઉત્પન્ન કરે છે અને અ'દર નેત્રને ખરાખ કરતાં કરતાં પાંપણુ તથદ 
ષાળા ડોળાના સાંધામાં જાય છે તેને જ'તુગ્થી કહે છે. 


આખા નેત્રમાં થતા રોગોના નામો તથ સ'ખ્યા- 
ચાર અભિષ્પ'દ, ચાર અધિમ'થ, સશે।થપાક, અશેથ પાક, હુતાવિમ'થ, વાત- 
ર્ય, સુષ્કાક્ષિપાક, અન્યતોવાત, અસ્ક્ાધ્યુષિત, શિરેોત્પાત અને શિરાહુષષખ એ ૧૭- 
રાગો આખા નેત્રમાં થાય છે. તેઓનાં જુદ્દાં જુદાં લક્ષણા નીચે પ્રમાણુ-- 


ચાર અભિષ્પ'રાનાં નામ તથા લક્ષણે. 

વાતાભિષ્પ*દ;, પિત્તાભિષ્પ'દ, કફ્‌ાભિષ્પ'ઢ અને રક્તભિષ્પ'ઢ એ ચાર છે. તે પૈકી 
જેમાં ભાંકાયા જેવી પીડા, સ્તખ્ધપણુ', રૂ'વાડાઓતુ' ઉંભુ થવુ', વછુર, નેત્રોનુ' લુખાપણુ” 
સાથામાં વેદના, ચીપડાથી રહિતપણુ' અને આંસુઓતુ' ટાઢાપણુ' હોય તે! તે વાયુનદ 
કોપનો-વાતાશભિષ્પ'દ કહેવાય છે. 

જેમાં ખળતરા, પાકવુ%, શીતળ પદાથે? ઉપર રૂચિ, આંખ્યોમાંથી જણે ધુમાડેટ 
નીકળતા હોય તેમ જણાય, ઉનાં આંસુ ઝરે અને આંખ્યો પીળી જ્ણાય તો તે પિ- 
ન્તાશિષ્પ'દ કહેવાય છે. 

ઉના પદાથ! ઉપર ભાવ, ભરેષણુ', આંખોમાં સોને, ખરજ, ચીપડાએથી ખર- 
હાએલાપ'ગુ', અત્ય'ત શીતળપણુ', અને વાર'વાર ચીકણા સ્રાવ થાય તેને કૅડ%ાજી"પ'દ કહેછે. 

આંસુમાં રાતાશ, આંખ્યોમાં લાલાશ, ચારે કેર આંખ્યોમાં અત્ય'ત રાતી રેખા” 
જ અને બીન પણુ પિત્તથી થએલા અભિષ્પ'દનાં લક્ષણા ચુક્ત હોય તેને રઝ્તા- 
જીષ્પ[દ કહે છે. 

ચાર અભિમ'થનાં ચિહ્નો 
જે માગુસો અભિષ્પ'દોની ઉપર આષધ વગેરે કરે નહો' તેવા મતુષ્યોને અભિ- 
જ્પ'ટરોની વૃ થતાં આંખમાં અકરી પીડાવાળા ચાર અભિમ'થા થાય છે. વાતાભિષ્પ” 

દથ્રી થએલેઇ અધિમ'થ, પિતાભિષ્પ'દથી થએલો અધિમ'થ, કક્ાભિષ્પ'દથી થએલેદ 
જાપિત'થ અને રક્તાભિષ્પ'દશ્રી થએત્ે અધિમ'થ એમ ચાર પ્રકારે છે. 

જે અધિમ'થ જે અભિષ્પ'દથી થયો હોય તે અધિમ'થમાં તે અભિષ્પ'ર્ના. 
હનો હોવા ઉપરાંત અરધુ માથુ* જાશે અત્ય'ત ઉગેડી લેવાતુ' હેપ્ય તથા અત્થ'ત 
કથી નખાતુ' હેય એવી વેદતા થાય છે, માત્ર અભિષ્પ'દ અને અધિમ'થમાં આટલે! 
તફાવત છે તેમ ચારે પ્રકારના અભિમ'થમાં આ જુદા પ્રકારની વેદનાતાં સરખાંજ લક્ષણાછે- 

નને અધિમ'થ કકાશભિષ્પ'દથી થયો હોય તો સાત રાત્રિની અ'દર, રકતાભિષ્પ'થીં 
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કેય અનન “નાઇન... ..ાવલઇન 
થયો હેય તો પાંચ રાત્રોની અ'દર, વાતાભિષ્પ'દયી થયો હોય તો છ રાત્રિની અદર 
મને પિત્તાભિષ્પ'$થી થયે હોય તો તુરતજ વા ત્રયુ રાત્રાંની અદ૨ ને વિચાર વિન॥ 
ઉપાયો કરવામાં આવે તો દછિનો નાશ કરી નાખે છે. ( બહું નેરષી આંખો દુખાવા 
નમાવી હોય તેને અધિમ'થ કહે છે. ) 

જે નેત્રો ચળથી સહિત, ચીપડાઓથી ખરડાએલ, આંસુવાળાં, પાકેલા ઉ'બરાનદ 
ફળ જેવાં રાતાં, સોજાવાળાં અને પાકવાળાં હોય તો તેને સશેથપાકે કહે છે. અને 
તા સઘળાં લક્ષણા હોય પણુ એક સાજે ન હોય તો તેને અરેો।થપાકે કહે છે. 

વાતાભિષ્પ'$થી થએલો આંધમ'થ થયા છતાં બેદરકારીથી એવષધે ન કરે તો 
ન્ેથો આકરી પીડાઓ કરી આંખને પરાણે સુકવીને નાચ કરી નાખે છે ત્યારે એ અ- 
મૅષિમથ હતાધિમ'થ કહેવાય છે. આ રોગ અકાધ્ય છે. 

કોઇ સમચે વાયુ ભમરેમાં અને ફોઈ વખતે નેત્રોમાં એમ વારવાર ફયા કશે 
અને અનેક પ્રકારની તીત્ર વેદતાએ થાય તેને વાતપર્યય કહે છે. 

પાંપણે! દારૂણુ તથા લુખાં હોય આંખ મી'ચ.યલી રહે, ખળતરા થાય, સારી પેઠે 
દેખાય નહી', અને ઉઘાડતી વેળાએ આંખ વિકૃત દેખાય તેને શુષ્કાન્ક્ષેપાકે કહે છે- 

એક ઠેકાણામાં રહેલો વાયુ બીજા ઠેકાણામાં અશ્રાત્‌ ડોકના વચમાં કે વ]સામાં 
કાનમાં, માથામાં, ડાઢીમાં અતે ઘાંટામાં રહેલે' વાયુ ભમરો આંખ અને લમણામાં ઘણી. 
અદના ઉત્પન્ન કરે તેને અન્યતો।વાત કહે છે. 

ખાટા રસ ખાવાથી આખી આંખ કાળી, રાતા છેડાવાળી, બળતરા તથા સે! . 
“સાહુત ઝરે છે તેને અસ્ક્ષાધ્યુષિત કહે છે. 

જેની આંખમાં પીડા હોય /વા ન હોય તથા આંખની નસો રાતી થઇ નય 
“મને વારવાર ચારેફેરે વિદુત વર્ણુવાળી થાય તેને શિરેત્પાત-સબળાવાય કહે છે. 

જે મતુષ્ય અજ્ઞાનથી શિરેત્પાતના ઉપાય ન કરૈ તો તેની આંખમાંથો વાર'વાર 
"ઘણાં આંસુ વહે, પીડા થાય, આંખ રાતી થઇ જાય અને નનેઇ શકાય નહી' તેન્દે 
'શિરાડષ* કહે છે. 

નેત્રના સામપણાનુ લક્ષણુ. 

મ્ાંખ્યોમાં અપાર વેદના થાય, ખડુંજ રાતી રહૅ, ચળ ભાવે, ભૉંકાયા જેવી 
"ખથક થયા કરે, સણુકા ચાલે અને પાણી ઝય કરે તો જાણવુ કે આંખ આમસહિતા 
જ. માટે તે વખતે તે રોગીને લ'ધન, લેપન, અ'જન, ઘતપાન, કવાથ, ભારે ભોજન, 
સ્નાન અને મીઠો કે કડવો રસ તથા ખાફનો શેક વગેરે ઉપયોગમાં લેવાં નહી, નર્હો 
પતો તુકશાન થાય છે. , 

આમરહિત આખ્યોનુ લક્ષણુ. રી 

પીઠા ઓછી, ચળકતી, સોને તથા આંસુ શાંત અને દેખાવમાં નિર્મળપહ્ુ” 

“જણાય તો નિરામનેત્ર જણુવાં; અથાત્‌ ઉપર મના કરેલાં કાર્યા કરવા લાયક થયાં છે. 


નેત્રના રોગતા ઉપાય. 
પગમાં સહુથી મોટી ધોરી નસો બે છે તે માથામાં પહોંચેલી છે અંને તેના: 


( ૩૪૨ ) ડે. કો ર ર તર'ગ- 
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સખ'ધષવાળી બીજી પણુ ઘણી ન્હાની નસો આાંખામાં પહોંચેલી છે, જેથી તે પગનિ 
જસે ઉપર સ્રિચન, મર્દત રને લેપનથી આંખતે ડરાયદો મળે છે. ૩૦, ગરસીથો,. 
ઘસારાથો કે દાબાવા વગેરેથી તે પગની નસો દેોષવ'ત થઇ આંખોને ખરાખ કરે છે. 
સાટેજ નરમ નેડા પહેરવા, પગોને તેલનો માલેસ કરવો તથા પગોને સારી પેઠે ધોવા 
તો આંખ્યો રોગરહિત રહે છે. 


નેત્ર રોગમાં લ'ઘન, લેપ, સ્વેદ, શિરાવેધ, રેચ, અને અ'જન અક્ષોતનઃ. 
આદિ ડિયાએઓ ડરવી, આંખ, ઝુખ, શળીખમ, ત્રણુ અને તાવ એ પાંચ રેગમાં પાંચ. 
રાત્રિ લ'ધન કરવાથી શુદ્ધ થાય છે. અ'જન, ભરણુ ભરવાં, કે કવાથ પીવો એ શંખ 
₹ુઃખવા આવી હોય ત્યારે ૩3 દિવસ પછી ઉપયોગમાં લેવાં, કેમકે આમ એટલે ચાર 
રાત્રિ જુધી આંખતુ કાચાપણુ' રહે છે માટે નિરામ-પાફાપણુ' થાય ત્યારે ઉપાય કર્વા.. 
ગચસત્‌ ચોથે દિવસે ઉપાચે। કરવા. 


અ'જન આજવાની મયાદા તથા વ્યાખ્યા. 


કાળા પ્ડોળાની નીચે છેક આંખના છેડા સુધી અ'જન ડરવું. પ્રથમ ડાખી ન્માંખ-: 
માં આ્ાજવું અને પછી જમણી આંખમાં અ'જન આંજવું, તેમાં પણુ માગશર,. 
પોષ, મહા અને ફાગણુ એટલા મહીનામાં ખપોરે અ'જન આંજવું. જેઠ, અષાડ, આશે॥ 
ને કારતક એટલા મહીનામાં પ્રભાતે અને સાંજે અ'જન આંજવુ'. શ્રાવણુ 
અને ભાદ્રવામાં વાદળાં ન હોય ત્યારે અ'જન આંજવુ', અને ચેત્ર તથા વેશાખ મહી- 
નામાં મરજી પડે ત્યારૅ-ગમે લે વખતે અજ'ન આંજવુ'. જે અ'જન આંજવુ' હોય 
તે ખે વેળાથી વધારે વખત માંજવુ' નહિ. તેમજ થાકેલા, ખડું રોએલા, ખીનેલા, દારૂ 
ચીધેલા, નવીન તાવવાળા, અજીણુવાળા અને ઝાડા પેશાબ વગેરેનુ' રોકાણુ થએલા. 
“કટલા મનુષ્યોને અ'જન આંજવુ' નહી. દોષો પાકી ગયા ( ત્રણુ દિવસ ) પછી નેત્રો- 
સાં ચોગ્ય અ'જન કરવુ' જેથી નેત્રને તુરત ફાયદો થાય છે. જેથી આંખ આંજવામાં 
આવે તેને અ'જન કહે છે. ગોળીરૂપ, રસરૂપ અને ચુણુરૂપ એમ અ'જનના ૩ ભેદ 
છે. એ અ'જનોા સળી કે આંગળીથી આંજવાં, સુણુંજનથી રસાંજન અતે રસ્રાંજનથી 
ગે,ળીરૂપ અ'જન ખબળ્વાન છે. સ્નેહુન, રોપણુ અને લેખન એવા પ્રત્યેક અ'જન્ના ૩-૩: 
શૈદ છે. મધુર રસવાળુ' અને સ્નેઠુ ( ઘી વગેરે ) ચીકટવાળુ' અ'જન હોય તેને સને: 
ફહૂન ડડે છે. તુરા તથા કડવા રસવાળુ' અને સ્નેહવાળુ' અ'જન હોય તેને રોપણુ કહે 
છે અને ખારા, કડવા તથા ખાટા રસવાળુ' જે અ'જન હોય તેને લેખન કહે છે. આ- 
જુરૂ અ'જન હોય તો ૧ વટાણા જેવડી, સાધારણ હોય તો ૧॥ વટાણા જેવડી અને 
ઝાટકો મારે તેવુ' ન હાય તો ૨ વટાણા જેવડી ગોળી કરવી. રસરૂપ અજન હોય. 
તતો, ત્રણુ વાવડીંગ જેટલુ' ઉત્તમ, બે વાવડીંગ જેટલુ મધ્યમ અને અને એડ વાવડીંગ. 
જેટછુ' કનિષ્ટ જાગુવુ*. અને ચુર્ણુરૂપ અ'જન જે સ્નેહુન હોય તો તેની ચાર સળી,. 
'રાપણુ હોય તો ત્રણુ સળી અને લેખન હોય તો બે સળી ભરીને આંજવુ'. આંજવાની 
ઝઅળી બન્ને મ્હાં સ'કોચાયલાં વાળી નેઇએ, લીસી આઠ આંગળ લાંખી, વટાણા જેવી 
એળ અને પથરા ધાતુ વગેરેની સળી જેઈએ. તેમાં પણુ સ્નેહુનમાં સે'ના વા ચાંદીની. 


જાદીરમે। ] નેત્રરોગ પ્રકરણ. ( ૩3૪37 
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સળીનો, લેખનમાં ત્રાંબાની લોઢાની કે પત્થરતી સળીનો અને રેપણુમાં આંગળીને 
ઉપચોગ કને. 
ર આંખની આઠ ક્રિયાએ. 
શેક-પાણી વગેરેની ઝીણી ઝોણી ધાર કરવી. અશ્ચોાતતન-ટીપાં પાડવાં. પિ'ટી- 
ચો!ટીસ-છુપરી સુકવી. બિડાલ-આંખના ખાહાર ચારે બાજુએ લેપ કરવો. તર્ષણ-તૃસ્તિ 
કરવા માટે આંખ ઉપર ડુધ વગેરે ભરવુ'. પુટપાક-પકાવેલો રસ આંખમાં નાખવે!- 
ઝા'જન-આજવુ' અને શગ્્કિયા કરવી. આ આઠ પ્રકારે નેત્રના રોગોને નિર્મૂળ કરવાન 
ી આંખ ઉપર શેક કરવાનો વિધી. 
રૈગીનાં નેત્રોને વી'ચાવી તેઓની ઉપર ચાર આંગળ ઉચેથી ઝીણી ઝીળી ધાર 
કરવી એ નેત્રના સમસ્ત રાગ ઉપર ફાયદાકારક છે. વાયુના રોગોમાં ઘો વગેરે સ્નેહ 
પદાથાની ધાર કરવી, તે સ્તેહન શેક કહવાય, પિત્ત તથા લો'ડીના રોગોમાં હુરડે વગેન 
રના રસની ધાર કરવી. કક્ના રોગો ઉપર મળને ઉખેડનારાં સુંઠ વગેરે રસની ધાર 
કરવી. સને શેક ૬૦૦ ચપતટીઓ વગાડીએ તેટલીવાર સુષી, રોપણુ શેક ૪૦૦ ચપટી 
એ સુધી અને લેખન શેક ૩૦૦ ચપટીઓ સુધી કરવો, જેથી આંખ્યો નિર્મળ થઈ 
જાય છે. રોક દિવસેજ કરવો, પણુ રાઝિએ કરવો નહી'; કદાચિત્‌ બહું દુઃખ થતું હોય 
અને ઘણીજ જરર હોય તો રાત્રે પણુ કરવો. 
અરચોતનને વિધી- 
શગીની ખન્ને આંખોને આંગળાંવતે ઉઘાડી રાખી તેમાં કવાથ, મધ, કે સ્નેડુનાં ઢીર્પા ' 
નાંખવાં તેને અશ્ચાતન કહે છે. મળને ઉખેડવા હાય તો, આઠ ટીપાં, ભરતી કરવી 
હાય તે દશ ટીપાં, અને સ્નેડુન હોયતે! ખાર ટીપાં નાખવાં. ઠંડો ત્રતુમાં સ્હેજ ઉતાં 
ગને તાપકારી કતુ હોય તે! ઠંડાં ટીપાં નાખવાં. વાયુના દરમાં કડવાં કે સ્નેહનાં ટીપાં, 
પિત્તના દરદમાં મધુર અને શીતળતાવાળાં ટીપાં, અતે કક્નુ' દરદ હોય તો તીક્ષણુ, 
લુખાં તથા ગરમ ટીપાં નાંખવાં. સઘળા પ્રકારનાં ટીપાંમાં ૧૦૦ ચપટી વગાડીએ તેટલી 
વાર સુધીની મયદ્દા જાણુવી. કોઇ રોગ ઉપર પણુ રાત્રે ટીપાં નાખવાં નડી”. 
પિ'ડીને! વિધિ. 
ગુણુકારી એષધેને સારીપેઠે વાઢી થેપલી કરી આંખ ઉપર જ્રુકીને ઉપર લુગન 
ડાના પાડો ખાંધવે. વાયુનુ' દરદ હોવ તો સ્તિગ્ધ તથા ઉષ્ગુ આએષધીઓની મશ્રેપલી ઝ્રુન 
કવી, પિત્તનુ' હોય તો શીતળ એષધની અતે કક્‌નુ' ૬ચ્દ હોય તો લુખાં અને ગરમ 
અઆથષડોની થેપલો સુકવી. 
એર'ડાનાં પાંદડાં, એર'ડાનાં મૂછ અને એર'ડાની છા એઓની થેપલી મુકવાથી 
વાયુનું, આંખળાંની થેપલીથી કકનુ', લો'બડાનાં પાંદડાની થેપક્રીથી પિત્ત તથા કક્નુ'; 
સુ'ઠ અને લો'બડાનાં પાંદડાં વાઢી તેમાં જરા સિધાલૂણુ નાખી જરા ઉની કરેલ થેપન 
હીથી વાયુ તથા કકેનુ' દરદ મટે છે અને સાજે, ચળ તથા પીડાનો નાશ કરે છે. ત્રિન 
ફૂળાની થેપલીથી ત્રણે દોષતુ' અને ત્રિફ્‌ળામાં અફ્ીશુના ડોડવા-પોસના ડોડાં મતે અન 
જ્વોણુના રસ નાખી કરેલી થેપલોથી સર્જ પ્રકારના આંખોના ડુખાવાના નાશ કરે છે. 


(૩૪૪૪ 3 ભ મૃતમાગર તર. 


 બખિડાલનોાવિધિ. ., 


પાંપણુના વાળાનો ભાગ સુક્ઠીને આંખની ચોડ્0ેર અરધા *ાાંગળ જેટલો જાયે 
લેપ કરવો તેને બિડાલકમ કહે છે. લેપ ન સુકાયો હોય ત્યાં સુધીજ રાખવે. 

જેઠીમધ, સો।નાગેરૂ, સિ'ધાલૂંણુ, દારૂહળદર અને રસાંજન એઓ સરખે ભાગૅ 
હાઈ પાણી સાથે ઘુ'ટી આંખની આસપાસ લેપ કરવો, જેથી સર્વ પ્રકારના નેત્રરોગ 
મટી જાય છે. અથવા રસાંજનતો અથવા હરડેનો અથવા ખીલીના પાંદડાનો અ- 
થવા વજ, હળ્દર તથા સુંડના અથવા સુંઠ અને' સોનાગેરૂ એઓનેો લેપ કરવાથી 


આંખના રોગો મટી જાય છે. 
તર્પણુનો વિધિ. 


જે ધરમાં પવત તડકે! કૈ ધુળનો પ્રવેશ ન હોય તે ધ્રરમાં રેગીને ચત્તો સુ* 
વાડી અડદની કણુક લઈ તેની આંખની ચારેકોર બે આંગળ ઉચી, સરખી, મજબૂત 
અને પાહેળી પાળ ખાંધી પછી રેગીની આંખ્યો વી'ચાવી ઉના પાણીથી પીગળાવેલુ' થી 
અથવા પાણીથી ૧૦૦ વખત ધોએલુ' ઘો કે, દુધમાંથી પરખાર્‌' કાહાડો લીધેછું' ઘો 
પાંપણના વાળે ખુડી નય ત્યાં સુધી તે પાળોમાં ભરવું તે ભરાયા પછી રોગીની ભાં- 
ખ્યો ઉઘડાવવી અતે ૧૦૦ આંક ગણીએ તેટલીવાર રાખવું તેને તર્ષણુ કહે છે. આં- 
ખ્યો છુખી પડી ગઈ હોય, સુકાઇ ગએલ હોય, વાંષી, મેલી થઇ ગઈ હોય, પાંપણે।ન॥ 
વાળે ખરી પડતા હોય, શિરોત્પાત, આંખોતુ' માંડ માંડ ઉઘડવુ', તિમિર, અર્જુન, 
કુલાં, અભિસ્પ'દ, અધિમ'થ, શુષ્કાક્ષિપાક, સોન્ને અને વાતપર્યય એટલા રોગો ઉપર 
તર્ષણુ હિતકારી છે, પણુ વાદળાથી છવાયલા દિવસમાં, ઘણીજ ગરમીતા દિવસમાં, ઘ- 
છણીજ ટાઢના દિવસમાં, ચિ'તામાં, સ'ભ્રમમાં અને ઉપદ્રવા શાંત થયા પહેલાં નેત્રવું 
ત્પંભુ કરવું નહી'. ભાવપ્રકાશ* 


પુટપાકને। વિધિ. 


સ્નેહુનથી ભરેલુ' ૮ તોલા ભાર માંસ લઈ તેમાં બીજા એષધેો ૪ તોલા ભાર 
નાખી અને દ્રવ પદાથો ૧૬ તોલા ભાર નાખી એકઠાં કરી તેનો પી'ડો કરી તેને પાંદ- 
હાંએથી સારી પેઠે વી'ટી પુટપાકની ( પૃષ્ટ આઠંમામાં કહેલી ) રીતિ પ્રમાણું અગ્નિમાં 
પકાવી પછી તેમાંથી રસ નીચોવી લઇને રસને તર્પભુની રીતિ પ્રમાણું ઉપચોગ કરવે॥. 
તર્પણુ અને સુટપાઠનો વિધિ કય? પછી રોગીએ તેજદાર વસ્તુઓ, પવની ઝપટ, આ- 
કાશ અને સૂર્યનો તડકે નેવો નહી”. 

આંખ દૃ'ખતી હોય તો.-હરડેની છાલ, સિ'ધાલૂશુ, સોનાગેરૂ, રસવ'તી, દારૂ- 
હળદર અને હળદર એએઓને ઘુ'ટી લેપ કરે તો આંખ દુખતી મટે છે. વેધરહસ્ય- 
અથવા લેહઢાના વાસણુમાં લી'બુના રસ નાખી એ રસને લોઢાના ખત્તાથી ઘુ'ટી જાડો 
કરી આંખે! ઉપર લેપ કરે તો આંખનો દુખાવો મઢે છે શાર્)'ધિર, અથવા “ અફીશુ 
માસો ૧, ખુલાવેલો ફટકડી માસો ૧ અને લેર માસો ૧ લઈ લી'ખુતા રસમાં ઘુ'ટી 
લોઢાની કડછોમાં જરા ઉનાં કરી લેપ કરે તો તાત્કાળ નેત્રનો દુખાવો મટે છે, અથવા 
પઠાણી લે!દર, કુલાવેલો ફ્ટકડી, રસન'તો અને જેઠીમધ એેએઓને એક એક માસા ભાર 
દ્ર ઝીણાં વાટી કુવારપાઠાના રસમાં કે પાસના ડોડાના પાલીમાં અથવા પાણીમાં શેળવી 


ફરકતા: આતાજ.ન -નાય. 
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૧ સાસાભારની પોટલી કરી વાર'વાર આંબ ઉપર દબાવે તે આંખના દુખાવો મટી જાય 
છે.” આંખમાં શુળે ચાલતાં હોય તે!-પઠાણી લોઇરને ઘાંમાં શેકી, વાટી વસ્- 
ગાળ કરી પોટલી ખાંધી ઉના પાણીમાં ઝમોળી તેથી આંખે શેક કરે તો ખટકા બધ 
પડે છે. વેધરહસ્ય* અથવા આંખના દુખાવા ઉપર શેક માટે બકરીના ડુધમાં સિ" 
થ્યાલૂણુ નાખી ઉતુ* કરી તેની સહેવાય તેવી આંખ ઉપર ધાર કરે તો વાયુની આંખ 
ફુખતી હોય તે મટે છે. અથવા હળદર, દારૂહળદર અને સિ'ધાલૂગુ એએઓને ખકરીના 
ડુધમાં પકાવી એ ડુધની આંખ ઉપર સ્હેવાતી ધાર પાડે તો આંખને ડુખાવે મટે છે- 
થવા પઠાણી લોદર અને જેઠીમધને ઝીણાં વાટી ઘોમાં શેકી બકરીના ડુધમાં પકાવી 
તે દુધની આંખ ઉપર ધાર ફરે તો ગરમીની આંખ દુખતો હોય ને મટે છે, તથા 
પિત્ત, રક્ત, લોહીવિકાર અને વાગવાથી થએલ્ષે આંખને દુખાવો પણુ મટે છે. અથવક 
ત્રિફ્ળાં, લોદર, જેઠીમધ, સાકર અને મોથ એએઓને ટાઢા પાણીથી વુ'ટી તેની આંખ 
ઉપર ધાર કરે તો લોહીવિકારથી દુખતી આંખો સારી થાય છે. શાગ્‌'ધર* અથવદ 
લી'બડાનાં પાન વાટી તેને લોદરના છેડોઆ ઉપર ચોપડી અપ્તિ ઉપર શેકી પછો વાટી 
તેમાંના રસ નોચોવી તેનાં આંખમાં ટીપાં પાડે તો વાયુ અને લોહિધી દુખવા આવેલી 
આંખો મટી જાય છે. અથવા બેરીના ધાવણુનાં ટીપાં ૮ નાખે તો રક્તપિત્ત તથા વા- 
યુના દુખાવાવાળી આંખો સારી થાય છે. અથવા વાયુથી આંખમાં શળ ચાલતુ હોય 
ને ઉપાયો કરવા છતાં પણુ અ.રામ ન થતો હોય તો, કપાળની નસોતું' કોઈપણ 
શ્રકાોરથી લોહી કઢાવવું અથવા ભમરોની નસને ડાંભી દેવી. અથવા સરગવાના પાંદ 
હાંની થેપલીથી કફનો દુખાવો અને લીં'બડાના પાંદડાંને ઝીણાં વાટી તેની થેપલીથી ષિ-' 
સ્ત કફનો દુખાવો મટે છે. અથવા આંખળાને પાણી સાથે ઝીણાં વાટી આંખે થેપલી 
સુકે અથવા ખકાયણુ લી'બડાની લી'બોળીને પાણીથી વાટી થેપલી મુકે તો પિત્તના 
સણુકા-૬ુખાવો મઢે છે. અથવ! ત્રિફ્ળાને વાટી થેપલી કરી આંખ ઉપર સુકે તો કક 
પિત્તને દુખાવો મટે છે. અથવા લેોદરને કાંજામાં વાઢી ઘોમાં તળી થેપલો કરી આંખ 
ઉપર સ્ુકે તો લોહીવિકારથી સ્‍્માંખાો દુખતી હોય તે મઢે છે. અથવા સુંઠ અતે લી”- 
અડાનાં પાન વાઢી જરાક સિ'ધાકૂણુ નાખી તેની આંખ ઉપર થેપલી સુકે તો આંખનેદ 
સાજે અને ચળનેો નાશ કરે છે. ું 

આંખની પાંપણુની ક્રીનારી ઉપર આંજણી થઈ હોય તેો-ઘીથી રોકી શસ્રથી 
છેદી પછો તે ઉપર મણુશીલ, એળચી, તગર, સિ'ધાલૂણુ એએતનુ' ચુર્ષુ કરી મધમદે 
જ્રાલવી આંજણી ઉપર ચોપડવું. 


નેત્રરોગના અન્ય ઉપાય. 


શ'ખના વચ્ચેનો નકકર ભાગ, બેહેડાની મી'જ, હરડે કિ'વા હરડેની મી'જ, શુદ્ધ 
સણુશીલ, પીપર, મરી, ઉપલેટ અને વજ, એએને સરખે ભાગે લઈ તેઓનુ ચુણુ 


કરી ખકરીના ફુધમાં સારી પેઠે ઘુ'ટી જવ જેવડી ફે જવ જેવી ગોળીઓ કરી તેમાંથી 


સ્‍મેક વટાણા જેટલુ' પાણીમાં ઘસી આંખમાં આંજે તો તિમિરનો, માંસ વધતુ' હોય તે- 
સૌ, કાચ ( સોતીઓ ), પડળ, અર્ઝુહ, રતાંધળાપણુ' અને એક વર્ષની સુદતનુ' કુલુ 
એટલા નેત્રના રોગોનો આ ચદ્રોદયવત્તિર નાશ કરે છે. અથવા કેસુડાના કુલનો ૨૨% 


1 ૩૮૬ )  એઅમૃતસાગરેઃ [ તર-ગન 











જ્ાહાડી કર્કચના ખીજના ચુર્ચને કેટલીક ભાવનાઓ ૬૪ ધુરી લાંબી ઝીશ્‌ી ગોળીએ 

કરવી. “૭ તે ગેઈન પાતી યાકે ઘણી આંખમાં આંતકી આંખ પ્ુયાં, છારી, 
ઝાંખ વગેરેનો નાશ કરે છે આને લ્ેખનવાતે? કહે છે. અત્ર હાથીનો, સૂઅરનો, 
ઉંટતો, બળદનો, ઘોડાનો, બકેરાના અને ગધેડાનો એટલાના દાંત લઈ ( અતે એ દાં- 
તાથી ચાધા? ભાગે ) શ'ખની નાભિ, વગર વિધેલાં સાચાં મોતો, સમુદ્રફ્રીણુ, ( અને 
મરી ) એ સઘળાંને સમાત ભાગે લઈ સારીપેડે પાણી સ'ગાથે ઘુ'ઢો જવ જેવી લાંખી 
ગાળી ખનાવી પાણી સાથે ઘસીત આંજે તો સર્વ પ્રકારતાં પ્રુવાંના નાશ કરે છે-આને 
૬દ'તત્રતિ' કહે છે. ( આ પણુ લેખની વર્તિકા છે. ) અથત્રા તકના ષ્ુધ ૮૦, લી'ડી- 
પીષરના કં'ગુ ૬૦, જાઇતાં પ્રુલ ૫૦, અને કાળાંમરી ૧૬ એએઓતે સારીપેઠે પાણી સાથે. 
ઘુ'ટી ગોળી બનાવી તેને પાણી સાથે ઘસી ૧૬ વટઢાણુ જેટલી આંજે તો! તિમિર, અ- 
છવુન, લુ અને માંસનો વધારો એટલા નેત્રના રોગોને અવશ્ય સઢાડે છે-આને કુ- 
સારીકા વા ઝુસુમિકાવતતિ કહે છે. ( આ રોપણી ગુટિકા કહેવાય છે.) અથવા 
૨રસાંજન, હળદર, દારૃ્હુળદર, માલતોનાં પાન, અને લો'બડાનાં પાન એઓને સરખે 
શ્ઞાગે લઈ ગાયના છાણુના રસમાં વાટીને તેનો ગોળી ફરવી અને તેમાંથી ૧1 વટાણા 
જેટલુ' આંજે તો રતાંધળાપણું મટી જાય છે. ( આ ગોળી રોપણી કહેવાય છે)અથવા 
ઝાંખળાની મીજ એક ભાગ, બેહેડાની મી'જ ૨ ભાગ અને ઠુરડેની મીજ ૩ ભાગ 
લઇ પાણી સાથે સારી પેઠે ઘુ'દી ગોળી કરવી, એમાંથી ખે વટાણા જેટલુ' આંજવામાં 
આવેતો, આંખમાંથી ઝરતુ' પાણી અને વાયુ કે લોહીનુ દર હોય તે મઢી નય છે. (આ- 
સ્નેડુનવતિ' કહેવાય છે.) અથવા શુદ્ધ કરેકુ' મોરથુજ્ુ, સોવનમાખી, સિ'ધાલૂણુ, સાકર, 
શ'ખની નાભિ, મણુશીલ, સોના ળરૂ, સસુદ્રફીણુ અતે મરી એઓતનુ' ચૂર્યુ કરી મધમા 
કાલવી આંજે તો પાંપણુના રોગ, તિમિર, મોતિયો અને કુલુ' એઓને ઉત્તમ પ્રકારે 
નાશ કરે છે. (આને રોપણુરસકિયા કહે છે.) અથવા ભીમસની કપૂર-ખરાસને વડના 
દુધમાં ઘુ'ઢી કે વડના દુધ સાથે આંખમાં આંજે તો બે મડીતાનુ પ્રુથયુ' તુરત મદે છે.. 
ગમથવા મધ અને ઘોડાની લાળમાં મરી ઘાદીને આંજે તો ઘેન મટી જાય છે.( આ 
બન્ને લેખનરસકિયા કહેવાય છે. ) અથકા જાઈતાં કુલ, પરવાળાં, મરી, કડું, ધે.ડાવજ 
અને સિ'ધાલૂણુ એઓને ખકરાના મુત્રમાં ધુઢી આજે તો ધેત મઢી જાયછે. (આ રસ- 
કકિયા છે.) અથવા રમાંજન, રાળ, જાઈનાં કુલ, મણુશીલ, સસુદ્રફોણુ, સિ ધાલૂગુ સોના- 
ગેર અને મરી એઓને સમાન ભાગે લઇ વાટી મધમાં ઘુઢી આંખે આંજે તો પ્રકલીન્ન 
વર્ત્્મના કલેદ અને ચળનો નાશ કરે છે. ( આ રેપણુરસાંક્યા છે. ) અશ્રવા ગળોને 
રસ ૧ તોલાભાર લઈ તેમાં મધ અને સિ'ધાલૂ'ણુ ૧-૧ માસાભાર નાખી સર્જીને સારી 
પેઠે ઘુ'ઢી આંજે તો પિત્તાર્મ, તિમિર, શોતીયો, ચળ, દૃછિનો નાશ તથા ધોળા અને 
જ્નાળા ડોળાના અદર પ્રવેશ કરેલા નેત્રરોગો વગેરેનો નાશ કરે છે. (આ રોપણુરસકિયા 
છે.) અથવ સાટોડીના મૂળને ફુધમાં કે સ્રોતા ધાત્રગુમાં ઘસીતે આંજે તે! ચળ,, 


૧ દાંતાથી ચોથા ભાગે અન્વય ઓપષધે લેવાં તથા તેમાં ૨ મરાં લેવાં. ચકદત્ત? 
ર દારૂહળદરતે બકરીના દુધમાં અને પાણીમાં ઉકાળીને, માનો બતાવ્યો હોય તેને રમાંજન : 
3સવ'તી-રસેોત-દારૂહળદરનો શીરે કંહે છે. પ 








શઈન---ન્‍-નન૯---૦તા૦૦ત-તળતાઇ-નન્તાણ--ન . 


અદારપો ]. ર નેત્રરોગ પ્રકરણુ. ( 3/૭ ) 


મધમ! | ઘસીને આંજે તો પ પાણીનુ” ઝરવુ*, ધોમાં ધસીને આંજે તો. મ તેલમાં ઘસીને 
આંજે 2 મર અને કાંજીમાં ઘમીને આંજે તો રતાંધળા ૧ર) એ .તેદ, જેન મુ 
અ"ધારાનો નાશ કરે છે તેમ આ સાટોડીના એચોગો ( નેત્રના રાળોનોા) નશ 
સઅથત્રા બાવળના પદડાનો કવાથ કરી તેને શીરા જેવો થાય ત્યારે મધ મેળવી જે 
તો આંખમાંથી ઝરતુ' પાણી તુરત ખ'ધ શ્રાય છે એમાં જરા સદેડ નથી ? (આરેપ- 
ણુ રસકિયાએ છે.) અથવા નિર્મળીના બીજને મધમાં ઘસી થોડે! બરસ ન'ખીને આંખમાં- 
 _આંજે તો આંખ્યો નિર્મળ થાય છે. (આ શ્નેહન રસકિયા છે. અથવા કાળા સાપની. 
' ચરખી, શ'ખની નાભિનુ ચુર્ણ અને નિર્મળીના ખીજનુ' ચૂણુ', એઓને એકત્ર ઘુ'ટી. 
આંજે તો સર્વ પ્રકારતા નેત્રરોગો મટી જાય છે; એટલુ'જ નહાો' પણુ લાંબા વખતથી. 
અધ થયો હોય છતાં આ અ'જનના' અ'જનથી દેખતો યાય છે. ( આ રસકિયા છે.) 
થવ 0 કુકડોનાં ઇડાંનાં છોતરાં, મણુશીલ, કાચ, શ“ખનાભિતુ' શુર્ણુ , ચ'દન અને સિ'ધાલુણુ 
એએઓને સમાન લઈ સુક્મ વાટી નિત્ય આંજવામાં આવે તો કુલાં વગેરે નેત્રના રોગોનો નાશ. 
કરે છે. ( આ લેખનચુણુ છે. ) અથવા મરી ૧૨ રતી ભાર, પીપીર તથા સમુદ્રફ્‌ણુ ૨૪- 
૨૪ રતી ભાર, સિ'ધાલૃણુ ૧૨ રતી અને શુદ્ધ સુરમો રા તોલા લઇ એઓતુ' સૂક્મચૂર્ણુ 
કરી ચાળી ચિત્રાનક્ષત્રે આંજે તો વા ચિત્રાનક્ષત્રના દિવસથી આંજવુ' શરૂ કરે તો તેથી * 
અરજ, સોતોચો, કફા-તત અને મળ વગેરેનો નાશ કરે છે. ( આ લેખનચુણ2જન છે. »' 
અમથેવા કલખાપરી આને સુંદર ખરલમાં વાટી પાણીમાં સારી પેઠે ભી'જવી રાખી તેની 
સઘળી આઇ લઈ નીચે રહેલા ભાગને ફ્‌'કી દેવો. તે સઘળી આઇ સુક.ઇ પાપડી જેવી 
થઈ જાય ત્યારે તેતુ' ચુણ" કરી તેને ત્રિફૂળાના' રસની ૩ ભાવના ૬ઇ તેમાં દશમા ભાગે' 
અરાસ નાખી સારી પેઠે ઘુ'ટીને આંજે તો નેત્રના સમસ્ત રોગો મટી નાય છે. ( આ રો- 
પણુ ચુર્ણું છે. ) અથવા ધોળા સુરમાને અગ્નિથી તપાવી તપાવી સાત વાર ત્રિફળાના 
રસ કે કાઢામાં ઠૅં'ડ| પાડવો અને ૭ વાર સ્્રોઓઆના ધાવણુથી ઠડો પાડવો. પછી એ 
સુરમાને સારી પેઠે ઘુ'ટી ચાળી આંખમાં આંજે તો તેથી સર્વ પ્રકારના આંખના રોગે 
અવશ્ય મટી જાય છે. આ સો।વીરાંજન કહેવાય છે. (આ સ્તેહનચુર્ણુ છે. અથવા 
સુદ્ધ સીસાને વાર'વાર તપાવી ત્રિફૂળાના રસમાં, જળભાંગરાના રસમાં, આદાના રસમાં, 
ઘીમાં, મધમાં, ગોમૂત્રમાં, અને બકરીના દુધમાં જેમ પાછુ ઉડે નહીં તે પ્રમારે એક 
પછી એકમાં ઠૅરવું. પછી તે ઉત્તમ સીસાની શળો બનાવીને અ'ખમાં ટ્રેરબ્યા કરવી, 
જેથી તે સર્વ પ્રકારના નેત્રના વિકારોનો નાશ ફરે છે. આને દૃષિ ષટેપ્રસાદનાશળી, 
કહે છે. અથવા ઉપર કહેલા પ્રકારે સીસાને શુદ્ધ કરી તેના ખરેખર શુદ્ધ પારો લઈ 
તે બન્નેના ખરાખર શુદ્ર સુરમા મેળવી સર્વતુ* અઃ અજ'નનેગયુર્ણ્‌ કરી તે ચુર્ણના દશમ॥. 
૧ જે વસ્તુઓના રસ લેવા લખ્યુ' હોય પણુ કદાચ રસ ન મળે તો તે વસ્તુને ઉકાળી 
તેતો કવાથ કરી ઉપયોગમાં લેવે।. 
૨ પ્રતોક વસ્તુમાં ૭-૭ વાર ઠારવુ' એમ વાગ્ભટનું પણુ કહેવું છે; છતાં પ્રત્મેક રીક! કરે 

૧૦૮ ૫૦, રપ, ૫૦, રપ અતે રપ વાર, એમ ક્રમવાર દ્રવમાં &ારશ લખે છે પણુ રાડ વરમાં 
સેના સુ?પાઠ જનેતાં તે કેત1 અસત્ય કરે છે; કેમકે ૬-૭ વાર્‌ ઠારવુ' એમ :્પષ લેખ છે, માટે જે" 
શુદ્ધ લેખ છે તે ગ્રડષણુ કરેલ છે. 
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હહેસ્સે બરાસ મેળવી પુનઃઝીણુ' ઘુ'ટી ચાળી લેવું. આના અ'જનથી સઘળા પ્રકારનાં 
નનેત્રના રોગો મટી જય છે. આ નયનાંસૃત વા પ્રત્ય'જન કહેવાય છે. 
સાપતુ' ઝેર દુર થવાતુ' અ'જન ચુર્ણુ--શુદ્ધ નેપાળાની મી'જને લી'બુના 
રસની ૨૧ ભાવનાઓ ૬ઇ ઝીણી ઘુ'ટી જવ જેટલ્દી લાંખી વાઢ કરી માણુસની 
વ્લાળામાં ઘસી આંખમાં આંજે તો. સાપનુ' ઝેર નાશ થાય છે અને તે માણુસ 
જીવે છે. શાઝ'*ધર. 
આંખ દુખતી હોય તે॥-અ'જતરૂત' એને હી'મજ એ ખન્નેને પાણીમાં ઘસી 
વ્માંખવી ચારેકોર તેને લેપ કરે તો વાયુ પિત્ત અને કફ વગેરે વિકારોથી ભાંખમાં ટુ- 
“ખાવો થયો હોય તે મટી જાય છે. ગ્ર'થકત્ત? કહે છે કે, આ પ્રચોગ મારો અનુભવેલ 
છૈ. અથવા કુખાના રસમાં ચોખી હિ'ગને ઘશી આંજે તો આંખમાંની પીળાશ (કમળે). 
“માત્ર થોડા વખતમાંજ નાશ પામે છે. અથવા તુલસી અને ખીલ્ીનો રસ સમાન ભાગે 
વલઇ તે બન્નેની ખરેબર સ્ત્રીનુ' ધાવગુ લઇ કાંસાની થાળીમાં નાખો શજવેલના ખબ-થો 
સ્સારી પેઠે ઘુ'ટી ફરી ત્રાંબાના ખત્તાથી ૨ પોહેર સુધી ઘુ'ટી જ્યારે કાજળ જેવુ' થાય 
ત્યારે આંખમાં આંજે તો તુરત આંખના રોગ-શુળ પાકવુ' વીગેરે મટી જાય છે, આને 
“આરાયણૂાંજન કહેવાય છે. અથવા સુંઠ, હુરડેની છાલ, વગડાઉ ફળથી, શુદ્ધ ખાપ- 
“રીએ, ફટકડી, ધોળો કાથો અને માયાં એઓને સમાન ભાગે લઈ, તેથી અરધ ભાગે 
“અરાસ, કસ્તુરી અને વગર વિ'ધેલાં સાચાં મોતી લઇ સઘળાંને લીખુ'ના રસમાં ૩ દિવસ 
'ઘુ'ટી ગોળીઓ ખનાવી પછી પાણી સાથે ઘસી ને આંજે તો તિમિર, ઓના ધાવણુ સાથે 
“્આંજેતો કુલુ', તથા મોતીઓ, મધમાં આંજે તો આંખનો મેલ, લસણુના રસમાં ઘશી 
“એ આંજે તો પાણીતુ' ઝરવુ', જળભાંગરાના રસથો રતાંધળાપણુ', ગોમૂત્રથી આંજે તો 
'ચીપડાં કે આંખતુ' ચ્હોટવુ' અને કેળના રસથી આંજે તો, આંખમાં વધતુ માંસ એ સર્વ 
"સટી નય છે; અથોત્‌ જુદ્દાં જુદાં અતુપાનોથી જુદા જુદા રોગોના નાશ કરે છે. આ 
“અયનાંખૃતવટી કહેવાય છે. અથવા અ'ધાડાનાં પાઠડાંને એક મૂષ-કુલડીમાં પાથરી તે 
“ઉપર શુદ્ધ જસદનાં પાતળાં પતરાં પાથરી તે ઉપર ફરીને અ'ઘાડાનાં પાંદડાં પાથરવા. 
સમા પ્રમાણે ગોઠેવી તે મૂષને સુદ્રા ૬8ઇ સુકવી અ'ગારામાં ગોઠવી યુક્તિ સાથે ધમણુથી ક્રે 
“જુ'ગળીની કુ'કથી ધમી જ્યારે અ'ગારા જેવી લાલચોળ કુલડો જણાય ત્યારે તેને કહાડી 
“લઇ ઝીણુ' ઘુ'ટી તેનુ' અ'જન કરે તો, નેત્રોના સઘળા રોગો મટી જાય છે. અથવપ 
અધેડાનો દાંત-દાઢ લઈ પાણીમાં ઘસી આંખમાં આંજે તો શીતળાતુ' કુલુ મટે છે. 
સઅથથવા જુતુ' ધી આંખમાં આંજૈ તો નેત્રતા સમસ્ત વિકાર નાશ થાય છે. વેધ- 
૧ આ મુગલાઇ દવા છે અતે તેતે ગુજરાતીમાં રું કહે છે તે જણાયુ' નથી. 
ર શાડ”ધર્‌જી કહે છે કે-જમીને ઉઠેયા પછી બન્ને હાથતી હથેલીઓને ઘસી ( ત્રષયુ 
વખત ) બન્ને નેત્રો ઉપર ફેરવે તો, તિમિરાદિ સર્વ નેત્રતા રોગો નાથ થાય છે. તથા મ્હાંમાં ટાઢા 
“પાણીનો કોગળા ભરી ટાઢા પાણીની પત્યેક્‌ તેત્રતે ત્રણુ અ'જળી છાંટે અર્થાત્‌ ત્રિકાળ-સવાર-બ- 
“પોર અતે સ'ધ્યા વખતે છાંટે તો કોઇપણુ પ્રકારતા આંખમાં રોગ થતોજ નથી અને થયો હોય 
'તો તે આ પ્રયોગ કરવાયો નાશ પામે છે. ( આ બન્ને પ્રયાગ અતિ ઉત્તમ છે એમ ડું મારા 
ખંભા સમય- અતુભ્વ ઉપરથી કહી શકુ' છું. ) 
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રહસ્ય “અથવા ભાંખળાં અને ગ'ધકથી મારૈલુ' શુદ્ધ ત્રાંખુ વાઢી તેનુ' અંજન ડરે 
તતો સખળવાયુ, તથા પડળ વગેરે આંખના રોગોને મટાડે છે. અથવા શુદ્ધ મોરથુથુ,. 
કુલાવેલી ફ્ટકડો, પીપરનાં બોજ અને સાકર એઓને સમાન લઇ વાઢી કાજળ ખનાવી. 
માંખમાં આંજે તો તેથી છાયા, કુલુ' અને પાણીનુ ઝરવું વગેરે મટી જાય છે. ”અ-- 
થવા હળદર, લી'બડાનાં પાંદડાં, પીપર, મરી, વાવડી'ગ, માથ અને હરડે એએને- 
સમાન લઇ ખકરીના મૂત્રમાં વાઢો દીવટ સમાન ગોળી ખનાવી છાયામાં સુકવી પાણીથી.” 
ઘસીને આંજે તો તિમિર, ગોમૂત્રથી ઘસીને આંજે તો પડળ-મોતીથેો અને સ્ત્રીના ધા-- 
વણુથી આંજે તો પુલાનો નાશ કરે છે-આ ચજ્રપ્રભાવતિ કહેવાય છે. શાવગ્રકાશ-- 
અથવા “હુરડેની છાલ ૧ ભાગ, બેહુડાની છાલ ૨ ભાગ; આંખળાં ૪ ભાગ, શતા- 
વરી ૮ તોલા, જેઠીમધ ૪ તોલા, તજ ( દાલચીની ), સિ'ધાલૂણુ, ( લાહોરી નીમક ),. 
પીપર, અને સાકર એ સર્વને ખરેખર લઇ સર્વતુ' ચૂર્ણ ડરી ટાંક ૨ ભાર મધ અને 
ઘો સ'ગાથે ૪૯ દિવસ સુધી સેવન કરે તો તિમિરને, પડળને, મોતિયાને, રતાંધળાપ-- 
ણાને, કુલાને, પાણીના ઝરવાને, અને સખળવાઝુને સારાંશમાં સઘળા નેત્રના રોગોને અદ. 
ટ્રાદશામૃત હરીતકી ટ્ર કરે છે. ” અથવા ત્રિફ્ળાના રસ ૬% તોલા અને આ- 
મળાં કે આમલીનો રસ ૬૪ તે!લાભાર લઈ તે રસમાં પીપર, સાકર, પ્રાખ, ત્રિફળા, . 
લીલુ' કમળ, જેટીમધ, ખીરકાકે!લી, રુધ અને ભૉંયરી'ગણી એઓનેો કલ્ક નાખી તેએદ . 
સાથે ગાયનુ' ઘી ( મ'દઅગ્નિદ્રારા ) પકાવવુ'. જ્યારે સર્વ રસ બળી નાય અને એકલુ” 
ઘી રહેલુ' જણાય ત્યારે ઉતારી લઈ ગાળીને સુંદર રીઢા પાત્રમાં ભરી લેવુ'. એ ઘી-" 
માંથી અનુપાન પ્રમાણુ ભોજન કયા પહેલાં, ભોજનના વચમાં અને ભોજન કય? પછી 
પીએ તો તેથી સઘળા પ્રકારના નેત્રરોગો નાશ થાય છે; અથાત્‌ આંખ્યો ખહુ રાતી . 
હોય, લોહીદોષ, લોહીતુ' ઝરવુ', રતાંધળાપણુ', માતીચો, નીલિકા, પડળ, માંસનુ' વધવું, 
અભિષ્પ'૬, અભિમ'થ, મહાદારૂણુ પક્મકેપ, અને ત્રણે દોષોએ ડરેલા નેત્ર સખ'ધો ર- 
ગા ઉપર આ પ્રયોગ અભ્ય'ત હિતકારક છે. ગીધના સમાન ઢષિ થાય છે. ખળ અને. 
જડઠૅરાગ્નિને વધારનાર છે. આ સહાતત્રિફ%લાધઘત કહેવાય છે. ચડેદત્ત. અથવા “સ- 
'ફેદાને ઝીણા! વાઢી ચીનાઇના વાસણુમાં નાખી પાણીમાં હલાવી નાંખવો, જ્યારે સફેદો 
નીચે જામી નાય ત્યારે પાણી નીતારી નાંખવુ'. એમ ત્રણુવાર કય? પછી જે સફેદેદ 
રહે તે સફેદો માસા ૧૦ અને અ'જરૂત માસા ૩ લઇ અ'જરૂતને જે ઓને રીકરી 
પાવણી હોય તેતુ' ધાવણુ લઇ તેમાં તેને વાઢી પછી સફેદ્દામાં મેળવી તેમાં 
કતીરા ગુ'દ માસો ૧, ખરાસ રતી ૪ અને કડાયો ગુ'ઢ માસા ૧ ભાર લઈ 
તેઓને ગુલાખજળમાં સારી પેઠે ઘુ'ટી બે૨ જેવડી ગોળી વાળી પાણી સાથે ઘશી 
અ'જન કે લેપ કરૈ તો ગરમીના નેત્રરેોગો, આંખતુ' દુખવુ' સોજા કે ખટક વગેરે 
સમસ્ત રોગો નાશ પામે છે. ” 
વાગ્ભટજીના મત પ્રમાણે મોતીઓ કાહાડવાની વ્યાખ્યા. 
કાચા મોતીએ હોય તો, શસ્રવતે કાહાડવો નહી', પણુ પાકી ગયો હોય તેદ 
કાહાડવો.. તે પાકેલા મોતીયાબખિ'ટુનાં લક્ષ એ છે ફે-કીકી ઉપર દહીના ઘોળવા જેવેદ 
જણાય અને તે મતુષ્યને કરું પણુ દેખાય નહોં' તથા આંખમાં પીડા થાય નહી' ત્યારે. 
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તે મોતીઆને પાકો થએલો સમજી રાસ્્રવતે યુક્તિપૂવક કાહાડી નાંખવો; પરતુ  દ્રષ્િ- 
પિનસ, €ધરસ તથા અજીર્ણું રોગીનો, ઉલટી થએલાતે', ખીકણુનો અને માથામાં, કા- 
નમાં તથા આંખમાં સણુકા આવતા હોય તે રોગીનો મોતીયો કહાડવો નહી, તથા 
શ્રાવણ, કા૨નક અને ચૈત્ર માસમાં પણુ મોતીયે કહાડવો॥ નહી'. મોતીયો કહાડતાં પે- 
'હેલાં વિશેષ તાપ, વિશેષ ટાહાડ, વિશેષ વષ? ન હોય અને સાધારણુ કાળ હોય તે 
“વખતે રેચ વગેરેથી શરીરને શુદ્ધ કરી ભોજન જમ્યા પછી દિવસના પહેલા પાહેોરમાં 
સુંદર મકાનમાં, અજવાળાવાળી પવન રહિત જગ્નોમાં ઢીંચણુ વરાલ્ીએ *રી રીને બે- 
સારી શસ્ટક્િયામાં પ્રંવણુ વેઘે સુખની વરાળથી રેગીની આંખને પરસેવાચુક્ત કરી 
ચોતાના અ'ગુઠાવતે રેગીની આંખ મસળી મેલને એકઠો કરી તે રોગીના પછવાડે એકે 
ચતુર-સુઘડ માણુસને બેસારી તેના હાથવતે રોગીને પકડી, રખાવી નાક તરક્‌ ટૃછિ 

રખાવી, શરીર માથુ' વગેરૈ હુલાવવા ન દેતાં માથાને પકડી કાળા ડોળાથી અરધ 
'આંગળ ભાગ છેડી અને કટાક્ષથી પા આંગળ છોડી વેઘે પોતાની અ'ગુઠા પાસેની તથા 
"વચલી આંગળીથી અને અગુઠાથી શસ્ર-નસ્તરને પકડી હાથને સ્થિર રાખી હલકા હાથે 
રૈવફૃત છિદ્રના પડખામાંના ઉપરના ભાગે શઅપ્રયોગ કરી મોતીયાના પડને પૂરી રીતે 
કહાાડી લેવો. જમણી આંખમાં ડાખા હાથથી અને ડાખી આંખમાં જમણા હાથથી શસ 
પ્રયોગ કરવો. પછી તે રગીની સારી પેઠે માવજત રાખી અતે દિલાસા સાથે વેવે આી- 
એના ધાવણુનાં પેલ મૂકો શસ્રની અણીવતે નેત્ર મ'ડેળને નિલેં'ખત કરવુ. પછી રાગી 
“પીડા ન પામે તેવી રીતે વેઘ ધીરે ધીરે નાસિકાદ્વારા કફને પ્રેરિતિ કરતો થકો ઉત્સિ”- 
ગનથી દૃછિ મ'ડળમાં પ્રાસ થએલા કફને ટ્રર કરી, સ્થિર થયા અથવા ચળાયમાન થયા 
રાષોમાં બાહારથી નેત્રને સ્વેદિતિ કરી પછી વસ્તુને દેખવા લાગે ત્યારે શસ્રને ધીરે 
શ્રીરે કાઢાડી લેવું. પછી ઘીનાં પેલ સુકો પાઢો બાંધી જે આંખમાંથી મોતીયો કાહઢા- 
ઢચો! હોય તેની સહામેની બાજુના પડખે રોગીને સુવાડી દેવો, પછી ને ખ'તે આંખે! 
માંથી મોતીયો કહાડયો હોય તો ચત્તા સુવાડી દેવો. પણુ યવન વગરની જગ્યોએ માથુ" 
“ગ ન હલાવવા દેતાં સુવાડવો; તથા છિ'ક, ઉધરસ, ઓડકાર, થુ'ક્વું, પાજી પીવું, 
નચુ' મ્હાં કરવુ, સ્નાન, દાતણુ અને ખાવું એ સાત દિવસ સુધી કરવા દેવાં નહી”. 
અથસત્‌ હુલકુ' ભોજન કરાવવું. પીડા થાય તે આંખે સહેવાય તેવા ઉના ઘીને શેક ક- 
રવો. અને ત્રિકટૃ, આંખળાં, તથા પુષ્કર મૂછ એઓના દ્રવને ઘી સાથે સાથે ત્રણુ દિવસ 
જીવો. પછી પાટો છેડી વાયુને હરનાર આષધોવડે સિ'ચન કરી સાતમે દહાડે બરોબર 
આંખ ખુક્ષી રાખે તો હરકત નથી; પરતુ જ્યાં સુધી દૃછિ સ્થિર ન થઈ હોય ત્યાં 
સુધી ઝીણાં પદાર્થી તથા તેજદાર વસ્તુઓ વગેરે જેવાં નહી' અને કિ'ચિત્‌ પણુ ઝુપથ્ય 
સેવન કરવું નહી' નહી'તો, સોજારોગ, પીડા. અને અગ્નિમ'થ આદિ રોગો થાય છે. 
સાટે યથાયોગ્ય ઉપચારો કરવા. આ સ'બ'ધી સવિસ્તર ખુલાશે સેળવવેો હોય તે॥ 
જવાગ્ભટના ઉત્તરસ્યાનને ચોથે અધ્યાય નઈ મેળવવો. 


નેત્રના રોગીના પથ્યાપય્ય. 
ચાખા, ઘઉં, મગ, ગાયનુ ધી, ગાયતુ' દુધ, સાકર, મધ, સિ'ધાલૂણુ, મેથીની 
“ભાજી, તાંદળનજે, સાટોડીની શાજી, ડોડીની. ભાજી, બયવાની શાજી, મત્સાક્ષી અને વિ 


અઢારમે!? કળુ-કાનનારેગ પ્રેકરણુ. ( ૩૫૨ ) 


કાર રહિત ગુણુવાળા પદાથા સેવવા યોગ્ય છે. વળી થ'ડા ઉપાચે।, આના હુધનોા શેક, 
સાટોડીની જડતા કલ્કનો શેક અને નિવતિસ્થાન તથા તથા પ્રકાશનુ' ન જેવુ' એ સદા 
હિતકારી છે. આંખનો દુખાવો મટયા પછી પણુ તડકે, ટાઢ, દહી', શરદી, પવન, ખ- 
થશ, મહેનતં, ઝીણી વસ્તુઓને ધારીને નિડાળવી, ટ્રરદૃણિ કરી કોઇ પદાર્થને નેવે॥ 
અને અતિ ઠં'ડી વસ્તુનુ' અ'%ન તથા પ્રહાર એટલી ખાખતો[થી ખથ્રનું એજ હિતકારી 
છે. કેળાં, મગફળી, કેળુ, ભાજીતુ' શક, સ્રોસ'ગ, અડદ, ઉજાગરો, ગતારફ્‌ળી, ખારા, 
ખાટા, ગરમ, વાયડા, અતે*ઠ'ય પદાથે!, કાંજી, સરસીંયુ, પાણીમાં તરવું, અવળા અ- 
સ્તરેથી-સ્ડામા અસ્તરાથી હજમત કરાવવી, માછલાં, દહીં, રામડી મલાસા અને સૂયદે- 
દિના પ્રકાશ સ્હાસુ' નેવું વગેરે વગેરે સેવવા ચોગ્ય નથી માટે એ ઝુકથ્યને ત્યજી સર્જ 
ઇંદ્રિયો કરતાં આંખતુ' વશેષે કરીને 'રક્ષણુ કરવું. 
નેત્ર રોગનો. આંધકારે સ'પૂર્ણ 


કટારા ્રાછનનનયરવઝઝઝરટન9, 


કુણ--કાનના શેગોને। અધિકાર. 
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સુશ્રતના મત પ્રમાણે કાનના અડયાવીશ રેગોનાં નામે।. 


કણશૂળ ૧, કણુંનાદ ૨, ખધિરતા ૩, ક્ષવેડે ૪, કર્ણૂશ્રાવ પ, કર્ણુક'ડુ ૬, કણ્ટ- 
ગૂશ ૭, પ્રતિનાહુ ૮, પૃમિકર્ણ્‌ ૯, પ્રહાર કે ક્ષતથી થએલ વિદ્રધિ ૧૦, દોષથી થએલ 
વિદ્રધિ ૧૧, કર્ણુપાક ૧૨, પૂતિકણું ૧૩, વાતસોથ ૧૪, પિત્ત: રથ ૧૫, કફસોથ ૧૬, 
રક્તજકરણસોથ ૧૭, વાયુનો, પિત્તનો, દફ્નો, લોહીનો, માંસનો, મેદનો, અને નસોનેદ 
અર્છુદ ૨૪, અને ચાર પ્રકારના અરશ ૨૮ એ ૨૮ રોગે! કાનના વિભાગમાં થાય છે. 
ચરકના મત પ્રમાણે કર્ણપાલિક વિષે ચાર વિશેષ રોગ કહેલ છે એટલે ઉત્પાત 
૧, ઉન્મથક ૨, ડુઃખવર્ષન ૩, અને પરલેહિન ૪, એ ચાર રોગ છે. 
કાનના અડચયાવીશ રેગોના ક્રમવાર લક્ષણુ. 

' જાનમાં વાયુ પેસીને પોતાનો માર્ગ છોડીને અવળે રસ્તે દોરાય છે ત્યારે કાન-- 
માં ચારે ફેરા શળે! આવે છે અને કફ પિત્ત લોહી વગેરે દોષોને ઉત્પન્ન કરે છે. તેને 
કણુશુળ કહે છે. આ રોગ ચિકિત્સા-ઉપાય કરવાને ચોગ્ય નથી, કેમકે ને કર્ણુશળામ્ય 

છા, બળતરા, તાવ, શ્વાસ અને ઉલટી એ ઉષદ્રવો હોય તો તે રાગી મરી નનયછે. 

ખરાખ માર્ગે વિચરતો વાયુ શખ્દવાહિની નાડીઓમાં પેસી વિવિધ પ્રકારના શ- 
"દો સ'ભળાવે અથાત્‌ કાનમાં તમરાં બોલ્યા કરે-ઘાંધાટ થાય તેને કણુનાદ કહે છે. 
એજ વાયુ જ્યારે કફેને સામેલ કરી શખ્દવાહિની નાડીઓમાં ઠેરે છે ત્યારે વિ- 
૧ “સત્‌ અરળાય છું જર ર્થાઇ(” આ અરૂણુના મત્રતો જપ કરતાં પાણીથી બન્ને 
આાંખા ધોવી, જેથી અત્ય'ત દુઃસઠ આંખતી પીડાતો તુરત અ'ત આવે છે. તથા ઇંટતે ઉની કરી 

[જમાં ઠારી તેની વરાળનો આંખને શેક-બાક્‌ આપવાયી આંખ દુખતી મટે છે. એ હિતોપપદે- 

"શને! ફતા થ્રી ક'ઠાચાર્ય કહે છે. 
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પરીત આહાર વિહાર કરનારા પુરૂષોને ખઆધિરતા-બેહેરાપણુ' થાય છે. તે બેહેૅરા- 
પછુ' બાળકને વૃદ્ધને અને લાંબા સમયથી થએલુ' હોય તે! અસાધ્ય છે. 

'શ્રમથી, પાતુક્ષયથી, છુખા અને કસાયલા ભોજનોથી વાયુ શખ્ઠ માર્ગમાં જમી. 
જાય છે તથા શરેો[વરેચન લેનારા અને ઠં'ડા પદાથોનતા સેવન કરનારાઓને કર્ણુ- 
ક્ષ્વેડુ થાય છે. 

એકલા વાચુથી અનેક પ્રકારના શખ્દ્દોને કાનમાં પ્રકટ કરનાર તેને કણું'નાદ કહે 
છે અને જે પિત્તા[ઠ દોષોથી યુક્ત વાયુ કાનમાં વાંસના જેવો અવાજ પ્રકટ ડરે તેને 
કુર્ણક્વેડ કહે છે અથત્‌ ડર્ણુનાદ અને કર્ણુંક્વેડમાં એટલોજ અ'તર છે. 

માથામાં કોઇપણુ પ્રકારનો માર વાગવાથી, પાણીમાં ડુખકો મારવાથી અથવદ 
વ્દ્રિધિના યાકવાથી વાયુના કારણુને લીધે કાનોમાંથી પર્‌ વહે છે તેને કુણુ- 


“પવ કહે છે. 
કફના કારણુથી જ્યારે કાનોની નસોમાં ખડુજ વલુર ઉત્પન્ન કરે છે તેને કુન 


ી સગડ કહે છે. ન 
રે (પત્તના તેજથી કકે સુકાઇ જાય છે ત્યારે નસો।માં ગુ'થન થઈ જાય છે-મએેલખે. 
ચેદા કરે છે તેને કર્ણુગુથ કહે છે. 

તે કર્ણુગુથ-કાનનો શૈલ પીગળી પાતળે થઇ નાકમાં અને મ્હાંમાં આવે છે 
તેને પ્રતિનાહ કહે છે. આ પ્રતિનાહથી આધાશીશીનો રેગ થાય છે. 

જ્યારે કાનમાં કોડા પડે છે અથવા ન્હાની ન્હાની માખીઓ આસ'ગ સુકી જાય 
છે તેતે અ'જનત્વના કારથી મૃમિકણ કહે છે. વિદેહ કહે છે. આ રોગ ત્રિદોષજનેત છે. 

એક વિદ્રધિ ક્ષતથી કે વાગવાથી થાય છે અને ખીશ્વે દોષથી થાય છે. દોષથી 
ચાય છે તો કાનમાંથી રાતો પીળે। સ્રાવ થાય છે તેથી વ્યથા, ધુમાડા નીકળ્યા જેવું, 
અછાતરા તથા અગ્નિના પાસે થતા તાપ જેવુ' થાય છે તેને ડુર્ણુવિદધિ કહે છે. આઃ 
અન્તે વિદ્રધિએ આગ'તુકજ છે માટે તેને એક ગણેલ છે. 

પિત્તના કોડથી જ્યારે કાન પાકો જાય છે. ત્યારે રુ્ગ”'ધતા અને પચપચતાપાણુ” 
થાય છે તેને કર્ણ્‌પાક-કાન "પાડયો! કહે છે. 

વેદના સમ્ડિત કે વેદતા રહિત જાડુ પરૂ' જેમાંથી ખાસ દુર્ગધી ચુક્ત વહે છે 
તેને પુતી ડણ ગ'ધ મારતો કાન કહે છે. 

આ રોગો વિના ચાર જાતના ( વાયુથી, પિત્તથી, કફથી અને લોહીથી થ- 
એલા ) સે।જા કાનમાં થાય છે તેનાં લક્ષણા સોજાના અધિકારમાં કડી ગએલા છીએ 
માટે તે પ્રમાણે સમજી લેવાં. તેમજ ચાર જાતના ( વાયુથી, પિત્તથી કર્થી અને 
લોહીથી થએલા ) અરશે। કાનમાં થાય છે તેનાં પણુ લક્ષણા અરશના અધિકારમાં કહી 
ગયા છીએ માટે તે પ્રમાણે સમજી લેવાં. અને સાત પ્રકારના ( વાયુથી, પિત્તથી, 
કરૂથી, લોહીથી, માંચથ્ો, મેદઘી અને શિરાથી થએલા અ્જુદો-રસે!ઇીએ। ઝાનર્મા 
થાય છે તેનાં લક્ષણા અર્ખુદના અધિકારમાં કહેલ છે માટે તે પ્રમાણે સમજી લેવાં. 


ચરકના મતથી કાનના ચાર રોગો. 
વાચુથી, પિત્તથી, કફથી અને ત્રિદોષથી એમ ચાર પ્રકારથી થનારા કાનના 
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રાગો છે-એટલે જેના કાનમાં અવાજ થાય, બહું પીડા થાય, સાજે હોય અને પાતળી' * 
પજુવહે તથા સ'ભળાય નહી' તો જાણુવુ' કે વાયુથી થએલે। કાનનો રોગ છે. ૨- 
તાશવાળે। સાજે હોય, કાન ફાટયો હોય, બળતરા થતી હોય અને ગ'ધાતુ' પીળુ' પરૂ 
વેહેતું હોય તો જાણુવું કે પિત્તથી યએલે। કાનનો રોગ છે. કાંઇનુ' કાંઈ સ'ભળાતુ' 
હોય, વલુર આવતી હોય, સ્થિર સાજે હોય, ધોળુ' અને ચીકણુ' પર્‌ વહેતુ' હોય તથા. 
પીડા ઓછી હોય તો જાણુવું કે કફથી થએલે। કાનનો રાગ છે, અને ઉંપર કહેલાં 
સધળાં જેમાં ચિહ્ના હોય તથા તેમાં જે દોષ વિશેષ હોય તેના વણુવાળુ' પરૂ વેહેતુ 
હોય તો જાણુવું કે સજ્ઞિપાતથી થએલો કાનના રોગ છે. 
કાનની ષીનેરીમાં થતા પાંચ રોગોાનુ' ।વવેચન. 

પશિપાટ, ઉત્પાત, ઉન્મથક, ડુઃખવદ્ધન અને પરિલેહી એ નામના પાંચ રોગે 
કાનની કીનેરીમાં થાય છે. તેનાં મૂછ કારણ! સહિત લક્ષણા નીચે પ્રમાણે. 

મુળી ચામડી કે કોમળ હોવાનેલીધે ને ધણા દિવસ સુધી વી'ધેલા કાનને છેડી 
ઇઇ પછી એકદમ તેના છેદોને વધારવા માંડે તો તેથી કાનની કોનારીમાં વેદનાવાળેદ 
જાટેલો, કાળાશ મિશ્રિત અને સ્તખ્ધ્ સાજે થાય છે તેને વાતજ 'પરિષેોટ કહે છે.. 
આ રૉોગ કાનના સણુકાથી, કે ભારે દાગીના કાનમાં પહેરવાથી વા પ્રહાર વાગવાથી કે 
મસળાવાથી થાય છે. ી 

લોહી અથવા લોહી પિત્તના બગઠવાથી કાનની કોનેરીમાં જે સાજે કાળા ૨'ગનેદ 
અળતરા, પાક અને પીડા સહિત હોય તેને ઉત્પાત કહે છે. ર 

કાનના છેદ્ને પરાણે વધારવાથી કાતની કોનેરી કે અુટમાં વાયુનો કેપ થઈ 
કેફૂની સહાયતાથી સ્ત'ખ્ધ થઇ થોડી પીડા અને ચળવાળા સોજાને પ્રકટ કરે છે, તે રોગ 
વાયુ અને કેક્‌ના કોપથો થનારો ઉન્મ'થકે કહેવાય છે. 

નસ વી'ધવાથી કે અયોગ્ય પ્રકારે વી'ધાયલા ફાનને વધારવા જતાં ચળ અને 
અળતશરા તથા વેદના અને પાકવાળે। સોને થાય છે તેને દુઃખવર્ઢ્ધન કહે છે. આ સોને. 
ત્રિદોષજન્ય છે. 

સરસવના જેવી ઝીણી ઝીણી ફ્રેલ્લીઆ વિકાર સહિત કાનની કોનેરીમાં થઈ તેમાં 
થી રસી ઝરે છે તથા ચળ, ખળતરા અને વેદના થાય છે. કફ અને લોહોના વિકારથો 
વખતે જીવાત પણુ પડી જાય છે તથા ચારેકોર ફ્રેલાય છે અને ખાહ્યપાળમાં સ્થિત થન 
એલ શ્રુષ્કકુળીને પણુ લેહિત કરે છે તેથી તેને 'પરિલેહી કહે છે. 

કાનના રોગોના ઉપાય. 

સુંઠ, મધ અને સિ'ધાલૂણુ એઓના કલ્કથી તેલ ઉકાળી તે તેલ સહેવાય તેવુ 
ઉનુ' હોય ત્યારે કાનમાં નાખવુ', જેથી કર્ણુશૂળ, કર્ણુનાદ, બેહેરા અને કૃવેડ વગેરે કા- 
નના રોગો મટી જાય છે. અથવા લસણુ, આદુ, સરગવો, વાયવરણા, મૂળા અને કેળ 
એએઓનેો ચોગ્ય રીતે રસ કાહાડી ઉનો કરી તેનાં સહેવાય તેવાં કાનમાં ટીપાં પાડવાં, જેથી 
કાનની પીડા મઢી જાય છે. અથવા આકડાનાં ફૅટતાં પાંદડાંને ખટાશમાં વાઢી તેમાં 
તેલ તથા સિ'ધાલૂણુ નાખી થોરતુ' જાડુ' ડેડવુ' કોરી તેમાં તે ભરી તેના ઉપર કપડા 
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માટી કરી પુટપાકની રીતિ પ્રમાણે તેને પકવી સારી પેઠે તેમાંથી રસ નીચાવી લઈ 
શે રસનાં સહેવાય તેવાં ઉનાં ટીપાં નાંખવાં, જેષ્રી ષ્રનમાં આવતા સણુકા-શળી ભેટી 
જાય છે અથવા આકડાનાં પાકેલાં પીળાં પાંદડાં લઇ તે ઉપર ઘી ચોપડી અત્નિ ઉપર 
શૈષ્ઠી તેમાંથી “સ નીચોવી લઇ તે રસ સહેવાય તેવો કને કાતમાં નાખે તો કાનનું 
શુળ મરી જાય છે અથવા બકરાના મૂત્રમાં સિ'ધાલૃણુ નાખી ઉતુ' કરી નવશેમુ* હોય 
«યારે તેને કાનમાં નાખે તો કાનનુ' ભય'કર શળ અને કાનમાં થતો ગણુગશ્રાટ તયા પરૂ 
વહેતું હાય તે મઢી જાય છે. અથવા ધોળા આકડાતુ' મૂળ લાવી વાટી તેનાત્રી ધીમી 
ભાંચ વડે પકાવેલુ તેલ કાનમાં નાખે તો ત્રણે દોષતું કાનતુ શુળ તુરત મટી જાયછે. 
અથવા અ'ઘાડાના રાખને પાલીમાં મેળવી તેમાં અ ધાડાનો કલ્ક ના'ખીને પકાવેલુ' તેલ 
ઝનમાં રાખે તો, તેથી કાનમાં થતો ગણુગણાટ અને બેહેરાશપણુ' મઢી જાય છે. અથવા 
ઔલાંને ગાયતા મૂત્રમાં વાટી તેનો કલ્ક નાખીને પાણાંમાં કે દુધમાં પકાવેલુ' તેલ 
કાનમાં નાખે તો બેહેરાપણુ' અવશ્ય મટી જાય છે. આ બિલ્વતેલ કહેવાય છે. જેમાંથી 
ગ'ધાતુ' કે વગર ગ'ધાતુ' પરૂ વહેતુ' હોય કૈ કાનમાં જીવાત પડી હેય તો. પણુ ઉપર 
કહેલ સાધારણુ ઉપાયો કરવા. અથવા સાજીખાર સહિત ખીનેરાનો રસ કાનમાં નાખે 
તો! કાનમાંથી નીકળતુ' પરૂ, પીડા ભને બળતરા મટી જાય છૈ, અથવા આાંખાનાં, 
જોણુના, મહુડાનાં અને વડનાં યુણાં કુણાં પાંદડાંએને ઝીણાં વાટી તેનાથી પકાવેલુ 
તેલ કાનમાં નાખે તો કાનમાંથી જાડુ' નિર'તર ગ'ધાતું પર્‌ વહેતું હોય તે રોગ મટેછે. 
અથવા ચળ”ેલીના પાનના કસથી પકાવેલુ' તેલ કાનમાં નાખવાથી હમેશાં કાનમાંથી 
વહેતુ' જાડું ગ'ધધાતુ' પર્‌ બ'ધ પડે છે. અથવા છના ધાવણુથી રસવ'તીને વાટી મધમાં 
ગૈળવી કાનમાં નાખે તો કાનતુ' પરૂ કે ગ'ધાતુ' જાડું' નિર'તર વહેતુ' પર્‌ બ'ધ પડે છે. 
અથવ ઉપલેટ, હોંગ, વજ, દેવદાર, સવા, સુ'ઠ અને સિ'ધાલુથુ એઓની ચટણી ખ- 
નાવી બકરાના મૂત્રમાં નાખી તેથી પકાવેલુ' તેલ કાનમાં નાંખે તો, નિર'તર કાનમાંથી 
ગ'ધાતુ' જાડુ' પરૂ વહેતુ' હોય તે (પૂતિકર્ણ્‌) રોગ મટી જાય છે. આ ઝુટટાદિતૈલ કહે- 
વાય છે. મોટી છીપના જીવડાના માંસને કૅલ્ક કરી તેથી પકાવેલુ' સરસીયુ તેલ કાનમાં 
નાખે લે, કાનમાંથી વેહેતુ પર્‌ તુરત બ'ધ પડે છે. અથવા ગ'ધક, મણુશીલા અને 
હેળદર એએના ચાર તોલાભાર ચુણુંના કલ્કને સરસીયુ તેલ તોલા ૩૨ અને ધ'તુરાના 
ચાંદડાઓનોા રસ તોલા ૩૨ તેમાં નાખી તેલ પકાવવાની રીતિ પ્રમાણે પકાવી કાનમાં 
નાખે તો, ખુ વખતધી વેહેતો કાત પણુ મટી જાય છે. અથવા કાનમાં જીવાત પડી 
હોય તો મૃુમિરોગના ત્રધિકારમાં લખેલા જુમિનાશક ઉપાચો। કરવા. અથવા રીંગણીને! 
ધુમાડો, સરસોયુ તેલ અને ગાયના મૂત્રમાં ઘુ'ટેલી હરતાલનો રસ પણુ જૃુમિનોા નાશ 
કરે છે. અથવા કાનમાંથી બહુજ દુગેધ આવતી હેય તો ગુગળનો ધુપ દેવો; અને 
કાનના સોજાના ઉપાય સેોજાના અધિકારમાં કહેવા પ્રમાણે, કાનના મસા--અરશેનઃ 
ઉપાય અરસાના અધિકારમાં કહ્યા પ્રમાણે અને કાનના અર્ખુદના ઉપાચો। અખુદના અધિ- 
કારમાં કહ્યા પ્રમાણિ કરવા, જેથી આરામ થાય છે. ભાવપ્રકાશ અથવા મૂળાના રસ, 
સરસીયું' અને મધ સમાન ભાગે લઇ કાનમાં નાખે તા, બેહેરાપણુ' મઢે છે. અથવદ 
ન્હાની એબચાી-૫ સુર્ષુને સાકર સહિત કાનમાં નાખે તો બેહેરાપડુ' મઢે છે. અથવદ 
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પાણ. 


“સુઠ, પીપર, સિ'ાલૂભુ, ઉપલેટ, હોંગ, વજ, લસણુ અને તલનુ' તેલ લઈ તેમાં આ 

કડાનાં પાકાં પાંદડાંના સસ નાખી તેલ પફાવવાની રીતિ પ્રમાણું તેલ પકાવી કાનમાં 
નાખે તો કાનની પીડા મટી જાય છે. અથવા મોટી છીપોના જીવડાએનુ' માંસ, 
ક્રમળકાકડી, હીંગ, તુંગરૂ, ક્િ'ધાલૂગુ અને ઉપલેટ ચ પ્રત્યેકને તોલા તોલાભાર લછું 
“વાટી પાણી સાથે ઘુ'ટી કલ્ક કરી તેને ૨૮ તોલા ભાર સરસીયા તેલમાં નાખો હાડીઆ- 
' રરસણુનો રસ ૨૮ તોલા ભાર સેળવી તેલને મ'દાસ્િથી પકાવી તે તેલનાં કાનમાં ટીપા 
નાખે તો કાનમાં થતો ઘોાંધાટ, કાનમાં પડેલી ચાંદી, કાનની દુગેધતા અને કાનતુ' પઃ- 
કનું વગેરૈ સર્વ કાનના રોગો નિશ્ચે તુરત મટી જાય છે. અથવા હાડીઆકરસભુનેર 
જસ, નગોડના રસ, અને લસણનો રસ ૪-૪ તોલા ભાર તથા વજ, ઉપલેટ, વરીયાલી, 
ત્રિકટુ અને લવીંગ એએને તોલા તોલા ભાર લઇ એએઓને કલક કરી, ૧૬ તોલા ભાર 
અકરીના દુધમાં તેટલુ'જ ( ૧૬ તોલા ) સરસીયુ' નાખાં તેલ પકાવવાની રીતિ પ્રમાણે 
તૈલ સિદ્ધ કરી તે તેલનાં કાનમાં ટીપાં નાખવાથી બેહેરાશ અને કાનમાં થતો ગણુ- 
અણાટ મટી જાય છે. અથવા સગુદ્રફ્ીશુના ચુર્ણને કાનમાં નાખે તો બેહેરાશ, ગ'ધાતુ 
પરૃ અને કાનમાં પડેલી ચાંદી વગેરે કાનના રોગો તુરત મટી જાય છે. વેધરહસ્ય- 


કાનની કીનેરીના રોગોનો ઉપાય, 


કણપાલિકા સુકાઇ જતી હોય તો શેક કરવો અને તે પછી તલનો ૩૯ લ- 
ગાવીને તેને વધારવી. અથવા શતાવરી, આસગ'ધ, ક્ષીરકાકોલી અમે એેર'ડીસાની 
મીંજ એઓનેો કલ્ક કરી દુધમાં નાંખી પકાવેછુ' તેલ ચોપડે તો, કાનની લેોળની પીડા 
મટી લેળ સહેજમાં વષે છે. આ શતાવરી તેલ કહેવાય છે. અથવા પરિપોટીક થ- 
અલ હોય તો પ્રથમ ત્યાંતુઃ જરા લોહી કઢાવી પછો જીવનીયગણુ (પૃષ્ટ ૨૮૨ મામાં 
જુવો.) તેના કલ્ક કરી ફુધમાં નાખી તે વડે પકાવેલુ' તેલ ચોપડે તો, પશ્પિટિક ના- 
મનો કાનની ખુટના રોગ મટે છે. અથવા ઉત્પાત નામનો રોગ હોય તો ત્યાં જળેદ 
લગાડો લોહી કઢાવવું તથા ઠૅ'ડા લેપ કરવા. અથવા વઢવાડીઆનો તથા શતાવરીનોા 
સ્લ્ક અને ઘો તથા ક'કપક્ષીની ચરબી સહીત પષકાવેલુ' તેલ ચોપડે તો ઉન્મ'થ અ- 
વશ્ય મટી જાય છે. અથવા ન્વખુડાનાં પાંદડાં, આંખાનાં પાંદડાં અને ખીલીનાં પાંદઢદે 
એના ઉકાળાઓ કરી તેથી પકાવેલુ' તેલ અથવા તે ઉકાળાઓ વડે કાનની લેોળને 
સિ'ચન કરી તેલથી સારી પેઠે સ્નિગ્ધ કરી તે ઉપર જોખુડા વગેરેનાં પાંઠડાંઓનાં 
ચુણુઈજ ભભરાવવાં, જેથી ડુઃખવર્ધન નામનો કાનની ખુટનાો રોગ મટે છે. અથવદ 
છાણુથી ફે છાણાથી વારવાર શેક કરી પછી ખકરીના મૂત્રમાં વાટેછુ' કપૂર તે ઉપર 
ચથોાપડે તો પરિલેહી મઢે છે. ભાવપ્રકાશ. 


કાનના રોગોનો અધીકાર સ'પૂર્ણ્‌. 


શાલ 
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નાંકેના રોગાને। અધિકાર. 


પરસ 2 તાર, 0 * થાવા 


નાકના રોગોના નામો તથા સખ્યા. 


નાનકડા નાકમાં પણુ ૩૪ રોગ થાય છે. એટલે પીનસ ૧, પૂતિનસ્ય ૨, નાસાપાક ૩, 
"પૂયરેયણિત ૪, ક્ષવથુ પ,બ્ર'શથુ €, દીપ ૭; પ્રતીનાહુ ૮, પ્રતિઆવ હ, નાસાશોથ ૧૦, પાંચ. 
શ્રકારનાં પ્રતિશ્યાય ૧૫, સાત પ્રકારના અર્ખુદ ૨૨, ચાર પ્રકારના અરશ ૨૬, ચાર 
શ્રકારના સોજા ૩૦ ભને ચાર પ્રકારનાં રક્તપિત્ત ૩૪ એ ૩૪ રોગ છે. તેનાં ન'બર 
વાર લક્ષણા! નીચે પ્રમાણ્‌--- 

જેમાં શ્વાસથી સુકાઇ ગએલા કફને લીધે નાક બ'પ્રાઈ જાય છતાં ભીવતુ' રહે, ગ- 
૨મ થઇ નાય તથા નાક બ'ધાઇ જવાના કારણુથી સારી કે નઠારી વાસનાને જાણી શકે 
નહી' તેમજ નાકને ઉત્પન્ન કરનાર દોષને લીધે જીભ પણુ ખગડી જઇ કેઈ પણુ સ્વા- 
દને એળખી શકે નહો' એ રોગને અપીનસ કહે છે. 

* ઝૂળાના કે તાળવાના મૂળમાં રુટ થએલો વાયુ, પિત્ત તથા કર્‌ અને લોહીને 
દોષિત કરી મ્હૉં અને નાકની વાટે રુર્ગેષ યુક્ત પવન નીકળે તેને પુતિનસ્ય કહે છે. 
નાકમાંતુ' પિત્ત ત્રણાને પ્રકટ કરી નાકને અતિસે પકવી રસીને ઉત્પન્ન ફરે છેઃ 
માને તેમાં ખરાખ ગ'ધ પણુ થાય છે તેને નાસા'પપાર્કં-નાકે 'ાડૅચયુ' કહે છે. 
કપાળ-લલાટમાં કે।!ઇપણુ પ્રકારનો પ્રહાર વાગવાથી દોષ કોપવ'ત 'થઇ નાડનદ 
જ્સ્તેથી લોહોથી મળેલુ' પરૂ વેહેવરાવે તેને પયરોણિત જહે છે. 

નાકના તરૃણાચ્થિ કે શ'ગાટક નામના મર્મસ્થાનમાં દુષ્ટ થએલો પવન કફ સ- 
હિત ખહુ છી'કેો સાથે ખહાર નીકળે છે તેને દોષજનિત ક્ષવથુ ડહે છે. અથવા તીખા 
'ઘદાથી ખાવાથી કે સુ'ધવાથી વા સૂર્ય સ્હામે' નેવાથી અને શળી કે દોરાવતે નાડનઃ. 
તરૃણાસ્થિને સ્પર્શ થવાથી જે છી'કો આવે છે તેને આગ'તુકજ ક્ષવથુ કહે છે. 

માથામાં સ'ચિત થએલે ફદુણ, જાડો તથા ખારાપણાવાળા કફ ગરમીથી માશુ' 
તપે ત્યારે નાકમાંથી નીકળવા લાગે છે તેને બ્ર'શથુ કહે છે. 

નાકૅ બહુ બળતરા થાય તથા નાકમાંથી ધુમાડા જેવો પવન નીકળે અને નાક. 
જાણે શગ્નિથો ખળતું હોય તેવુ' લાગે તેને દ્ટી'્ત કહે છે. 

વાચુથી મળેલો કફ શ્વાસના માર્ગને રોકો દૈ તેને પ્રતીનાહ કહે છે. 

નાકમાંથી પીળે ઘોળા અને જાડો દોષ ઝયા કરે તેને પ્રતિઆવ કહે છે, 

નાકમાં રહેલો કક, વાયુ અને પિત્તથી ઘણાજ સુકાઈ જઇ માંડ માંડ શ્વાસ 
લેવા દે છે તેને નાસાશે।ષ કહે છે. 


પ્રતિશ્યાયની નિદાનપર્વક સ'પ્રા્તિ. 
મળ-સૂત્રના વેગ રૈકવાથી, અજીર્ણુંથો, નાકમાં ધુળ જવાથી, ઘણુ' બોલવાથી, 
ઘણા કોધથી, કતુએના ન્િયસોથી, વિરૂદ્ધ ક!ય? ફરવાથી, ધુમાડા વગેરેથી, માથાને 
સ'તાપ થવાથાં, દજાગરાથી, ઘણ' ઉ'ધવાથી, પાણીના અતિ સેવનની, ઘણા દ*ડા ઉન 
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પાચો. સેવવાથી, બરફના સેવનથી, અતિ મેથુતથી, અને ઘણા રોવાથી એકદમ માથામાં 
ઝફૂ એકઠો થતાં વધેલો વાયુ પ્રતિશ્યાય-શ્વળીખમને ઉત્પન્ન કરે છે. આ તુરત થનારા 
"શળીખમનો હેતુ છે, પણુ દોષોના સ'ચયના કમે કરીને શળીખમને। હેતુ છે તે એ છે 
જે-વાયુ કે-પિત્ત વા કકે એ ત્રણે દોષો અથવા લોહી . માથામાં એકડું' થવાથી તથા 
“પોતપોતાને કોપભૂત કરવાનાં નિદાનોથી કેપે છે ત્યારે શળી ખમને ઉત્પજ્ઞ કરે છે. 
અથાત્‌ અષપજનક એને ચયાદિકેમજનક એવ શળીખમ થવાનાં સુખ્ય ખે કારણુ! છે. 
શળીખસતુ' પુર્વરૂપ--જ્યારે શળીખમ થવાનુ' હોય ત્યારે ઉપરા ઉપર છી'કો 
આવે છે, માથુ' ભારે-જડ થઇ જાય છે, શરીર સજડે થઈ જાય, અ'ગોમાં “ ત્રોડાવે, 
“ક'વાડાંઓનુ' ઉભુ' થવુ' અને ખીજા પણુ અનેક ઉપદ્રવો થાય છે; અથાત્‌ નાકમાંથી ધુ- 
"સાડા નીકળ્યા જેવુ' જણાય, તાળવામાં ફૂટ, નાકમાં સળવળાટ અને સ્ડોૉમાંથી 
' ગ્%રાવ થયા ફરે છે. 
પ્રાંચે પ્રકારના રાળોખમના લક્ષણે. 
જો વાયુ કોપથી શળીખમ થયુ' હોય તો, નાક બ'ધાઇ જાય, નાકમાંથી પા- 
ન્તછીુ' પાણી ઝરયા કરે, ગળુ; તાળવુ' અને હોઠ સુકાયા કરે, લમણાઓમાં પીડા અને 
શાંટો ભારે કે ખાખરો થઇ જાય છે. 
જો પિત્તથી શળીખમ થયુ' હોય તો, નાકમાંથી ઉતુ' નથા સ્હેજ પીળુ* પાણી 
ઝરે છે, શરીર ડુખળુ', ઘણુ'જ પાંડુ વણુવાળુ' તથા સ'તતસ થઈ જાય છે. તરશ ઘણી 
હ્યાગે અને નાકમાંથી ધુમાડાવાળા અગ્નિ નીકળતો હોય તેવુ' જણાય છે. 
જે કૅડ્થી શળીખમ થયુ' હોય તો, નાકમાંથી ધોળુ' ઠૅ'ડુ તથા ઘણુ' કફ સ- 
હિત પાણી ઝરે છે, શરીર ધોળાશ પડતુ' થાય, ગાંખો-સ્ુજી-થાથરવાળી થઈ જાય, 
સાથુ* ભારે ભને માથામાં, હોઠમાં, ગળામાં તથા તાળવામાં ઘણી ચળ આવે છે. 
જે ત્રિદોષથી--શળનીખમ થયુ' હોય તો, શળીખમ પાક્યા પછી ફે પાકયા વિ- 
ન્તાજ એકદમ બ'ધ થઇ જાય છે. આ શળીખમ અસાધ્ય છે. 
દુછટ શળીખસનાં લક્ષણુ--વાર'વાર નાક ભીતુ' થાય, વા, વાર'વાર બ'ધાછ 
«જય, વારવાર ઉઘડે અતે શ્વાસ નીચા મૂકતાં ખરાખ વાસના આવે તથા સારી નરસી 
'ચ'ધની ખખર ન પડે તો તે દુષ્ટ શળીખમ સમજવુ. આ શળીખમ કષ્ટસાથ્ય અથવા 
અસાધ્ય છે. 
જે લેો!હીથી--શળીખમ થચુ' હોય તો, નાકેથી લોહી પડે છે અને પિત્તથી 
શએલા શળીખમનાં લક્ષણા સહિત હોય, આંખ્યો રાતી, છાતીમાં પીડા, મ્હૉમાંથી દુ્ગેધ 
સુક્ત શ્વાસ અને દુર્ગંધ સુગ'ધની પરીક્ષા રહિત નાક થાય છે. 
સા પાંચે પ્રકારનાં શળીખસોમાં ને ઉપાય કરવામાં બેદરકારી રાખે તો તે સ- 
“ઘળાં સરસાધ્ય સમજવાં અર્થીત્‌ વધારે વખત શળીખમ જારો રહે તો ભય'કર રોગોને 
જન્મ તપે છે; માટે શળીખમ મટાડવા ચોથે દિવસે તાકીદે ઉપાય લેવા. કેટલીક વખતે 
-શળીખમને લીધે નાકમાંથી કીડા પડે છે. એટલે કફથી ધોળા અને ચીકણા ઝીણા ઝીણા 
જીીડા પડે છે અને વિરોષ વધી ગએલા શળીખમથી બેહેરાશ, અ'ધાપો, વાસના પાર- 
“વામાં અશક્તિ, આંખતા ભયકર રોગો, શેષ, અગ્નિની મ'દતા અતે ઉધરસ-ક્ષય વ- 
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મેરેને ઉત્પન્ન કરે છે. તથા વિશેષે કરીને અ'ધાપાો શળીખમના વષવાથીજ થાય છે; 
છેજ ણેતુ માટે ચાંપતા ઉપાયો આદરવા, પણુ શળીખમથી શુ' થનાર છે? એમ બેદ- 
૧ર રહેવુ' નહિ. રી 

આ સિવાય નાકમાં સાત જાતના ભર્યું થાય છે તેનાં લક્ષણા અ્છુદના અ- 
પિકાર ઉપરથી ક્રમવાર સમજી લેવાં. તથા ચાર જાતનો સોજે નાકમાં થાય છે તેતકે 
જક્ષણા સેોજાના અધિકારથી જાલી લેવાં, નાકમાં ચાર જાતના અરશ થાય છે તેનાં લ* 
હાણ અરશના અધિકારથી જાણી લેવાં, અને નાકમાં ચાર જાતના રપ્તપિત્ત થાય છે તેનકે ' 
પણુ લક્ષણે! રક્તપિત્તના અષિકારથી જાણી લેવાં. 


પીનસના કાચાપાકાપણાનુ લક્ષણુ. 


માથુ ભારૈ રહે, અરૂચિ, નાકમાંથી પાતળીુ' પાણી ઝરે, ઘાંટા બદલાઈ જાય અત્ટ્રે 
ઘડી અને પલકે થુ'કવુ' પડે તે, નાણુવુ' કે પીનસ કાચો છે, પણુ ને માથાના ભારે- 
ષણુા વગેરૅનાં ચિહ્નો કહ્યાં તે સહિત કફ જાડો થઇ નાકનાં છિદ્રોમાં ચ્હોઢી રહે, અન 
વાજ-ઘાંટો ચોખા થાય, ભૂખ લાગે, પાણી અનાજ સ્વાદવાછુ' જણાય અને કફને સ્વા- 
જ્ઞાવિક રંગ થઇ જાય તો; જાણુવુ' કે પીનસ (એક જાતના શળીખમનેો ભેદ) પાકેજ 
સમજવો. 


નાકના રોગોના ઉપાચ. 


સર્વ પ્રકારના નાકના રોગા ઉત્પન્ન થતાં હમેશાં ગોળ અને દહીની સ'ગાથે મરે 
“ખય તો માણુસ સુખી થાય છે. અથવા કાયફળ, પુષ્કરમૂળ, કાકડાશી'ગી, સુંઠ, મરી, 
પીપર, જવાસો અને અજમો એઓતુ' ચુણું અથવા એએઓનોા કવાથ આદાના રસની) 
સાથે સેવન કરે તો, પીનસ, સ્વરભ'ગ, તમકશ્ચરાસ, હુલીમક, સન્નઞિપાત, કૅફ્‌, ઉધરસ» 
 ત્તાવ અને દમ એએઓનેો નાશ કરે છે. અથવા ઇદ્રજવ, હિ'ગ, મરી, લાખનો રસ, 
ક્રાયકૂળ, ઉપલેટ, વજ સરગવો અને વાવડી'ગ એએઓતુ' *વપીડ નસ્ય લે તો પીનસ 
વગેરે નાકના રોગો મટી જાય છે. અથવા સુંઠ, મરો, પીપર, ચિત્રે, તાલિસપત્ર, આં- 
અલીનાં ફૂળ, અરલવેદ, ચવક અને જીરૂ એટલાં બરાબર લેવાં અને એળચી, તજ, ત" 
સાલપત્ર એએને ચોથે ભાગે લેવાં, એ સર્વતુ' વસ્રગાળ ચુર્ણ કરાં જુના ગેઈળનાં મે 
ળવી ગોળીઓ કરી સેવન કરે તો પીનસ, તથા શ્વાસ અને ઉધરસ મટી જાય છે, રૂચિઃ 
ઉપજે છે અને સ્વર સારે થાય છે. આ વ્યાષાદિ વટી કહેવાય છે. અથવા ભૉંય- 
રી'ગણી, નેપાળાનાં મૂળ, જવ, સરગવે, તુલસી, સુ'ઠ, મરી, પીપર અને સિ'ધાલૂશુ- 
એના કલ્કથી પકાવેલુ' તેલ તેનો નાશ લે તો પૂતિનસ્ય મટી જાય છે. સ્‍મા વ્યાધિ 
તૈલ કહેવાય છે. અથવા સરગવાનાં બીજ, ભોંરી ગણીનાં ખીજ, નેપાળે[, ત્રિકટુ અને 
સિ'ધાલૂૃણુ એએના કલ્કથી અને ખીલીપત્રના રસવડે પકાવેલુ' તેલ તેનો નાસ લે તે! 
તેથી પૃતિનર્ય મટી જાય છે. આ શિધ્રતૈલ કહેવાય છે. અથવા મીગુને ઘો અતે મુ- 
શળથી મિશ્રિત કરી તેનો ભૂ'ગળીદ્રાશા નાકમાં ધુમાડો લ્યે તો ક્ષ્વવથુ અને બ્ર શથુ-- 
છકો ઘણી આવતી હોય તો બ'ધ પડે છે. અથવા સુ'ઠ, ઉપલેટ, પીપર, ખીલા બનેઃ 
પ્રાખ એએના કલ્કી એએનાજ કાહામાં તેલ પકાવવાની મયાદા પ્રમાણુ તેલ પકાવી 


' અદારમે।] ર દોહેોડાનારોગ પ્રેકરણુ# ( 3પ ) 


_ભાથવા ધો પકાવી તેનો નાસ આપે તો બહુ છી'કો આવતી બ'ધ પડે છે. અથવા 
વાવડી'ગ, સૈ'ધવ, હીંગ, ચુગળ, મણુશીક અને વજ એએનતુ' ચૂર્ણું કરી છી'કણીની પેઠે 
સુ'ધવાથી શળીખમ મટી જાય છે. અથવા ભાંગના પાંદડાંને પુટપાકના વિધિ પ્ર 
માલુ પકાવી તેને તેલ અને સૈધવની સ'ગાથે ખાય તો સર્જ પ્રકારનાં શળોખમો મટી 
જાય છે. અથવા ઘરના ધુમાડાના ધુ'સ, પીપર, દેવદાર, દુધ, કરકચ, સિ'ધાલૂણુ અને 
અ'ઘાડાનાં બીજ એઓના કલ્કથ્રી પકાવેલુ' તેલ નાકના અરશે ઉપર ચોયડે તો નાકનદ 
મરશ-મસા મટી જાય છે. 


નાકમાંના રક્તપિત્તના રક્તપિત્તના અધિકારમાં નાકના સોજાના સાજાના અધિકારમાં, 
નાકના અરશે।ાના અરશના અધિકારમાં અને નાકના અર્ખુંદના અ્જુંદના અધિકારમાં તથા 
નાકમાં પડેલા કમિઓના મુમિના અધિકારમાં કહેલા ઉપાચો પ્રમાણું ચતુર વૈઘે ઉપાયે 
'જરી તે તે રોગનો નાશ કરવો. ભાવપ્રકાશ. જે મતુષ્ય સુવાની વખતે શેરતુ' અરધેદ 
શેર રહે તેવુ' ઉકાળેલુ' પાણી થ'ડુ' કરી પીએ તો પીનસ રોગ મટી જાય છે. અયવાં 
સુઇ જતી વખતે ઠ'ડુ પાણી પીને સુઇ જાય તો ૩ દિવસમાં પીનસ રોગ નાશ થાયછે. 
અથવા જીરૂ', ઘી અને ખાંડનો નાંસ લે તો નાકેથી ઝરતુ' પાણી બ'ધ થાય છે. 
વૈધરહસ્ય. 

નાકૅના રોગોના આંધકાર સ'પુર્ણું. 


9 ક 
શકા, છે કુ તનમત 


મોાહેાડાના રોગોને અધિકાર. 
ર3િન 
મ્હાં એટલે શુ' ? તથા મોહેડાના રોગોની સખ્યા. 

ઉપરને હોઠ, નીચેનો હોઠ, દાંતનાં પેઢાં, દાંત, જીભ, તાળવુ' અને ગળુ' એ સાત્ટ 
અ'ગોા મળીને સ્હાં કહેવાય છે. તે મ્હૉંના વિષે ૬૭ રોગો થાય છે એટલે હોઠમાં ૮, 
દાંતના પેઢાંએમાં ૧૬, દાંતોમાં ૮, જીભમાં પ, તાળવામાં ૯, ગળામાં ૧૮ અતે આખ 
મ્હૉંમાં ત્રણુ એ રીતે એક'દરે ૬૭ રોગ છે. 

મોહેોડાના રોગો ઉત્પન્ન થવાનુ મુળ કારણુ. 
અનૂપ દેશના પ્રાણાંઓનાં માંસ ખાવાથી, ખારના ખાવાથો, ઘણુ' દહી ખાવાથી 


ને અડદ ખાવાથી અર્થીત્‌ એએઓને હદ્ઠ ઉપરાંત ખાવાથો કકફાદિ દોષો કેપીને મહામ 
શાગાને જન્મ આપે છે. 
હોઠોના રોગોની હેતુ સહિત સ'ખ્યા. 

વાયુથી, પિત્તથ્રી, કફથી, ત્રિદોષથી, લોહીથી, માંસથી, મેથી અને માર વાગ- 
વાથી એટલા કારણોથી થએલા હોઠના બાઠ રોગ છે, તેઓનાં કેમવાર લક્ષણા! આ પ્રન 
માણું છે કે-જે વાયુથી હોડનો રોગ થયો હોય તો ખન્ને હોઠ ખરસઠ, લુખા, સ્ત- 
ખધ, કાળા, આકરી પીડા સહિત, ચીરાયલા અને સ્ડેજ ફાટેલી ચામડીવાળા હાય છે. 
જે [પિત્તથી હોઠનો રોગ થયો હોય તો, બન્ને હોઠ ચારેકોરા પિત્ત સ'બ'ધી પીડ 








( 3૩૬૦ ,  સ્મસૃતસાગર તરગ 
કાસા ાાાારામાાપાત રાપરના રમા રવાસારાામારમણાાાાારતા 
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કરનાર ડ્રેણ્ોઅથી ઘેરાયલા હોય છે. પીળા ૨'ગના અને ફ્રેછ્રીઅમાં ખળતશ તથા 
થાક થાય છે. જને ડે%થી હોઠના રાગ થયે હોય તો, ચામડીના જેવા ૨ગવાળી ફે- 
જ્ઞીઓ યુક્ત, થોડી પીડાવાળા, વલુર સહિત, ધોળા, ચીકણા, ઠંડા અને ભારે હોય છે. 
ને ત્રિદ્ોષથી હોઠના રોગ થયો હોય તો, અખન્ને હોઠે કોઈ વખતે કાળા તો કોઈ 
“વખતે પીળા તો કેઇ વખવે ધોળા અને ઘણી ફેટ્ટીએ સાંહેત હોય છે. જને લોહોથો 
હોઠના રોગ થએલ હોય તો, બન્ને હોઠ ર ફેળા જેવા રગની ફેાલ્લીઓની વેદ્ન- 
નાથી પીડાતા, લોહીના સ્ાવવાળા અને રાતા હોય છે. જે માંસથી હોઠના રોગ થયો 
હોય તો, ખન્ને હોઠ ભારે, જાડા તથા માંસના લેોચાની પેઠે ઉ'ચા થએલા અને બન્ને 
લોકા જીવાત વધે છે. ને સેદથી હોઠના રોગ થયો હોય તો, ખન્ને હોઠ 
ઘીના મ'ડ જેવા, ચળવાળા, મુઝ] અને ચોખ્ખા સ્ફાટિક જેવા વિશેષ પરૂવાળા હોય 
છે. અને ને પ્રહાર વાગવાથી હોઠના રોગ થચે હોય તો, છોલાઈ ફાટી ગએલા, 
લોહી જેવા ર'ગવાળા અને ચળસહિત પીડાવ'ત હોય છે. 
હોઠના રોગોને ઉપાય. 
હોઠના રોગવાળ!તુ' જળોા વગેરેથી લોહી કઢાવવું; કારણુ કે એ રોગમાં કફ અને 
લોહી પ્રાધાન્યતા ધરાવે છે માટે વારવાર લોહી ઘટતી રીતે કઢાવવું. અથવા તેલ, ધી 
શ્ચરખી અને મજ્જા એઓમાં મીણુ મેળવી હોઠ ઉપર ચોળે તે! વાયુનો હોઠે રોગ મઢે 
રૈ. અથવા હોઠની નસોતુ' લોહી કઢાવવું, ઉલટી કરાવવી, રેચ આપવો, ઠં'ડા એઓષધે- 
સો! લેપ કરવો, માંસનો રસો પીવરાવવો, અને તિક્ત નામતુ' ધી પીવરાવવું, જેથી 
પિત્તના હોઠના રોગો મટી જાય છે. અથવા શિરેવિરેચન વડે માથાને દોષોથી ખાલી 
કરવાના ઉપાય દેવા. ધુમાડો પાવો, સ્વેદન અને કવળ પ્રયોગ પણુ કરવા. કફથી થ- 
શ્એેલા હોઠના રોગો મટે છે. અથવા ઘઉંલા, ત્રિફળા અને લેોદર એએઓના ચુર્ણને 
શ્રધમાં કાલવીને પ્રતિસારણુ* કરવું. હોઠો ઉપર વ્રણુ થયા હોય તો ત્રણુના અધિકારમાં 
કહેલા ઉપાયો પ્રમાણ ઉપાચો। ફરવા, 
હોઠના રોગોનો આંધકાર સ'પુ્ણું. 
દાતોના પેઢાઓમાં જે રોગો થાય છે તેનાં નામે! તથા સ“ખ્યા. 
શીતાદ, દ'તપુપ્મુટક, દ'તવેછ, સૌષિર, મહાસોષિર, પરિદર, ઉપમુશ, વૈદ્ર્ભ, 


૧ વાયુતે, પિત્તતે તથા કકૂતે મટાડનારા પદાર્થોના કોળાઆને મ્હોમાં મુકી અરધો ચાવીને % 
શુ'#ી દેવો તેને કવળ પ્રયોગ કહે છે. કવળ ભદક્ટ્ય પદાર્થોમાં ધચ્છાતે ઉપન્નવનાર, કફને હરનાર, 
તથા તરશતે।, શેષતો, વિર્સપણાનો અતે દાંતતા હાલવાતો નાશ કરનાર છે. ભાવપ્રકાશ* 

ર આંગળી વતે ચૂર્ણ, કલ્ક કે અવલેઠ, જભ, મ્હૉં કે દાંત ઉપર ધસવામાં આવે તેને 
ચતિસારણુ કહે છે, તે પતિસારણુ વિર્‌સપણાતે, મ્હૉંની ધને, મુખશેષતે, તરશતે, અરૂચિને 
અતે દાંત પીઠાતે મટાડે છે, પણુ તેની ઓછી માત્રાના ઉપયોગ કરે તો શરોરમાં જડતા, કને 
કોપ અને રસોનુ' ન ન્નણુવાપણું થાય છે અને જે અતિ માત્રાના ઉપયોગ કરે તો મ્હોં આવી 

ય છે. શેષ, તરશ, ઉલટી અતે ગ્લાતી થાય છે માટે યોગ્ય માત્રાએ ધીરેધીરે ઔષધો ધસવાં 
ભાવપ્રકાશ# જે 
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ખલિવર્દ્ધન, અધિમાંસક, પાંચ પ્રકારની દાંતની નાડીએ, અને દ'તવિદ્રધિ એ પ્રકારે 
૧૬ રેગે દાંતોના પેઢાંઓમાં થાય છે. 


દાંતોના પેઢાંના સોળે રોગેનાં ક્રમવાર લક્ષણે. 


દાંતોના પેઢાંએમાંથી કાંઇ પણુ વાગ્યા વિનતા લોહી નીકળે, પેઢાંઓ ગ'ધાતાં, 
જ્રાળાં, કચકચતાં, તથા યુણાં થઇને વેરાવા માંડે અને પાકવાની ગરમીથી લોહીને ઉકા- 
“ળવા લાગે તેને *ીતાદ કહે છે. 

ખે અથવા ત્રણુ દાંતોમાં ખડું સાજે થઈ આવે તેને દ'તપુષ્પુટ કહે છે. આ 
રાગ કક્‌ અને લોહીના કોપવાથી થાય છે. 

પેઢાંએમાંથી લોહી તથા પરૂ નીકળે અને દાંતો હાલી-ખળભળી જાય તેને 
૬'તવેષ્ટ કહે છે. આ રોગ લોહીના બગાડેથી થાય છે. 

પેઢાંએમાં પીડા, લાળ અને ચળવાળા સોજે થાય તેને સાષિર કહે છે, આ 
"રોગ વાયુ તથા કફના ફોપવાથી થાય છે. 

પેઢાંઓમાંથી દાંતો હાલી જાય, તાળવું તથા પેઢાંએ ફૂટવા લાગે, પેઢાંએ પાકી- 
'જાય અને સોહોાડુ' અત્ય'ત પીડાય તેને મહાસાષિર કહે છે. આ રોગ ત્રિદોષનો 
છે, જેથી ૭ રાત્રોમાં મતુષ્યના પ્રાણુની હાણુ કરે છે. 

પેઢાંઓતનુ' માંસ વીંખાઇ જાય, થુ*કમાં લોહી પડયા કરે તેને પરિદર કહે છે.. 
“આ રગ પિત્ત, લોહી અને કફના કોપથી થાય છે. 

પેઢાએમાં ખળતરા, પાકવાથી દાંતે હાલીજાય, તેમાંથી થોડી પીડાવાળુ' લોહી 
નીકળે છે અને તેથી મોહોડે સાજે આવે છે તથા મ્હૉમાંથી ખરાખ ગ'ધ આવે છે 
તેને ઉપઝુશ કહે છે. આ રોગ પિત્ત અને લોહીના કોપવાથી થાય છે. 

પેઢાંઓને ઘસતાં મ્હામો સોજે પ્રકટ થાય, દાંતો હાલીજાય, વેદના થાય, પાકે 
“તથા બળતરા થાય છે તેને વેદર્ભ કહે છે. આ રોગ કોઇપણુ પ્રકારનો પ્રહાર વાગ- 
વાથી થાય છે. 

આકરી વેદના સાથે એક વધારાનો દાંત કુટે અને તેના કુટયા પછી પીડા નરમ 
પડે તેને ખલીવદ્દેન કહે છે. આ રોગ વાયુના કોપથી થાય છે. 

નીચેની હારની છેલી દાઢમાં બહુ વેદના થાય, તથા લાળ વેહેનારો ભય'કર 
સોને થાય તેને અંધિમાંસક કહે છે. આ રોગ ઠકૂના કોપથી થાય છે. 

પાંચ પ્રકારની દાંતની નળીઓનાં લક્ષણ્‌।--જેવી રીતે ત્રણુમાં વાયુથી, 
પપિત્તથી, કક્‌થી, ત્રિહોષથી અને શલ્યથી થએલી નાડીઓ હોય છે તેમ તેવીજ રીતે 
'પાંચ પ્રકારની નળીઓ દ૬ઃતોનાં પેઢાંએમાં પણુ હોય છે. માટે એઓનાં લક્ષણા નાડી 
ત્રણુના અધિકારમાં કહ્યા પ્રમાણું સમજી લેવાં. 

 પેઢાંએમાં રહેલા વાયુ પિત્ત કફ્‌ અને લોહી એ દોષોના કારણુથી ખળતરાવાળેઃ, 

ચેઠના સહિત મોટો સાજે થાય છે અને કુટચાથી પરૂ તથા લોહી વહે છે તેને દ'ત- 
4વિદ્રાધ કહે છે. 


( 3૩4૨ ) ભમૃતસાગરઃ . | તરમ- 








દાતોના પેઢાંએના રોગોના ઉપાય. 

પેઢાંઓતુ' લોહી કઢાવવું. ત્યાર પછી સુંઠ, સરસવ, હુરડે, બેહેડાં અને આંખ- 
બાંને પાથ્ીમાં નાખી ઉકાળે! કરી તેના કોગળા કરૈ તો શીતાઇ નામનો રોગ મટે છે. 
અથવા હીરાકસીં, લેો6ર, પીપર, મણુશીલ, ઘઉંલા અને તેજબળ એએનતુ' ચુણું કરી 
મધમાં કાલવી પેઢાંઓને ચોપડે તો શીતાદ મટે છે. અથવા વાયુને નાશ કરનાર તેલ 
કે ઘીના કોગળા કરે તો શીતાદ મટી જાય છે. દ'તપુ'પ્પુટ રોગ થતાંજ લોહી કઢાવર્વું 
અને પછી પાંચ જાતનાં મીઠાં સહિત જવખારને મધમાં કાલવી ખીરેધીરે દાંતને ધસવા 
જેથી દ'તસુપ્યુટ મટીનાય છે. માથાને ખાલી કરનાર નાસ આપવો અને સ્તિગ્ધ ભોજન 
જમાડેવાં અથવા ઇ'તવેઇ રોગ માટે પેઢાંઓમાંથી લોહી કઢાવી તેના ત્રણુ ઉપર લેદર,. 
પત ગ, જેઠીમધ અને લાખ એએઓતુ ચુણ મધમાં કાલવી આંગળીવતે પેઢાં ઉપર ધસવું. 
અથવા દાંતો હાલતા હોય તો, પાંચ ક્ષીરવૃક્ષાના કવાથ કરી તેમાં મધ ઘી અને 
સાકર નાખી તેના કોગળા કરવા. અને તે પછી બોલસરીને ચાવે તો દાંતો સ્થિર 
ચાય છે. અથવા ભદ્રમોથ; હૅરડે, સુંઠ, મરી, પીપર, વાવડીંગ અને લીંખડાનાં પાંદડા 
એએઓને ગોમૂત્રમાં વાટી ગોળીઓ કરવી અને તેને છાયામાં સુકવી તે ગોળી 
મ્હૉંમાં રાખીને સુણ જાય તો હાલતા દાંતા મજખુત થાય છે--આને સુસ્તા- 
દિવટી કહે છે. અથવા ૪૦૦ તોલા ભાર કાળા--ખુલાનો કાંટા--શળીએ લર્ધ 
તેને ૧૦૨૪ તેલા ભાર પાણીમાં વિધિયુક્ત કવાથ કરતાં ચોથા ભાગતુ પાણી 
રહે ત્યારે તેમાં ધમાસો, ખેર, ફર્ગંધીખેર, ર્જંબુ તથા આંખાનાં પાંદડાં, જેઠીમધ, 
અતે કમળ એ પ્રત્યે _ પદાર્થના ખબે તોલા ભાર કલ્ક નાંખીને તેમાં તેલ કે ઘી નાખી 
ધીમ અત્સનિથી વિધિવત્‌ ષકાવી તેના કોગળા કરવામાં આવે કે મ્ડૉંમાં ભરી રાખે 
તો! તુરતજ દાંતોનુ' હાલવું બ'ષ પડે છે, આને સહચરાદ્યતેલ વા ઘી કહે છે. સૌષિર 
રોગ માટે પેઢાઓમાંથી લોહી કઢાવી પછી લેોદર, મોથ અને રસાંજન એએઓતુ ચૂર્ણું 
મધમાં કાલવી તેના લેપ કરવ અને વડ આદિ ડુધભૃક્ષોના કવાથના કોગળા કરવા, જેથી 
સ્ષિર મટે છે ને 'પરિદર થયો હોય તે', શૌતાદ માટે ફહેલા ઉપાચો કરવા, તેથી 
પરિદાર મટે છે. ઉપકુશ થયો હોય તો સાફ કરી બન્ને તરફ મોહોડાં કરવાં, વણુને 
છાબરાના પાંદડાંએથ્રી અવાવવો અને પાંચ જાતનાં લૂણુ અને ત્રિકટુને મધમાં ફાલવી 
માંગળીવતે ધીરે પીરે પેઢાંએ7ા ઉપર ઘસવાં, જેથી ઉપકુશ મટી જાય છે. વૈદ્શર થયે 
રાય તે! તેને શઅથી કાપી પેઢાંએને સાફ કરી પછી ખાર ગ્રુકી દેવો અને સર્વ ઠ'ડા 
ઉપચારો કરવ, ખલિવદ્દન યયો હોય તો, નવા કુટેલા દાંતને કડાડી નાખી ત્યાં ડાંભી 
૬ઇ દુમિટ્ટ ના જે આગળ ઉપાયો કહેવામાં આવશે તે કરવા. અધ્રિમાંસફ થએલ 
હોય તો કાપી નાખી વજ, તેજબળ, કાળીપાડ, સાજીખાર અને જવખાર એએનતુ' ચૂર્ણ 
કરી મધમાં કાલવી પેહાંઓને લગાડવું તો અધિમાંસક સટે છે. તથા પીપરના ચૂર્ણને 
મધમાં કાલવી કવળ કરવા. તલ, કુક્ડવેલે, લી'બડો અને ત્રિફળા એઓનેો કવાથ કરી 
જાગળા ઠરે તો શાંતિ થાય છે. પહાંએની નળીઓમાં ભરનીગ1 પડેલ હોય-જે 
ડાઢારસી થએલ હોય તો! નાડી ત્રસુના અધિકારમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ઉપાયો કરવા. નેં 
હાંતની અ'દર નાડી-નાસૂર થએલ હોય તો દાંતનાં પેઢાંઓને શઅવતે કાપી દાંતને. 
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ઉખેડી નાખવો; પર'તુ તે નીચેની હાર માટે ઉપાય ચોજવો, પણુ ઉપરના દાંતોની હાર 
માટે તેમ કરવું નહો'. દાંત કાહાડી નાખ્યા પછી ચખેલાનાં પાન, ધ'તુરાનાં પાન, ઉભીઃ 
રી'ગણીનાં મૂળા અને ગોખરૂનાં પાંચે અ'ગ લઇ એ સઘળાના કવાથમાં અથવા મજીઠ,. 
લેઇર તથા જેઠીમધ એના કવાથમાં પકાવેલુ' તેલ દાંતે ચોપડે તો દાંતમાં થએલદ 
પરૂની ગતિને બ'ધ કરે છે. આ ભાત્યાદિતૈલ કહેવાય છે. દ'તવિદ્રધિ થઇ હેય તે! 
વિદ્રપિના અધિકારમાં કહેલા ઉપાયો! પ્રમાણે ઉપાયો કરવા. 


પેઢાએનતા રોગોનો અધિકાર સમાસ થયે? 





દાંતના રેગાનાં નામ તથા સ'ખ્યા. 

દાલન, ફુમિદ'ત, ભ'જનક; ઇ'તહુર્ષ, દ'તશ્રકરા, કપાલિકા, શ્યાવદ'તક શને કરાલ્દ 
એ આઠ દાંતના રોગો છે, તેઓનાં કેમવાર લક્ષણા નીચે પ્રમાણુ-- 

દાંતો જાણુ ચીરાઈ જતા હોય તેવી દાંતોમાં પીડા થાય તેને દાલન કહે છે- 
આ રોગ વાયુના કોપથી થાય છે. 

જાળાં કાણાંવાળા, વછુરવાળે।, પેઢાંએમાં સોજાવાળો, પેઢાં આમાં પરવાળા, શય- 
કર વેદનાવાળો અને જેમાં હલાવવા વગેરે કારણ! વગર પીડા વાળે હોય તેને કૃસતિ- 
દત કહે છે. આ રોગ વાચુકોપથી થાય છે. દાંતમાં સળેા લાગે છે. 

જે રોગથી મ્હૉં વાંકુ થઈ જાય, અને દાંત ટુટી જાય, તેને શ'જનકૅ કહે છે# 
આ રોગ કકે તથા વાયુના ફોપથી થાય છે. ' 

જે દાંતો ટાઢો પવન કે ટાઢા પદાર્થીના તથા છુખા અને ખાટા પદાથોનો સ્પર્શ 
સહુન ન કરી શકે તેને દ'તડર્ષ કહે છે. આ રોગ વાયુ અને પિત્ત કોપથી થાય છે- 

દાંતોમાં રહેલો મેલ અને પવને સુકાવેલો કક રેતી જેવા ખરસઠ સશ વાળેષ 
ચઇ જાય તેને દ'તશૅરા કહે છે. 

સેલ સહિત દાંતોના અવયવો માટીના ઠીકરાની પેઠે ફાટવા લાગે અને દ'તશ- 
છરા પણુ થઇ આવે તેને કૅપપલિકા કહે છે. આ રોગ દાંતોનુ' નિક'દન કરી દે છે. 

લોહી સહિત પિત્તથી ખળેલા જેવા દાંત ખરેોબર રીતે કાળે કૅ નીલો થઈ 
જાય તેને શ્યાવદ'તકૅ કહે છે. 

દાતોમાં રહેલો વાયુ ધીરે ષીરે દાંતાને બીહામણા અને અતિ ખરાબ કરી નાખે? 
છે તેને કરાલ કંહે છે. 

ગ્ર'થાંતરથી હનુમોક્ષ નામના દ'ત રોગનુ લક્ષણુ. 

“ જેની દાઢૉમાં વાયુ કેપવ'ત થઇ દાંતોને પકડે અથવા દાઢમાં વેટના કરે તેને 

હનુમે।ક્ષ નામના દાંતનો રોગ કહે છે. ” 
દાતના રોગોના ઉપાય. 

લાખને રસ ૬૪ તોલા, દુધ ૬૪ તોલા, અને લેદર, કાયફળ, મજીઠં, કેમળના- 
જેસશ, પટ્મક, ચદન, રાતું કમળ, તથા જેઠીમધ એઓને ચોગણ્‌ કવાથ કરી એજ 
હેણદર વેગેરે પ્રત્યેક પદથી ચાર ચાર તોલા ભાર લઈ તેઓનો કલ્ક કરી ઉક્ત ડવાથમકે 


( 3૬૪ ) અમૃતસાગર* [ તર'ગ- 





આખી તેઓમાં ૬૪ તોલા ભાર તલનુ' તેલ નાખી તેલ પકાવવાના વિષિ પ્રમાણે 
તેલ પકાવી તે તેલ મ્હૉંમાં રાખે અથ'ત્‌ મ્હોમાં તેનો કોગળો ભરી રાખે તો દાલન, 
રાંતોનુ' હાલવુ', દાંતોનુ' પડવું,૪પાલિકા, શીતાદ, પૂતિવકૂત્ર, મ્હૉંની દુ્ગેધતા, અરૂચિ 
અને સ્હોાંતુ' વિરસપણુ' એટલા રોગોના નાશ કરે છે. દાંતાને મજબૂત કરે છે અને 
ફ્રાંતાના રોગ ઉપર સારો ફાયદો આપે છે-આ લાક્ષાદિતેલ કહેવાય છે. અથવા વાયુ- 
નાશક તેલના કોગળા કરે તો દાંતોના તમામ રોગો મટી જાય છે. અથવા હો'ગને 
જરા ઊની કરી ( ન્યાં દુખ થતું હોય ત્યાં ) દાંતના વચમાં દબાવે તો દતકુમિનેો 
નાશ થાય છે. અથવા ગળીના મૂળને અથવા કાકજ'ઘાના મૂળને કે રાતી અઘેડીના 
સૂળને અથવા કડવો તુ'બડીના મૂળને વાઢી ચૂરણ ડરી દાંતોમાં રાખે તો તેથી દાંતના 
-સળામાં થએલી જીવાત મરી જાય છે. અથવા “ સાંભરતુ' સીઠુ', નરકચૂરે, સુંઠ અને 
અકલકરો એએઓતુ' સૂક્ષ્મ ચૂણું કરી દાંતો ઉપર ધસે તો *ાંતોનાો અ'બવા મટે છે. 
ગ્બથવદ પાંચ જાતનાં લૂણુ, મોરથુથુ', ત્રિકટુ, પીપરીમૂળ, હીરાકસી, માયાં અને વાવ" 
ડી'ગ એએઉપતુ' ઝીણુ' ચૂણું કરી દાંતે ઘસે તો દાંતના સર્વ રોગ મટે છે. અથવા હીરા- 
ક્રસી, માયાં, લોખ'ડનાો ભૂકો, સોવનમાખી, મજીઠં, કુલાવેલી ફ્ટકડો અને ત્રિફળા એએ 
સજ સરખાં લઇ ખરલ કરવાં. જ્યારે મસી જેવાં શ્યામ થાય ત્યારે દાંતે લગાડવાના 
ઉપચેોગમાં (૧ માસા ભાર ) લે તો ૭ દિવસમાં દાંત કાળા થાય છે અને મજખૂત 
પણુ થાય છે.” અથવા પુલાવેલી ક્ટકડી, કુલાવેલુ' મોરથુથુ,, ખેરસાર, તેજબળ, 
ક્રાચી લાખ, વ'શલોેચન, મરી, આંખળાં; મજીઠેં, રૂમીમસ્તકી, બાલસરીની છાલ, સિ'ધા- 
લૂણુ, માયાં અને દક્ષણીસોાપારી એ સર્જ વસ્તુઓતુ' વસ્તગાળ ચૂણું કરી નગોડના 
રસની ભાવનાઓ દઈ તડકે સુકવી ઘુ'ટી પછી દાંતે ઘસે તો દાંતના સર્વ રોગ મટે 
છે. વેધરહસ્ય. અથવા “ ઉપલેટ, ત્રિકડુ, શુદ્ધ કરેલો ખોરાસાની અજસમેો/ 
હેરડેની છોલ અને કાથો એએતુ' ચૂર્ણ, કરી દાંતે ઘસે તો દાંતોનો દુખાવો બ'ધ 
ડે છે. અથવા ગ'ગાપારની તમાખુ', અકલકરો, કાયફળ, વાવડી'ગ, ત્રિકટુ અને 
સિ'ધાલૂણુ એએઓને ઝીણાં વાટી દાંતે ઘસે તો દાંતોનો દુખાવો મટે છે. અથવા 
પીપર, સિ'ધાલૂણુ. જીરૂ, હુરડ' અને મોચરસ એએઓનતુ' ચુર્ણ કરી દાંતે ઘસે તૌ દાંતોની 
પીડા અને હાલવુ' બ'ધ થાય. ? અથવા નાગર સોથ, હરડે, ત્રિકટુ, વાવડીંગ 
અને લીંખડાનાં પાંદડાં, એઓને ગાયના મૂત્રમાં સારી પેઠે ઘુ'ઢી ગાળી બનાવી 
છાંયડે સુકાવી રાતે સુતી વખતે મ્હોમાં રાખે તો અવશ્ય દાંતોનુ' હાલવું બ'ધ થાય છે. 
સ્મથવા સિ'ધાલુણુ, ખેરસાર, ઉપલેટ, ધાણા, સુંઠ, કાળાંમરી, મોરથુથુ', અને શેકેલુ” 
જીરૂ એઓતુ' ચુણ કરી દાંતે ઘસે તો દાંતોમાંથી નીકળતુ' લોહી તથા હાલવુ' બ'ધ 
"પડે છે. વેધરહસ્ય* 
દ્રૉતના રોગોનો અધીકાર સ'પૂણ* 
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જીભના રોગોને! અધિકાર. 


જીભના રોગોનાં નિદાનો તથા નામો! અને સ“ખ્યા. 
“વાયુથી, કેરેથી તથા પિત્તથી થએલો, અલાસ અને ઉપજિન્ડિકા એ રીતે €%* 


_ભપહાર્મે!૦ ] જછીભનારેોગ ' પ્રકરેણુ? ( 3૬૫ ) 


ભના પાંચ રૈ।ગ છે. તેએનાં લક્ષણે નિચે પ્રમાણે. 

વાયુથી થએલો જીભને રોગ હોય તો, જીભ જરાક ફાટેલી, ખાટા મીઠા રસોને. 
જાણી શકતી ન હોય તેવી, સોજાયુક્ત લીલાસ પડતી અને કાંટાએથી પ્રસ હોય છે, 

પિત્તથી થએલો જીભનો રોગ હોય તો, જીશમાં બળતરા અને રતાશવાળા 
કાંટાઓથી વિ'ટાયલી હોય છે, 

કફથી થએલો જીભનો રોગ હોય તો, જીભ ભારે લાને, જાડી થઈ જાય અને 
શીમળાના જાંટા જેવા ધોળા માંસથી વિ'ટાયલી હોય છે. 

અલાસ રોગ હોય તો, જીભના નીચે ત્રણું દોષો તથા લોહીના પ્રકોપથી 
અત્ય'ત દારૂણુ સાને આવે છે, આ રોગ વધી પડે તો જીશને અઢકાવી દે છે અને 
કદાચ જીશતુ' મૂળા પણુ અત્ય'ત પાકી આવે છે. 

ઉ'પજિલ્હિકા રોગ હોય તો, જીભની અણીની આકૃતિવાળા કફ અને લે!- 
હીના કૈપવાથી જીભને ઉ'ચી કરીને સોને થાય છે, તેમાંથી લાળ ઝરે છે, ચળ અને 
બળતરાવાળે હોય છે. 








નિ 


જીભના રોગોના ઉપાય. 

જીભના સધળા રૈગો માટે લોહી કઢાવવું અને ગળે, લી'બડો તથા પીપર 
એએઓને તીખા પદાર્થીની સાથે મ્હૉંમાં કવલ રાખવો, જેથી જીભના રેગેો મટે છે.. 
અથવા સુંઠ, મરી, પીપર, જવખાર, હેરડે અને ચિત્રામૂળ એએઓતુ' ચુર્ણ ઘસવાંથી 
વા એ ચુર્ણ્‌'ના કલ્કથી પકાવેલા તેલના કોગળા કરવાથી ઉપગજિન્ડિકા રોગ મટે છે: 
ભાવપ્રકઝાશ, અથવા કચનારની છાલનો કવાથ કેરી તેમાં કાથો નાખી પ્રભાતમાં કોગળા 
જરે વા મ્હૉંમાં ભરી રાખે તો જીભતુ' ફૂટવું બ'ધ થાય છે. વેધરહસ્ય. ( વિરેષ 
ખુલાશા માટે વૃદ્ધત્રયી જુવો. ) 

જીભરોગનેો અધીફાર્‌ સ'પુર્ણ? 
તાળવાના રોગોના નામે તથા સખ્યા. 

ગળસુંડી, તુંડકેરી, અભ્રષ, કચ્છપ, તાલ્વઝુ$, માંસસ'ધાત તાકુષુપ્યુટ, તાલુશે।- 
ષ, અને તાલુપાક, એ રીતે તાળવાના નવ રેગે। છે. 

ગલસુ'ડીતુ' લક્ષણુ--કફ અને લોહી એ બન્નેના ફોપવાથી તાળવાના સૂળા- 
માંથી વધેલો, લાંબો, વાયુથી પૂરાએલા ચામડાના દડા જેવા અને તરશને, ઉધરસને 
તથા શ્વાસાને ઉત્પન્ન કરનારો જે સોને થાય છે તેને ગલસુ'ડો કહે છે. 

તુ'ડકેરીનુ' લક્ષણુ--તાળવામાં કરૂ અને લોહીના કોપવાથી જાડો, . ભૉંકાયા 
જેવી પીડાવાળે ખળતરા અને પાકવાળા જે સાજે થાય છે તેને તુંડકેરી કહે છે. 

અભ્રષનુ* લક્ષણુ--લોહીના કોપવાથી તાળવામાં અકડ, રાતો, તાવ અને 
આકરી પીડા સહિત જે સોજે થાય છે તેને આભ્રષ કહે છે. 

કુચ્છપનુ' લક્ષણુ--કફના ફોપવાથી તાળવામાં કાચખાની પેઠે વચમાં ઉ"ચે 
તથા છેડાઓમાં નીચા અને થેપડી પીડાવાળા જે સોજે ડુરતજ ઉત્પન્ન થાય છે તેને 
કચ્છપ કહે છે. 


(૩૩૬) ભમૃતસાચરર એ _[તરમ- 





તાલ્વર્ઝુદનુ' લક્ષણુ--તાળવાના વચમાં લોહીના ફેપવાથી કમળના કૅસરા 
ગ્રમાન લાંબા માંસના અ'ઝુરોથી પડખાંઓમાં વિ'ટાયલો અને” પિત્તનાં સર્વ લક્ષણિ।વાળે 
જે સોને હોય તેને તાલ્વબૂદ& કહે છે. 

સાંસઘાતત્તુ' લક્ષણુ--કફના ફોપવાથી તાળવામાં પીડા વગરતુ' ખરાબ થ- 
અએકુ' માંસ એકઠુ થાય છે તને માંસઘાત કહે છે. * 

તાલુપુપ્પુટનુ' લક્ષણુ--કફના કેોપવાથી તાળવામાં વેદના વગેરેનો રિથિર અને 
સદવાળેા જે બોર જેવા ગાંઠે ઉત્પન્ન થાય છે તેને તાલુયુપ્પુટ કહે છે. 

તાલુરે।ષનુ' લક્ષણુ--વાયુના કોપવાથી તાળવામાં બહુજ શોષ પડે અથવા : 
નતાળવુ' કફાટયા કરે અને શ્વાસ પણુ થઇ આવે તેને તાલુશે।ષ કહે છે. 

તાલ્ષુપાડતુ' લક્ષણુ--પિત્તના ફે।પપવાથી તાળવુ' ધણંજ ભયચ'કર રીતે પાકી 
“જય તેને તાલુપાક કહે છે. (આ રોગથી તાળવામાં કાણું પડે છે.) 


તાળવાના રૉગોના ઉપાય- 

ઉપલેટ, મરી, વજ, સેધવ, પીપર, ફાળીપાડ અને કેવડીમાંથ એએ ના ચુર્ણને 
ધમાં કાલવીને તેને (તાળવામાં) ઘસવામાં આવે તો ગળસુંડી મટે છે. અથવા ગળ- 
સુંડી જીભની ઉપર રહેલી હોય તો શઅફ્યા જાણુનાર ચતુર વૈઘે તેને છેદી કાહાડવી. 
ત્યાર પછી 'પીપર, સ્‍્રતિવિષ, ઉપલેટ, મરી, વજ, અને સુંઠ એએઓના ચુર્ણને મધમદે 
જ્નાલવી તેમાં સૈેધવ નાખી તેથી પ્રતિસારણુ કરે તો ગળસુંડી મઢે છે. અથવ! વજ, 
ગમતિવિષ, રાસ્ના, કોળીપાડ, કડું અને લી'મડો એએઓનો કવાથ કરી કવલ કે કોગળા * 
'#રાવે તો તાળવાના સમસ્ત રોગો મઢી જાય છે. (શખ્ક્યા માટે સુશ્રત જુવો.) 

ગળાના રેગોનાં નામો તથા સ'ખ્યા. 
| પાંચ પ્રકારની રોહિણી, કૅ'ઠશાલૂક, અધિજીબ્ડે, વળય, બલાસ, એકવૃ'દક, વૃ'ટ 
શતઇની, ગિલાયુ, ક'ઠવિદ્રધિ, ગલેઘ, સ્વરધ્ન, માંસતાન અને વિદારી એ રીતે ગળાના 
હાર રોગે છે. 
પાંચે જતની રેહિણીની હેતુ સહ સ'પ્રાપ્તિ- 

ગળામાં જૃદ્ધિ પાસેલો વાયુ, પિત્ત, કફ વા ત્રિદોષ કે લોહી, માંસ તથા લોહીને 
ટૂષિત કરીને ગળાનો ઉપરોધ કરનારા ફૂણુગાઓથી પ્રાણુનો નાશ કરે છે 'તેને રેહિણી- 
જગ કહે છે, તેનાં જુદાં જુદાં લક્ષણ્‌।ની વિગત-- 

વાયુથી થએલ હોય તે-જીભની ચારેકોર બહુજ વેદનાવાળા અને ગળાને રોકી 
રેતારા માંસના ફેણુગા થાય છે અતે તે સાથે વાયુ સ'બ'ધી સ્તખ્ધપણા વગેરેતા ઘણુ 
ઉપદ્રવો થાય છે. 

(પત્તચી થએલ હોય તેો-ગળામાં માંસના ફૂણુગા તુરત પેદા થાય, બળતરા 


સહિત તુરત પાકે અને તાવ પણુ ખહુજ આવે છે. 
કરેથી થએલ હોય તો-ગળાની રગોાનો નિરોધ થઈ ગળામાં માંસના કૂણુગા 


ઉત્પન્ન થાય છે. ધીરે ધીરે પાકે; ભારે અને સ્થિર હોય છે. 
ત્રણે દોષથી થએલ હોય તે1-ઉપર કહેલાં ત્રણે દોષનાં લક્ષણ્‌ાવાળા ગળામાં 


_ભહારમા] * જીભનારેમ પ્રકરણ. (3૬૭૪) 
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ઉ'ડા પાકવાળા અને જેઓતુ' નર અટકાવી શકાય નહી' એવા માંસના ક્ણુગા ઉ-. 
«પન્ન થાય છે. 


લોહીથી થએલ હોય તો-ટ્રેલ્ા મે ત્રી વી'ટાયલ અને પિત્તના લકષણુાયુક્ત માંસના 
ક્રેષુગાઓ ગળામાં હોય છે. 


રી રે,હિણી ગથી મરણુ થવાનો અવધિ. 

ત્રિદોષની રોહિણીથી તુરત, કફની રેહિશીથી ત્રણુ દિ'સે, પિત્તની રોહિણોથી 
પ્રાંચ દિવસે અને વાયુની રોહિણીથી સાત દિવસે માણુસ મરી જાય છે. 

ડ'ઠશાલૂકેનુ' લક્ષણુ-ગળામાં કાંટાની પેઠે કે ધાન્યની અણીની પેઠે પીડા પેદા કર- 
નારે ખરસઠં, સ્થિર, બોરના ઠેળીઆ જેવડો અને શસ્કિયાથીજ મટાડી શકાય એવે 
આાંઠી થાય છે તેને ક'ઠશાલૂક કહે છે. આ ગાંઠ કફના કોપથી થાય છે. 

અધિજિન્ડતુ' લક્ષણુ-જાભની ઉપર જીભની અણી જેવા આકારવાળા જે 
સાજે થાય છે તેને અધિજીવ્ડુ કહે છે. આ રોગ રૂધિર મિશ્રિત કફ કોપથી યાય છે. 
નો આ સોજે પાક પકડે તો તેના ઉપાય કરવોજ નહિ. 

વળાયત્તુ' 8ક્ષણુ-કક્‌ કોપીને સ્‍્રન્નની ગતિને રોકી ક'ઠમાં લાંબા તથા ઊંચા 
સોજાને પેદા કરે છે તેને વળચ ડહે છે. આ રોગ મટતોજ નથી. 

બલાસતુ' લક્ષણુ-કફ્‌ તથા વાયુ વધી જવાથી ગળામાં શ્વાસવાળા, પીડાવાળા, 
ને છાતીના મર્મસ્થળમાં છેદનના સમાન વ્યથા ઉત્પન્ન કરનારા સોજાને ઉત્પન્ન કરે 
છે તેને ખલાસ કહે છે. આ રોગ ફણસાધેજ છે. 

એડક્ગૃ'દતુ' લક્ષણુ-કફ્‌ અને લોહીના કોપવાથી ગળામાં ગોળ, નમેલેો, બળ- 
'તર તથા ચળવાળે।, જરાક પાકનારો, અને જરાક કુણા તેમજ સોટો સોજે ઉત્પન્ન 
થાય છે તેને એકવૃ'8 કહે છે, 

વૃ'દનુ' લક્ષણુ-પિત્ત અને લોહીના કોપવાથી ગળામાં ઘણાજ ઉંચો, ગોળ, 
અડ્ડું બળતરાવાળા અને આકરા તાવવાળો સોન્ને થાય છે તેને વૃ' કહે છે. આ રોગ- 
સાં ને શળ હોય તો વાયુના સ'બ'ધવાળે। જાણુવો. . 

શતાંધ્નતુ' લક્ષણુ-વાયુથી, પિત્તથી ઉત્પન્ન થએલી પીડા, બળતરા તથા વઠુર 
ત્માદિ વિકારોવાળી, કઠૅશુ માંસના અ'કુરોથી અત્ય'ત બ્યાસ અને ગળાને રેડી દેનારી 
વાટ ત્રિદોષથી થનારી તે શતઘ્વિ કહેવાય છે. 

'ગેક્ષાયુનુ' લક્ષણુ--કકફ્‌ અને લોહોના કોપથી ગળામાં આંબળાના ઠળોયા 
'સમાન સ્થિર, થોડી પીડાવાળા અને જણે ખાધેલુ' ગળામાં ભરાઇ ૨હ્યુ' હોય તેવે 
જણાતો ગ્ર*થિ ઉત્પન્ન થાય છે તેને ગિલાયુ કહે છે. આ રોગ શસ્ક્યાથી મટે છે. 

ઝ'ઠૅવિદ્રાધ લક્ષણુ-સઘળા દોષોના કોપવાથી સઘળા પ્રકારની પીડાવાળા અને 
ક્ાખા ક'ઠમાં વ્યાપ્ત થઇ ઉઠેલો જે સાજ થાય છે. તેને ૩ઠવિદ્રધિ કહે છે. 

ગલેોઘતુ' લક્ષણુ-કફ્‌ અને લોહોના કેપવાથી ગળામાં અન્નને તથા પાણીને 
ત્મટકાવનારે।, ઉંદાન વાયુની ગતિને નાશ્વ કરતારો શને આકરા . તાવવાળે જે મહા 
સોને થાય છે તે ગલોધ કહે છે, 


(૩૬૮ ) ભમતસાગર? [ તરગ 





સ્વરદ્ઞનુ* લક્ષણુ-વાયુના માર્ગો કફૂથી દુષ્ટ થઇ જતાં અ'ધારૂ જેવામાં આવે, 
વાર'વાર હાંફ થાય, ગળુ' સુકાય તથા અન્નાદિ ગળવામાં અશક્ત અને ઘાંટો ખગડી 
જાય તેને સ્વરછ્ કહે છે. આ રોગ વાયુના કોપનો છે. 

સાંસતાનનુ' લક્ષણુ-ક'ઠમાં ફરેલાયલો, લટકતો અને ખડું દુઃખ દ્દેનારો જે' 
સાજે કેમે કરીને ગળાને રૂ'ધિ નાખે છે તેને માંસતાન કહે છે. આ રોગ ત્રિદોષજન્ય 
છે, જેથી રોગી બચતો નથી. 

વિદારીતુ' લક્ષણુ-પિત્તના કોપવાથી ગળામાં બળતરા સહિત આકરી વેદના- 
વાળો, ઘણાજ રાતો અને ગ'ધાતો તથા ફાટતા માંસવાળા જે સોજે થાય છે તેને. 
વિદારી કહે છે. માણુસ જે પડખે વધારૈ સુતો હોય તે બાજુએ આ રેગ યાય છે. 


ગળાના રેગોાનોા ઉપાય. 
જે રોહિણી મટે તેવી હોય તે! તે માટે લોહી કઢાવવું ચોગ્ય છે. અથવા ઉલટી. 
કરાવવી, ધુમાડો પાવો, કોગળા કરાવવા અને નાસ આપવો તો રોહિણી મટે છે. વાચુ- 
જન્ય રોહિણી માટે લોહી કઢાવી પછી સેંધવ આદિ લવણેુ।થી પ્રતિસારણુ ડરવું. અને 
સ્નેહોના સ્હુવાય તેવા કોગળા વાર'વાર ફરવા. કૅ%ની રોહિણી માહે ઘરના ધુમાડાના 
ધુ'સ, સુંઠ, મરી અને પીપર એએઓના ચૂર્ણ્‌થી પ્રતિસારણુ કરવું. ધોળી ગરણી, વાવડીંગ 
અને નેપાળાનુ' મૂળ એઓના કલ્કફથી પકાવેલા તૈલમાં સિ'ધાલૂણુ નાખી તેનો નાસ લેવે।, 
અથવા એઓનો કવળ પણુ સુખમાં ધારવો. પિત્તની રોહિણી માટે લોંહી કઢાવીને સા- 
ઝર, મધ તથા ઘઉંલા એસથી પ્રતિસારણુ કરવું અને પ્રાખનો તથા ફાલસાનો કવળ : 
સ્હૉંમાં રાખવો. કૅ'ડૅશાલુકમાં લોડી કઢાવી તુંડકેરીની ચિકિત્સા પ્રમાણે ઉપાય કરવા 
અને એક વખત થોડુ સ્નિગ્ધ ભોજન જમવું. અંધજીવ્હ માટે ઉપજીન્ડિના ઉપ- 
ચારો પ્રમાણે ઉપાચો કરવા. એકૅબૃદમાં લોહી કઢાવ્યા પછી શેધનનેો વિધિ કરવે. 
બુ'દૃમાં પણુ તેવીજ ફિયાઓ કરવી. ગિલાયુ માટે શસ્રકિયા કરવી. કૅ'ઠૅવિદ્રધિ માટે 
નો મર્મસ્થળમાં ન હોય અને સારી પેઠે પાકી ગચો હોય તો તેને કાપી નાંખવે. 
ગળાના રોગોના સામાન્ય ઉપાયો. 
ગળાના રીગેમાં લોહી કઢાવી અને આકરો નાસ આપીને પછી ઉપાય કરવા. દારૂ- 
હળદર, તજ, લિ'બડો, રસવ'તી અને ઇંદ્રજવ એઓનેો કવાથ કરીને પાવો. અથવા હરડેનો 
કવાથ કરી મધ સાથે પાવો, જેથી વાયુજન્ય ગળાના રગોા મટે છે. અથવા કડુ; અ- 
તિવિષ, દેવદાર, કાળીપાડ, મોથ અને ઇંદ્રજવ એએઓનેો ગોમૂઝમાં કાઢો કરી, પીપર, 
દારૂહળદર, પાતળી તજ. ત્રિફળા, મોથ, કાળીપાડ, રસવ'તી, પ્રા, અને તેજખબળ એ- 
ઓતુ ઝીણું ચૂર્ણુ કરી મધમાં કાલવી સેવન કરે તો કફ સ'બ'ધી ગળાના રેગે મટી 
જાય છે. અથવા જવખાર, કાળીપાડ, તેજબળ, રસવ'તી, દારૂહુળદર તરને પીપર એ- 
ઓની ગાળી મધ સાથે ખનાવવી મ્ડામાં રાખે તો સર્જ પ્રકારના ગળાંના રોગો મઢેછે. 
ભાવગમ્નકાશ. ' 
ગળાના રોગને અધિકાર સમાપ્ત. 
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આખા મોહોડાના રોગનાં તિદાતે તથા સ'ખ્યા. 
વાયુથી, પિત્તથી અને કફરૂથી થએલા આખા સૈહોડામાં ત્રણુ ર!ગ શ્રાય છે. 
એટલે જે વાચુથી થયે હય તો-વેદનાવાળા ફરોલ્ાઓથી ચારેકોર મ્હાં ન્યાહ્ે થાય છે. 
જે પિત્તથી થએલે હોય તો-બળતરાવાળા અને અવ્ય'ત પીળા ઝોણા ઝીણા ડ્રેક્યાઓથો 
આખુ' સ્હાં ભરાઇ-વ્યાસ થઇ નાય છે. જે કફથી થએલો હોય તો-થોડી પીડાવાળા, 
વલુર અતે સ્હાંની ચામડીના જેવા ૨'ગવાળા ફ્રોક્ષાએથી આખુ સ્હાં ન્યાત થઈ જાયછે. 


*માખા મ્હોાના રોગો પેકી જે જે અસાધ્ય રોગો છે તેઓના નામે!* 


હોઠના રોગોમાં માંસથી થએલે,, લોહીથી શ્રએલો અને ત્રિદ્દોષથી થએલો એ 
ત્રણુ રોગો મટતાં નથી. 

દાંતના રોગોમાં શ્યાવદ'તક, દાલન અને ભજનક એ ત્રણુ મટતાં નથી. 

દાંતનાં પેઢાઓમાંના રોગોમાં ત્રિદોષથી થએલી નાડી-ભરનીગળ અને સોાષિર 
એ બે શોગો મટતા નથી, 

જીભના રોગોમાં અઅલાસ મટતે નથી. 

તાળવાના રેગોમાં તાલ્વાર્ઝઈદ મટતે। નથી. 

ગળાના રૉગોમાં સ્વરથ્ન, વળય, બ્ર'ઢ, ખલાસ, વિદારી, ગલેોઘ, માંસતાન, 
૨ાતાધેની અને ત્રણે દોષથી થએલી રોહિણી એ નવ રોગો મટતા નથી, 

આ સઘળા રોગો માટે વેઘે પ્રથમ મટવુ' ઇંશ્વરાધીન છે, એમ સપણ કહા પછી 
સષધ કરવુ', પણુ ને “મટાડીશ'એવી હિમ્મત ઘાલીને એષધ કરે તો અપયશ મળે છે. 


આખા મ્હોાના રોગોના ઉપાય. 

વાયુના સુખરેગમાં લુણુ, ક્ટકડી વગેરેના કોગળા કે પ્રતિસારણુ કરવાં. અથવા 
વાતહર વસ્તુઓના તેલથી કવળ કે નસ્ય સાપવાં. 

પિત્તના સુખ રોગ માટે પિત્તને હેરનારાં એષધેા કરવાં, પણુ પ્રથમ રૅચ વગે- 
રૈથી શરીરતુ' સ'શેધન કરી પછી જેઠીમધ અને ખેરસારનો કવાથ કરી તેમાં મધ નાં- 
'ખી તેના કોગળા કરવા અથવા દુધને ઉતુ* કરી તેમાં થાડું' મધ અને ઘી નાખો તેના 
કોગળા ફરવા મતલખમાં મુર અને શીતળ ઉપચાર કરવા. 

કફના સ્રુખરેગ માટે ખ્ુલાવેલ મોરથુથુ' અને ફટકડી વાટી તેના મ્હૉંના ફોન 
લ્લાઆ ઉપર લેપ કરવો અને લાળ ઝરવા દેવી. 

ત્રિદોષના મ્ુખરેગ માટે નસ વી'ધાવી લોહી કઢાવવુ'. માથાતુ' સિહ આપવુ* 
અને મધ;'મૂત્ત, ઘી, રુધ તથા શીતળતાવાળા ખીના પદાથીના કવળ ડરવા. 

અથવા જાઇનાં પાંદડાં, ગળે, પ્રાખ, ધમાસેો, દારૂહળદર અને ત્રિફળાં એઓનેો 
કવાથ કરી ઠ'ડો થયા પછી મધ નાખો તેભા કોગળા કરવા, જેથી મ્હાં આન્યુ' હોય તે મટી 
જાય છે. અથવા જાઇનાં પાંદ વારવાર ચાવે વા, સ્હોમાં રાખે તો મ્હોં આવ્યુ' મટી 
જાય છે. અથવા કાળીજીરી, ઉપલેટ અને પંદ્રજવ એઓને ચાવવાથી મોહેોડાતુ' પાકવુ', 
મ્ડોમાંની ચાંદી અને મ્હાંની ખરાબ ગ'ધ ફર થાય છે. અથવા કડવાં પરવર (કે ક- 
ડેવાં તુરીયા) નાં, લી'બડાનાં, જા'ખુનાં, આંખાનાં અને જાપ્નાં, એટલાનાં તાજા'-તવાં 
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ચ્ાંદડાં લઇ કવાથ કરી મ્હોં ધોયા કરે તો સુખપાક મટી જાય છે. અથવા ત્રિરૂળાના 
ફેવાથમાં મધ નાખી કોગળા કરવા. અથવા દારૂહેળદરના જાડા કરેલા સ્વરસમાં મધ 
નાંખી કોગળા કરવા કે ચોપડવા, જેથી સોહોડાના રોગ, લોહ બગાડ મતે ભરનીંગળ 
સટી જાય છે. અથવા સતપણું, વાળે, કડવાં તુરીયાં, મોથ, હરડે, કડુ, જેઠીમધ, 
ગરમાળો અને રતાંજલી એઓનેોા કવાથ કરી પીએ તો સ્હાંનો પાક મટી જાય છે. 
થવા તલ, નીલુ'કમળ, ધી, સાકર, દુધ અને મધ એએઓના કોગળા કરવાથી સ્હોૉં 
આજ્યુ* હોય તથા સ્છોાં દાઝયુ' હોય તે સર્વ મટી જાય છે. અથવા ખબીન્નેરાના ફેળની 
. જાલ એકવાર ખાવામાં આવે તોપણુ મ્ડાોમાંની ખરાખ ગ'ધ મટે છે અને અપાનવાયુ 
ચણુ શાંત થાય છે. અથવા હળદર, લી'ભડાનાં પાન, જેઠીમધ અતે નીલુ'કમળ એ- 
ચમરથી પકાવેલા તેલના કોગળા કરે તો જરૂર સ્ુખપાક મટી જાય છે. ભાવપ્રકાશ. 

અથવા ખેરસાર, જાયફળ, બરાસ, દક્ષણી સોપારી, ચાતુજાત અને કસ્તુરી એ 
સઘળાં તોલા તોલા ભાર લઈ ઝીણાં વાટી ખેરસારના કવાથમાં ચણા જેવડી ગાળીયો કરી 
_સ્ડૉંમાં સખે તો જીભ, હોઠ, દાંત, સ્હૉાં, ક'ક અને તાળવાના સઘળા રોગો મટી જાય 
છે. આ 'ખદિરાદિવટી કહેવાય છે. અથવા ખેરસાર, જાયફળ, ક'ફોલ, ખરાસ ફે ચી- 
ણીએ કપુર અને દક્ષણી સોપારી એ સઘળાં સરખાં લઇ વાટી પાણી સાથે ઘુ'ટી ગોળી 
વાળી સ્હૉંમાં રાખે તો સ્હૉંના સઘળા વિકારો મટી જાય છે. અથવા દારૂહેળદર, ગળો, 
ચ'બેલીનાં પાન, પ્નાખ, અજમો અને ત્રિફળા એએઓનો કવાથ કરી તેના કોગળા કરે તેદ 
સુખપાક મટી જાય છે. વૈધરહસ્ય* 

સુખરેોગનોા અધિકાર સ'પુર્ણું. 

ઇતિ મી મન્મહારાજાધિરાજ રાજ રાજે"દ્ર શ્રી સવાઇ પ્રતાપ સિ'હજી વિરચિત 
અમૃતસાગર નામા ગઞ'થ વીષે ક્ષુદ્રરોગ, મસ્તક રોગ, નેત્ર રોગ, કણ, નાક, સુખ, 
હોઠ, પેઢા, દાત, જીભ તાળવા અતે ગળા વગેરેના રોગાનાં તીદાત સ'પ્રામી લક્ષણ 
તથા ઉપાય નીર્‌પણુ નામનો અઢારસેો। તરગ સ'પૂર્ણા# 


૮ 


તરંગ ઓગણીશમો. 


સ્થાવર જ'ગમ વિષ તણાં, ભેદ સ્થાન વળી ચિન્ટુ; 
એષધ સહે એગણીશમો, લખ્યો તર*'ગ અધિન્ઞ, 


ઝેરનો અધિકાર. 


ઝેર બે પ્રકારનાં છે--એટલે એક સ્થાવર અને બીજી' જ'ગમ કહેવાય છે. 
પોતાની મેળે ચલનશક્તિ કરી ન શકે તેથી ઉત્પન્ન થશલુ' તે સ્થાવર ઝેર અને ચા- 
લતા પ્રાણીઓથી ઉત્પન્ન થનારૂ' તે જ'ગમ ઝેર કહેવાય છે. સ્ક્રાવર ઝેરનાં ૧૦ ઉત્પ- 
ત્તિસ્થાન છે અને જ'ગમ ઝેરનાં ૧૬ ઉત્પત્તિસ્થાન છે. તેનો વિવેચન નીચે પ્રમાણે;--- 


_એમણીશશે] પ જ્ેર્તા પ્રકરણુ (૩૭૫) 


કનાન 





યુ ક, જ કક 


ઝાડના મૂળમાં, નકામાં, ફળોમાં, કુોમાં, છાલમાં, દુધમાં, સારમાં, શુ* 
હમાં, ધાતુઓમાં અને ક'દોમાં એમ સ્થાવર ઝેરને પેદા થવાનાં ૧૦ ઠેકાણાં છે. 

કણુર વગેરેનાં મૂળોઆમાં, કડવી ડુધેલી વગેરેનાં પાનડાકમાં, ઝુકડ્વેલા વગે- 
રના ફળોમાં, નેતર વગેરના કુલોમાં, ધોળી ચણુઠી વગેરેની છાલમાં, સારમાં તથદ 
ગુ'દામાં, થોર વગેરેના દુધમાં, હરતાલ વગેરે ધાતુઓમાં અને વછનાગ વગેરે ક'દોમાં 
જેર રહેલાં છે. 

જ'ગમ વિષ ટૃછિમાં, શ્વાસમાં, દાઢમાં, નખમાં, મળમાં, મૂત્રમાં, વીચરેમાં, લા- 
ળમાં, સ્પર્શમાં, ભમાંકડામાં, ગુ'ામાં, અધોવાયુમાં, યોનિમાં, હાડમાં, પિત્તામાં ભને 
નાળામાં એમ ૧૯ ઠેકાણું જ'ગમ ઝેર રહેલ છે-પેદ્દા થાય છે. 

મનુષ્યોની દૃષ્ટિમાં, દિબ્ય સાપાના શ્વાસમાં, કુતરા તથા શિયાળની દાઢોમાં 

“વવાધ-વરૂના નખોમાં, હેઢગરોળીના મળમાં, તથા મૂત્રમાં, વાંદર તથા ઊંદરના વીર્ચમાં; 
હેડેડકાયા જનાવર તથા કરોળીના-ખડમાંકડીની લાળમાં, ગરમ વસ્તુ ખાનારી તથા 
બ્યભિચારીણી આયોની ચોનિમાં, ગરમ વસ્તુ ખાનારા તથા ગુદમેથુન કસવનારાએની 
શુદ્ઠામાં, સ વગેરેના હાડમાં, નોળીયા તથા માછલાના પિત્તામાં, ભમરા-માખી-વી છી- 
ના કાંટામાં, વાઘના વાળામાં, અને ચિત્રશીર્ષના સ્પર્શમાં, મળમાં, મૂત્રમાં, સ્હૉંમાં, 
વિછામાં તથા અધોવાયુમાં, એટલાં સ્થાનોમાં જ'ગમઝેર હોય છે. 


સ્થાવર ઝેરના પ્રત્યેક્‌ સ્થાળના ઝેરના ચિન્હ. 

સ્થાવર વિષથી તાવ, હેડકી, દાંતોનુ' અ'બાવુ', ગળાતુ' પકડાવુ', સુખે ફીણુનુ* 
ગમાવવુ', ઉલટી, રૂચિ, શ્વાસ, મૂછ અને જિકળતા થાય છે; પરતુ ક્યું સ્થાવર વિષ 
છેં? એ પારખવાની રીત નીચે પ્રમાણે;-- 

ગાડતાં ઝેરી મૂળીયાં ખાવામાં આનન્‍્યાં હોય કે ખવરાન્યાં હોય તો ગોટલા 
ચઢે, મોઢુ થાય અને બકવા થાય છે. 

ઝેરી પાનડાં ખાધાં કે ખવરાવ્યાં હોય તો તેથી બગાસાં, પ્રજારો અને શ્વાસ થાયછે. 

ઝેરી ફળો ખાધાં કે ખવરાવ્યાં હોય તો અ'ડફેષમાં સાજે, બળતરા અને ખા- 
ઘા ઉપર અભાવો થાય છે. 

ઝેરી પ્રુલયા ખાધાં કે ખવરાબ્યાં હોય તો ઉલટી, આફરો અને મૂચ્છા: થાય છે. 

ઝેરી છાલ, સાર (બહેર લાકડુ? તથા ગુ'ઠ ખાધાં કે ખવરાન્યાં હોય તો સ્હોં- 
સાં ફુ્૭'ધ, માથામાં પીડા, શરીરમાં છુખાસ અને કક્‌તુ' પડવું થાય છે. 


ઝેરી ફુધ ખાધાં કે ખવરાવ્યાં હોય તો, સ્હૉંમાં ફીણુ, ઝાડાનુ' થવુ' અને જી- 
ભતુ' ભારેપણું થાય છે. 


સોમલ, હેરતાલ વગેરે ધાતુઓ ખાધી કે ખવરાવી હોય તો, છાતીમાં પીડા, 
સૂચ્છા અને તાળવામાં ખળતરા થાય છે. ો 

અને ૩'ટ--વછતાગ વગેરે ખાધાં કે ખવરાવ્યાં હોય તો, કપારેો, સ્તખ્ધતા, 
સાથામાં પીડા, પેટતુ' વધવુ', ઉલટી, હેડકી ળતે સોજો એટલાં ચિન્હો થાય છે. 

જ'હનાં ઝેરો વિના બીજા' નવ ઝેરો કાળાંતરે મરણુ કરે છે, પણુ સુશ્રતમાં કુહે- 
લાં ૧૩ ભેદનાં ક'હના ઝેરો તુરત પ્રાણુ લઈ લેછે. જ્ઞાવગ્રકોાશર 


(3૭૨) * એમૃતસાગર# [ તર"'ગ- 





 ઝેર્‌માં સ્વાભાવિક દરા ગુણે છે. 
લુખાપણુ', ઉનાપણું, તીક્ષણુપણું, સૂક્ષ્મપણું, આશુપણું, વ્યવાચી પણું, વિકાશી- 
"પણું, વિશાદપણુ, લઘુપણું અને અપાકીપણું એ ૬શ ગુણ! ઝેરમાં હોય છે. 
ઝેર લુખાપણાને લીધે વાયુને કુપિત કરે છે, ઉષ્ણુતાને લીધે પિત્તને તથા લોહીને 
જાપાવે છે; તીક્ષ્ણુપણાને લીધે ખુદ્ધિને બગાડે છે, તથા મમેદના બ'ધને કાપી નાંખે છે. 
સૂક્મપણાને લીધે અવયવોમાં પેસી જાય જે આશુપણાને લીધે શરીરમાં તુરત ફેલાય 
છે, વ્યવાયીપણુાને લીધે પ્રકુતિને ફેરવી દે છે *_વિકાશીપણાને લીધે દોષોને, ધાતુઓને 
તથા મળોને 'ઉખેડી નાખે છે, વિશાદપણાને લીધે ભારે જેર કરે છે, લઘુપણાને લીધે 
માંડ માંડ ઉપાયને તાબે થાયછે અને અપાક્રીપણાને લીધે મહા સુસીખતે પચે છે. આ- 
વા ગુણને લીધે ઝેર લાંબા વખત સુધી ડુખદાયી થઇ પડે છે. 


શુદ્ધ સ્થાવર વિષના ગુણુ. 

શુદ્ધ કરીને સ્થાવર વિષ ખાવામાં આવે તો લુખા, ઉના અને તીખા ગુણાને 
લીધે સૂક્ષ્મ ગુણુ આપે છે, વિષયને વધારે છે, શરીરના સઘળા ભાગોમાં તુરત ફરેલી જાય 
છે, સતેજતા અને અપસ્પિકવતાપણાથી તુરત અમલ ડરી વધારે વખત ટકે છે. 

ઝેરી શસ્તના વાગવાથી થતાં ઝેરનાં ચિન્હો. 

જે શસ્રને ઝેરી પાણી પાએલ હાય અને તે શસ્તો ધા વાગ્યો હોય તે તે 
જખમ તુરત પાકે છે; તેમાંથી લોહી વહ્યા કરે છે, વાર'વાર પાકે છે, ઘામાંથી કાળી 
કૅલેદવાળી' ઘણુંજ ગ'ધાતું માંસ સડીને ખચ? કરે છે, તરશ લાગ્યા ફરે, ખાહાર તાપ 
થાય, અ'દર પણુ બળતરા બળે અને બેભાન થયા કરે છે. 

જેણે દ્રેષભાવથી ઝેર ખવરાવ્યુ' હોય તે દુષ્ને પારખવાની યુક્તિ. 

ફોઈ માણુસે કોઇનો ધાત કરવા ઝેર ખરાજ્યુ હોય તો, અભિપ્રાયસૂચક ચેણાએ!- 
થી, વાણીથી, સ્હાંના ચ્હેરાથી ઝેર દેનાર વર્તાઈ આવે છે. કાંઇ સ્હેજ પૂછયા છતાં પણુ ગભ 
રાઇ જઈ ઉત્તર દઈ શકે નહોં, બોલવાત્ુ' મન કરૈ, પણુ સુંઝાયા કરે કદાચ બોલે તે મૂર્ખની 
પેઠે ખડખડેયા જેવું બાલે, આંગળીઓના ટચાકા ફ્રોડે, નખથી ભૉંય ખોતરે ! વિનાકારણે 
હેસે, ઘજ્યા કરે, બીહીતો બીડીતો એક ખીજ સ્હાસુ' જેયા કરે, સ્હાં શ્યામ પડી જાય, 
નાસી જવાના લાગ ૨ શ આમ તેમ વાર'વાર જેતે ચમકતો રહ્યા કરે અને ક'ગાળપ- 
ણુા।થી વિપરીત રીતે વર્તે છે 

જ'ગમ વિષના સાધારણુ ચિન્હો. 

જ'ગમ ઝેરથી, નિદ્રા; ઘેન, ગ્લાનિ, બળતરા, રૈમાંચ,' સોને, અતિસાર અને 

પાકવાપણુ' જણાય ક જાણુવું કે જ'ગમ વિષ ખાવામાં કવલ 


અત્ય'ત તીહ્દણુ જગમ્‌ વિષ પેજ્ી સપાના વિષને વિચાર. 


સુખ્યત્વે કરી ભેગી, મહડળિ અને રાજિલ એમ બ્રણુ જાતના મહા ઝેરી સર્પ 
રાય છે. તેમાં ભોગી વાયુ પ્રરુતિવાળો, મ'ડળિ પિત્ત પ્રકૃુતિવાળા અને રાજિલ કક- 
પ્રરુતિવાળો હોય છે, સપોની જાતિની ઓળખાણુ માટે સુત અને ચરક સંહિતા જીવો. 





એગણીશમે!ઃ ] ઝેરનો પ્રકર્ણુ* ( 3૭3 ) 


ભોગી જાતના સાપ કરડયો હોય તો તે દ'શની જગ્યો કાળી થઈ જાય છે અને ' 
તેને વાચુ સ'બ'ધી વિકારો થાય છે. મ'ડળિ જાતનો સપેદ'શથી ડ'ખની જગ્યો પીળા 
સોજાયુષ્ત કોમળ હોય છે અને પિત્તના વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે. અને રાજિલ સર્પના 
ફ'શથી ડે'ખની જગ્યોએ સ્થિર સોને, ચીકણુ!, પાંડુ, સ્નિગ્ધ, એત્ય'ત જાડા લોહાવાળે 


સહ 


જને સઘળા કફ સ'બ'ધી વિકારો યુક્ત હોય છે. 
કચા સ્થળમાં અને કયા કાળે સર્પ કરડે તો અનિષ્ટ છે ? 


પીપળાના ઝાડ હેઠળ, દેવમ'દિરમાં, શ્મશાનમાં, શકઠામાં, ચોાવાટમાં, સ'ધ્યા 
“વખતે, ભરણી નક્ષત્રમાં, તથા મઘા નક્ષત્રમાં સાપ કરડચે। હોય તો તે માણુસ ભાગ્યે- 
જ બચે છે. 
દવીકર સપનાં ઝેર તથા લક્ષણુ વિષેનો વિચાર. 


દર્વીકર સાપતુ' ઝેર તુરત માણુસના પ્રાણુ લઈ લે છે. તે સાપ વરસાદના, વાય- 
રાના અને તાપના સ'ચોગથી ખમણા ઝેરવાળા થાય છે. જે સાપા ચકના, હુળના સાથી- 
ચાના કે અ'પ્રુશના જેવા ચિન્હાવાળા હોય તથા ફૂણુવાળા હોય અને ઉતાવળી ગતિ- 
“વાળા હોય તે દર્વીકર સાપ કહેવાય છે. 


કોને કેને સાપ કરડયો હેય તો જીવવાની આશા છેડી રૃવી ? 


શ્ર્જીણુંથી પીડાતાને, પિત્તથી પીડાતાને, તડકાથી પીડાતાને, બાળકને, ઘરહાને, 
“ભૂખ્યાને, ક્ષીણુ થએલાને, ક્ષતવાળાને, પ્રસેહરોગીને, કોઢીઆને, લુખા શરીરવાળાને, 
નિર્બળને, ગભિણીને, અને ઘાયલને સાપ કરડયો હોય તે તુરત મરી જાય છે. વળી 
ટાહુ' પાણી છાંટતાં છતાં પણુ રૂ'વાડાં ઉભાં થતાં ન હોય, સ્હાં વાકુ' થઇ ગયુ' હોય, 
વાળ નીકળી પડહાય, નાક નમી ગયુ' હોય, ડોક નાખી દેતો હોય, ડ'ખને કાળે 
જુ રાતો સાજે હોય, બન્ને જડબાં સજ્જડ થઈ ગયાં હોય, ઘને-જાડી ઉલટી કરતેદ 
કોય, નાક, મ્હાં, ઇંદ્રિ તથા ચુદ્ાવાટે લોહી નીકળતું હોય, ચારે દાઢો બેઠેલી હોય, 
૯હેરો આવતી ન હોય, તાવ અતીસારથી પીડાતો હોય બોલવામાં અસમર્થ હોય અને 
ક્રાળાવણવાળો ચહેરા થઇ ગચો હોય તો તેના જીવનની આશા છોડી દેવી. 


દુષિ વિષનાં લક્ષણે. 

જે ઝેર અત્ય'ત જુનુ' થઈ ગયુ' હોય અથવા ઝેરનો નાશ ડરનાર ઓઆષડોએ 
“જેનુ* જેર ઓછુ કરી નાંખ્યુ' હોય અથવા દવથી; વાયુથી કે તડકાથી સુકાઇ ગઝું' 
“રય અથવા ઓની મેળેજ દશ ગુણૂ!ામાંથી એક બે કે ત્રણુ ગુણુ આછા થઇ ગયા હોય 
'તેને ટ્રષિ વિષ કહે છે. એ ડ્રૂષિ થોડી શક્તિવાછુ' હોવાથી માણુસ તેનાથી મરી જતુ 
નથી, પણુ લાંબા વખત સુધી રીખાય છે, ઝાડો પાતળે થાય, શરીરનો વર્ણ બદલાઈ 
“જાય, વિરસતા, બેચેની, તરશ, બેભાની, ભ્રમ, કુચેણા, બોલવામાં ગદ્ગદપણુ' સ્‍મને 
“ઉલટી વગેરે વ્યાષિઓ થયા કરે છે. ટૂષિવિષની' વિશેષ માહેતી માટે સુશ્રુત ભાવ- 
“પ્રકાશાદિતુ' અવલોકન કરે. 


જ ગટ 
સાયા દ જ 


(39૪) ગષણૃતસાગર? ર [ તરગ- * 


ઝેરી ઊ'૬૨ કરડયાનાં લક્ષણુ. 
જ્યાં ઝેરી ઊશર કરડેચો હોય ત્યાં પાંડુવણુંવાળુ' લોહી અવે, પ્રામઠાં થાય, 
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તાવ આવે, અરૂચિ થાય, રૂ'વાડાં ઉભાં થઇ જાય અને બળતરા થાય છે. 


પ્રાણુ લેનારા ઉ'દરના ઝેરનુ' કામ. 

જે ઊંદરના કરડવાથી મૂચ્છી, અ'ગામાં સોને, વર્ણન બદલાવું, કલે, ખેહેરા- 
પણુ', તાવ, માથામાં ભારેપણુ', લાળનુ' ઝરવુ' અને લોહીની ઉલટી થવી તથા ઊંદરનક 
ગ્માકાર જેવોજ સોજે થાય, તે પ્રાણુડુર ઊ'દરવિષ કહેવાય છે. 

કાચ'ડો કરડચોપ હોય તો-સોજે, જુશતા અનેકવર્ણ્‌તુ' દેખાવાપણુ' થાય તથા. 
સાહે થાય અને ઝાડા થયા કરે છે. 

વી'છીના ઝેરતુ* લક્ષણુ-વીંછીના કરડથી કેઇકજ અજાથચુ' હેરી; તદપિ જે" 
વિશેષ જાણુવા ચોગ્ય છે તે જણાવવાની જરૂર છે. એટલે વીંછીના ડ"ખ થતાં અગન 
અળે, જલદીથી ઝેર ઉંચે ચઢે, અ'ગાને ભેદનારી વ્યથા ફરે અને અગ્રુક વખતે પાછી. 
ડે'બમાંજ વેદના આવી રહે છે એ તો સહુકો જાણે છે, પણુ જે વીંછીના ડ'ખમથી નાકુ 
તથા જીભ પોતષોતાનાં કામ બજાવી શકે નહીં એવી વેદના થાય, માંસો અત્યત 
પડેયા કરે અને વેદનાથી પ્રાણુ નીકળી જાય તેને પ્રાણુહર વીંછીનુ' વિષ કહે છે. 

ઝેરી દેડકેપ કુરડચે॥ હોય તે1-ડ"'ખમાં એકજ દાઢ ઉઠેલી હોય છે, વેદન 
સહિત પીળા સોને થાય છે, તરશ લાગ્યા કરે છે, ઉંધ આવે છે અને ઉલટી થાય છે. 

રરી સાછલુ' ડરડેયુ' હોય તે!-બળતરા, ચોજે અને વેદના થાય છે. 

ઝેરી જળોા કરડી હોય તો-ચળ, સોન્ને, તાવ અને મૂચ્છી આવે છે. 

ઝરી ટેહગીરેળી ફરડી હેય તે!-બળતરા, સોને, સાંચો। ભાંકાયા જેવી જ્યથા- 
અને ગ'મોમાં પરસેવો થાય છે. 

 ફાનખજારેઃ કરહેયો હોય તેા-ડ'ખની જગ્યોએ પરસેવો થાય છે; વેદના' 

થાય છે અને બળતરા થાય છે. 

સચ્છર કરહેચેો1 હોય તેો!-ચળવાળો એને થોડી વેદનાવાળા જરાક સેજ 
આવે છે. પણુ અસાધ્ય ( વગડાઉ ) મચ્છર કરડચો હોય તે લૂતાના ઝેર સમાન 
ચિન્હો થાય છે. 

જુરી સા'ખખી કરડી હેય તેો-ડ'ખની જગ્યો કાળી, ખળતશાવાળી, મૂચ્છી: 
અને તાવ સહિત ફ્રેલ્લી થાય છે. સુશ્રતે છ પ્રકારની માખી કહી છે તેમાં સ્થગિકા. 
નામની માખી તુરત પ્રાણુ લેનારી છે. 

વાઘ, ચિતરા વગેરે કરડયા હોય તો--સોજા સહિત પાકવાળો ધા થાય. 
છે, તેમાંથી પરૂ વહે છે અને તાવ પણુ આવે છે. ને ચાર પગા જનાવરના નખ અ- 
થવા જ'ગલી માણસોના નખ, દાંતો વગેરેથી જખમ થાય તે તેમાં પણુ ઉપર પ્રમા- 
જ્રેજ ચિન્ડુ હોય છે. _ ક 

હડકાયા કુતરાં, શિયાળ કે વાધ વગેરે હડકાયાં થયા હોય કે તે. 

કરડયા હેય તેનુ લક્ષણુ. 
ઝુતસના ડફરોધિક દોષો સ્ઞાનત'તુઓને નણ કરી તેના ધાતુને ફાડી નાખે છે, 


ભણીશમે! ] જેરનો પ્રકરણ. (૩૭૫ 


તે ચોગથી તેના સહોડામાંથી લાળ ગળે છે બતે તે આંપષળાં કિ'વા બેહેરાં થઇ અ 
છીકેર તેણીકેર દોડે છે તથા તેનુ' પુ'છડુ, હડપચી, કાંધ અને માથુ' નીચુ' નમી * 
જાય છે. માથુ' દુખ્યા કરે અને સોહોડુ' નમી જાય ત્યારે જાણવું કે કૃતર્‌, શિયાળ 
કૈ. વાઘ વગેરે હડકાયાં થએલાં છે. 

હડેકાયાં કુતરાં વગેરે જેને કરડયાં હોય તેને કરડયાને સ્થળે બેહેરાશ થઈ 
જાય છે, કાળુ' લોડી નીકળે છે, હાથ તથા માથામાં દુખાવો થાય છે તાવ આવે, અ'ગ 
જડ-શન્ય થઇ જાય અને તરશ તથા મૂચ્છોયુક્ત હોય છે. 

આજ પ્રમાણે સાપ, ખચ્ચર, ઘોડૉ, રી'છ, ચિત્રા અને વરૂ વગેરેને હુડકવદ 
હાલ્યો હોય *મને કોઇને કરડે તો ઉપર પ્રમાણુજ લક્ષણા થાય છે. ઝેરી દાઢ હોય તેદ 
ખરજ, સોચો ઘાંચાયા જેવી પીડા, શરીરના વર્ણુનુ' બદલાવુ', શન્યતા, ચીકણો પર- 
સેવો, તાવ, ફેર, બળતરા, રતાશ, વેદના, પાકવું, સાજે, ગાંઠે થાય, ફાટા પડી નામ 
તથા ત્યાં ફ્રેલ્લા થાય, માંસના લોચા નીકળવા લાગે અને ચકાંમાં પડી જાય તો ઝેરી 
ઢાઢ જણુવી તથા આથી વિપરીત ચિન્હો હોય તો ઝેર વગરની દાઢ જાણુવી. 

ઉપર કહેલાં જનાવરેમાંથી જે જે જનાવર ફરડયુ' હોય તે તે જનાવર જેવ 
જ ચાળા કરે છે, તેના જેવી ચીસો પાડે છે અને જે જનાવર કરડયુ' હોય તેનાજ તે 
માણુસ ૬ર્ષણુ તથા પાણીમાં પ્રતિબિ'બ દેખે તો તે મરી જાય છે. 

જે સુરૂષને હેડકાયુ' જનાવર ન કરડયુ' હોચ છતાં પાણીના અડવાથી, પાણીના 
શખ્દથી કે જેવાથી ડરે તે તેના ઉપચાર ન કરવા; કેમકે તેને જળસ'ત્રાસ વિષ પ્રાસ 
ચએલ છે એમ સમજવું. એમ વાગ્લટતુ' ડહેવું છે. 


સ્થાવર ઝેરના ઉપાય. 


સ્થાવર વિષવાળાને ઉલટી કરાવવી. વિષ વાળાને વમન જેવો એકે ઉપાય તાન 
ત્કાલિક ગુણુ કત્તઃ નથી. વિષ બહું ગરમ અને તીક્ષ્ણુ છે માટે સર્વ ઝેર ઉપર હુ'મેશાં 
હઠ'ડા ઉપાચો ફરવા, અથવા ઝેરને હરનારી એષધીએ મધ અને ઘી સાથે તેજ વખત્દે 
પાવી. ખાટો રસ ખાવા ભાપવોા અને મરીતુ' ચૂર્ણ શરીરે ચોળાવવું અને ભોજનમદે 
સાઢી ચોખા, કેદ્રરા તથા સિ'ધાલૂણુ આપવું. જે જે ઝેરનાં અને જે જે દોષનાં અધિક 
ચિન્ડુ જણાય તેને તે તે દોષોથી વિપરીત ગુણાવાળા ઉપાયો કરવા. ( જેમ હાયડ્રેટન 
જલોરલ શરીરની ઇંદ્રિયોને શિથિલ-શીતળ કરનાર છે તો તેના ઝેરને શાંત કરવા 
તેથી વિપરીત ગુણુવાળુ' નકૅસર્વીપસિકે। યોગ માત્રાએે માપવું; કેમકે એનો ગુણુ નન 
સોને ઉષ્ણુ અને ત'ગ કરવાનો છે. એમ પ્રત્યેક વિપરીત ગુળણોાવાળાં આષડો એક એક- 
ના ઉપર વિચારીને મુશળતા સાથે આપવાં, ) અથવા સરસડીયાનાં પાંચે અ'મને ગોન 
મૂત્રમાં વાટી લેપ કરે તો, ઝેર મટી જાય છે. અથવા પીપર, રેહિસનાં કુલ ( રો- 
: હીસ ન મળે તો વાળે લેવો, ), જટામાંસી, લેોદર, સ્ડોટી એળચી, સાજીખાર, મરી 
વાળે।, સોનાગેરૂ અને ન્ડાની એળચી એએઓનેો કવાથ કરી ઠ'ડો થચે તેમાં મધ નાખદે 
પીવાથી ટ્ૂષિ વિષ મટી જાય છે. ટ્રષિ વિષવાળાને સારીપેઠે સ્નિગ્ધ કરી તથા ઉલ- 
ટીથી રેચથી શિત કરીને પછી ભા ઉપાયો આપવા. ભાવપ્રફોશ અથવા તાંદળ- 


( ૩૭$ )  અમૃતસાગર* .  (વરગ- 
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_જાનાં મૂળીઆં ચોખાના ધ્રોવણુમાં વાટી ત્રિકટુના ચૂણું' સાથે પીવાથી મતુષ્ય વિષ રહિત 
થાય છે. વેઘરહસ્ય. 





જ'ગમ ઝેરના ઉપાય. 


હરડે, ગોરૂચ'ન, ઉપલેટ, આકડાનાં પાન, કમળ, ખરૂનાં મૂછ, નેતરનાં મૂળ, 
લછનાગ, વા અષ્પીણુ, ધોળુ' નસોતર, ઇંદ્રજવ મજીઠં, રાતોધમાસો, શતાવરી, શિ'ગોડાં, 
રીસામણિ, અને કમળના કૈસરા એઓનેો કલ્ક કરી ચાગણા પાણીમાં અથવા ડુધમાં તે 
મુલ્ક નાખી ધીમા તાપથી ઘી પકાવવું, સારી રીતે ઘી પાષઠી રહે ત્યારે ઉતારી થ'ડુ 
થયા પછી ઘીના જેટલુ'જ મધ નાખોને સારી માવજત સાથે સુંદર પાત્રમાં ભરી રા- 
ખવું, આ મૃત્યુપાસચ્છેદી છત ઝેરના દોષથી થએલાં સર્વ દુઃખોનો અને ઝેરનો 
નાશ કરે છે. અ'જનમાં, ચાળવામાં, પીવામાં, પિચકારીના ઉપયોગમાં લેવામાં આવેલુ” 
શ ઘી સ્પ્શ્ષમાત્રથી ઝેરથી ખરાબ થએલી ચામડીને સાફ કરી નાંખે છે. તથા ખુત્તિમ 
-ખનાવટી ઝેર, તમક નામનો શ્વાસ, વલુર, મ'સસાદ, બેભાનપણુ' અને સર્પ, ઊ'દર, 
કીડી, કરોળીયાદિના ઝેરના આ ઘત ઉત્તમ પ્રકારે નાશ કરે છે. ભાવગપ્રકાશ. અથવા 
ઘી, મધ, માંખણુ, પીપર, આડુ, મરી અને સિ'ધાલૂણુ એઓને એકઠાં વાઢી પીએ તો 
ઘોર તક્ષક નાગના કરડેલો પણુ ( મતુષ્ય ) ખચે છે. વેધરહસ્ય. અથત્ઞા સરસડી- 
આના ષુલોના રસમાં ધોળાં મરી ( સરગવાનાં બીજ ) ૭ દિવસ સુધી ભી'જવી રાખી 
સેતુ' અ'જન રફ વા નાસ હે કે પીએ તો તેથી સાપતુ' ઝેર નાશ થાય છે. અથવા 
ધોળી સાટોડીનો જડ પુષ્પ નક્ષત્ર અને રવિવારના ચોગ હોય તે દિવસે વિધિપૂર્વક 
લાવી ચોખાના ઘોાવણુ સાથે પુષ્પાકે પીએ તો વિષવાળાં જનાવરેનાં વિષ એક વર્ષ 
સુધી તેને પરાભવ કરી શકતાં નથી. ચક્રેદત. 


વિ'છીના ડુ”મ ઉ'પર--નેપાળાને પાણી સાથે ઘસી તેનો લેપ કરે તો તેજ 
વખતે વી'છીતુ' ઝેર મટે છે. અથવા નવસાદર, અને હરતાલ પાણીમાં ઘસી ડ'ખ ઉ- 
પર ચોપડે તો વી'છીતુ' ઝેર ઉતરે છે. અથવા પીપર અને સરસડીયાનાં બીજને ખકુ- 
રીના ડુધમાં ઘસી ડ'ખ ઉપર ચોપડે તો વી'છીનુ* ઝેર મટે છે. 


૩7ઝાહ્વ્ય રથવેનેન વિષ્ળાયાદુવઝેન પ સુષળ પલ્ષવાતેન મૂષ્યાંમરઝરા વિષ, 
ઝ૫લ્ષ યોમિયાહ્જ્ઞા શ્રી રશિવોત્તમ પણુપારા મૂમ્યાં મચ્છ મદા વિષ: 
આ મશત્રો વડે ૨૧ વાર વી'છીના ડ'ખની જગ્યોએ હાથ ફેરવે તો તુરત વિષ 
નાશ પામે છે. વેધરહસ્યુ. 
કુણરતુ' ઝેર ચઢયુ' હોય તેો-હળદરને દુધમાં વાટી સાકર મેળવી પાવી. 
ધ'તુરાત્તુ' કેર ચઢયું' હોય તો-તાંદળજાનાં મૂળીયાં અથવા ગળે ફે કપાસના 
પાંચે અ'ગને ઘુ'ટીને પીવાં. 
આકૅડાતુ' ઝેર ચહયુ' હોય તો, તલ અને ધ્રોને બકેરીના દુધમાં વાટી લેપ કરવો... 
કેપ્વચનુ વિષ ચઢયુ' હોય તો ઘી ચોળવું. જે 
શલિલાસ્‌ાનુ' વિષ કે ભીલામાના દાગ પડયા હોય તે, ૧૦૦ વાર ધોગએક્ુ” 
થી ચે!ળવું. 





મોમાગણીશમે।7] ઝેરનો પ્રેકર્ણુ# ( 3૭૭ ) 
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સા'ખીતુ' ઝેર ચઢયુ' હોય તો, કેસર, તગર અને સુંઠ એઓને પાણીમાં ઘુ'ટીને 
લેપ કરવો. 
સમધેના ભમરા ભમરી કરડેલ હોય તો, સુંઠ, પાળેલા કખુતરની હુઘાર, 
ઔનેશાનો રસ, હરતાલ, અને સિ'ધાલૂણુ એએને વાટી લેપ કરવો. 

ઊંદરના ઝેર માટે-ઘરનો ધુ'સ, મજીઠ, હેળદર અને સિ'ધાલૂણુનો લેપ કરવો, 
જેથી ઉ'દરતુ' ઝેર મટે છે. અથવા તુરીયાં ફે સાકરના લેપ કરવાથી પણુ ઉંદરતુ” 
જેર મઢે છે, 

દેડેકાનુ' ઝેર ચઢયુ' હોય તો સરસડીભઆનાં બીજને થોરના દુધમાં ઘુ'ટી લેપ કરવો. 

કાન'ખજીરે। કરડયો હોય તે દીવાનુ' તેલ ચોપડવું. અથવા હળદર, દારૂહળદર, 
ગેફૂ અતે મણુશીલ એઓને લેપ કરવો જેથી કાનખજુરાતુ' ઝેર મટે છે. 

સાપના ઝેર માટે નેપાળાનાં ૭ બીજ લીંબુમાં ભરી ૭ દિવસ રાખી સુફવા. 
રી ૭ દિવસ પછી ખીજા લીંખુમાં તે દાણાને ઘાલી અને સાત દિવસ રાખી સુકવા. 
શેમ ૪ લીંબુમાં ૭-૭ દિવસ લગી રાખી સ્ુક્વા. પછી તે નેપાળાને માણુસની લાળમાં 
"ધસી ડે'ખના ઉપર ચોપડે તો સાપતુ' ઝેર જરૂર ઉતરે છે. પણુ દરેક વખતે લીંખુ બ- 
“લતી વખતે નેપાળાને તડકે સુકવી પછી બીજા લીંખુમાં ઘાલવા. વધ રહસ્યનો કતો 
કહે છે ફે-આ પ્રચોગ મે' ચોગી મહાત્માથી સ'પાદન કરીને સારી પેઠે અતુભવેલો છે. 

હંડેકાયુ' ઝુતરૂ' વા હૅડકાયુ' જનાવર કરડયુ' હોય તો-તે ડ'ખના સ્થાનનુ' લોહ . 
ક્રાહાડી ન”ખાવી લોઢાની શળી ઉની કરી તે સ્થાનને ડાંભી દેવું. અથવા ધ'તુરાના 
“તથા ઊંબરાનાં ફળોને ચોખાના ધાવણુમાં ઘુ'ટી તેમાં ધ'તુરાના પાનડાનો રસ, દુધ; 
દી, ગોળ મેળવી ૪ તોલાભાર પીએ તે હડકાયા કઝુતરાતુ' ઝેર મટે છે. અથવા ધ” 
તુરાનાં ખીજ સહિત ફળોને ચોખાના ધાવણુમાં ઘુ'ટી લેપ ફરે તો હડકાયા ગુતરાતુ* 
ઝેર મટી જાય છે. અથવા ગલજીભીનો રસ થોપડે તે હડકાયા ગુતરાનુ' ઝેર મઢી 
“જાય છે અથવા મીંઢહળને ઘસીને ચોપડવાથી પણુ હુડકાયા યુતરાતુ' ઝેર મટે છે. 
વેધરહડસ્ય. 

॥ ઝમ અજર્જાધિયતે યક્ષ સાર્મેય મળાપિષ ગણે ગુઇમેતન્મે નિતિ ગુ 
માચિર1વ્‌ સ્વાદ ।। 

આ મ'ત્રવડે નદીને કીનારે અથવા ચાર રસ્તા વચ્ચે સ્નાન કરાવી ચોાકો-- 
શોટ દેવડાવી પોતે પવિત્ર થઇ, ખોળ, કાચુ' માંસ, તથા દહી', ષ્ઠુલમાળા રાખી ખળી 
ફ્વાન દઈ ૧૦૮ આહ્તિઓ આપવી. પછી ડાભથી આ મ-ત્રવડે ઉ'જણી નાખવી તો, 
'હુડેકાયા ઝુતરાતુ' ઝેર ઉતરે છે. સુશ્રત. અથવા ગોળ, રોકેલા તલ, આકડાનુ' દુધ 
અને ગોળ એએઓનેો લેપ કરવાથી વા, પાણી સાથે ઘુ'ટીને પીવાથી હડકાયા કુતરાતનુ 
કેર મટે છે. વાગભ્ટ. અથવા કુકડાની હઘારને વાટી લેપ કરવાથી હડકવા મટે છે. 
અથવા મુમારપાઠાનો ગર્ભ, અને સિ'ધાલૂણુને ઘુ'દી પ દિવસ ખાંધે તો હડકાયા 
કુતરાનુ' ઝેર મટે છે. અથવા તાંદળજાતુ' મૂળ, તુલશીની જડ અને વચ એએને ચો- 
“આના ધોવણુમાં વાટી ૭ દિવસ પીવાથી હડકાયા કુતરાનુ' ઝેર મટે છે. અથવા તાંદળ- 
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જાના મૂળનો રસ અને દારૂડીયાના મૂળના રસમાં ઘી મેવવી, દિવિસ પીએ તો હૅડકાયા 
ઝુતરાનુ' ઝેર મટે છે. *મથવા કડવી તુ'બડીની જડ, સુંઠ, મરી અને લીંમડાની લીંબોળી 
મે ૪-૪ ભાગ લેવાં અને શોધેલા નેપાળા ૯ ભાગ, તથા નસેોતતર ૭ ભ્ઞાગ લઇ સર્વને 
વાટી ગોળ સાથે ગોળી ખાંધી થોગ્ય માત્રાએ ઉના પાણી સાથે ૭ વા ૧૪ દિવસ ખાય. 
તતો હડકાયા મુતરાનુ' ૩ર મટે છે. અથવા કડવી તુ'ખડીતુ' મૂળ, ડિ'ગળેક, શુદ્ધ 
કરેલા નેપાળા, મરી અને કુલાવેલે ટ'કણુ એ સર્જ બરાબર લઈ વાટી તાંદળજાના રસમાં 
બુ'ટી ગોળી ખાંધી ઉના પાણી સાથે ૭ દિવસ ખાય અને જ્યાં ઝુતરૂ કરડયુ' હોય ત્યાં મે. 
ગાળી મૂત્ર સાથે ઘસી ચોપડે તો હુઠકાયા કુતરાતુ' ઝેર નાશ પામે છે. 
સેપ્સલનુ' ઝેર ચઢયુ' હોય તો તાંદળજાનો રસ સાકર સાથે પીવે. 
અર્રીણનુ' ઝેર ચઢયુ' હોય તે.-કપાસતુ' મૂળ ઘસીને પાવું. અથવા સિતા- 
મૂદ્ધીનાં પાંદડાં ઘુ'ટીને પાવાં. અથવા ખાધેલા અફ્‌ીણુથી ખમણી ચાખી હિ'ગ પાવી. 
મ્મથવા મોટી રીંગણીનો જસ ૪ તોલા લઇં રુધની સાથે પાવાથી. અથવા છાશને. 
'સીઠું' પાવાથી અફ્‌ીણુતુ' ઝેર ઉતરી જાય છે. પણુ પ્રથમ ઉલટી કરાવી ખાવામાં આ- 
વેછુ' ઝેર તમામ નીકળી જાય તેમ કરી પછી ઉક્ત કહેલા ઉપાયો કરવા. કેસવકંલ્યાણુ- 
ધ'તુરાનુ' ઝેર ચઢયુ' હોય તો કપાસનાં ફૂલ પાણીમાં ઉકાળીને પીવાં. અ- 
ચવા વ'ત્યાકનાં બીજને ઉકાળી તેનો ૪ તોલા ભાર કવાથ પાવો. વેધવક્ષભ. 
સવ પ્રકારના (વિષ માટે-કાળાં મરી, લીંખડાનાં પાંદડાં, સિ'ધાલૂણુ, ધી અને 
સધ એએને એકઠાં ઘુ'ટી પીવાથી સ્થાવર તથા જ'ગમ વિષનો નાશ થાય છે. અથવા 
શેધધેલો વછનાગ, ફુલાવેલો ટ'કણુ, મરી અને શોધેલુ' મોરથુથુ' એ સઘળાંને સમાન લઈ 
વાટી બ'દાળના રસમાં સારી પેઠે ઘુ'ઢી ચાર ચાર માસાની ગોળીઓ કરવી. આ ગોળી 
મનુષ્યના મૂત્ર કે ગોમૂત્ર સાથે સેવન કરવાથી સર્વ પ્રકારનાં ઝેર-સર્પદ'શ-ક'હવિષ--- 
જુતૃમ વિષ વિગેરે સર્વ વિષનો નાશ કરે છે--આ વજૂપાત રસ કહેવાયછે. વૈઘરત્ન- 
વિષરેગીનાં પથ્યાપથ્ય. ર 
સાઠીચાખા, કેોદરા, કાંગ, તાંદળજે, ડોડી, પરવળ, ભ્માંબળાં, દાડિમ, મગનુ” 
ચષ, વટાણાતુ' યષ, સોરતુ', ઘેટાનું, તેતરતુ', લાવાંતુ, અને પૃષત હુરિણુ એઓનદે 
માંસ ઝેરવાળા રોગીને હિતકારી છે. 
વિરોધી ભોજન, કોધ, ભુખનો વેગ, થાક, મૈથુન અદ્ે દહાડે સુવું એટલાંનો 
વ ઉતરી ગયા પછી પણુ કેટલાએક વખત લગી ત્યાગ કરવો. 
વિષને! આંધકાર સ'પૂર્ણુ, 
ઇતિ શ્રીમન્મહારાજાધિરાજ રાજરાજે'્ર શ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'હજી 
વિરચિત અમૃતસાગર નામા ગ્ર'થ વિષે સ્થાવર જ'ગમાદિ વિષત્ા ભેદ 
ચિન્હ અને ઉપાય ત્નેરૂપણુ નામને! એગણીશસે। તર'ગ સ'પૂર્ણું. 





વીશમે!? ] ર શી રોગને પ્રકરણુ- ( 3૭૪ )' 


તરંગ વીર મો. 


ચોનિરેગ વળી ગર્ભના, પુત્રદ પ્રસવપ્રચોગ; 
સુવારોગ એ સર્જના, હૈતુ થિન્ડુ સહેચોગ. 


ગ્રદરાદિ સીરોગનો આંધકાર. 


પ્રદર રોગની ઉત્પત્તિ-વિરોધી ભોજન કરવાથી, દારૂ પીવાથી, જમ્યા ઉપર જ- 
મવાથી, અજીર્ણૂથી, ગર્ભના પડવાથી, મતિ સૈથુનથી, વાહુના ઉપર અત્ય'ત બેસવાથો,. 
ઘણે। પથ કરવાથી, અતિ કર્ષણુ કરવાથી, ઘણુ! ભાર ઉપાડવાથી, અભિધાતથી, દિવસે 
સુવાથી અને કોઇ પ્રફારનો માર નાગવાથી શ્રોઓને વાત; પિત્ત, કફ કે ત્રિદોષ કુપિતઃ 
થવાથી પ્રદરરોગ (ચોનિ માર્ગથી ધાતુવુ' વેહેવું તે રોગ) થાય છે. 

પ્રદર રોગની સ'ખ્યા--એ પ્રદરરેગ, વાયુનો, પિત્તનો, કફનો અને ત્રિદો”- 
ષના એમ ચાર પ્રકારને છે. 

પ્રદરતુ' સાધારણુ લક્ષણુ--સીએની ચોનિમાંથી ભનેક રંગનુ' લોહી અટ- 
કાવ-કતુ વિનાજ વહ્યા કરે તથા હાડમાં, કેડમાં કળતર ભને આખા શરીરમાં સણુફક. 
આત્યા કરે તે રોગને પ્રદર કહે છે. 

ચારે પ્રકારના પ્રદરનાં લક્ષણે. ર 
' વાયુના પ્રદરમાં-લુખુ', રાતુ', ટ્ીણુવાળુ', ષીઢા શહિત અને માંસના ધોવણુ જેવુ 
શોડુ' થોાડુ' લોહ વહ્યા કરે છે. 

પિત્તના પ્રદરમાં-પીળા, નીલા, કાળા તથા ર્તાર'ગવાળીુ ઉતુ બતે પિત્ત સ“- 
અ'ધી બળતરાવાળુ' વેદના સહિત લોહી વારવાર વહ્મા કરે છે. 

કેડરના પ્રદરમાં-કાચા રસવાળીુ, શિમળાના ગુ'& જેવા રગતુ', ચીકણુ, જરાક 
પાંડુપણાવાળુ' અને તુચ્છ ધાન્યના ધોવણુ જેવુ' લોહો બહું વહા ફરે છૈ. 

ત્રેદોષના પ્રદરમાં-મધના, ધીના, તયા હૅરતાલના જેવા વર્ણુવાળુ', મજ્જા જેવુ” 
અને મડદાના જેવા ગ'ધવાળુ' લહી વહ્યા કરે છે-આ પ્રદર મટતો નયી. 

લોહી બહુજ વેહેતાં થતા ઉપદ્રવો 

લોહી બહુ વહે તો ફુર્ખળતા, થાક, મૃચ્છા, મદ, તરશા, બળતરા, બકવા શ- 
રીરમાં ટ્રીકાસ ધેન અને વાયુથી થતા આક્ષેપકાદિ વાચરુરોગા થાય છે. 

પ્રદરતુ અસાધ્ય લક્ષણુ* 

જે સ્રોને આઠે પાહેર ચોનિ માર્ગથી લોહી વહા-ઝય કરે છે તથા તરશથી,. 
અળવરાથા, તાવથી યુક્ત હોય અને નખળી, ક્ષીણુ પડી ગએલા લોહીવાળી હોય તે॥ 

તેના પ્રદર મટતો નથી માટે ઉપાય કરવા વ્યર્થ છે. 





(૩૮૦)  સભમૃતસાગર* * [ તરગ 


૨39ધ રજસ્વળાપણાનુ લક્ષણુ. 

જે આતુ' ચોનિમાગથી મહીને ને મહીને ચીકણા તાંતણા વગરનુ, બળતરા વગ- 
રતુ* શૂળ વગરતુ', પાંચ શાતસુધી વેહેનારૂ,, બહું વધારે પણુ નહી' તેમ ખડું ઓછુ 
“પણુ નહી' એવુ' લોહીવહે તેને રજેદર્શન-અટેકાવ, અભડાવુ'-છેટે બેસલુ'-જરોધર્મ-ઝતુપ્રા* 
સિ અને રજસ્વળા થવુ' વગેરે વગેરે કહે છૈ. 

લોહી વિશેષ વહેતો ૩ રાત, મધ્યંમ વહે તો પ શાત અને સ્વલ્પ વહે તો ૧૬ 
“શત સુધી વહે છે અને એજ ફારણુને લીધે કતુકાળ ૧૬ દિવસ લગી માનેલ છે-(કમળ 
«યાં લગી ખુલ્છુ' રહેછે અને સ'તાન પ્રાપ્તિ થાય છે.) પણુ જે એ જુદતથી વધારે વ- 
અત લોહી વહેતું જણાય તો તેને પ્રહર સમજી પ્રદરનાશક ઉપાયો કરવા. 

મ્રદરરોગના ઉપાય. ર 

સ'ચળ, શ'ખજીરૂ', જેઠીમધ અને નીલકમળનાં કુલ વા, કમળકાકડી, એ પ્રત્યેક 
પદાર્થો ખાર બર રતી ભાર લઈ એકઠા કરી તેઓને ૪-૪ તોલા ભાર દહોમાં ઘુ'ટી 
“તેમાં આઠ માસા ભાર મધ નાખી પાવા, જેથી વાયુનો પ્રદર મટે છે. અથવા જેઠીમધ 
'૧ તોલો અને સાકર ૧ તોલો લઇ ચોખાના ધાવણુમાં વાટીને પાવાથી રક્ત પ્રદર મટે 
છે, અથવા રસવ'તી અને તાંદળજાનાં મૂળીયાં એએને વાટી મધમાં કાલવી ચોખાના 
'ધોવણુ સાથે પાવાથી સર્વ જાતના પ્રદર મટી જાય છે. અથવા આસેોપાલવની છાલ ૪ 
"તોલા લઈ આઠ ગણા પાણીમાં ઉકાળી અરધ ભાગંનો કવાથ કરી 'તેમાં તેટલુ'જ ડુધ 
નાખી, કવાથ કરી ખળી (૧૨૬ તોલા) ડુધ રહે એટલે નીચે ઉતારી ઠ'ડુ કરી 
છી તે રુધ પાવુ'. જે અગ્તિતુ' બળ એણછુ હોય તો ઓણ ડુધ પાવું જેથો 
આકર પ્રદરરેગ પણુ મટી જાય છે. અથવા તુરતનાં ખોદી કાહાડેલાં ડાભનાં મૂળીયાં 
સ્રોખાના ધોવણુ સાથે વાટી ત્રણુ દિવસ પાવાથી પ્રદર મટી જાય છે. અથવા ઊ'બ- 
રાનાં ફળોનો રસ કહાડી તેમાં મધનાંખીને પાવો અને તે ઉપર દુધ ભાત જમાડવાં, 
જેથી પ્રદરરોગ મટી જાય છે. અથવા દારૂડળદર, રસવ'તી, કરીયાતુ,% અરડુસે, 
માથ, ખીલુ% મધ, રતાંજળી અને આકડાનાં કુલ એએઓનેો કવાથ કરી તેમાં મધ 
નખી વિધિયુક્ત પીએ તો! તેથી વેદનતાવાળે તથા સઘળી જાતને પ્રદર મટી જાય છે. 
મા દાન્ય?દી કવાથ કહેવાય છે. ભાવપ્રકાોશ. અથવા ઉરની લી'ડીએતનુ ચુર્ણું 
ગાયના ડુધ સાથે ૨ દિવસ વા ૩ દિવસ ખળાખળ વિચારી પીવાથી લેોહીવાની નીફે 
ચાલતી છાય તોપણુ બ'ધ થાય છે અને સર્વ જાતના પ્રદર મટી જાય છે. અથવા ધાવ 
હીનાં ફળ, બીજાબોળ, અને ઉંદરની લી'ડીએ બ ત્રણું સમાન લઈ ચુણુંઃ કરી ૧ ઢાંક 
પ્રમાણુ સેવન ફરે તો પ્રદર રોગ મઢે છે. વેધરહસ્ય*(આ ખે પ્રયોગ અતિ ઉત્તમ છે.) 

સોમરેોગની હેતુ સહ સ'પ્રાપ્િ. 

અતિ મૈથુનથી, અતિ શે।કથ્રી, અતિ થાકથી, અતિસારથી અને ઝેરના ચોગથી 
સ્રીઓના આખા શારીરમાં રહેલાં જલા ક્ષોભ પામે છે અને સઅવેછે. અને તે જળોા 
સ્થાનથી ભ્રણ થઈ મૂત્ર માર્ગમાં જઇને મળે છે, તેથી આ વાર'વાર મૂતરે છે તેને. 
“સેમ રોગ કહે છે. 





ન 


વીશમાો,] સી રોગને પ્રકરણ. ( 3૮૨.) 


સોમરોગનું લક્ષણુ. _ 

' જેનુ સુંદર સ્વરૂપ છે એવી સ્રીઆના ચોનિ માર્ગથી વાર'વાર પ્રસન્ન-નિમળ, 
ઠૅ'ડં, ગધ રહિત, ધોળુ' અને પીડા રહિત પાણી મૂત્ર આવે છે, પણુ તે તેને અટકાવી 
શક્તી નથી તેથી તે બિચારી ખાળા ખડું બેચેન રહે છે, દુખળી થાય છે, માથુ' શિ- 
શિલે રહે, મ્હાં તથા તાળવુ' સુકાયા કરે, મૂછીરે આવે, બગાસાં આવે, ખકવા થાય, 
ચામડી બહુજ. લુખી થાય અને ખાનપાનમાં તૃપ્તિ થાય નહી' તો, જાણી લેવુ' કે તે 
સને સોમરેોગ થયે છે. 





“નાતના. .તા--૦નમમાકિણીસનારાાસઉમ... 


સોમરેગના ઉપાય. 

પાફેલાં કેળાં આંબળાનો રસ અને સાકર તથા મધ એએઓને એકઠા કરી ઉપ- 
ચોગમાં લે તો સારી રીતે સામરેોગ મટી જાય છે. અથવા અડદને લોટ, જેઠીમધ, 
ભાંયકેોછી', મધ અને સાકર એએઓને એકઠાં કરી પ્રભાતે દુધ સાથે સેવન કરે તો સોમ 
રાગ મટી નાય છે. 

મૂત્રાતિસારના ઉપાય. 

લાંબા વખત સુધી સોમરેોગ ચાછુ રહે તો તેને મૂત્રાતિસાર થાય છે અથાત્‌ 
ઉપરા ઉપર મૂત્ર ઉતયા કરે છે, તે માટે તે મૂત્રાતિસાર આના ખળનોા નાશ કરી 
નાખે છે. તે ઉપર “ તાડની જડ, ખારેક, જેઠીમધ અને ભૉંયકેોળુ' એઓવુ' ચૂર્ણ 
સાકર મેળવી ખાય :તે! મૂત્રાતિસાર મઢે છે. અથવા પુ'વાઠીયાનાં મૂળને ચોખાના 
ધોવણુ સાથે વાટી પીએ તે! મૂત્રાતિસાર મટે છે. અથવા ધોળીસુસળી, તાદતુ' મૂળ, 
ખારેક અને પાકાં કેળાં એએને ડુધ સાથે સેવન કેરે તો મૂત્તાતિસાર મઢે છે. 7 (કાળા 
તલના સેવનથી ખડું મૂત્રતા મટે છે. ) 


ચોાનિમા્ગ થી ધોળી ધાતુ વહેતી હેય તેના ઉપાય. 


શ્રાંબળાનાં બીજનો કલ્ક કરી તેમાં મધ તથા સાકર મેળવી ખાય તો ૩ દિવ- 
સમાં ધોળી ધાતુ વેહેતી બ'ધધ થાય છે. અથવા નાગકેસરને જાડો છાશમાં વાટી ૩ 
દીવસ પીએ અને જાડી છાશ સાથે ભાત ખાય તો ધોળે પ્રદર મટી જાય છે. જ્ઞાવપ્રકાશ. 
( કુષ્માંડ પાક, કસેલાપાક કે, જીરકાવલેહુના સેવનથી પણુ પ્રદરરે!ગ મઢે છે. ) 

ચોનિના રોગોના નિ'દાન તથા સ'ખ્યા. 

મિથ્યા આહાર વિહારથી દુષણ થએલા વાતાદિ દોષોએ ડ્રષિત કરેલા રજથી તથા 
તે વાજ પુરૂષના વીચષથી દૈવગતિથી ચોનિમાં ભીન્ન ભન્ઞ રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. તે ચે.નિ- 
રશેગના ૨૦ ભેદ છે. ' 

વીશ જાતિની ચોનિયોનાં નામો તથા લક્ષણે. 


ઉદાવૃત્તાચોનિ, વ'ધ્યા, વિપ્છુતા, પરિપ્લતા અને વાતલાચોનિ એ ચો.નિરોગ વાન 
ચુથી થાય છે. લહિતાક્ષરા, પ્રસ'સિની, વામની, પુત્રથ્ની, પિત્તથા આ પાંચ ચયોનિરાગ 
પિત્તથી થાય છે. અત્યાન'દા, કૅણિની, આન'દચરણા અતિચરણા, અને પ્ક્ષેષ્મલા એ 
પાંચ ચોનિરોાઝ શ્લેષ્મ કફથી થાય છે, ષ'ડી, અ'ડિની, વિવૃત્તા, સૂચીવત્કા, અને ત્રિ- 


(૩૮૨)  ભમૃતસાગર# [ તરમ- 
ક ક 
"રોષિણી એ પાંચ ચોનિરોગ ત્રિદોષથી થાય છે. એ સઘળા ૨૦ રેગ છે તેનાં લક્ષણે 
બચે સુજખઃ;--- ર 

જે ચોાનિ ધણા કટટથી ષ્રીણુ સહિત શ૨જેદર્શનના રૂધિરને છેડે છે તે ઉદા- 
શુત્તા ચોની કહેવાય છે. જે ચોનિ નિર'તર રજેઇર્શન રહિત હોય તે વધ્યાષોનિ 
જુહેવાય છે. જે ચોનિ સવ*દા વેદના સહિત રહેતી હોય તેને વિપ્લુતાચોઈનિ કહે છે. 
જે ચોનિ મૈથુન કરવાથી અત્ય'ત વેદનાવાળી થતી હોય તો તેને પરિપષ્છુતાચોનિ 
જહે છે. જે ચોનિ કઠણ, અમ્કડ અને શૂળથી તથા સોચો ભોંકામાં જેવી વેદનાથી પી- 
હિત હોય તે વાતલાયોનિ કહેવાય છે. જે ચોનિ બળતરાવાળુ' લોહી અવતી હોય 
સેને લે!હીતાક્ષરાચોનિ કહે છે. જે ચોનિ મસળવાથી પોતાના ઠેકાણેથી ખસી જાય 
કમને ખરાખ છોકરાને જન્મ આપે તેને પ્રસ'સીનીયોાઈનિ કહે છે. જે ચોનિ પવનની 
સાથે લોહી સહિત વીર્યને ખાહાર કાહાડી નાખે તે વાસિનિચેો।નિ કહેવાય છે. ને 
ચોનિ રહેલા ગર્ભને રૂધિરના સ્રાવને લીધે પાડી. નાખતી હોય તે પુત્રધ્નીયોનિ કહે- 
વાય છે. જે ચોનિ ખળતરાથી, પાકવાથી તથા જ્વરથી ખહુજ યુક્ત હોય તેતે 
પિત્તલાયોનિ કહે છે. જે ચોનિ શેથુનથી સ'તોષ ન પાસે તે અત્યાન'દાયોનિ 
કહેવાય છે. જે ચોનિમાં કફ તથા લોહીથી માંસની ડોડી જેવા આકારની ગાંઠ 
'ચછ હોય તેને કર્ણિકાચોનિ કહે છે. જે ચોનિ મૈથુનના સમયમાં યુરૂષનુ' વીર્ય 
પડેવા પહેલાંજ લોહીને છેડી દે તે આન'દચરણાચે।નિ કહેવાય છે. જે યોનિ મેથુન 
સમય પુરૂષનુ' વીર્ય* પડતાં પહેલાં વાર'વાર લોહીને ગેરવે છે તે અતિચરણાચોનિ 
કહેવાય છે-આ ચોનિમાં વીર્ય. રહેતુંજ નથી, તેથી ગર્ભ રહેતો નથી. જે ચોનિ ચીકણી, 
ભળવાળી અને ખડુજ ઠૅ'ડી હોય તેને શ્લેષ્મલાયોનિ કહે છે. જે ચોની લોહી વગરની 
રહેતી હોય અન મેથુનમાં ખરસઠ લાગતી હોય તે ષ'ડીચોા!નિ કહેવાય છે-આ ચોનિ- 
વાળી સૌના સ્તન ખડું ન્હાના હોય છે તેથી કેટલાક તેને અસ્તનિચોનિ પણુ કહે છે. 
જેની ચોનિતુ* છેદ્ર ઝીણુ' હોય એવી સ્રોને દીર્ઘ ઇદ્રિવાળા પુરૂષના સ'યોગ થાય 
તતો તેના ચોનિ અ'ડકેષની પેઠે લટકતી ખહાર નીકળી આવે છે તેને અ'ડિતીચોનિ કહે 
છે. જે ચોનિ મોટા છિદ્રવાળી હોય તેને વિભૃત્તાઃ % છે. જે ચોનિ ખહજ ઝીણા 
છિદ્રવાળી હોય તેને સૂચીવત્કાચોનિ કહે છે. અને જે ચોનિ સમસ્ત દોષોના કોપ- 
ને લીધે સર્જ દોષોના ચિન્હોયુક્ત હોય તેને ત્રિદ્દોષિણીયો(નિ કહે છે. 

આ ૨૦ યોનિષેકી ત્રણે હેષોના પ્રકોપથી થતા ષ'ડિ--આહિ પાંચ ચોનિરોગો 
ગ્મસાધ્ય છે અને બાકીના સાધ્ય છે. 


ચોનિક'દરેોગનુ' હેતુ. 
દિવસે સુવાથી, ઘણે કોધ કરવાથી, અત્ય'ત મહેનતથી, અતિ મેથુનથી અને 


નખ દાંત વગેરેના ઘા થવાથી પોત પોતાના નિદાનોતે અનુસરી કોપેલાં વાયુઆદિ 
છ. ક ક 
દોષો ચોનિમાં ચોનિક'& નામના રોગને ઉત્પન્ન ડુરે છે. 


ચોનિકદ'નુ' સ્વરૂપ તથા સખ્યા. 
પર્‌ લોહી ગુક્ત ફૂનસ કે ઊંબરાના ટૂળ જેવી ગાંઠ ચોનિમાં ઉત્પજ્ઞ થાય છે, 


થચીશમે ] સી રોગને પ્રકરણ. . ( 37૮8) 
'લેને ચોનિક'& કહે છે. તે ષોનિક'દ ચાર જાતિનો છે-એટલે વાયુનો, પિત્તનો, કફને 
અને ત્રિદોષનો એમ ૪ પ્રકારનો થાય છે. 
એ ચારે પ્રકારનાં નિર-નિરાળાં ચિન્હો. 

ને વાચુનો ચોનીક'દ હોય તો, છુખો, ખરાખ વર્5ણુવાળા અને ફાટેલા સુખ- 
વાળો હોય છે. ર પિત્તને ચોનિક'દ હોય તે, બળતરા, લાલાશ અને તાવથી યુક્ત 
હોય છે. જે કેને! ચોનિક'દ હોય તો, તલના ફૂલ જેવો અને ખરજવાળે હોય છે. 
અને ને ત્રિરોષનેો ચોનિક'8 હોય તો ઉપર ડહેલાં સર્વ ચિન્હો યુક્ત હોય છે. 
ચોનિક'દરોગ જે આને થાય તે સોને સ્રીધમ થાય નહીં અને તે વાંઝણી હોય છે વા 
વાંઝણી થઈ જાય છે. 


વાંઝણી મટી પુત્રવતી થવાના ઉપાય, 

જે આને અટકાવ ન આવતો હોય તો તે સ્રીને (ખપે તે) માછલાતુ' ભોજન 
જરાવવું, તથા કાંજીતુ, અડેદતનુ' કાળા તલતુ', અરધો  અરધ પાણીવાળી છાશતુ' અને 
દહીનુ' ભોજન કરાવવું. અથવા ફેડવી તુંખડીનાં બીજ, શેોધેલેો નેપાળે, પીપર, ગોળ, 
'સી'હળ, દારૂના નીચે રહેલો કડદ્દો અને જવખાર એએને થોરના દુધમાં વાટી તેની 
દીવટ ખનાવીને ચોનિમાં પહેરાવવી, જેથી અટકાવ આવે છે. અથવા માલકાંકણીનાં 
યાં8ડાં, સાજીખાર, વજ અને ખીખલેો (વિજયસાર ?? એઓને ટાઢા ડુધમાં વાટી પી- 
વાથી રજસ્વળાષમ પ્રાસ થાય છે. અથવા ડાળા તલ, ત્રિકટુ, ભાર'ગી અને ગોળ . 
એએઓનેો કવાથ કરી (૧૫ દિવસ) પીએ તો નિક્ષે અટકાવ આવે છે. તથા લોહીનો 
ગોળો હોય છે ટ્ર થોય છે અને આશાની આશા ખબ'ધાય છે. 


ગર્ભ્ધારણુ કરવા માટે ગ'ગેટી, ખપાટ (કાંસકો ), સાકર, જેઠીમધ, વઢ- 
વાઇના અ'ઝુરા અને નાગકેસર એએને મધમાં, ડુધમાં તથા ઘોમાં ઘુ'ટી પીવાથી વાં- 
ઝીયાપણું મટે છે અથ?ત્‌ એનાથી અવશ્ય પુત્ર પ્રાપ્તિ થાય છે. અથવા કતુકાળમાં 
સગ'ધનો કવાથ (ગાયના) ડુધ, ઘી સાથે પ્રભાતે પીએ તો! આરો ગર્ભને ધારણુ ડરે 
છે. અથવા ધોળી રીંગણીનુ' મૂળ શનીવારે વિધિયુક્ત નાંતરી પુષ્પાર્કયોગે કાગડા અણુ- 
બોલ્યા હોય તે વખતે પૂર્વતરફ સાં રાખી પરછાયો ન પડતાં હર્ષયુક્ત કહાડી લાવેલુ' 
હોય તે મૂળને પુમારીકાને હાથેથી ગોફડ્ુધમાં ઘુ'ટાવી સૂર્ય સન્‍્સ્ુખ પ્રસન્ન ચિત્તથી 
પવિત્ર થઇ જતુકાળમાં પીએ તો પતિના સ'ચોગ વડે અવશ્ય ગર્ભ રહે છે. અથવા 
પીળા ફૂલના કાંટાશળોયાનાં મૂળ, ધાવડીનાં ફૂલ, વડવાઈના અકુરા અને કાળુ કમળ 
એએઓને ફુધમાં વાટી વિધિયુક્ત પીવાથી નિશ્ચે ગર્ભ રહૈ છે. અથવા પારસપીપળાન્કે 
જડે અથવા તેનાં ખીજ, ધોળા ફૂલના સરસુ”ખો અને જીરૂ એએને વાટીને પીએ તથા 
પથ્ય ભોજન કરે તો જરૂર ગર્ભ રહે છે. અથવા ખાખરાના એક પાંદડાને દુધમાં 
વાટી પીએ તો તે સ્ત્રી બળવાન પુત્રને પામે છે એમાં સ'હેઠુ નથી. અથવા ડુકસ્ક'દને 
(કેકૈચાના મૂળને), અથવા કેઠના ગર્ભને અથવા શિવલિ'ગીનાં બીજને ગોડુધમાં વાઢી 
પીએ તો સ્રી ગર્ભને ધારણુ કરે છે. ભ્ઞાવપ્રકાશ. “અથવ ખીન્નેરાનાં બીજને ગાય- 
ના છુધમાં સીજવી તેમાં ગાયનુ' ઘી મેળવી તેના બરાબર નાગકેસરતુ' ચુર્ણું નાખી 


' (3૩૮૪) . અસ્ઠતસાગર [ તરગ 
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*તુકાળમાં પ ટાંક ૭ દિવસ લગી સાકર સહિત પીએ તે સ્ત્રી ગર્ભવ'તી થાય છે. 
અથવા એર'ડાના ગોળાને ફોલી તેમાં બીન્નેરાનાં બીજ નાખી ઘી સાથે ઘુ'ટી ફુધ 
સાથે ક્કતુકાળમાં દિવસ ૩ લગી પીવાથી આ ગર્ભવ'તી થાય છે. અથવા પીપર, સુંઠ, 
મરી, નાગકેસર એએઓને વાટી કતુસ્નાનાંતરે ઘીની સ'ગાથે ૩ દિવસ પીએ તો ઔ 
પુત્રવવતી થાય છે. સર્વસ'ગ્રહ” અથવા નાગકેસર અને જીરૂ સમાન લઈ ત્રતુ આ- 
બ્યાથી'૧૩ દિવસ લગી નિત્ય ૪ તોલા ભાર ગાયના ઘી સાથે નિર'તર ના તોલા ભાર 
પશ્યમાં' રહી સેવન કરે તો અવશ્ય પતિસ'યોગથી પુત્ર પ્રાસ થાય છે. અથવા 
એકલા નાગડેસરથી પણુ ગર્ભ રહે છે. 


ગભ ન રહે તેવા અનુભવિ ઓપધે।. 
ઝતુકાળમાં પીપર, વાવડીંગ અને ટ'કણુખાર એઓતુ' સમાન ભાગે ચુર્ણ કરી 
દુધની સાથે પીએ તે તે આને કદી ગર્ભ રહેતોજ નથી. અથવા કતુકાળમાં જસુદ- 
નાં સુકાં કુલ આરનાળથી વાટીને ૩ દિવસ પીએ અને ૪ તોલા ભાર તે ઉપર જુનેદ 
ગાળ ખાય તો કદી પણુ ગર્ભ રહેતો નથી. અથવા લી'બોળીઓતુ' તેલ રૂના પેલવતે 
ચોનિમાં ત્કતુસ્નાનાંતરે ( દિન પ ) સકે તો ગર્ભ રહેજ નહી'. ભાવપ્રકોશ, ડુધેલીનુ* 
મૂળ ખકરીના ફુધ સાથે ઓએ ૩ દિવસ પીવું, જેથી ખચીત અટકાવ ખ'ધ થઇ જાય 
છે તો ગર્ભ રહેવાની આશાજ ડય?થી ? અથવા બોરડીની લાખ તેલમાં ઉકાળી બે 
તોલાભાર જે સ્રી પીએ તેને ગર્ભ રહેતોજ નથી. વેધરહસ્ય. 


સ્રીઓના ચોાનિરેગોાના કેમવાર ઉપાય. 

તગર, રી'ગણી, ઉપલેટ, સિ'ધાલુણુ અને દેવદાર એઓના કલ્કથી તલના તેલને 
“પકાવી તેનુ' સુ'બડુ' ચોનિમાં પેહેરે તો વિષ્છુતા ચોનિની વ્યથા મટે છે. 

જે ચોનિ વાતલા, કઠણુ, ગ'ધાતી, રતખ્ધ કે ખરસઠેૅ હોય તો, પડેદાવાળા પ- 
વનરહિત ઓરડામાં, વાયુના નાશ કરનારી એષધીએઓનો ઉકાળા કરી એક માટલીમાં 
ભરી તે માટલીને અરધા કે પૉાંણા ભાગની પધરવીમાં દાટી દઈ પછી તેમાં ધગધગતા 
લોઢાના ખીલા વગેરે નાખી તેની બાફ ચોનિને આપી પરસેવો લાવવો, અથવા વાયુ- 
નાશક તેલનુ' પુ'બડુ' હમેશાં ચોનિમાં પેહેરી રાખવું. 

પિત્તના ચોનિરેો ળો માટે પિત્તને નાશ કરનારી એષધોએને અથવા લી'બોાળી- 
ચાને તેલમાં પકાવી તે તેલનાં પુ'બડાં યોનિમાં પેહેરવાં. 

ચેો!નિમાં બળતરા થતી હોય તો, આંબળાનો રસ સાકર સાથે પીવો. અથવા 
કુમલિની ( કે હાડીઆકરસણુ ? ) ની જડને ચોખાના ધોવણુમાં વાઢીને પીવી. 

યોનિમાંથી ખરાબ ગ'ધ આવતો હોય તો વજ, અરડુસો, કડવાં પરવળ; ઘઉંલા 





દ દ ભાતનું ભોજન કે મત ગમતાં મીઠાં ભોજન કરવાં, ઉદદેગ, ભય, શોક, ક્રોપ ત્યાગવા 
દીવસે નિ'્રા, તડકામાં ફરવું, વધારે ફરવું, ટાહાડ વેઠેવી અતે થાક લાગે તેવાં કામો ન કરવાં. 
પ્રસન્ન ચિત્તથ! સ્નાત કરી છુટાવાળે સુંદર ખોળને કેડમાં તેડી કપાળમાં તિલક કરી સૂર્ય સન્મુખ 
ઇછદેવનુ' ૨" ડરી હર્ષ સાથે ઔષધ પીવું--એમ ૧૩ દીવસ કરવું; કેમકે ગડળુકાળ ૧૬ દિવસનો 
છે, પણુ 3 દવસ અટ'5૧- ખટ ડગ કે સાટે ૧૩ દિવસ ડરું, ૨389 ડે 


વીશમો ] * જ્રી રોગને! પ્રકરણુ* (3૩૮૫). 
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અને લી'બડો એએઓતનુ' ચુણુ?ે રૂના પેલમાં લપેટી ચોનિમાં પેહેરવું તથા ગરમાળા વગે- 
રના કવાથથી ચોનિને ધોવી જેથી ગધ રહિત થાય છે. 

પીપર, મરી, અડદ, સવા, ઉપલેટ અને સિ'ધાલૂણુ એઓને વાટી હાથના અ”- 
ગુઠાના નેડેની આંગળી (તજની) જેવી જાડી અને લાંબી વાટ ખનાવી યોનિમાં પેહેરે 
તો કફ સ'ખ'ધી યોનિના રોગો મટી જાયછે. 

ત્રિફળા, ગળે અને નેપાળાના મૂળને કવાથ કરી તેથી યોનિને પ્રોવાથી ચોનિમાં 
વલુર સરાવતી હાય તે મટે છે. ' 

કાથો, હરડે, જાયફળ, લી'ખડાનાં પાંદડાં અને સોવારી એઓનુ' ચુર્ણ કરી મગના 
ચુષમાં વાટી વઅગાળ કરી સુકવી તેને યુક્તિપૂર્કક ચોનિમાં પેહેરે તો યોનિ સાંકડી થાય 
છે અને પાણી ઝરતું હોય તે મટે છે. અથવા કોચનાં મૂળીયાંનેો કવાથ કરી 
તેથી યથોનિને ધોવામાં આવે તો યોનિ સાંકડી થાય છે. ભાવપ્રકાશ. અથવા ભાંગને 
ઝીણી વાટી શ્રાળી ન્હાની ન્ડાની પોટલીઓ ખનાવી ૧ પેોહેર સુધો ચોનિમાં પેહેરે 
તો ચોનિ ઘણીજ સાંકડી થઇ જય છે. અથવા સોચરસને ખુખ બારીક વાટી તેની 
સ્વચ્છ કપડામાં પોટલીઓ કરી ૧ પોહોર યોનિમાં પેહેરે તો ચોનિ સાંકડી થાય છે. 
વેઘરત્ન* અથવા આખળાની જડ, કસેલો, બોાળતુ' મૂળ; માયાં, બોારડીતુ' મૂળ અને અરડુ- 
સાનુ' મૂળ એઓને ડવાય ડરી તેથી ચે.નિને ધોવી, જેથી સાંકડી થાય છે. અથવા દહીના 
ધોળવાથી ચેોનિને ધોવી, જેથી ચોનિ સાંકડી થાયછે. અથવા ધોળે કાથો, ફૂલાવેલી ફટકડો, 
ધાવડીનાં કુલ અને માયાં એએને ઝીણાં વાટી પાટલીએ ખનાવી ચોનિમાં પેહેરે તો 
યોનિ સાંકડી થાય છે. 


યોનિના સધળા રોગ મટાડવા માટે ફળઘ્વત. 


મજીઠ, જેઢીમધ, ઉપલેટ, ત્રિફૂળાં, સાકર, કાંસક્ીીનાં બીજ, ખમણી શતાવરી, 
ચાગણી આસગ'ધ, અજમોદ, હુંળદર, દારૂહેળદર, કાંગ, કડું, કમળ, પાયણાં, પ્રોખ, 
સુખડ અને રતાંજલિ એ સધળાં ઓષડાો એક એક તેોલાભાર લઈ તેઓને લસોટી 
ચટણી ખનાવી ૬૪ તોલાભાર ઘીમાં ૧૨૮ તોલાભાર શતાવરીનો રસ અને ૧૨૮ તોલા- 
ભાર દુધ નાખી ધીમાં તાપથી પકાવી સર્વ રસ બળી માત્ર ઘી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી 
ગાળી લઈ શીશીમાં ભરી લેવું. આ ધીનુ' પુરૂષ સેવન કરે તો રતિ રમણુમાં શક્તિવાન 
થઈ, વીર, ખુદ્ધિશાળી તથા રૂપવ'ત પુત્રોને ઉત્પન્ન કરે છે. જેના ગર્ભ પડાં જતા હોય 
જેને સુવેલાં ખાળક અવતરતાં હોય તથા ઢુ'કી આવરદાવાળાં બાળકે થતાં હોય અને 
જેને દીકરીઓજ થતી હોય તેવી સ્રોએઆ૩ાએ અવશ્ય આ ઘીતુ' સેવન કરવુ, જેથી એ 
સઘળી અડચણ્‌। મટી જાય છે. ચોનિસાવ, લોહીના દ્દોષ તથા બીજાપણુ યોનિના રોગે 
અને ભૂતપ્રેતાદિના વળગાડ ડ્રર કરનાર આ ફેછાઘત અશ્વિની ડુમારેોઃએ કહેલુ છે. 

જેના વાછડો જીવતો હોય અને એક વર્ણી ગાય હોય તેતુ' ડુધ લેવું અને 
મસ્તિ અડાયા છાણાનોજ દેવો એવી પરપરા છે. 


૧ના. “પ. તપાસી... -૧૦૦- કગ તઇમાડતરિણ ગસ લઇકશઇ-તાતશુરખરનાઈસ૦૪૦-.- _--“૦-૩૧-ન૦૪--૭- -- -ાતાશણ- ૪-૩૫: કાટ ઝ થ--- --ક. ૦-૦૦ વ-.૦-.---.-,૭-૦૦૯૦ન૫૪૦૦--સ૦૦ ૨ ડતમણણાતરસતસ, ...2....કી...-ત૦.ત*રનનડતછ,તાઝ,/.જ૦૦-9-1પ..૭૦મ૬ના,- શાસક તણ_મતરા૦ સજા... (-.-.૩-તા#તાણા0,.ટતક, ૧. 2-૪-૫૪ તશણુણૂઇઆ છત _૪તણાસાનઇ. ૮૦૦૦... .હુમિભાબણઇ....ત૨--૨. -. ૦. 


૧ થૈનિ ઉપર્‌ ખાંડ મસળવાથો યોનિમાં વલુર આવતી હોય તે જરર મટે છે. યોનિર્મા 
શળ ચાલતું હોય તો ૧૦૪ અને સવાતો ખરડ કરવો. જા. ર્કે. 


નભતનનઝન્વનન---૧૧----.-. 





(3૮૬) ર:  સમૃતસાગર# ર [ તરમ- 
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ચોનિક'દ રોગના ઉપાય. 
સેોનનાગેરૂ, વાવડી'*, આંખાની ગોટલી, હળદર, રસાંજન અને કાયફળ એસએને 


લાટઢી ચાળી મધમાં કાલવી તેને ચોનિમાં રાખે, તથા ત્રિફૂળાના કવાથમાં મધ નાખી 
શેથી ચોનિને સિ'ચન કરે તો, ચોનિક'દ મટે છે. 


ગભ'વ'તીના રોગોના ઉપાય. 


ગભ પ્રચલિત થતો હોય, પ્રદર થયે! હોય, કે પેટમાં પીડા થતી હોય તો 
વાળે, અતિવિષ, મોથ, મોચરસ અને ઇંદ્રજવ એઓનેો કવાથ કરી પીવો. આ 
હિખબેરાદિ ક્વાથ કહેવાય છે. અથવા ગર્ભવ'તીને તાવ આવતે હેય તો, જેઠીમધ, 
રતાંજળી, વાળા, ઉપલસરી અને કમળપત્ર એઓને કવાથ કરી તેમાં સાકર તથા 
મધ નાખી પાવે!. અથવા ખકરીના ફ૬ુધ સાથે સુંઠ પાવી જેથી વિષમજવર મટે છે. 
ગર્જવ'તીને સગ્રહણી થઇ હોય તે!, આંખાની તથા જા'ખુની છાલનો કવાથ કરી 
જેની સાથે ચોખાની ધાણીનોા સાથવે! ચટાવવામાં આવે તો તુરતજ ગર્ભવ'તીના ઝા- 
હાનુ' દરદ મટે છે. અથવા વાળે, અરલૂ, રતાંજળિ, કાંસકી, ધાણા, ગળે, સોથ, 
કાળોાવાળે।, જવાસો, ખડસલીયો પિત્તપાપડો અને અતિવિષ એઓને કવાથ કરીને પીવાથી 
મર્ભવ'તીનો અતિસાર, લોહીવા, ગર્ભતુ' પડવુ'-પીડા અને અનેક પ્રકારની વ્યાધિ- 
બનો નાશ થાય છે. 


ગભ સાવ અતે ગભપાત થવાતાં મુખ્ય કારણે।. 


ગભવ'તી છતાં પુરૂષનો સ'યોગ કરવાથી, પ'થ કરવાથી; ઘોડા, ઉ'ટ કે ગાડી 
ઉપર સવારી કરવાથી, પરિશ્રમ કરવાથી, વધારે દાખથી, તાવથી, ઉપવાસથી, ઠૈકવાથી, 
પ્રહાર વાગવાથી, અજીર્ણુથી, દોડવાથી, ખાડા ટેકરા તથા પત્થરવાળાં જમીનમાં ગાડી 
-ગાડામાં સવારી કરી ઝપટબ'ધ ચલાવવાથી, રૈચથી, ઉલટીથી, કકષેશથી, ગર્ભને પાડ- 
નારા પદાથે?ને ઉપયોગ કરવાથી, તીઠ્દણુ, ખારા, ઉના, તીખા, કડવા તથા લુખા 
પદાથેના સેવનથી, વેગને અભિઘદ્યાત કરવાથી, વિષમાસનથી, કઢ'ગી રીતે સુવાથી અને 
ભયથી તથા સુવાવડીનો ખાળ એલ'ઘવાથી ગર્શસાવ અતે ગર્ભપાત થાય છે. 


ગર્ભસાવ--ગર્ભ ગળવાનો હોય તો શુળ ચાલે અને લોહી વડે છે. ચોથા 
મહીના સુખી રૂધિરરૂપે ગર્ભ હોય છે, તેથી ત્યાં સુષી ગર્ભને તુક્શાન થાય તો 
ગર્ભસ્રાવ કહેવાય છે અને ત્યાર પછી ગર્ભના અ'ગ ફડણુ થયા ખાદ પાંચમા કે છઠ્ઠા 
મહીનામાં નુષ્શાન લાગે તો! ગર્ભપાત કહેવાય છે. જેમ વૃક્ષતા કાચા કફૂળને ધાના વા- 
મવાથી એ ચિ'તુ ફળ પડી જાય છે તેમ કાચા ગભને પણુ સ્કેજ વાગવાથી કે દબા- 
શાથી પડી જાય છે માટે ગર્યવ'તીએ સાવચેતી રાખી યોગ્ય આહાર વિડારમાં વત્તવું. 


ગભ ગળતેો હેય તેને થ'ભાવવાના ઉપાય. 
નીજી કમળ, રાતું કમળ, રાતે ખીલનારૂ' કમળ, ધોળુ' કમળ, અને જઠીમધ 
એએનેો કવાથ કરી પીવાનો અભ્યાસ રાખે તો બળતરા, તરશ, છાતિની પીડા, રમક્ત- 
પિત્ત, મૃચ્છટ, ઉલ્ટી અને અરૂચિ તથા ગર્જનુ' ગળવું એ સર્વને બધ પાડે છે, 


થીશમે! ] સી રોગને પ્રકરણુ. (૩૮૭ ) 
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ગભપાતના ઉપદ્રવ. 
ગર્ભ પડેતો હોય ત્યારે બળતરા થાય છે, પડખાએ માં શુળ, પીઠમાં ન્યથા, 
“પેટમાં આફરો અને મૂત્રનુ' રોકાણુ થાય છે. 
ગર્ભ એક ઠૈકાણુથ્રી બીજે ઠેકાણું જાય ત્યારે પણુ આમાશય તથા પકવાશય 
“ગેરેમાં હ્ઞાભ*્થાય છે અને ગભ્પાતના ઉપદ્રવો પણુ થાય છે. 


પડતા ગભને થ'ભાવવાના ઉપાય. 

ઠાભ, કાસડો, એર'ડો અને ગોખરૂ એઓનાં મૂળા લઈ કલ્ક કરી તે વડે પકા- 
“ચેલા દુધમાં સાકર નાખીને તે ફુધ પાવું, જેથી ગર્ભવ'તીનુ' શુળ મટે છે. અથવમ 
ગેદખરૂ, જેઠોમધ, ભોર્પીમણી અને અમ્લાન ( ખાણુ પુ'ખ-શરપુ'ખ-શરપ'ખો ) એએઓના 
જલ્કથી દુધને પકાવી તેમાં સાકર તથા મધ સેળવી પાએ તો ગભિણીની વેદના ટળો 
ત્જળાય છે. અથવા ભમરીના ઘરની માટી, મજીઠં ( કે રીસામણી ), મોગરો, ધાવડીના 
કુલ, સોનાગેરૂ અને રાળ એએઓમાંથી જે પદાથ? મળી આવે તેતુ' ઝીણુ' ચુર્ણ કરી 
મધમાં કાલવી ચાટે તો ગર્ભપાતની શાંત થાય છે. અથવા કસેલાં, કમળ અને શિ 
ગાડાં એખાનો કલક કરી દુધ સાથે પાએ તો ગનિગીને સુખ થાય છે. (ગર્ભ પડતે! નથી.) 

ગર્ભીણી સ્રીને આફરેદ--પે? કે પેઠું ચઢયાં હોય તે! વજ તથા લસણુન॥. 
કલ્કથી દુધ પકાવી તેમાં હોંગ અને સ'ચળ નાખી પાવું. 

ચાખાનાં-ડાંગરનાં મૂળ, શેલડીનાં મૂળ, ડાભનાં મૂળ, કાસડાનાં મૂળા અને પા- 
નભાજરીયાનાં મૂળ એઓના કલ્કથી પકાવેલુ' દુધ પીએ તો તૃષાને, બળતરાને, રક્તપિ- 
ન્તને તથા મૂત્રતા રોકાણુને મટાડનાર છે. 


ગભિ'ણી સ્નીને ગર્ભના રક્ષણુ માટે દરમાસે કરવાના ઉપાયો. 
ન પહેલે મહીને-જેઢીમધ, સાગનાં ખીજ, આસગ'ધ અને દેવદાર એએમાંધી 
જેટલાં 'મળે તેટલામાંના એક તોલા ભાર કલક કરી દુધમાં ઘોળીને પાવો. 
 ઓઔજે મહીને-અસ્મ'તક, કાળા તલ, મજીઠ અને શતાવરી એઓમાંથી જે 

હાથ લાગે તેને તોલાભાર કલ્ક દુધમાં ઘોળીને પાવે. 

ત્રીજે મહીને-શુ'દી, કાંગ, ઘઉંલા, કમળ, ઉપલસરી અને અન'તમૂળા એએ- 
માંથી જે હાથ લાગે તેઓને ૧ તોલાભાર કેલ્ક દુધમાં ઘે!ળીને પાવો. 

યેોે મહીને-પમાસો, ઉપલસરી-અન'તમૂળ (ધોળી અતે કાળી ઉપલસરી), 
શસ્ના, ભારગી (વા કમલિની ) અને જેઠીમધ એએપમાંથી જે મળે તેનો ૧ તોલાભાર 
કલક દુધમાં ઘોળીને પાવે. 


સકક------૦૦ ૦૦૨ ત-ઝ૦૦૦ન-ત. કમના. નન-લનન- નજ #--ન-૦૦-૦---૦-નન૦ટન્ય---- ૦૦ --- ત “૦-૦ ૦૦૦-ન-ત----- ૦૦ ૦--ક-ટબ૦અનતડ૦-૦. -ન્‍--૦૦૦૦ -- 
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૧ કુ'ભારતા હાથે ચાક ઉપર વાસણુ બતાવતી વખતે જે માટી વળગે છે તે મારીને 
પાણીમાં ધોળી પીવાથી પડતો ગર્ભ અવસ્ય થ'ભે છે ! 
સાત બેતા બાંધાનાો «૨ અતે ૧૦૦ તો સર્વતો ભદ્ર ય'ત્ર લખી સરીતા સરીર પ્રમાશે 
નરાછડી માપી છ ગાંઠ વાળી સાતમી ગાંઠમાં ગાંમદીઆ લોકો અ'ગરખાની હસે જેમ કાગળ બધે 
છે તેમ સાતમી ગાંઠમાં દ્વે ય'તે બાંધી કેડે બાંધે તો પડતો ગર્શ થ'ભે છે. (આ ભારદોરી છે.) 
ભા. ડફત્તાક 





૩૮૮). ર અમૃતશાંગરૈ* [ તર'મ' 
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"પાંચસે મહીને-ઉભી ભોરીંગણી, બેઠી ભોરીંગણી, સીવણુ, વ'શલેચન ( વા 
પાંચક્ષીર વૃક્ષની વગર ઉઘડેલી ઝુ'પળે।), પાંચ ક્ષીર વૃક્ષાની છાલ અને ઘી એ મખોમાંથી * 
જે હાથ લાગે તેની ૧ તોલાભાર લુગદી બનાવી દુધમાં ઘોળીતે પાવી. 

છઠ્ઠે મહીને--પધીસમેરવો, વજ, સરગવો, ગોખર્‌ અને જેઠીમધ એએઓમાંથી. 
જે હાથ લાગે તેઓની ચટણી ડમાં ઘોળીને પાવી. 

સાતમે મહીને--શિ'ગાડાં, કમળનો ક'દ, પ્રાખ, કસેલાં અને જેઠીમષ તથા” 
સાકર એઓમાંથી જે મળે તેઓનો કલ્ક દુધમાં ઘોળીને પાવે. 

આ ઉપર કહેલા ઉપાયો સાત મહીના સુષી કય કરે તો ગભને કાંઈ તુકે” 
૨ાનત થતું નથી. ' 

આડૅમે મહીને--કેઠ, ઉભી ભોરી'ગણી, બીલી, કડવાં પરવળ, શેલડી અને" 
જોંયભોાટી'ગડી એઓનાં મૂળ લઈ ટાઢા પાણી સાથે કલ્ક કરી, ચાર તોલા ભાર પાણી 
મેળવેલા ૩૨ તોલા ભાર ડ્ુધમાં તે કલ્ક નાખી ઉકાળી પાણીનો ભાગ ખળી નાય તે. 
પછી દુધને ઠ'ડુ' પાડીને પાવું. 

નવમે મહીને--જેઠીમધ, ધોળી ઉપલસરી, કાળો ઉપલસરી, આસગ'ધ અને. 
રાતો ધમાસો એઓને ટાઢા પાણી સાથે વાઢી ૧ તોલા ભાર કલ્ક કરી ૪ તોલા ભાર 
દુધમાં ઘોળીને પાવો. 

દશમે મહીને--સુંઠ, જેઢીમધ અને દેવદાર એઓતે ટાઢા પાણી સાથે વાટી ૧ 
તોલા ભાર કલ્ક દુધમાં ઘોળીને પાવો. અથવા સુંડ અને આસગ'ધના કલ્કકરી ૧૨૪ 
તોલા પાણી મેળવેલુ' ૩૨ તોલા દુધ લઇ તેમાં તે કલ્ક નખી પાણી બળતાં સુખી 
દુધને પકાવી પછી તે ડુધ પીવું જેથી ગભતુ' સ'રક્ષણુ કરે છે. 

અગ્યારસે મષ્ઠીને--રાયણુનાં ફળ, કમળ, રીસામણી અને હુરડેને। કલક ઉપર: 
પ્રમાણે પીવે. 

આરસે મહીને--સાકર, ભૉંરકેળુ', આસગ'ધ, પારસપીપળાનાં ફ્ળ અને કમળ" 
ની ડાંડી એઓનો કલક દુધ સાથે પાવો, જેથી ગર્ભ પુછ થાય છે અને આફરી પીડા- 
કો શાંત થાય છે. 

વાયુથી ગર્ભા સુકાઈ ગયો હેય તેના ઉપાય. 

જે આને વાયુશ્મે કરીને ગર્ભ સુકાઈ જાય અને પેટ મોટું ન થાય તથા ખા- 
લી પરે તો તે આ્રોને જીવનીયગણુનાં એષધેનોા કલ્ક કરી તેથી પકાવેલુ' દુધ પાવું. 
અને માંસનો રસો પાવો. તથા પુછિ ડત્ત એષડો ખવરાવવાં જેથી છોડ કરી પાંગરે 
છે, પણુ કેવળ સુકા લાકડા જેવો ગર્ભ થઈ ગયો હોય તે ડાંગર ખ'ડાવવા વગેરેનાં 
જામો સ્રીના હાથે કરાવવાં અથવા અન્ય ઉપાયો કરવા જેથી શલ્ય નીકળી જાય છે. 


પ્રસવના મહીનાઓનેો નિયમ તથા તે નિયમ વીત્યા પછીના ઉપાય. 


ગર્ભ્વ'તી સ્રી ઘણુ' કરીને નવમે કે દશમે માસે બાળક પ્રસવે છે અને વખતે 
આગીયારમે કૈ બારમે પણુ જણે છે; પરતુ તે ઉપરાંત જે ગર્ભનો પ્રસવ ન થાય તે 
વિકારગ્રસ્ત ગર્ભ જાણી વિષમાસન, વિષમ વાહેન અને ખાંડવા વગેરેનુ' કામ કરાવવું: 


વીશમે।ઃ ] સી રોગને પ્રકરણ. ( ૩૮ટ ) 


જેથી ખુલાસો થાય છે. માત્ર તરૂણી ચુલ્મ જે ગાળાનો એક ભેદ છે તે હોય તો તે 
“સાટે ગર્જ્પાતના કૈ ગોળાના નાશના ઉપાયો! ઉપયોગમાં લેવા. 


પ્રસવ કાળમાં સ્રી કષ્ટાતી હોય તેના ઉપાય. 


'જણુવાની વખતે કણાતી હે'ય તો ચોનિની ચારે બાજુએ સાપની કાંચળોની 
ત્તથા મીઢળની ધુણી દેવી. અથવા વઢવાડીઆના મૂળને, દેોરાવતે સરના હાથમાં 
તથા પગમાં ખાંધવુ'' અથવા હાડીઆકરસણુતુ' મૂળ તથા પાડળતુ' મૂળ હાથે પગે 
આંધે તો આતે સુખે સમાધે તુરત પ્રરવ થાય છે. અથવા પોઇનાં મૂળીયાંનો કલક 
કરી તેમાં તલતુ' તેલ નાખી તેને ચોનિની અ'દર ચોપડે તો! તુરત પ્રસવ થાય છે. 
“અથવા પીપર અને વજ એએને પાણી સાથે વાટી એર'ડીયા તેલમાં કાલવી ડુ'ટી પર 
“લેપ કરે તો સુખે પ્રસવ થાય છે. અથવા ખીન્નેરાનું' મૂળ અને જેઠીમધ એએને વાટી 
દ્વી સાથે પીએ તો સુખે પ્રસવ થાય છે. અથવા શેલડીતુ' ઉત્તર દિશા તરકતુ' મૂળીર્યુ 
લઇ ગર્ભવ'તીના શરીર ખરે।બર લાંખા દોરાથી કેડમાં ખાંધે તો તુરત પ્રસવ થાય છે. 
શાવપ્રકાશ. અથવા મુત્તાઃ પાશ વિષાશાશ મૃસ્છાઃ સૂમેણ ₹8૧: સુર? સવે 
સવાર્રમે ર્‌ ૫નિદ મારિર સ્તાર[॥ આ મ'ત્ર વડે અબોટ પાણીને ૭ વાર મ'ત્રીને 
પાવાથી તત્કાળ પ્રસવ થાય છે. અથવા ચકવર્ડન ય'ત્રના દેખાડવાથી અથવા ચક- 
*્યૂહુની રચના દૈખાડવાથી તુરત પ્રસવ થાય છે. ચકદત્ત. અથવા કાંસાની થાળોમદં 


૧૬1 ૨!૧૨ ૮| ૩| ૪ | પાણી ભરી તેમાં કમળના સુકા કુલને 

-----મ--ગુ [--ગ----- મુકી તે સ્હામે કટાતી ઓ જુવે તો તુરત 

૩૦| ૬ ૫૦[૫૪।૧૫[ ૫| વૅ *૬| પ્રસવ થાય છે; પણુ કમળ ખુલ ખીલ્ઝુ' 

અ 7. ૪ ન. ૭ | ૨ | અને પ્રસવ થયો કે તુરત પાણીમાંથી 

------ ------ ઉપાડી લેવુ'. નહો' તો લેવાતુ' દેવુ' થાય 

આ ચકેવર્હીન ય'ત્ર અટ- | આ ય'ત્ર પણુ એજ | છે-લાભને બદલે હાનિ થાય ૨૪ કે.- 

ગ'ધથી કાંસાની ચાખી | પ્રમાણે લખીને બ- [| ઠાના ય'ત્ર ચાખો છે. સ્‍થવા કાંસાની 

થાળીમાં લખો કણતી સ્ત્રી | તાવવા જેથી તુરત | થાળીમાં કેસર વડે આલેખી તેમાં “ભે” 

નએ દેખાડવા જેથી તુરત | પ્રસવ થાય છે. એ અક્ષર લખી કણાતી આ્રીને ખતાવી 

પ્રસવ થાય છે. થેધરહસ્યઃ # પાણીમાં વાળી તે ય'ત્ર પાવો જેથો 
ઇુરત પ્રસવ થાય છે. રહસ્યસસુચ્ચય.' 

મૂઢગર્ભ'ની ઉત્પત્તિ તથા લક્ષણુ. 
પાતાના નિદાનોથી દુટટ થએલો! વાયુ સ્તબ્ધ ગતિવાળા થઇ ગર્ભની ગતિને 


અટકાવે છે. અને ચોનિ તથા પેટમાં શળ ચલાવી તથા મૂત્રને રોકી ગર્ભને વાંકો-આડેો 
કરી નાખે છે. તે ગર્જ ૪ પ્રકારે થાય છે એટલે કીલક, પ્રતિખૂર, બીજક, અને પરિઘ 


સ ન ૨. કરડયા નવ-નનસ-ન- આ ન--૯- નનળનનન્ક-વનનઝ-. 


૧ કણાતીતા પ્રસવતું પ્યાન ધરી ભમરડા દુધેલીના વેલાને ઉઠાવી લઇ તેની ઉદાણીની ષે 
શુ'ચળા કરી પાણીમાં ભોંજવી કટટાતી સ્ત્રીની ડુંટી ઉપર મૂકે તો તુરત પ્રસવ થાય છે. પ્રસવ 
થાય કે તુરત લેને ઉપાડી અલગ મુકી દેવી. ભા. ડસાર 















( 38૦ ) અષ્ઠતસાગર [ તરગ 
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આમ ૪ ભેદ ર જેટલાક આચાયો આઠ ભેદ કહે છે તેમાં ૪ ભેદ ઉપર કહ્યા તે અને 
ઉર્નધઆડું, ચરણુક, શિર અને પાર્શ્ચક એ ૪ મળી ૮ ભેદ કહેલા છે. 

જેના હાથ પગ તથા માથુ' ચોનિમાં ખીલાની પેઠે અટકી રહેલ હોય તેને 
કોલક મૂઢગર્ભ કહે છે. 

' જેના બન્ને હાથ પગ ખાહાર નીકળ્યા હોય અને બાકીનો ભાગ ચોનિમાં 

મટકી રક્ષા હોય તેને પ્રતિખુર્‌ મૃઢગભો કહે છે. 

જેનુ* માથુ' બે હાથની વચમાં હે! અને ખાકીનુ' શરીર ચોિમાં અટડી રછું. 
હાય તેને બીજક મૂહ-ર્ભ કહે છે. 

જે ગર્ભ ભૉંગળની પેઠે ચોનિમાં આડો પડેલે। હોય તેને "પરિઘ મૂઢ ગર્ભ: કહે છે. 

જાઈ મૂહગર્ભ, માથાથી ચોનિના દ્વારને રોકી દેછે. કોઇ પેટથી ચોનિના દ્વારને: 
જાડી દેછે. કેઇ બેવડી વળેલી પીઠથી ચોનિના દ્વારને રોછી દેછે. કોઈ એક હાથ ખાહાર' 
જુહાડી બાકોતા ભાગથી અટકો રહે છે. કોઇ બન્ને હાથને ખાહાર કહાડી ખાકોના ભાગથી 
અટકો રહે છે. કોઈ ડોક ભાંગી જવાથી નીચા થઇ ગએલા સોણોાડાથી અટકે છે. કોઇઃ 
આડા થઇ જવાથી અને કોઈ પોતાતુ' પડખુ' ફૂરી જવાથી ગતિ રોકાઈ જતાં અટકી 
રહે છે. ( સુશ્રતમાં. બીજી રીતે મૂઢગર્જના આઠ પ્રકાર કહેલા છે તે જાણુવા તે ગ્ર'થતુ' 
ગ્વલેકન કરે. ). 


મઢગ્ભ'વાળી સ્ત્રીનાં અસાધ્ય ચિન્હ કેવાં હોચ ? 
જે સ્રી પોતાની ડોક નાખી દેતી હોય, સર્વ અ'ગો ટાઢાં યઈ ગયાં હોય, લાજ” 
થગરની થઇ ગઈ હોય અને જેના પેટ ઉપર નીલ 2*9!”) નસે! ઉપડી સ્‍આવી હોય તે 
ગર્ભને મારી નાખે છે અથવા તે સુવેલો ગર્ભ તેને મારી ન:ખે છે. 
ગર્ભમાં બાળક મરી ગયો હોય તનાં ચિન્હ. 
ગર્ભમાંજ ખાળક મરી ગએલ હોય તો તે સ્તીના પેટમાં ગર્ભ'' હાલવુ' ચાલવું 
અ'ધ પડે છે, વીણા આવતી નૃથી, મૂત્ર અને કફ વગેરેતું' ષડવું થતું નથી-જણુવાનાં 
લક્ષણા ખધ પડી જાય છે. શરીર કાળાશકુક્ત પાંડુવર્ણુવાછુ' થાય છે, શ્વાસ ગ'ધાય 
છે અને મરેલો ખઆળક સુજી જવાથી ગર્લવાળીને શળે નીકળે છે. 
ગર્ભનુ' તથા ગભવ'તીનુ” મૃત્યુ થવાનું કારણુ. 
ગર્ભવ'તીને પુરા મહીના જતા હોય છતાં કાંઈ પ્રહાર વાગ્યો હેય એવા આગ“ 
તુક ઉત્પાતથી અથવા વ્હાલા મનુષ્ય ( ભાઇ વગેરે ) ના મરણુથી કે ધનનો નાશ થવા 
વગેરેથી થએલા મનના ઉત્પાતથી અથવા રોગોની પીડાથી પેટમાંજ ગર્ભ મરણુ પામે છે. 
વળી ચોનિસ'વરણુ નામનો ર્‌ાગ કે જે ગર્જ વ'તી વાયુ કરનારાં અન્નોતનુ, પાનાનું, 
મૈથુનનુ' અને ઉજાગરાનુ' અતિ સેવન કરે, તેથી તેનો વાયુ ઝુપિત થએલો થચોનિના 
માર્ગમાં રહેલો ઉંચો ચાલનાર હોવાથી ધરનિદરાસને બ'ધ કરી નાખે છે અને પછી 
અ'દર રહેલો વાયુ ગર્ભમાં રહેલા ખાળડને પીડી ગભાશયના દ્વારને રોકો દેછે, જેથી 
ગર્ભનો શ્વાસ રોકાતાં શુ'ગલાઇને મરી જાય છે અને હૃદ્રયના ઉ'ચા ભાગથી ચાલતો 
“ધાસ ગભેવ'તીને મારી નાખે છે. તે ચોનિસ'વરણુ રાગ, તથા ગર્જનુ' ચલિતપણુ' ન થતાં. 


વીશસે!? ] સ્રી રોગને પ્રકરણુ. ( 3૯1 


કુખમાંજ લાગી રહેલાપણુ', કુખમાં લોહી અને વડયુથી થએલુ* એક જાતનુ' શળ, ગર્ભનું 
મૂઢપણુ' અને આક્ષેપાદિ ઉધરસ શ્વાસ વગેરે ઉપદ્રવોના કારણુથી ગભવ'તીતુ' મરણુ થાય છે. 
મૃઢગર્ભના ઉપાય. 

જેણે સ'કટના સમયમાં પણુ ધણી સ્રીઓને પ્રસવ કરાબ્યો હોય અને તે કામ- 
માં સારી પેઠે યશ સપાદન કરેલો! હોય એવી દઈયાણીને બેો।લાવી તે માટે ઉપાય 
લેવરાવવા, જે ગભ જીવતો હોય તો, ચતુર દઇવાણીએ પોતાના હાથે ઘી ચોપડીને 
હાથને ચેોનિમાં પેહેરાવી ચુક્તિથી જીવતા ગભને ખાહાર ખેચી કહાડવો અને જે મરી 
ગચે હોય તે શસ્કિયામાં કુશળતા ધરાવનાર દઇયાણીએ ગસવ'તીની યેો।નિમાં શસ 
સહિત હાથ ઘાલી ચેતનતાવાળા જરા પણુ ગર્ભ જણાય તો તેને શસ્રમી ન છેદજાં 
આહાર કાઢવે!. ને ચેતનતાવાળા ગભષ*'ને ભૂલથી કાપી નાખવામાં આવે તો તેતો માતાનું 
મ્હાંત ધાય છે, પણુ ગર્ભ, મરી ગેલ્લોાજ જણુાય તો નિઃશ'કપણુથી શઅથી કાપ્દ 
બાહાર કાહાડી નાખવો. જે મરી ગએલે। ગર્ભ જરા વાર પેટમાં રહે તો ગર્ભવ'વીન્ા 
તુરત પ્રાણુ લે છે માટે કાપી કઢાડવો. અથવા જે અ'ગ અટકો રહ્યુ' હાય તે અગને 
કાપી કહાડી લેવો અને સીતું સ'રક્ષખુ કરવુ'. ગર્ભ, કહાડી લીધા પછી સ્ત્રીના શરીર 
ઉપર્‌ ઉના પાણીની ધાર કરવી, તેલતુ' મર્દન કરવું અને યોનિમાં ધી નાખવું, જેથી 
ચોનિ કોમળ થાય છે અને શળી મટી જાય છે. 

પ્રસવ થયા પછી યોનિમાં ચાંદી કે દુખાવો થએલ હેય તે માટે ઉપાય. 

તુંબડીનાં પાંદડાં અને પઠાણી લેોદર એએને સમાન લઈ ઝીણાં વાટી તેન 
ચોનિ ઉપર લેપ કરવો, જેથી ચાંટી અને દુખાવો તુરત મટી જાય છે. 

ખાખરાના ફળ અને ઊ'બરાનાં ફેળ એઓને તલના તેલમાં વાઢી યોનિમાં લેષ 
કુર્વો જેથી ચોનિ પાતાના સ્થાનકે બેસી દૃઢ થાય છે. 

પ્રસૂતાતુ' પેટ વધેલુ' હોય તો! તેને બેસાડી દેવા માટે ૨૧ દિવસ પછી પ્રભા- 
તમાં પીપરામૂળના ચૂર્ણને દહીના ધોળવામાં સેળવીને પાવુ' જેથો હતું તેવું પોળી જેડું 
પેટ થઈ છે. 

પ્રસવ થયા છતાં ઓ૨ પેટમાં રહી હોય તેને પાડવાના ઉપાય. 

એર ન પડી હોંથ તો તેથી શળ, આફૂરોા અને અસ્નિમ'દતાને પેદા કરે છે માટે 
સાપની કાંચળી, કડવી તુંબડી, કડવાં તુરીયાં, અને સરસવ એએનતુ' ચૂર્ણું કરી સ્રર- 
સીયા તેલમાં ભીંજવી ચોાનિની ચારે ખાજુએ તેની ઘુવાડી દેવી જેયો એર ખહાર 
પડે છે. અથવા વઢગાડીયાના મૂળના કલ્કનો પ્રસૂતાતા હાથ પગનાં તળીયાં ઉપર લેષ 
કુર્વા જેથી એર ખાહાર પડે છે. એર પડયા પછી જાઘોાને ઉના પાણીથી ઝારી તેલ 
ચોળી અ'દર ઘો ચોપડવું. 

મઝલ્લ રોગનું' નિદાન તથા સપ્રાપ્તિપૂર્વક લક્ષણુ. 

સુવાવડી સ્રીના લુખાશથો વધેલો વાયુ તીક્ષ્ણુ તથા ઉષ્મુ સુકવેલા લોહીને 

રીકીને ડૂંટીની નીચે, પડખાઓમાં, મૂતાશયમાં તથા પેહુમાં ગાંઠને પેદા કરો ડૂટીમ 
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શૂત્રારયમાં, તથા પેટમાં શળા ચલાવે છે. પકવાશય (હોજરી) કુલી, જાય છે અને પે- 
સ્રાબ રોકાય છે તેને મષ્કલ્ષરાગ કહે છે. 


મઝકલ્લ રોગના ઉપાય. 

જવખારતુ ઝીણુ' ચૂર્ણ કરી સહેવાય તેવા ઉના પાણી સાથે વા, ઘીની સાથે તે 
ચૂર્ણ પાવુ' અથવા પીપર, પીપરીમૂળ, મરી, ગજપીપર, સુંઠ, [ચત્રા, ચવક, મેદીનાં બીજ 
( કે નગોડનાં ખીજ ? ) એળચી, અજમો, સરસવ, હોંગ, ભાર ગી, કાળાંપાડ, પંદ્રજવ 
જરૂ', બકાયન, ન્હાની પીછુડી, અતિવિષ, કડુ સને. ભાવડી ગ મા 'પીપ્પલાદિ ગણુનો 
ક્રવાથ કરી તેમાં સિ'ધાલૂણુ નાખીને પાવો, જેથી ગાળે, શળ, તાવ, મક્કલ અને મન 
ખ્કક્યનુ' શળ તથા કફ વાયુનો સારી પેઠે નાશ ડરી આમને પકાવી અગ્નિને પ્રદિપ ડરે 
છે. આ કુઈ ગણુ કુત્રાથ કહેવાય છે. અથવા ત્રિકટુ, ચાતુર્જાત અને ધાણા 
એએતુ ચૂર્ણ જુના ગોળમાં મેળવી નિષ ખાય તો મહલ રોગ નાશ પામે છે. 

સુવાવડીને શુ' શુ' સેવવા યેગ્ય છે. 

સુભ્રાવડીએ યોગ્ય આહાર વિહાર કરવો, તથા પરિશ્રમ-થાક લાગે તેવી મહે- 
નત, મૈથુન, કોધ, અને ઠૅં'ડા પદાથાને ત્યાંગ કરવો. પથ્યમાં રહેવું. અજીણું થાય તેમ 
જમવું નહો, અજીણુ છતાં જમવું નહીં' નહો'તો સુવારોગ થાય છે; અથાત્‌ ઘણા પ૫- 
વનવાળી જગ્યામાં રહેવાથી કે બેસવાથી ખાટાખારા ભોજનોતુ' ભાન ન રાખવાથી, દ્વો-. 
ષોકોપે તેવાં આચરણ્‌। આદરવાથી, વિષમ ભોજનથી, અજીઝુંથી અને અયોગ્ય કિયા- 
ચ્મ્રાથી સુવારોગ થાય છે. તે રોગ મહા સુશ્કેલીથી મટે છે. 

સુવારેગનું લક્ષણુ. 

અ'ગોતુ' ભાગવું, તાવ, ઉધરમ, તરશ, ગાત્રોમાં ભારેપણુ', સોજો, શળ અને 
આ્રાડા થવા વગેરેના રોગોનો સુવારોગમાં સમાવેશ થાય છે એટલે ઘણ કરીને સુવાવ- 
ડીનેજ આ રોગે થાય છે તેથી તેને સૂતિકા-સુવારોગ કહે છે. 

અથવા તાવ, ઝાડો, સોને, શુળ, આફરો, નિર્ખળતા, ઘૅન, અરૂચિ, અને 
માળ એઓ રોગો સુવાવડીને માંસના તથા બળના ક્ષયથી થાય છે, તેને પણુ સૂલિષ્ટા 


રાગ કહે છે. 
સૃતિકા રોગોના ઉપાય. 


વાયુને હરનારી સષધીઓ સેવવાથી સૂતિકારોગ મટે છે. અથવા દરામૂળનોા 

ક્રવાથ કરી તે જરા જરા ઉના હોય ત્યારે તેમાં ઘી નાખી પીવાથી સુવાવડીના રોગો 
સટી જાય છે. અથવા દેવદાર, વજ, ઉપલેટ, પીપર, સુંઠ, કરિયાતું, કાયક્‌ળ, કડુ, 
ધાણા, હરડે, ગજપીપર, ભેોંરી'ગણી, ગોખરૂ, ધમાસો, મોટી રી'ગણી, અતવસ, ગળો, 
કાકડાશી'ગ, અને કાળીજીરી એઓને સમાન ભાગે લઇ તેઓને કવાથ કરી આઠમા 
ભાગતુ' પાણી બાકી રહે તે વખતે તેમાં સિ'ધાલ્ુણુ તથા હિ'ગ નાખી સુવાવડીને પાવો 
જેથી શુળ, ઉધરસ, તાવ, શ્વાસ, મૂચ્છ', ધુજરે, માથાની પીડા, બકવા, તરશ, બળ- 
તશા, ઘેન, શતિસાર કાને ઉલેદી અમા સહિત વાયુ તથા કફથી, ઉત્પન્ન થનારો સુ- 
લારોગ મટી જાય છે. આ દાવ્યદિ ક્વાથ સુવારાગ માટે ઉત્તમ એષધ છે. અ- 





્‌ 'વીશપે! ] સી રોગને પ્રકરણ. ( 328 )» 


કરકસર ર૦મ--.--૦-૦--.-- .. _.- ..-... 5-૧૦ --૨ -% -૦૦--- તાતા “રા/બનપતસન સ... તકતઝનઇજ, 








શવા જીરૂ, જલોજીજીરૂ, સવા; વરીયાલી, અજમો, બોડીઅજમે[, ધાણા, મેથી, સુંઠ, 
પીપર, પીપરામૂછા, ચિત્રક, છીણીનાં મૂળ, બોરની મી'જે, ઉપલેટ અને કપીલે એ સ- 
ઘળા પદાળાને ચાર ચાર તોલભાર ૮: તેઓના ૧૨૮ તોલાભાર દુધ, ૧૬ તેલા ઘી 
અને ૪૦૦ તોલા ગોળ સાથે પાકન, નિયમ પ્રમાણે પાક તૈયાર કરવો. આ પ'ચજી- 
૨૩ 'પાકૅ સુવાવડના રોગો, ચોનિ-! રોગો, તાવ, ક્ષય, ઉધરસ, શ્વાસ, પાંડુ, કૃશતા 
ભને વાયુ સ'બ'ધી રોગો ઉપર ઘ : 7 ફાયદાકારક છે. * 

અથવા ખત્રીશ તોલા :ડ:-' ચૂર્ણ ઘીમાં ક.કવી ૧૨૮ તોલા ભાર ગાયના 
ફુધમાં નાખી તેનો માવે કરલે અન તેમાં ૮ તોલ: ભાર ગાયતુ' ધી નાખી રવો! પાડી 
પછી ખસે તોલા ખાંડની ચા કરા તેમાં તે કાંડા નાખી પછી તેમાં ૧૨ તોલા 
ધાણા, ૨૦ તોલા વરીયાળી, ત પ્રા વાવડી'ગ, જીરૂ, *ડ, મરી, પીપર, શે!થ, તમાલ- 
પત્ર, નાગકેસર તજ અને «તી એળચી એટલા પડ; થે! ચાર ચાર તોલા ભાર સર્વનું 
વસમાળ ચૂણું કરી ચાસણીમાં નાંખી એકજીવ કરી લડ કે ચોરસ ખ'ડ પાડી સુંદર 
પાત્રમાં ભરી લેવો. આ સોાભ્ાગ્ય સુંઠીપાકેના ૨૧: થ સુવાવડના રોગ, તરશ, ઉ- 
લટી, તાવ, બળતરા, શેષ, શ્વાસ, ઉધરસ, ખરલ *:- કરમીખાનાો રોગ એ સર્વનો 
નાશ થાય છે તથા અગ્નિને પ્રદિપ કરે છે. 


સુવાવડીનાં પથ્યાપથ્ય. 
જેનુ' સઘળી' લોહી ખાલી થઇ ગયુ હોય તેવી સુવાવડીએ એક મહીના સુધી 
સ્નિગ્ધ, પથ્ય તથા થોડુ' ભોજન કરવુ'. દરરોજ જરૂર શેક કરવો અને તેલ પણુ ચો- 
ળાવવુ' ( કોરો પાળવી ). દોઢ મહીનો થઈ ગયા પછી અથવા ફરી અભડાય ત્યાં સુધી 
સુવાવડો કહેવાય છે માટે ચાર માસ થઇ જાય અને કશા ઉપદ્રવો જણાય નૃહી' તે 
કોરી પાળવી બ'ધ કરવી નહી' તો સુખના સાંસા થઇ પડે છે. 


સ્તનરેગોની સ'પ્રાપ્ત તથા લક્ષણુ. 
દીષ,, દુધવાળા અથવા દુધ વગરના સ્રીના સ્તનોને પ્રાત થઈ લોહીને તથા 
માંસને દેોષવ'ત કરી ગાંઠ પાક વગેરે શૈગોાને ઉત્પન્ન કરે છે તેને સ્તનરોગ કહે છે. 
આ રેગ મુમારિકા-કન્યાને થતો નથી. પ્રસૂતા તથા ગર્ભવ'તી સ્રોએનેજ આ 
રાગ સ્તનોની ધમની નાડીએ ખુદ્દી થએલી હોવાને લીધેજ થાય છે. તે સ્તનરોગ વાયુ, 
પિત્ત, કફ્‌, ત્રિદોષ અને આગ'તુજ એમ પાંચ પ્રકારથી થાય છે. રૂધિરના કોપનેો સ્ત- 
નરેોગ થતોજ નથી. 


સ્તન રોગોના ઉપાય. 


સ્રીના સ્તનોમાં સાજે જવામાં આવે તો વિદ્રધિના અધિકારમાં કહેલા ઉપાચો 
કરવા, સ્તનો ઉપર શેક કરવાજ નહી'. સ્તન રોગ માટે પિત્તને નાશ કરનાર એદષડો 
કરવાં, અથવા જળે સુકો ફુછ લોહી કાહાડી નાખવું. અથવા ઇંદ્રવરણાનુ' મૂળીયુ' પેસી 
લેપ કરવો જેથી સ્તનરોગ મટી જાય છે. અથવા હળદર અને પધ'તુરાનાં પાન એઓને 
'શુ'ટી લેપ કરે તો સ્તનરોગ મટે છે. અથવા તપાવેવા લોખ'ડને પાણીમાં ઠારી તે પા- * 





( 38૪ ) અમૃતસાગર?* [ તર'ગ- 


ચથી સ્રો પીએ તો સ્તનરોગ સટે છે. અથવા વાંઝ કકેડોના મૃળીવાને ધસી લેપ 
૪ર તે. સ્તનની પીડા મઢે છે. ભાવપ્રકાશ. 
જ્રી રોગનો આંધકાર 'સ'પૂર્ણાં. 
ઇતિ શ્રી મન્મહારાજાધિરાજ રાજરાજેદ્ર થી સવાઇ પ્રતાપસિ'હજી વિરચિત 
અમૃતસાગર ગ્ર'થ વિષે જ્રોખએના પ્રેદરાદ સર્વ રેોગોનાં નિદાન, લક્ષણ અને યત્ન: 
રૂપણ નમને! વીશસમેો।॥ તરગ સ'પૂણુ * 


[૬ 


ક સ # ન 
તર૨ગ અડવાયરામાં. 
ખાળકના રોગો બધા, પ્રાચીન ગ્ર'થ પ્રમાણુ; 
આ તરગમાં વર્ણવ્યા, સુખકર સઘ સુજાણુ. 


# ક 
«૨૭ 


બાળકના રેગેપનેો અધિકાર. 




















સમજુ મા બાપે બાળગ્રહેથી બાળકનુ રક્ષણ કરવુ. 

જેએનાં બાળકો ગ'દાં-અપવિત્ર હોય તથા જેની માતા કુવડ હોય તેના આ- 
જશકેોને બાળગ્રડો પીડે છે. તે ખાળગ્રડો પ્રખ્યાત નવગ્રડેથી ત્નુદાજ પ્રકારના ગ્રહો છે,, 
તેમ તેઓની સખ્યા પણુ નવતીજ છે. એટલે સ્ક'દ ૧, સ્ક'દાપસ્માર ૨, શકુની ૩, 
શૈવતી ઝ, પુતના ૫, અ'ધપૂતના ૬, શીતપૂતના ૭, સ્ુખમ'ડિકા ૮, અને નેગમેષ ૯ એ 
નવ બાળગ્રહે કહેવાય છે. 
બાળગ્રહેની ઉત્પતિ. 

સ્ક'૬ વગેરે નવ ગ્રહે કાર્તિફેયસ્વામીતા સ'રક્ષણાર્થે શ્રી સદાશિવજીએ તથા જુ- 
ત્તિકાએ, પાવ તિએ અને અસ્નિએ ઉત્પન્ન કરેલા છે. એટલે સ5'દગ્રહને શ્રી'સદાશિવજીએ 
પ્રકટ કર્ય છે, તેનુ' ખીજ” નામ કુમાર છે. સ્ક'દાપસ્માર ગ્રડુને અગ્તિએ ઉત્પન્ન કયી 
છે તે અસ્તિ ”ેવી કાંતિવાળા છે અતે સ્ક'કમખ તથા વિશાખ એ નામોથી પણુ એઓળ- 
ખાય છે. શકુનીથી માંડીને સુખમ'ડિકા સુ'ધંના છ ગ્રહે સ્રી રૂપે છે, અનેક રૂપોવા- 
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'૧ આ ત્ર'થમાં ગ્ર'ય કત્તાએ રાંડેલી, વેશ્યા, અને પતિ વિરક્ત સ્્રોએ વગેરેતા ગર્ભપાત 
માટેના ઉપા ગ્ર'થની પૂર્ણુતાના હૈતુયાં એકત્ર કરી લખેલા હતા; પરતુ તે ઉપાયોથી પાતકી લે! 
કરોને ઘાતથા કર્મો માટે સહાયતા મળતી જ્નેઇ તે ઉપાયોનો અત્રે ત્યાગ ક્યોર છે; જે કે છીદ્રમ- 
વેષો દુછ્ઠાત્તાએતે તયા યભિચાર વલ્લભજતોને પોતાને સ્વાર્થ સાધવાની અગવડતા પડવાથી આ 
પૂર્જુ ગ્ર'થ છતાં પુ અપૂર્ણ લાગશે, પણુ તેવા કૅત્મિત કર્મ ચારીયોતા કથતો ઉપર્‌ કેવળ લક્ષ નત. 
આપતાં સદાચાર અતે સતપ'થમાં રહી પોતાનું કાર્ય પાર પાડયુ' છે માટે સુન સદાચારી સુજને।' 
મારા હેતુને લક્ષમાં લઇ નહી' જેવા વિષયતી ન્યુતતા માટે રહેલી અપૂર્ણ તાના દોષ માટે દરગુજર' 
કરશે. ભલે કુકર્મિજતો કુકર્મો કરવા અન્ય સ્થળથી પોતાતી દ્‌ણ વાસના પાર પાડે, પણુ આ 
ભ'થથી તે હતુ પાર ન પડૅ તેમ થવુ' દૂરસ્ત ધારી મે' તેનો ત્યાગ કર્યો છે. ભા. 9 
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ળા છે, અને ગ'ગા પાર્જતિ તથા મુત્તિકાએ એએઓના રજેગુણી તથા તમોગુ'શી ભાગો. 
રૂપ છે. નેગમેષ નામના ખાળગ્રહુને પાર્વતીજીએ ઉત્પન્ન કયા છે, તેનુ' ઘેટા જેવુ' મ્હોં 
છે અને સ્વામી કા્તિકેયને પ્રાણુ સમાન પ્યારો છે. એ નવે બાળગ્રહો સ'પત્તિ તથા 
દિવ્ય શરીરવાળા છે. તેઓ જે સમય શ્રી સદાશિવજીએ કાર્ત્તિકેય સ્વામીને દેવતાઓના 
સેનાપતિ કયો તે વેળાએ આ સધળા ગ્રડો દેદિપ્યમાન સાંગને ધારણુ કરનારા કાર્તિકેય 
સ્વામો આગળ આવીને ઉભા અને હાથ ન્ેડી કહેવા લાગ્યા કે “ હે સ્વામી ! અમોને. 
આજીવિકા આપો .” આ પ્રાર્થનાના લીધે કાર્તિકેચ સ્વામીએ શ્રી શ'કર પિતાને તેઓન્પ્ર 
માટે વિનવ્યુ' તેથી આશુતોષ ભગવાને તે ખાળગ્રહોને કહ્યુ' કે-“આ જગત્‌ વિષે પજી. 
પક્ષી મતુષ્ય અતે દેવ એ ત્રણુ જતિ છે. તે ત્રણે જતિએ એક એકના પરસ્પર ફરેલા 
ઉપકારોથી વસ છે અને તે ઉપકારથીજ ટકો રહેલ છે. દેવતાએ તે તે ચેોગ્ય સમ- 
યમાં ગરમો, વષો, શરદી અને પવનને ઉત્પન્ન કરી મતુષ્યો તથા પશુ પક્ષીઓને તૃપ 
કરૈ છે. મનુષ્યો યજન, હાથજેડે, નમસ્કાર, જપ તથા હોમાદિક કિયાએ ઉત્તમ પ્રકારે 
દેવતાઓને તૃ કરે છે. પશુ પક્ષીઓ પોતાનાં દુધ વ રૈથી તથા માંસાદિથી મનુષ્યો 
અને દેવતાએને તૃપ્ત કરે છે, તથા મનુષ્યો પાલન-આદિથી પશુ-પક્ષીયોને તૃપ્ત કરે 
છે. આ પ્રમાણે હોવાથી સઘળુ તે તે ભાગોમાં જ્હે'ચાઇ ગયુ' છે અને તેને લીધે કાંઇ 
અકાત રહ્યું નથી માટે તમારી સારી રીતે આજીવિકા તે! ફકત બાળકો ઉપરજ આધાર 
રાખે છે, જેથી જે મનુપ્યો, દેવતાઓ, પુર્વે, ખ્રાહ્માણા, સાધુઓ, ગુરૂએ અને અતિથી 
જનોતુ* પુજન ન કરતા હોય, તથા જે કુળો અપવિત્રતા અને અનાચારથી સહિત. 
હોય, કુત્સિત વૃત્તિવાળાં, કોઇને શિક્ષા કે બલિદાન ન આપતાં હોય તથા પુડેલા કાં- 
સાના વાસણુમાં જમતાં હોય તેઓના મુળમાં જે બાળકો ઉત્પન્ન થયાં હોય તે ખા 
ળકેને તમો! બેધડકપણાથી વળગન્ને, જેથી તમારી ભલી રીતે આજીવકા ચાલશે અને 
પૂજા પણુ થશે. ” આ પ્રકારે ખાળગ્રહો ઉપ્તન્ન થાય છે અને એ કારણુથરી બાળકોને 
પીડે છે. આમ હોવાથી જેએને બાળગ્રહો વળગ્યા હોય તેએ ખાળકેના ઉપાયો કરવા 
બહુ સુશ્કેલ થઈ પડે છે. 


જેઓ બાળકોને બાળગ્રહ વળગ્યા હોય તેનાં સામાન્ય લક્ષણે. 


ઘડીકમાં ખાળક ઉદ્વેગ પામે, ઘડીકમાં રોવા લાગે, નખોથી તથા દાંતોથી પે 
તાને અને માને ફાડી નાખે છે, ઉચુ' નયા કરે છે, દાંત ડચડયા કરે, ચણુ ચણેુ, અ 
ગાસાં ખાય, ભમરેના ચાળા કરે, હોઠ કરડે, વારવાર ફોણુ વાળી ઉલટી કરૈ, દુબળુ 
થઇ જાય, રાતે જાગ્યા કરે, શરીરમાં સોજો આવે, અતીસાર થાય, ધાંટો ખરાખ થઈ 
જાય, માછલાના તથા લોહીના જેવા ગ'ધવાળે થાય, એશ્ુ' ખાય, મેલા અગવાળીુ' થઇ 
જાય અને ભાન વગારતુ' થાય. આ સઘળાં બાળગ્રહોના વળગાડ થવાના સામાન્ય લક્ષસુ 
છે. પણુ એ નવ ખાળગ્રહો પૈકી કયા ગ્રહના વળગાડે છે તે પારખી કહાડવાનાં કારણે? . 
નીચે પ્રમાણુ-- 

સ્ઝૅ'દગ્રહુના વળગાડ હોય તો, બાળકની આંખો સુજેલી જણાય, લોહીના જેવા 
ગધવાળો, સ્તનપાન માટે અરૂચિ, વાંકા સ્હૉવાળે, આંખ ખરાખ ને ફ્રકતી એકે પાં" 
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પણુવાળી થાય છે એવો ઉદ્ધેગ પામેલો પાણીથી ભરેલી આંખ્યાોવાળે, થીોડુ' રોનારે, 
કેઠેણુ સુડોએ વાળનારો અને કઠણુ વિછાવાળા થાય છે. 

સ્કૅદાપસ્માર બાળગ્રડનેો વળગાડ હોય તો, બાળક સંજ્ઞા રહિત, (વાર'વાર 
ાળોને ચુ'ટતો, નીચી ડોક રાખનારે) અહ્કડ થઇ જતો, હાથ પગથી જાણે નાચતો 
“હેય તેમ ચાળા કરતો, મળ-પમૂત્રના વેગવાળા, ઘણીવારે બગાસં ખાનારા, અને મ્હોં 
ણુયુક્ત (આકાશ સ્હઃસુ' નેતો, માતાના રતન તવા પાતાના હોઠને કરડતેો, સર'ભ- 
જવર, ઉ'ધનો નાશ, પાચ અને લોહીના સમાન ગધવાળે।) બાળક થાય છે. 

શકુની બાળગ્રહનો વળગાડ હોય તો, બાળક શિથિલ અ'ગવાળા, ભયથી ચ- 
સકતો, પક્ષાં જેવા ગ'ધવાળેો, ચારે ફેર આ્રવવાળા ગડગુબડોથી પીડાતો, બળતરાવાળા 
પાકેલા ફ્રેહ્વાઆથી વ્યાસ અને (અતીસાર, જીભ, તાળુ' ગાળામાં ક્ષતયુક્ત, સાંધાઓમાં 
બભળતરા, શુળ, સુખ તથા ગુદ્ઢામાં પાક અતે ) તાવયુક્ત બાળક થાય છે. 
રેવતી બાળગ્રહનો વળગાડ હે.ય તો, બાળક રાતા મ્હૉંવાળો, હરિત રગની 
વિણાવાળે, ઘણે્‌।જ પાંડુરંગવાળો, વા કાળાશયુક્ત, તાવ, સુખપાક અને શરીરમાં વ્ય- 
થાના લીધે નાક તથા કાનને મસળતો (આંખ્યો મસળતો, ખાંસી, વાંકા સુખવાળોા અને 
“બકરાના સમાન ગ'ધાવાળે, પાતળી વિષ્ઠાવાળે) થાય છે. 

પતના બાળાગ્રહનો વળગાડ હોય તો, ખાળકનાં અ'ગાો શિથિલ, રાત દિવસ 
અજ'પાવાળે, પાતળે ઝાડો, કાગડા જેવા ગ'ધવાળો, ઉલટીથી પીડાતો, રૂ'વાણાં ઉભાં 
થઇ જાય એવો અને વારવાર તરશ યુક્ત ( ઘેન, ક'પારો, હેડડી, અ.ફેરા મૂત્રના 
“શ કાણુ યુક્ત હોય ) છે. 

અ'પતના બાળાગ્રહને વળગાડ હોય તે, ખાળક ધાવવા માટે ક'ટાળતો, 
તાવ, અતીસાર, ઉધરસ, હેઠકો, ઉલટીથી પીડાતો, ખરાખ વર્ણૂવાળા, હમેશાં ઉંધોજ 
સુનારો, અને લોહીના જેવા ગ'ધવાળા ( મ'દાસિ, દુર્ગેધતા, અ'ગશેોષ, ટૃણિમ'દ, વલુર 
પોથકોની જન્ય શુન્યતા, અત્ય'ત શુળ, સ્વરની તીઠ્ષ્ણુતા, ષુજારો અને માછલાં કે ખ- 
ટઢાસયુક્ત ગ'ધવાળેા ) થાય છે. 

શીતપ્તના આળાગ્રહનાો વળગાડ હોય તો, બાળક ચીસો પાડયા કરે છે, 
'ઔહી ખીહીને ઝબકે-ધૃજ્ટે, તણાઇ જાય, પેટમાં અવાજ થાય, અગોમાં દુર્ગેધ અને 
જાડો ખહુજ પાતળે (રેવું, વાંકી દૃણિથી જેવું, તરશ, એક પાંસળી ટાઢી તો એક 
ઉની હોય છે. તથા ડાચી માંસ પેસી જેવા ગ'ધવાળે।) છાય છે. 

સુખજ્ુ'ડેકા બાળગ્રડનો વળગાડ હોય તો, અ'ગા ગ્લાનિ પામી ગએલાં, 
હ્રાય પગ તથા મ્હૉંમાંથી લોહીનુ નીકળવું, ઉદ્રેગ, ખડું ખાવું, પેટ મેલી નસોથી વ્યા- 
સ, અને શરીરમાંથી ગોમૂત્ર જેવા ગ'ધતુ' નીકળવુ' ( તાવ, અરૂચિ હોય ) એટલાં 
ચિન્હો થાય છે. 

અને નગમેષ બાળાગ્રહનો વળગાડ હોય તેો-ખબાળક ફીણુવાળુ' આંકે, મષ્ય 
શાગમાં નમી જાય, ઉદ્વેગ પામે, ઉચુ' જેઈ નઈ હસ્યા કરે, બદુજ ચણુચણ્યા કરે, 
-શરીરમાંથી ચરખી કે લોહી જેવો ગ'ધ આવે અને બેભાન થઈ જાય છે. 
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સામાન્ય બાળગ્રહેના વળગાડનો ઉપાય. 

જ'ગલી અડદ, બોરીચેોલ્ડાર અને વાળો એઓના કત્રાથથો ખાછીકને નવરાવવે!. 
અને સપપર્ણું, ઉપલેટ, હળદર તથા સુખડ એએઓતુ' વિલેપન કરવું, જેથી બાળગ્રહાને॥ 
વળગાડ મટી જાય છે. અથવા સાપનો કાંચળી, લસણુ;, પીકુડી, ઘી, લીંબડાનાં પાન, 
બિલાડીની વિછા, બકરીના વાળ, ઘેટાનુ' શી'ગડુ' (કે મરડાશિ'ગ ? ), વજ અને મધ. 
એએઓને ધુમાડો દેવાથી સધળા બાળગ્રકોના વળગાડની પીડા નાશ પામે છે. 

બાળગ્રહાના નિવારણુ માટે બાળશાંતિએ તયા પૂજનાદિ કરાવવાં.. 

નવે બાળમ્રહોના વળગાડની પૃથક્‌ પૃથક્‌ ચિકિત્સા. 

સ્કૅ'દ ખાળગ્રડુના નિવારણુ માટે એરંડાના પાનડાના ઝુવાથઘી ખાળકંને નવરા- 
વવે।. વા, ઝારવો. અથવપ સરસવ, સાપની કાંચળી, વજ, ધોળી ચણેઠો, ઘો, ઉ'ટતા, 
બકરાના, તથા ઘેટાના સશોવાળા (વાળ) એએઓનો ધુવાડી દેવી, જેથી સ્ક ખાળગ્રડુનેદ 
વળગાડ નાશ પામે છે. 

સ્ક'દાપસ્માર ખાળગ્રડુના વળગાડ મટાડવા બીલી, કાળીયો સરસ, ધોળો પ્રો 
અને સુરસાદિગણુ ( કાળી તુલસી, કાળીપાડ, ભાર'ગી, મરવા, કલ્હાર, રોહડોશ, રાઇ, 
બાવચી, કાયક્‌ળ, કાસ'દરે, વાવડી'ગ, નગોડ, કણ્‌ર, ઊ'બરો, કાંસકી, રાતી અ'ઘાડો, 
શહ્કી અને બકાન લીંબડા ) નો કવાથ કરી બાળકના શરીરને ઝારવું. અથવા ગે'મૂત્ર, 
બકરીતુ' મૂત્ર, ઘેઢીનુ', પાડાતુ, ઘેટાનું. ગષેડાનુ ઊંથતુ અને હાથોનુ' મૂત્ર-અઃ આઠ મૂત્ે! 
લઇ તેએમો તેલ નાખી પકાવી તે તેલતો બાળકના શરીરે માતેશ કરવો. આ મૂત્રા- 
છ૩ સેલ કહેવાય છે. અથવા ગીધની વિષ્ટા, ઘુડતી વિષ્ઠા, વાળ, હાથના નખ, ઘી અને 
બળદના વાળ એએની ધુવાડી દેવી. અથવા જવસે, શિમળે., કડવી ટીંડોરી, અને 
કર'જ-કરકચ એએઓને ધારણુ કરવાં. ધવા તે ખાળકને ચાર રસ્તાઓની વચ્ચે નવરાવી 
સ્જરાપરાદ સજ્ોયઃ સરસવ ટ્યિતઃ તલા વિજ્ઞાલ! લશિશોર સ્થ શિવાયારુ રમાનનદ 
આ મ'ત્ર બોલવે!. 

શકુનિ ખાળગ્રડુના નિવારણુ માટે નેતર; આંખે અને કોઠ એએઓનેો કવાથ 
કરી ખાળકને નવરાવવો અને વાળે, જેઠીમધ, કાળો વાળે, ઉપલસરી, કમળ, પલ્મકાછ, 
લોદર, ધઉલા મજીડ અને સોનાગેરૂ એઓને લેપ કરવો. અથવા સ્ક'દાપસ્મારના નિ- 
વારણુ માટે જે ધુપ અને ઉપાચો। કહ્યા છે તે પણુ કરવા. અથના રાતાવરી, ઇંદ્રવરણુ' 
નાગદમણી, ભોરીગણી પ્રોળીરીંગણી, કાંસકો અને ઉભી રી'ગ'મી એઓનાં મૂળ ધારણુ 
કરવાં. અથવા તલ, ચોખા, ઝલ, હરતાલ અને મણુશીલ એએઓતુ' કરકચના ઝાડ નીચે 
ખલિદ્દાન મૂકવું અને બલિદ્દાનના પાસે ખાળકને વિધિયુક્ત નવરાવનેો, જેથી શકુની 
બાળગ્રડુના વળગાડ સટે છે. 

રેવતી ખાળગ્રડના વળગાડ મટાડેવા-આસગ ધ, મરડાશીંગ, ઉપલસરી, સાઢોડી, 
ગુલાબ, અને ભૉંયકોળુ એનો કવાથ કરી બાળકને નવરાવવો. અથવા ઉપલેટ 
રાળ, ગુગળ, પીળા વાળો, અને ડુળાદરવોકદ'બ એએના કલ્કથી પકાવેલા તેલનો માલે- 
શ કરવો. અથવપ ગાચોના વાડામાં સુગ'ધી ધોળાંકુલ, ચોખાની ધાણી, ડુધ, રાતા 
શાખાનો શાત અને દહી એએઓનુ બલિદાન દેવુ' જેથી રેવતી ગહ ટ્ર૨ થાય. 
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પૃતના ભાળગ્રહનો પીઠાથી બાળકને સુક્ત કરવા--ખ્રાહ્દી, અરલૂ વરણેુ!, લી" 
અડો અને ગરણી એએઓનો કવાથ કરી બાળકના શરીરને ધોવું, અથવા' તાજુ ભૉંય- 
કોજી', ધોળી પ્રો, હરતાલ, ગણુશીલ, ઉપલેટ અને રાળ એઓના કલ્કથી પકાવેલુ' તેલ 
શરીરે ચોળવુ. 


અધપૃતના બાળગ્રહનો વળગાડ મટાડવા-લી'બડો, કડવાં પરવળ, ભારી'ગણી, 
ગળે! અને અરડુસો એ પ'ચતિકત ગણુના કવાથથી તે બાળકને નવરાવવો. અથવા 
“પીપર, પીપરીમૂળ, ભૉંરી'ગણી, ઉભી રીંગણી, ચિત્રો, જેઠીમધ અને સમેરવો એઓના 
ફલ્કથી તેલ પકાવી ખાળકને પાવું અને ચદન, કેસર, અગર, કપૂર અને કસ્તુરી એ- 
નુ શરીરે લેપન કરવું તથા આંખ્યો ઉપર ચ'દન અને કપૃરનુ' લેપન કરવું. અથવ 
જુકડાની હધાર, વાળ, સાપની કાંચળી અને જુનુ લુધડુ' એઓની વાર'વાર ધુવાડી દેવી, 
જેથી અ'ધપૂતના ખબાળગ્રહનાો વળગાડ મટે છે. 

શૈીતપૂતના બાળગ્રહના વળગાડ મટાડવા-ગાયનુ', તથા ઘે'ટાનુ' મૂત્ર, સોથ, 
રૈવદાર, ઉપલેટ, કેસર, અગર, ડસ્તુરી, કપૂર અને ચ'દન એએથી પકાવેલા વેલનુ” 
ચઆ્ાળકના શરીરે મર્દન કરવું. અથવા કડુ, લીખડો, ખેર, ખાખરા અને કડાછાલ એન- 
શ્ઢાનાો કવાથ કરી તેમાં દુધ મેળવી તેથી ઘી પકાવો તે ઘો ખાળકને પાવું. અથવા 
ગીધની હઘાર, ઘુવડેની હુઘાર, તલવણી, સાપની કાંચળી, અને લી'બડાનાં પાંદડાં એ- 
અની ધુણી દેવી. અથવા ચણે્‌ઠી, કાંસદી અને ધોળી ચણેાઠી એઓની માળા ધા- 
રણુ કરવી. અથવા નદીના કીનારા ઉપર મગ ભાત શીતપૃતનાને સમર્ષણુ કરવા. જેથી 
ચીતપૂતનાના દોષ મટી જાય છે. 

સુખસુ'ડીકા બાળગ્રડનો વળગાડ મટાડવા-કોડ, ખીલી, અરણી, અરડુસે[, 
પળો એર ડો અને કાકચ એઓને! કવાથ ફરી બાળકને નવરાવવો, અથવા જળભાંગ- 
શના સ્વરસમાં આસોંદના કલ્કથી તેલને ચરખીની સાથે પકાવી તેનો બાળકના રારીરે માલેશકરવે।. 
અથવા વજ, રાળ, ઉપલેટ અને ધી એઓની ધુવાડો દેવી. અથવા ગુલાલ, હી'ગન 
જોક, કુલ, મે'"ષ, પારા અને મણુશીલ એએ ગાયના વાડામાં-ગાશાળામાં સુખમ'ડિકાને 
શ્ર્ષણુ કરી દુધ તથા પૂરોડાસનુ' બલિદાન દેવું અને ગ્રઝદત( જાપવતી સણુમમા વા- 
જ્પિળી નોઇમધ્યાઝયા ચાલુ પાતૃત્વાં રુશર્મટિય((* આ મતત્રવડે પાણી મ'ત્રાં બાળકને 
તેજ ઠેકાણે નવરાવવે. 

નેગમેષના વળગાડને મટાડવા-ખીલી, અરણી અને પૂતિકર'જ એએઓના કવા- 
થથી ખાળકતુ' શરીર ઝારવું. અથવા કાંગ, સરલ દેવદાર, ઉપલસરી, સવા, ભોંય ગભ્માં- 
બળીની છાલ અથવા અરલૂ, દહીનાો મ'ડ, ખાટી ભાજી અને ગોમૂત્ર એએથી વેલ 
પકાવી તે તેલ ખાળકના શરીરે ચોળવું. અને પીપરના થડમાં તલ, ચોખા, ઝુલ અને 
વિવિધ પ્રકારનાં ભક્ષ્ય-લાડુ વગેરૈ મીઠાઇનુ' બલીદાન બાળક ઉપર ૪ વાર ઉતારીને 
થાપવું. ક્ષોરવાળા ઝાડો નીસે નવરાવી ઝાગ્ાનનશ્ષ છાતિષ્રઃ ૧1૫૨પી મદાવશાઃ થા- 
વાજવિવા ટેવો સેમમેચોડમિરસતુ ભા સ'ત્રનો પાઠ કરવો, જેથી નેમમેષ ગ્રહનો દોષ 
“સટે છે. શાવપ્રકાશ* 





“સ? “-ડકસલ૦ડ ૦૯મા 
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બાળકોને ડાકણી વગેરેની થતી પીડાની ઉત્પતિ લક્ષણ 
અને ઉપાય સહુ વ્યાખ્યા. 
લ'કાપતિ રાક્ષસભૂપ રાવણુની બાર બેહેનો છે તે બાળકોને પીડા કરેછે, એટલે 
આળકંન! જન્મથી પહેલે દિવસે, પહેલે મહીને અને પહેલે વષે” ન'દા નામની માતૃષા 
આળકને પીડા કરે છે એટલે પહેલાં તાવ આવે, રૂવે અને ઉં'કારા કરૈ તથા ધાવે નહી” 
તો તે નદા માતૃકાનો દોષ સમજવો. તેના નિવારણુ માટે નદીના ખનજ્ઞે કાંઠાની માટી 
લઇ સુતળુ' બનાવી ચે.ખા, ધોળાં પુલ, છ ધોળી ધજા, ૭ દીવડાં, છ વડાં, સાત પૂ- 
રીઓ, ૭.સુડીઆં, છ સાથીયા, ૩ જાખુ ચ'દન, કુલ, નાગરવેલનાં પાન, માછલીનું 
'સ્બંસ, ધુપ, દારૂ, અને ઉત્તમ ચોખા, એઓ બાળકના ઉપરથી ઉતારી ચાર રસ્તા વ- 
ચમાં ઉગમણુા ઉભા રહી ખપોરૈ ઉતાર સુકવો. પછી પીપળાનાં પાન કળશામાં નાખી 
તેમાં પાણી ભરી તે પાણીથી બાળકને નવરાવે અને લસણુ, સરસવ, બકરાતુ' શી'ગડુ” 
તથા લી'બડાનાં પાન અને શિવનિમાલ્યની ધુણી દેવી. તે ઉતારો ઉતારતી વખતે જે 
'મ'ત્ર બોલવો તે નીચે' પ્રમાણ્‌-- 
કં સમો નારાયળાય અમુવાસ્વ દયાધ દન, દન, મંચ પુંચ ત્રમ ૧? સાદા 
આ મ'ત્રવડે ઉતાર ઉતારી ઉપર કહેલો! વિધિ ત્રણુ દિવસ કરી ચોથે દિવસે ખ્રહ્ય 
શોજન કરાવવું, જેથી ન'દા માતૃઝાનો દેઃષષ મટે છે. 
ખાળકના જન્મથી ખીજે દિવસે, બીજે મહીને કે ખીજે વર્ષે સુન'દા માતૃકા 
આળકને પીડા કરે છે, તેથી તાવ આવે, આંખ્યો ફાટીજ રહે, પ્રૂજ્યા કરે, ઉ'ઘ આવે 
નહી', રોયા કરે, ઉ'કારા કયા” કરે અને ધાવે નહી' એટલા ઉપદ્રવો થાય છે. તેને મ- 
થડવા એક પસલી-પ્રસ્‍્ત ચોખા, દહી, ગોળ તથા ધી એએઓને એકડાં કરી એક રામ- 
પાત્રમાં ભરી તેમાં ગ'ધ, પાનખીડાં, પીળાં કુલ, પીળી ધન છ, ૭ દીવડા, ૧૦ સા- 
શીયા, માછલાતુ માંસ, દારૂ અને તલતુ' ચૂગું એટલી વસ્તુઆ ખાળકના ઉપરથી ઉ- 
તારી આથમણિ દિશાએ સધ્યા વખતે ચાર રસ્તા વચ્ચે તે ખલિદાન દેવું અને પછી 
શાંતિ જળથી ખાળકને સ્નાન કરાવી શિવનિમષ્લ્ય, સરસવ, ખીલાડાના વાળ, વાળે, 
સુગ'ધીવાળા તથા ઘી એએઓનેો તે બાળકને ધુપ દેવો એમ ૩ દિવસ કરીચોથે દિવસે 
થ્રાહ્મણાને જમાડવા, જેથી સુન'દા માતૃકાનો દોષ ટ્ર થાય છે, ઉપર કહેલો ઉતારા 
ઉતારવાનો મ'ત્ર-- ર 
જઝ્ોં નમો નારવળાવ અણવર વ્યાધિ દન દન મેચ સુપ કીપર સાદા. ' 
ખાળફના જન્મથી ત્રીજે દિવસે, ત્રોજે મહીને કે ત્રીજે વર્ષે રાવણુની બેહેન 
તના માતૃકા બાળકને પીડા કરે છે, તેથી પ્રથમ તાવ, કં'પારે, ધાવળા ઉપર *મ- 
મ હાથની સુંઠીઓ વાળી શખે, ચીસો પાડે અને ઉ'ચુ' જયા કરે છે, તેની શાંતિના 
માટે ઉતાર એ છે કે-નદ્દીના બન્ને કીનારાની માઢી લઈ સુતછીુ બનાવી સુખડ, કુલ, 
નાગરવેલનાં પાન, રતાંજલિ, ૭ રાતાં કુલ, ૭ રાતી ધજા, ૭ દિવડાં, છ સાથીશ્ઝા, 
પક્ષીઓતુ' માંસ, દારૂ અને ભાત એએનેો દક્ષિણુ દિશાએ ત્રીજા પોહેરે ચાર રસ્ત 
વચમાં બાળકના માથેથી ઉતારી ઉતાર સુકવો., શિવનિમ2લ્ય, ગુગળ, સરસવ, થી'અ- 
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હાનાં પાદડાં અને ખકરાનુ' શી'ગડું' એએનોા ધુપ દેવો. એમ ૩ દિવસ કરી ચોથે દિ- 
વસે ખ્રછ્દા ભોજન કરાવવું. 


“ ઝો નમો તારાયળાય વાળસ્ય ઘ્યાષિ દન દન યુંચ મંચ રાય સ્વાદ 7 
આ મ'ત્ર વડે ઉતાર ઉતારી ચોપટે જુકવો, જેથી પૃતના માતૃકાની પીડા મઢે છે. 


બાળકના જન્મથી ચોથે દિવસે, ચોથે મહીને કે ચોથે વર્ષે" રાવણુની બેહેન સુ- 
ખમ'ડિકા માતૃકા પીડા કરે છે, તેથી તાવ, ડોકનુ' નમીજવું, આંખ્યો ?1ટી રહેવી, ધા- 
વવા ઉપર ક'ટાળે, પડચેો પડચો. રોયા કરે અને સુંઠીયો વાળી રાખે છે. તેની શાંતિ- 
ના માટે ઉતાર-- ્‌ 


નદીના બન્ને કાંઠાની માટી લઇ પુતળુ' બનાવી ધોળા કૅમળનાં કુલ, સુખડ, 
નાગરવેલનાં પાન, ૧૦ ધજા, ૪ દિવડાં, ૧૩ સાથીયા, માછલાતુ' માસ, દારૂ અને ભાત 
એએનેા ઉત્તર દિશામાં ત્રીજે પોહોરે ચાવાટમાં પહેલા મહીનાના પાઠમાં જે ધુપ કહ્યો 
છું તે ધુપ ૬ઇ ૩ તમો નારાયળાય દન દન સંપ પંત સ્તાટા આ મ'ત્રથી ખાળકના 
માથા ઉપરથી ઉતારી ચોટામાં સુક્વો. એમ ૩ દિવસ કરી ચોથે દિવસે ખ્રાહ્ાણાને ભે- 
જનથા તૃત કરવા, જેથી સુખમ'ડિકાનો દોષ મટે છે. 


ખાળકના જન્મથી પાંચમે દિવસે, પાંચમે મહીને કે પાંચમે વષે? કટપૂતના 
શાવણુની બેહેન ખાળકેને પીડા આપે છે, તેથી તાવ, ધુજારો, ધાવવા ઉપર અપ્રોતિ, 
અને સુંઠીઓનુ' વાળી રાખવું વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે તેની શાંતિના માટે મુ'ભારના ચા- 
કડાની માટીતુ સપુતળુ' બનાવો સુખડ, પાન, ઉજળા ચોખા, ધોળાં કુલ, પ ધન્ત, ૫ 
દિવડાં, પ વડાં લઇ ઇશાન ઝુણું ખલિ આપવું. શાંતિજળથી ખાળકને નવરાવી શિવનિ- 
મર્'લ્ય, સાપની કાંચળી, ગુપળ, લી'બડાનાં પાન, અને ધાં એએઓની ખાળકને ધુણી દેવી. 
ફેક તતો નાસયળઃય ગમૂવસ્ય વ્યાધિ સૂળેથ ચૂળથ દન દન રરાદા. આ ઉતાસના મ'- 
ત્રથી ઉતાર ઉતારવો એમ ૩ દિવસ કરી ચોથે દાહાડે ખ્રહ્મા ભોજન કરાવવુ તો 
શાંતિ થાય. 

બાળકના જન્મથી છઠ્ઠે દિવસે, છઠ્ઠે મહીને કે છડ્ડે વષે શકયુનિકા માતૃકા ખા 
ળપીડા આપે છે, તેથી પ્રથમ તાવ, જારો, શરીર વિદ્ર્ણ થાય, દિનરાત અજ'પા અને 
ઉંચુ' નેયા કરે તો તેની શાંતી માટે ઘહુના લે(ટ્તુ' પુતળુ' બનાવી ધોળાં લાક્ તથા 
પીળાં કુલ, મદિરા, ૧૦ દિવડા, ૨૦ ધજા, ૧૦ સાથીઆ, ૧૦ ઝુઠીયાં, ૧૦ વડાં, દુધ,, 
જા'ખુ, અને માંછલાનુ' માંસ એટલા પદાથોના ઉતારે અગ્નિકુષ્ર6ામાં ખપોરે નીચે લ- 
'ખેલા મ'ત્રથી ઉતારે ઉતારી ઠં'ડા પાણીથી ખાળડને નવરાવી પછી શિવનિમઃલિય, લ* 
સણુ, ગુગળ, સાપની કાંચળી અને લી'બડાનાં પાન એઓને ધુપ દેવો. એમ ૩ દિવસ: 
કરી ચોથે દિવસે ખ્રહ્મ ભોજન કરાવવું. “ રુ? તૃત્ઞો નારવળાય સૂર્ય સુર દ્નઃ 
સ્ત રવાટા. 77 પા 


બાળકના જન્મથી સાતમે દહાડે, સાતમે મહોને કે સાતમે વર્ષે શુષ્ક રેવતી' 
માતૃકા બાળકને પીડે છે, તેથી પ્રથમ તાવ, પુજારી, રોવુ', મૂઠી વાળી રાખવી. 
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થગેરે ઉપદ્રવા થાય છે. તેથી શાંતિના માટે ઉતારો એ છે ઝે લાલકુલ, પોળાંષ્ુલ, 
ચદન, નાગરવેલનાં પાન, રાતા ચોખા, ક'સાર અને ખીચડી તથા તેર સાથાઆ, ખપોર 
પછી ઝાડને ,નીચે ઉતારાના મ'ત્રથી ઉતારો ખાળક ઉપરથી ઉતારીને ઝ્રુકવો. શાંતિ- 
જળથી સ્નાન કરાવી, ગુગળ, ઘેટાનુ' શી'ગ, (વા મરડાશી'ગ), સરસવ, વાળે, સુગ'ધી 
વાળે, અને ઘી એઓને ધુપ દેવો. “કં તણે નારાયળા૧ ટીપ તેઝલે દત દન પગ સાદા” 
આ ઉતાર ઉતારંવાને” મ'ત્ર છે. આ પ્રકારે ૩ દિવસ વિધિ કરવો અને ચોથે દિવસે 
આ્હ્માભોજન કરાવવુ', જેથી શાંતિ થાય છે. 





બાળકના જન્મથી ન્રાઠેસે દિવસે, આઠમા મહીને કે આઠમા વષે? આવક 
માતૃકા ખાળકોને સ'તાપે છે, તેથી તાવ, ભોજનમાં અરૂચિ, શરીરનો ગ'ધ ગીધ-ગર- 
ધેલા જેવા ડુગધિ યુક્ન થાય છે અને અ'ગો ધરજ્યા કરે છે. તેની શાંતિના માટે લાલ 
અને પીળી ધજાઓ, સુખડ, કુલ, પૂરી, ગળપાપડી, માંછલાંતુ* માંસ, મદિરા, અને 
જાખબુડાં એટલાંવાનાં લઈ પ્રભાત વેળાએ “ ડક તતો તારાથળાય તતુર્ટિશ મોક્ષળાય 
વ્યાધિ દત્ત દત મૂત્ત મૂંવ «૬ 2૬ ૩૦ ટી પટ સ્વાદ. આ મ'ત્રવડડે ખાળકના માથા 
ઉપરથી ઉતાર ઉતારી ખાહાર સુકી દેવો. એમ ત્રણુ દિવસ ફરી ચોથે દહાડે ખ્રાહ્દાણ।ને 
જમાડવા, જેથી દોષની શાંતિ થઈ ખાળક સુખી થાય છે. 


ખાળકના જન્મથી નવમે દિવસે નવમે મહીને કે નવમે વષે? ભૂસૂતિકા માતૃકા 
આળકેને નડે છે, તેથી તાવ આવે, શરીરમાં પીડા થાય, હમેશાં ઉલટી થાય, અને 
સુઠીઓ વાળી રાખે તેની સુખ શાંતિને માટે નદીના ખન્ને કીનારાઓની માટી લઇ તેતુ* 
યુતળી' ખનાવી ધોળાં કુલ, સુખડ, નાગરવેલનાં પાન, ૧૩ ધોળી ધજાઓ, ૧૩ દિવડાં, 
તેર સાથીઆ, તેર પુતળી, માછલીની ૧૩ પુતળી, માછલાતુ' માંસ, અને દારૂ એટલી 
વસ્તુઓ લઇ ગામથી ઉત્તરાદા જઈ રે તમો તારાયળાવ ચતુર્સગાય દત દન પૂત મૂંચ 
સ્ગ્રાદા. આ મ'ત્રથી ખાળકના ઉપર ઉપર કહેલી વસ્તુઓના ઉતાર ઉતારી ખલિદાન 
આપવું. પછી શાંતિજળથી સ્નાન કરાવી ગુગળ, લી'બડાનાં પાન, ગાયતુ' શી'ગડુ', ધોળા 
સરસવ અતે ઘી એએની ધુણી દેવી. એમ ૩ દિવસ કરી ચોથે દિવસે ખ્રા્દાણા જમા- 
ડવા જેથી સુખ મળે છે. 


ખાળકના જન્મથી દશમે દિવસે, દશમે મહીને કે દશમે વર્ષે નિત્ર્ટતા માતૃકા 
બાળકોને વળગે છે, તેથી તાવ, ગાત્રમાં ઉદ્દેગ, ઉ'કારા કરે, રૂવે અને મળ તથા 
મૂત્ર કયોજ કરે છે. તેની શાંતિના માટે દરીયાવની માટી લઇ તેતુ' સપુતળુ' ખનાવી 
ચ'દન, પાન, લાલકુલ, ર્તાંજલિ, પાંચવણી” ધજાઓ પ, પ દિવડાં, પ સાથીઆ, પ પુ" 
તળી, માછલાંનુ' માંસ અને દારૂ એટલાં વાના લઈ વાવ્યકુણુમાં રક તારાચળાય સ- 
શિત દૃર્તાય મત્ત મચ સ્વાદ. આ મ'ત્રવડે ખાળક ઉપરથી ઉતારે ઉતારી બળિદાન 
દેવુ. પછી શાંતિજળથી સ્નાન કરાવી. કાગડાની હુઘાર, ગાયતુ' માંસ, ગાયતુ' શો'ગડુ', 
લસણુ, બિલાડીના વાળ; લી'બડાનાં પાનડાં, અને ઘી એએ ની ધુણી દેવી. એમ ૩ દિવસ 
કય”્માદ બ્રાદ્ઘાણાને ભોજનથી તૃત કરવા તે; શાંતિ થાય છે. 


(૪૦૨)  અમૃતસાગરર [ તશમ- 
ખાળકના જન્મથી અગીયારસે દિવસે, અગીયારમે મહીને ફે અગીયારમે વર્ષે 
પિલિપિચ્છિકાો માતૃકા બાળકને પીડે છે, તેથી પ્રથમ તાવ, ભોજનમાં અરૂચિ, ઉ'ચુ 
નેયા કરે અને અ'ગ ભાગ્યા કરે છે. તેની શાંતિના માટે ઘહું'ના લોટતુ' પુતળીુ' બનાવી . 
રતાંજલીથી પુતળાનુ' મ્હૉં લાલકરો મ્હૉંમાં દુધનીધાર ૬ઈ પીળાંકુલ, સુખડ, પાન; પી- 
ળી ધજાઓ ૭, ૪ દિવડાં, ૮ પૂરીચો, ૮ વડાં, છ કચોરી, માંછલાતુ' માંસ, તથા દારૂ 
એટલી વસ્તુઓનો પર્ક દિશાએ બાળકના માથા ઉપરથી ૦2 તતો નારાયળાય કુચ યંગ 


રગ. આ મ'ત્ર વડે ઉતાર ઉતારી ખલિદ્ટાન દેવુ'. પછી શાંતિજળથી સ્નાન કરાવી,શિ- 
વનિમસલ્ય, ગુગળ, ગાયનુ' શી'ગડુ', સાપનો કાંચળી અને ઘી એઓને ધુપ દેવો. એમ 
૩ દિવસ કય? પછી ૪ થે દિવસે ખ્રાહ્દાણાને જમાડવા તો! શાંતિ થાય છે. 

ખાળકના જન્મથી ખારમે દિવસે, બારમે મહીને કે ખારમે વર્ષે કાસુકા। માતૃકા 
આળકને વળગે છે, તેથાં પહેલાં તાવ, હશે, બકે-લવારે કરે, હાથને તરછોડી નાખે, 
વાળ પકડે, ચીસો પાડયા કરે, વાર'વાર ઝબકે અને ભોજનમાં અભાવ હોય છે. તેની 
શાંતિના માટે દુધના માવાતુ' પુતળી' કરી અથવા ડુધથી ઘડુ'નો લોટ ખાંધી તેતુ' યુ- 
તળુ' બનાવી ચ'દન, પાન, ધોળાંકુલ, ધોળી ધજાઓ ૭, ૭ દિવડાં, ૭ માલપુવા દહ 
ભાત વગેરે હાથમાં લઈ “ 95 તમો નારાયળાય યુગ મંત દૂત દન સ્વાદ. આ સતત 
ભણી બાળકના માથા ઉપરથી ઉતારે ઉતારી બલિદાન દેવુ*. પછી શાંતિજળથી સ્નાન 
કરાવી. શિવનિમલ્ય, ગુગળ, સરસવ અને ઘી એએઓની ધુણી દેવી. એમ ૩ દિવસ કયા 
પછી ચોથે દિવસે ખ્રહ્માભાજન કરાવે તો, સર્જ દોષ શાંત થાય છે. એમ રાવણુકૃત 
ઝુમારત'ત્ર ચથસાં કહેલુ' છે. 

બાળકના રેગોની ઉત્પત્તિ ।નદાન તથા લક્ષણે।. 

આળકની માતા ભારે, વિષમ તથા હ્વોષોને વધારનારાં ભોજન કરે, તેથી તેની 
(માના) રારીરમાં દોષો કેપી જાય છે, અને ધાવણુ બગડે છે. વિપરીત આહાર તથા 
વિહઠારથી ધાવણુ દૂષિત થાય છે અને તે ધાવણુ ધાવવાથી ખાળકના શરોરમાં રોગો ઉત્પન્ઞ 
થાય છે. જે ધાવણુ વાયુથી દુષ્ટ થયુ' હોય અને તે ધાવણુ ખાળક ધાવે તો તેથો વાયુ 
સ'બ'ધી રોગોથી આતુર થાય છે, નબળા ઘાંટાનો, પાતળા અ'ગવાળા થાય છે અને 
મળ-પમૂત્ર તથા પવનનો અનકાવ થાય છે. પિત્તથી ધાવણુ દુષ્ઠ થયુ' હોય તો, પિત્ત સ- 
ખ'ધી દરદોવાળેો, તરશ અને સઘળાં અ'ગોામાં ગરમીવાળેો થાય છે. કફથી ધાવણુ ખ- 
ગડયુ' હેય તો, કફ સ'બ'ધી દરદોવાળે,, નિદ્રાથી પીડાતો, જડ, સોજાવાળે, વાંકી આં- 
ખ્યોવાળો હોય અને ઉલટી કય? કરે છે. 

તાવ વગેરે જે જે રોગો શૈીટાઓને થાય છે તે તે રોગો ખાળકોને પણુ થાય 
છે, પણુ જે તેઓનાથી જુદા પ્રકારના ખાસ ખાળકેનનેજ થનારા રોગો છે તેતુ' વિવિચન 
નીચે પ્રમાણે. 

તાળવાના માંસમાં કફે કોપાયમાન થઈ તાલકેૅ'ઠૅ નામના રોગ ઉત્પન્ન કરે છે; 
એથો ખાળકનુ' તાળવુ' બેસી જાય છે-જેને ગળુ' પડયુ' કહે છે. તે રોગથો ધાવવા ઉ- 
પર કં'ટાળો, ઝાડો પાતળે થાય, તરશ લાગે, આંખ્યોમાં ગળામાં તથા મ્હામાં પીઠા 
થાય, ડોક ધારણ રાખા શકે નહી' અને એડયા કરે છે. 











એએડવીશમે? ] બાળક રેરગાતેમ પ્રકર્ણુર (૪૦૩ 








બાળકને માથામાં તથા મૂત્રાશયમાં ત્રણુ દોષાના કોપથી પ્રાણુના નાશ ફરે 
શએવા શાતા વ્ણુવાળે વિસર્ષ્ગ થાય છે. તેને સહાપદ્મ રોગ ડહે છે. માથામાં થએલો 
વિસ લમણાઓમાં થઈ હૂંદયમાં જાય છે. અને હૃદયમાંથી ચુદ્ટામાં જાય છે. તેમજ 
સૂત્રાશયમાં થએલો! વિસર્ષ ગુદામાં જાય છે અને ગુદામાંથી હૃદયમાં જાય અને હૃદય- 
માંથી માથામાં જાય છે. આ રોગને રતવા કહે છે. 

ખાળકની ડુ'ઢી વાય્ુએ કરીને કુલી જાય છે તેથી પીડાયુક્ત થાય છે તેને તુ- 
“ફપાકે કહે છે. પિત્તના લીધે ખાળકની ગુદા-બેસણી પાકે છે તેને ગુદપાકૅ કહે છે. 

ખઆળકની ગુદ્દા મળ મૂત્રથી ખરડાએલી-ધોયા વગર વધારે વખત રહે તેથી અ- 
થવા બાળકને પરસેવો વળ્યા છતાં ન નવરાવે તેથી લોહોનેો તથા કફનો કેપ થાય છે 
"ને ત્યાં વછુરને ઉત્પન્ન કરી ફ્રોલ્લા ઉઠાવી પરૂ ઝરાવવા માંડે છે. આમ થવાથી ભય.- 
કર ચાંદૉ-ગુમઠાં થાય છે તેને અહિષુતના રોગ કહે છે. 

ખાળકના શરોરમાં દોષોની અછતનેલીધે પાંપણુમાં એકે ફ્ઝુષ્મુકુ નામનો રોગ 
થાય છે, તેથો આંખ્યોમાં પીડા, ચળ તથા પાણી ઝય" કરે છે. તે કારણુથી બાળક 
પાતાના હાથથી લલાટ, નાક તથા આંખ્યોને ઘસ્યા-ચોાળ્યા કરે છે. સૂર્ય નુ' તેજ ન્ેઈ 
શકે નહી'. અને આંખ્યો પણુ ઉઘાડી શકે નહો. 

ખાળકના શરીરમાં સ્તિગ્ધ-ચીકણી; શરીર સમાન રગવાળી, ગુ'થાયલી, પીડા 
વગરની, ઝીણી મગના જેવા આકારની કફ વાયુના કોપથી જે ફ્રોલ્લીઓ થાય છે તેને 
અજગલ્લિકા રગ કહે છે, 

ખાળકને ગર્ભીવ'તી સ્ત્રીનુ' ધાવણુ ધાવે તો વા, ન ધાવે તોપણુ તેને ઉધરસ, 
અગ્નિની મ'દ:ા, ઉલટી, ઘેન, જુશતા, રૂચિનાશ, ભ્રમ અને કોઠાની ૨દ્વિ થાય છે તેને 
“પારિગલિ'ક રોગ કહે છે. અગ્નિને પ્રદિસ કરનારા ઉપાચોથી આ રોગ મટી જય છે. 

બાળકને જે દાંતો-રાક્ષસીચો આવવા લાગે તો તે સમય સધળા રોગોના કારણુ 
ફૂપ કહેવાય છે. પણુ ઘણુ'કરીને તાવ, પાતળે ઝાડો, ઉધરસ, ઉલટી, માથામાં પીડા, 
ભરાઇ આવે, પોથીકી નામને! પાપણુનો શેગ અને વિસર્પ એઓના કારણુ રૂપ થાય છે 
તેમે દઃતો।ઓભેદક રોગ કહે છે. 

બાળકના રેગોના ઉપાયો. 

મોટા મતુષ્યોના માટે જે તાવ વગેરે રોગોમાં ઉપાચો કહી ગયા છીએ તેજ 
'શૂગો ખાળકને થયા હોય તો તેજ ઉપાચેો। કરવા; પરતુ ડાંભ, ક્ષારની કિયા, ઉલટી, 
“રચ કે ફસ ખોલાવવા વગેરે ઉપાયો ખાળકને કરવા નહિ. “મરણુ કણમાં આવી પડેલા 
આળકને ઉલટી, રૈચ તથા બસ્તિ-પિચકારીની દવાઓ આપવી-” એમ સુકશ્રતની આજ્ઞા છે. 

ખાળકને જન્મ્યા પછી એક મહીના સુધી એક વાવડી'ગ જેટલી અને પછી 
મહીને મહીને એક એક વાવડી'ગ વધારતાં દવા આપવી, પણ દવા ચુર્ણ કે કલ્કરૂપે 
“વા ચાટણારૂપે કરીને આપવી. ફેટલાક આચાયાનેો એવો મત છે કે-પહેલે મહીને એઝ 
રતીભાર આષધ મધ, ધાવણુ, સાકર તથા ઘી એઓમાં કાલવીને ચટઢાડવું, પછી ૬ર સ- 
હીને એક એક રતી વધારતા જવું, તે છેક એક વર્ષના બાળક થાય ત્યાં સુધી. અને 
પછીથી સોળ વર્ષીના થાય ત્યાં લગી વષે વષે? પાંચ પાંચ ર્તી વધારતાં એષધ આ- 





૪૦૪ ) અમૃતસાગરે* [ તેરશ- 


ષવું, તે છેક સિતેરમા વર્ષઃ સુધી અને પછી ફ્રી ખાળકની પેઠે આછા માપે દવા આ- 
પવી. કવાથ હોય તે ઉપર કહેલા માપથી ચાર ગણે! પાવો. જે ખાળક ધાવણુ ધાવીને 
જ રહે તેને દુધની કે ધીની સાથે આષધ આપવું. જે બાળકની માતાને આષધ આપવું 
રોય તો દુધ ઘોની સાથે જ આપવું. બાળક ધાવતા હોય અને અજ્ઞ પણુ ખાતો હોય 
તે! તેને દુધ તથા ઘીની સાથે ઓષડ આપવું. અણુસમજુ બાળક ધાવણુ ઉપરજ રહેન 
તે! હોય તો સ્તન ઉપર દવા ચોપડીને ધવરાવવો, જેથી ખાળકના પેટમાં દવા જાય છે 
મતને રોગ મટે છે. . 

બઆળાક્ને તાવ આવતો હોય તો, સઘળા પદાથી બ'ધ કરવા, પણુ ધાવણુ બધ 
જરવું નહિ. બાળકને લ'ઘન કરાવવું હોય તો તેની માને હલકુ' ભોજન કરાવવું એજ 
આળકને લ'ધન છે. અથવા ભરદ્રમાોથ, હરડે, લી'બડો, કડવાં પરવળ અને જેઠીમધ 
ઝોએનોા કવાથ કરી જરા ઉના હોય તે વખતે પાએ તો સધળી જાતના તાવ મટે છે. 
તમા ભદ્ર્મુસ્તાદિ ઝૅબાથ કહેવાય છે. 

તપ્વની સાથે ઝાડે! હોય તો મૈથ, પીપર, અતિવિષ અને કાકડાશી'ગ એએનતુ' 
ગુર્ણુ કરી મધમાં કાલવી ચટાડવું, જેથી ઉધરસ, શ્વાસ-હાંફ્વું, ઉલટી અને જવરાતી- 
સાર મટી જાય છે. આ ચતુલ્દ્રાદિકા કહેવાય છે. 

બઆઇીકૅને ઝાડે! થચે! હોય તો-ખીછુ', ધાવડીનાં કુલ, વાળે, લેોદર અને ગજ- 
પીપર, એએનેો કવાથ કરી ઠૅ'ડો થયા પછી મધ મેળવી પાએ તથા એએના ચુર્ણને 
સષમાં કાલવી ચટાડે તો અતીસાર મટે છે. ના બિલ્વાદિ અવલેહ કહેવાય છે.ક 

આળાકને ભ્ુ'ગળીવાટે ઝાડો! થતો હોય તેો-રીસામણીનાં મૂળ (કે મજીઠ), 
હૉંદર, ધાવડીનાં કુલ અને ઉપલસરી એએ નો કવાથ કરી ઠૅ'ડો થયા પછી તેમાં મધ 
નાખીને પાએ તો, ભય'કર અતીસાર પણ્‌ મટે છે. આ સસ'ગાદિ કવાથ કહેવાય છે. 

આઇળાકોને અતિસાર થયે હોય તો--વાવડી'ગ, બોડીઅજમો, અને પીપરના 
દાણા એએઓતુ ચૂર્ણ કરી નવશેકા પાણી સાથે અડવાળીને પાઇ દેવું, જેથી જળસ પડે- 
તું હાય તે મટી જાય છે. આને વિડે'ગાદિ ચુર્ણ કહેવાય છે. 

બાછળાકૅને રક્તાતીસાર--લેોહીખ'ડવાડો થચો હેભ તો--મોચરસ, રીસામણી- 
નાં મૂછ અને કમળના કેસરા એએ સર્વ સવા તોલાભાર તથા ચોખાની કણકી સવા 
તે!લાભાર લઈ તેમાં અગીઆર તોલા પાણી નાખી તેની યવારૂ]। બનાવી ખાળકને પાવી 
જેથી ઝાડામાં લોહી પડતું હાય તે મટી જાય છે. 

સુંઠ, અતતિવિષ, મોથ, વાળો અને ઇંદ્રજ્વ એએનેો કવાથ કરી પ્રભાતે પીવા 
આપે તો બાળકોના સવ પ્રકારના અતીસાર મટી જાય છે. 

ખાળકેને મરડો થયો હોય તો, ચોખાની ધાણી, જેઠીમધ, સાકર અને મધ 
ઝશાને ચોખાના ધાવણુ સાથે પાએ તો મરડો મટી જાય છે. આ લાજાદી ચુર્ણું છે. 

બાળાકેપ્ને સ'ગ્રડણી થઇ હોય તે!--હળદર, દારૂડળદર, દેવદાર, ઉભીરી'ગણી 
ગજખીપર, ગખીસમેરવો અને સવા એઓતુ' ચુણ મધ તથા ઘીમાં કાલવી ચઢાડે તો 
આળકેની સ'ગ્રહણી, વાગુની પીડા, કમળે, તાવ, અતીસાર તથા પાંડુરોગ વગેરે સર્જે 
મઢી જાય છે. અને જઠરાસિ પ્રદિત્ત થાય છે. આ રજન્યાદિ ચુણું છે. 
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આળડને ઉધરસ થઇ હોય તો--મોથ, અતિવિષ, અરડુસો, પીપર ભને 
કાકડાશી'ગ એએનેો સ્વરસ કરી તેમાં મધ નાખીને ચટાડે તો સર્વ પ્રકારની ઉધરસ 
સટે છે. આ સુસ્તાદિ સ્વરસ કહેવાય છે. અથવા ભોરી'ગણીના કુલોના કેસરાએઓને 
વાટી મધમાં કાલવીને ચટાડે તો બાળકોની લાંખા વખતની ઉધરસ પણુ મટી જાય છે. 

બાળકને ઉધરસ તથા શ્વાસ હોય તો--ધાણા અને સાકરને ચોખાના ધો- 
વણુ સાથે પાવા. અથવા કાળીટ્રાખ, અરડુસેો, હરડે અને પીપર એઓતુ' ચુર્ણ મધમાં કાલવી 
ચયડે તો ઉધરસ તથા તમકશ્ચાસ પણુ તુરત મઢી જાય છે. આ દ્રાક્ષાદિ ચુણ 
“કહેવાય છે. ૦ 

બાળકને હેડેકી તથા ઉલટી થઇ હોય તો કડુતુ' ચૂ મધમાં કાલવી ચ- 
ઢાડે તો હૅડકી તથા લાંબા વખતથી થયેલી ઉધરસને પણુ મટાડે છે. આ ઝુટકો 
અવલેહ છે. 

બાળક દુષ ઔડી કાહાડતો હોય તો-ઉભી ભૉરીંગણીના કુલોના રસ, ભૉરી'- 
ગણીના ફુલોનો રસ, પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક અને સુંઠ એઓને એકઠાં મેળવી 
ચટઢાડે તો દુધ એકતો ખ'ધ પડે છે. 

આળાકૅતે આફરો ચઢયો હોય તો, સિ'ધાકુણ, સુંઠ, એળચી, હીંગ બને 
શાર'ગી એએનતુ' ચૂર્ણ કરી ઘી અથવા પાણીની સાથે મેળવી ચટાડે તો આકરો અને 
વાનું સ'બ'ધી શળ મટી જાય છે. આ સિ'ધ્વાદ અવલેહ છે. 

ખાળડૅનુ' મૂત્ર રોકાયુ' હોય તો--પીપર, મરી, (સુંઠ) સાકર, મધ, ન્હાની 
બૅળચી અને સિ'ધાલૂણુ એએનુ' ચાટણુ' ચઢાડે તો, પેસામ છુઢે છે. આ સિતાદિ 
અવલેહ છે. 

બાળકને લાળ ખડુ ગરતી હોય તો--ઉપલસરી, તલ, લેોદર અને જેઠોમધ 
“એસાના ડવાથથી રોજ સ્હૉને સાફે કરે તો લાળ ગરતી બ'ધ પડે છે. 

ખઆળડકૅના સ્હૉંમાં ચાંદી પડી હોય તે!-પીપરની છાલ બને પીપરનાં પાનડાં 
લેઈ એએઓને વાટી મધમાં કાલવી સ્હાંમાં ચોપડે તે, મ્હાં આન્યુ' હોય તે મટી જય છે. 

ખાવાકૅની ડુ'ટીએ સોજો આજ્યો હોયતો માટીના ગોળાને અસિમાં તપાવી 
"તેના ઉપર ડુધ રેડી ડુ'ટી શેકે તો સોને મટી જય છે. 

ખઆઇાકૅની ડ્'ટી પાકી હોય તો, હળદર, લોદર, ધઉ'લા અતે જેઠીમધ એ- 
જના કલ્કથી પકાવેછુ' તેલ ડુ'દીએ ચોપડે તો પાક મટે છે. અથવા ખકરીની લી'ડી- 
એતે ખાળી તેની રાખ ચાળીને ભભરાવે તોપણુ પાકં મઢી જાય છે. 

આળડની બેસણી પાકી હોય તો-રસવ'તી પાવી અને રસવ'તીનો લેપ 
ઝુર્વો, અથવા શ'ખ, રસવ'તી અને જેઠીમધ એએવુ' ચૂણું ચોપડે તોપણુ ચુદાનો 
'જાષ્ટ મટે છે, 

ખાળાફૅના દાંત ફેટતી વેળાએ થતાં દરશે માટે ધાવડીનાં કુલ અને પીપર 
એના ચૂર્ણને મષમાં કાલવીને તેથી અથવા સધની સાથે મ્ાંભળાંના રસથી દાંતનાં 
જહાં ઘસે તો દાંત સુખપૂર્જફ આવે છે; 

આળકે ખાતાં છતાં તથા જઠૅરપગ્ન ગ્રદિપ્ત છતાં દુખળેપ રહે તો, 


પે ( ૪૦૬ ) આષ્ઞેલસાગર્‌ [ તરક 
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શોંયકેજી', ઘડુ', અને જવ એગનુ' ચૂરણ ધીમાં કાલવી ચઢાડવું અને તે ઉપર મષ 
તયા સાકર સહિત કહેલુ* દુધ પાવુ', જેથી શરીર પુષ્ટ થાય છે. 
બઆળાકૅને ચાંદી, રતવા, વિસ્ફ્રોટકુ તથા તાવ માટે ત્રિરૂ્ળા, લી'બડેટ 
અને હળદર એઓનેો ડુવાથ પાવે. 
આછીકે રોયા કુરે-તો ત્રિફળાં અને પીપર એઓતુ* ચૂણુ મધ ઘીમાં કાલવી 
ચટઢટાડવું તો રોતો બ'ધ થાય છે. 
ગછી* પડેયુ' હોપય તો, હરડે વજ અને ઉપલેટ એઓના કલ્કને મધમાં કાલવીઃ 
ધાવણુની સાથે પાવું. 
ઝુફથુકે રોગ હોય તો-ત્રિફળા, લોદર, સાટોડી, સુંઠ, ભોંરી'ગણી અને ઉભી 
ભોરીંગણી એઓને પાણીમાં વાટી જરા ઉનાં કરી તેનો લેપ કરવો. 
અહીપૂતના રેાગ હોય તો, શખ, ધોળો સરમાં અને જેઠીમધ એઓને!. 
લેપ કરવો. ' 
'પપ્રીગ્લિકે-પારૂઘલા રોગ હોય તો, જઠરાસિને પ્રદિત્ત કરવાની દવા આપવી. 
આળાકતુ' શરીર પુછ કરવા-શક્તિ વધારવા મારેછુ' સોતુ', ઉપલેટ, 
સધ, ઘી, અને વજનુ ચુણ એક વર્ષ લગી ચટાઢવું જેથી ખળ, ખુદ્ધિ, સામ્ય અને 
સુષિ પ્રાતત થાય છે. 
બાળાકેને વારેઘડીએ તરશ લાગતી હોય તો વાળો અને સાકર એઓનવતુ” 
સુણુ મધમાં કાલવીને ચટાડવુ. 
આળડને લાક્ષાદિ તેલ ઉત્તમ ફાયરો આપે છે અને સઘળા રોગો મટાડે છે- 
માઢે તેને ઉપચોગમાં લેવું. 
આળડકને સ્હોસાં થુલીઓ આવ્યો હોય તો એળચીને ખાળી તેની રાખ 
સધમાં કાલવીને જીભ ઉપર ચોપડવી. 
આંચકો આવતી હોય તો, ખુલાવેલો ટ*'કણુ વાલ? ૧ મધમાં ચટાડવે. 
વરાધ થઇ હેય તેો-ખાંબના રસમાં ગોળ નાખી પાવો. 
આળાફેના રોગોનો અધિકાર સ'પૂર્ણાં. 
ઇતિ શ્રામન્‍્મણારાજાધિરાજ રાજરાજે*&્ શ્રી સવાદ પ્રતાપસિ'હજી વિરચિત. 
અમ્તસાગરનામા ઞ'થ વિષે આળકેના સમસ્ત રોગોની ઉત્પત્તિ; લક્ષણ અને યત્ન 
નિરૂપણ નામના એડવીશમો તર'ગ સ'પૂર્ણા. 


૧ અખોલા ખાળકના રોગ પારખવાતી એ રીત છે કે, જ્યાં વેદના થતી હેય ત્યાં હાથ 
અડાડતાં ચરીર ચોરે છે, રૂ્વે છે અથવા ખાળક તે જગ્યોએ વાર'વાર હાથ અડાડયા કરે છે. 
માથામાં પીડા હોય તો, આંખ્યા વી'ચી રાખે છે અતે માથુ* ઢાળા દે છે. મૂત્રાશયમાં વ્યાધિ હોય. 
તો, મૂત્ર રોકાય છે તથા ભૂખ તરસ જતી રહે છે. જે ઝાડા કે મૂત્રનુ' રોકાણુ, વિભ્ડલપણુ, 
ઉલટી, પેટ ચઢયુ' હેય અને આંતરડાં ખોલે તો કોઠામાં રોગ છે એમ સમજવું. રોયા કરતેદ 
હોય તો આખા શરીરમાં પીડા થાય છે એમ નનણુવું. જભ હોઠ કરડતા હોય, શ્વાસ હોય અને 
સુડીઓ વાળી રાખે તો ન્નણુજ્ઞું કે છાતીમાં પીડા છે. અને ચુદા વલુર્યા કરે તથા મુ'ઝાધને રાય 
મરે તા કર્મતી પીડા છે એમ જણુવુ'. વધારે એણું દરદ તો તેના રોવા ઉપરથી ણી લેવું. . 

શા. કેતત*. 











પ' રોમનો પ્રકરણ (૪૦૭) 


# રિ રડ 
તરગ બાવારામા. 
રસયા રસી 
ષ'ઢ ભેદ લક્ષણુ અને, યોગ્ય યત્ન સુખકાર; 
આ તર'ગમાં વિગતથી, વર્ણ્ન્યા છે નિરધાર. 


ષ'ઢરોગ થવાનાં કારણે. 


કડેવી વસ્તુઓના અતિચોગથી, ખટાશ, ઉષ્ણુ, મીઠા વગેરેના ખડુ સેવવાથી 
વીર્યના નાશ થાય છે, અથવા ભયથી, શે।કથી, કોધથી અને પુત્ર આ ધનનો એકા- 
એક નાશ થવાથી કે રતિકોડાસમય ઓંચિ'તુ' કોઇ આવી ચઢવાથી તથા રોગોના આવી 
લાગવાથી અને અતિ મૈથુન કરવાથી પુરૂષ નામદ--તપુ'ષક થઈ જાય છે માટે 
“ઝતિ સવત્ર વગેયત્‌” સરવ ખાખતો હદથી વધારે કરવી એ સદા તુકશાનકારક છે. _ 

વળી ઇંદ્રિ ઉપર કોઇ પ્રકારે માર વાગવાથી, અતિ બદ્દાચર્ય પાળવાથી અને 
શુદ્ટ મૈથુન તથા સુષ્િનપાદિથી પણુ નપુ'ષક થાય છે. 

મહાત્મા સુશ્રતજીના મતથી સાત પ્રકારના નપુ'ષકન! લક્ષણે. 

પિતાના થોડા વી્ચઃ ( માતાના વિશેષ ૨જ ) થી જે સ'તાન થાય છે તે. 
ગ્માસેકુંય નપુ'ષક કહેવાય છે. આ નપુ'ષક, બીજાના વીર્યને પોતે સુખમાં ધારણુ કરી 
ગળી જાય છે ત્યારે ફામોત્પત્તિ ચેછા કરે છે ( ત્યારેજ ઇંદ્રિ ચેતન્ય થાય છે. ) તેનુ” 
બીજુ' નામ સુખચોનિ છે. 

જે સ્ત્રીની ફુ્ગેધિત ચોનિ છે તેનાથી ઉત્પન્ન થએલ સ'તાનને સોય ન્ધિકે નપુ'- 
ચક કહે છે. આ નપુ'ષક, આરીની ચોનિ તથા સુરૂષતુ' લિ'ગ સુંઘે છે ત્યારે મેથુનેચ્છામાં 
ગ્રવૃત્ત થાય છે તેતુ' બીન્નુ' નામ નાશાચે।નિ છે* 

જે પુરૂષ અત્ય'ત ખ્રહ્દાચર્ય ધારણુ કરવાથી શિથિલ થઇ ગચો હોય તે 
પહેલાં પોતાની ગુદદાભ'જન કરાવે ત્યારપછી સ્રી સાથે રતિકિયા કરી શકે તેને ઝુ'ભિકે 
નષુ'ષક કહે છે. આતુ' બીજુ' ગુદયોનિ છે. અથવા માતાની વિપરિત રીતિથી અને પિ- 
તાના ફરુર્બળ વીર્યથી પણુ કુ'ભીક નષુ'ષક થાય છે. અથવા કતુકાળમાં રજહીન ઓની 
સાથે કકફૂયુકત વીર્યવાળો પુરૂષ ગમન કરે અને તે સ્ત્રી તેથી તૃત્તિ પામે નહિ તેથી 
અન્ય પુરૂષને ઇચ્છે તેથી કુ'ભિક નગુ'ષક ઉત્પન્ન થાય છે. 

જે પુરૂષને અન્યતુ' મેથુન જેઈ પોતે મૈથુન કરવાને' સામર્થ્યવાન થાય તેને 
ઠેર્ષ્યકૅ વા, દગ્યો!નિ નપુ'ષક કહે છે. 

કતુકાળમાં જે પુરૂષ વિપરીતાસન વડે મોહુવશથી રતિ રમે (પોતે નીચે અને 
સ્રી ઉપર રહી રતી રમે? તેથી જે સ'તાન થાય તે ખાયલે। થાય છે તેને ષ'હ નપુ'ષક 
કરે છે. આ નસુ'ષકને દાઢી સ્રછ હોતાં નથી. ઓ સમાન ચાળા અને અન્ય પાસે ગુદ્ 
સૈયુન કરાવવા આતુર હોય છે, પણુ પોતે રતિસ'ગ કરી શકતો નથી; કેમકે તેના અ 
ગમાં વીર્યના લેશ હોતો જ નથી. 


(૪૦૮) 4  _અભૃતસાગરુે [ તર” 


ને ત્તુકાળમાં આર, ઉપર કહ્યા પ્રમાયૂ વિપરીત ચેણા કરે અને તેથી કન્યા 
ઉત્પન્ન થાય તો તે કન્યા પુરૂષ સમાન વ્યાપાર કરનારી થાય છે* અર્થાત્‌ પુરૂષના પેઠે 
બોલે, ચાલે અને અન્ય સરો સાથે ચોનિથી યોનિ ધષણુ કરે છે ત્યારે તૃપ્તિ થાય છે 
તેને ષહ જ્રી કહે છે.' 

નપુષકપણુ મટવાના ઉપાય. 

જે સહજ-જન્મથીજ નસુ'ષક હોય તેઓના ઉપાય તો છેજ નહિ, પણુ જે ક્ષીણુ 
પણાનેલીધે, રોગનેલીધે, ભય શેક કોધ કે ગ્લાનિનેલીધે જેઓ નપષુ'ષક થયા હોય તો 
તેઓએ વાજીકરણુ પ્રયોગ કરવા, જે કે જે પુરૂષ દેખાવમાં પુછ હોય; પર'તુ ઓ 
સ'ભોાગમાં જરા પણુ કામનો નહોય તેને પણુ નપુષ'કજ માનેલ છે. તેવાઓને પણુ 
લાજીકરણુ પ્રયોગ કરવા જરૂરના છે. વાજીકરણુ એટલે ગવાબિનં ( સુત્ર રહિત ) વાઝિસ 
( સદ્ન સરિત ) ત્રિયતે ગનેન રતિ વાગઝિજરળમ્‌-વીર્ય વગરના પુરૂષને વર્ય યુક્ત જે 
$પાચે। વડે કરી શકાય તે ઉપાયોને વાજીકરણુ કહે છે. અથવા જે પદાર્થ સુફૂષને 
સૈથુનમાં ઘોડાના જેવો સમથ કરે તે પદાર્થને વાજીકરણુ કહે છે; માટે જૃદ્ધાવસ્થા 
ચયા છતાં સ્ત્રી રમણુની ઇચ્છા કરનારને, આ્રીઓનો પ્યાર સ'પાદન સાર અતિઆ 
સ'ગથી ક્ષીણુ થએલાને, નપુ'ષકને, થોડા વીયવાળાને, ભોગની ઈશ્છાવાળાને, ધનવાન 
રૂપવાન તથા યૌવનવાનને અને જેને વધારે સ્રીઆ હોય તેને વાજીકરણુ હિતકારી 
છે, જેથી વાજીકરણુ ફરવા સસ્‍્માલસ્ય રહિત રહેવું. પુછ શરીર વાળાએ પણુ દેશ કાળને 
ગમનુસરી વાજીકરણુાનુ' સેવન કરવુ. 

વાજીકરણુ કરનારા પદાથો. 

અનેક પ્રકારનાં ઉત્તમ ભોજનેો, અનેક પ્રકારના ઉત્તમ પીવાના યોગ્ય ( દુષ 
વગેરે ) પદાથો, કાનને મછુર લાગે તેવાં ગીત-વચને-વાજી'ત્રે, ચામડીને સુખ આપે 
એવા કોમળ ગાદી-તફોયા, પુષ્પ, નવીન સ્રીનો સ્પર્શ, અજવાળી રાત, સુંદર સોળ 
ગૃ'ગાર સજેલી હાવભાવ હાસ્ય કટાક્ષ ગુતૃહ્ત અને લલિત લાવણ્યવતી ખીલતી 
ચુવાનીવાળી ચપળા સ્તરો, મનોહુર વાત્ત:* વિનોદ, સ'ગીતધ્વની, ઉત્તમ આન'દ આપ- 
નાર પાનખીડાં, માદક ( દારૂ ભાંગ વગેરે ) પદાથો, સુ'દર સુગ'ધદાર માળા, મનને હૅરી 
લે તેવાં સ્વરૂપ, ખીલેલા વન ઉપવન ખઅગીચાઓ અને મને વાંછિત પદાથોની પ્રાતિ 
એટલા વાનાં વાજીકરણુ કરનાર છે કે અર્થાત્‌ ક કામદેવને જાગ્રત કરનાર છે! 


* “-*કે----૦-------૦૦-૦-૦- -.-.---9.-.--: ગણન, 


૧ ભાવમિશ્રે વાતાદિ દોષતે અતુસરી ૭ નપુ'ષક માનેલછે એટલે માનસિક, પિત્તજ, વીર્ય 
ક્ષય જન્ય, રોગજન્ય, શિરાચ્છેદ જન્ય, શુકસ્ત'ભ જન્ય અતે સહજ આ સાત બેદ છે. 

મહાત્મા ચરકે ૪ ભેદ માતેલ છે એટલે બીજ્નેપધાત, ધ્વજભ'ગ જરાસ'ભવ અને ક્ષયજ એ . 
ચાર ગણેલ છે. તેતો વિગતવાર ખુલાસો તે મેળવવા તે મહષિઓના ગ્ર'ધા અથવા અમારા તરપ- 
થી પ્રકટ થએલ નપુષકાન'દમ'હાર્તો પથમ ભાગ જીવે. 

૨ શુક ખહેોતરી, સ્'ગાર સતક, ચે।ર પ'યાશિકા, પ્રવીણુસાગર, મધુમાલતી. સ્ર'ગાર તીલક, 
રસિક પ્રિયા, સુંદર સ્ર'ગાર, જગત્વિતો૬, અલ'કારિક વાર્તાઓ, રેસિક નાટકો, રમુજી રમ્મત 
ગમ્મતોની કઠાણીઓ। અતે અમારા તરફથી પ્રગટ થએલ ' અકબર અને બીરબલની વાર્તામા 
મનતો ઉત્સાહ વધારવા અવસ્ય વાંચે. 
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તેમજ મેહેલની ઉંચી અટારીઓ (ઝરોૉખાંએ), નીલ કમળનાં પાંદડાં, તથા નજી- 

કમાં સુગ'ધદા૨ મદિરાના પ્યાલાઓ પઠેચા હોય, મદિરા. પીને મસ્ત બનેલો મદવ'તી 

માતુની મદનને જગાવનારી, વીણા નાદ, સ્‌'ગારીક વાત્તઃિઓ અને એકાંત સ્થાન એ પણુ 

કામદેવને સહાયતા આપનાર છે; અથત્‌ૂ ધ્યાની સ્ાનીઓનાં ભાન ભુલાવી માન સુકાવી 
વિલાસવતિ વનિતાના વિષયમાં લુખ્ધ કરનાર છે. 


રતિવર્ધન ચોગ. 

માળવી ગોખરૂ, એખરે, જેઠીમધ, ગ'ગેટી આસગ'ધ, શતાવરી, સુશળી અને 
કાચાં એઓ સર્જનુ' ચુર્ણ કરી ચુણુંના જેટલાજ ઘોમાં ચુર્ણને શેકી તેથી આઠ ગણુ 
દુધમાં તેઓને માવો બનાવી સર્વથી ખમણી સાકર નાખી તેના લાડું બનાવી પથ્યમાં 
૨હી ખાય તો અતિ ઉત્તમ વાજીકરણુ કરે છે. અને નસુ'ષકપણુ' ટળે છે. આ ગોક્ષુ- 
રાદિ ચુણુ કહેવાય છે. અથવા દક્ષણી ચીકથ્રી સોપારી ૪૦ તોલા ભાર .લઇ તેને? ઝીણેપ 
ભૂકો કરી પાણીમાં બાફી કુલ! થયે ખાંડી ચુર્ણું કરી સુકવી વઅ-ગાળ કરી તેને 
આઠગણા ગાયના દુધમાં, ઘીથી કરમોવી સોપારીનુ' ચૂર્ણ નાખી માવો કરવો, પછી તેમાં 
ઘી તોલા ૧૬ નાખી રવો પાડવો ખાદ સાકર તોલા ૨૦૦ ની ચાસણી કરો તેમા 
તે રવો નાખી એક જીવ કરી તેમાં એળચી, ગ'ગેટી, કાંસકી, પીપર, જાયફળ, જાવ'ત્રી, 
'તમાલપત્ર, તોલીસપત્ર, તજ; સુ'ઠં, વાળા, કાળાવાળે, મોથ, ત્રિફળા, વશલેચન, શતા- 
લરી, કોચાં, દ્રાખ, એખરેો, ગોખરૂ, ખજુર, તવખીર, ધાણા, કસેલાં, જેઠીમધ, શીંગોઠાં, 
જીરૂ, કલૉજીજીરૂ, અજમો, કમળકાકડીનો મગજ, જટામાંશી, વરીઆળો, મેથો, ભૉંયન 
કોળી, કાળીસુમળી, આસગ'ધ, કચૂરે, નાગકેસર, મરી, નવી ચારોળી, શીમળાનાં બીજ, 
ગજપીપર, કમળકાકડીનો ક'દ, સુખડ, રતાંજલિ, અને લવી'ગ એ દરેક પદાથો ચાર સાર 
ત્તોલાભાર લઈ ગણુ કરી તે ચાસણીમાં મેળવવુ. તથા શુદ્ધ પારાની ભસ્મ, શુદ્ધ ખ'ગ 
ભસ્મ, શુદ્ધ નાગેવર, શુદ્ધ ગજવેલ, અને શુદ્ધ અભ્રક ભસ્મ એએ પણુ ઇચ્છા પ્રમાણે 
શેમાં નાખી મિ* કરી કસ્તુરી તથા ખરાસતુ' ચૂર્ણ ચોગ્ય વજને નાખી ચાર તોલાભારના 
લાડુ વાળી લેવ!. પછી જઠરાગ્તિના ખળ પ્રમાણે આન'દથી તે લાડુ પ્રભાતે ખાવો. જયારે 
તે પચી જય -*:3 જમવુ. ખટાશ ખાવી નહોં. આ રતિવલ્લલ પુગી 'પાડેતુ' નિત્ય 
સેવન કરે તો વાંર્યની વૃદ્ધિ થતાં કામદેવની વૃદ્ધિ થાય છે, મેથુનમાં વાજી સમાન 
પરાક્રમ આવે છે, જઠરાગ્નિ પ્રદિત્તિ થાય છે, બળ વધે છે, શરીર ઉપર ચામડીની 
પડેલી કરચળીઓઆ મટે છે, હુણ સુટ થાયછે, અને *દ્ધ છતાં આ પાકના સેવનથી યુવાન 
અને છે અથાત્‌ જુવાન સમાન કામી, સુ'8ર સ્વરૂપ અને રૂચિ આપનાર થાય છે. અથવા 
'ચાકેલી રસદાર સુગ'ધદાર ઉત્તમ કેરીએનોા રસ એક હજાર ચોવીસ તોલા ભાર લઈ 
તેમાં ૨૫૬ તોલાભાર સાકર, ૨૪ તોલા ગાયતુ' ઘી, ૩૨ તોલા સુ'ઠ, ૧૬ તોલા મરી, 
૮ તોલા પીંપર, અને ૨૫૬ તોલા પાણી નાખી સર્વને એકઠાં કરો તેનો માટીના 
વાસણુમાં અગ્તિદ્રારા પાક કરવો અને પાક કરતાં જ્યારે લાકડાની કડછો (ચાટવા) થી 
હલાવતાં ધારો થાય ત્યારે નીચે ઉતારી તેમાં ધાણા, જીરૂ, હરડે, ચિત્રક, મોથ, તજ 

૧ સોપારીનુ' ઃ ચૂર્યુ દુધમાં નાખી ધી મેળવી માવો થયે તેમાં સાકર મેળવી પછી ખીજી 
જષષીએઓ મેળવવો એવો પણુ પાઠ છે માટે જેમ પૌગ્ક લાગે તેમ કરવુ. શામ કરો 





(૪૦? ગસૃતસાગર,  તશમન 


ઝ્લૉજીજીરૂ', પીપરીમૂળ, નાગકેસર, એળચી, લવીંગ અને જાયફળ, એ પ્રત્યેક પદાચીનુ' 
ચર ચાર તોલા ચૂર્ણ નાખવુ'. થ"ડો થયા પછી ૩૨ તોલા મધ સેળવી ઉત્તમ ખરણીમાં 
શરી લેવો. આ આસ્-કેરી પાક ભોજન કયો પેહેલાં પુરૂષે ૧ તોલાભાર જઠરાગ્નિના 
અળને અતુસરી પથ્યમાં રહી ખાય તો, રતિ સ'ગમાં વાજી સમાન કૌવતવાન થાય છે,. 
સમથ, બળવાન પુષ્ટ અને સદારોગ રહિત થાય છે. તથા સ'ગ્રહણી, ક્ષય, શ્વાસ, 
અરૂચિ, અસ્લપિત્ત, મહા શ્વાસ, રક્તપિત્ત, અને પાંડુ એટલા રોગોનો નાશ કરે છે. 
અથવા સુખડ, રતાંજલિ, પત'ગ દારૂહળદર, અગર, કાળુ'અગર, દેવદાર, સરલ નામ- 
નો દેવદાર, કમળ, પારસ પીપળાનાં પાંચેઅ'ગ, કપૂર, કસ્તુરી, બેદ, સુષ્ક, શિલારસ,. 
નવીન કેસર, જાયફળ, લવીંગ, મોટી એળચી, ન્ડાની એળચી, જાવ'ત્રી, કકોળ, કપુરી- 
સધુરી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, કાળોાવાળેો, સુગ'ધીવાળો, જટામાસી, તજ, વ'શલે।ચન,,. 
છડીલો,. ભદ્રમાથ, સુગ'ધી મેદીનાં બીજ, ઘઉ'લા, લોખાન, ગુગળ, લાખ, નખલે।, મજીઠં, 
તગર, મીણુ, રાળ, ધાવડઠીનાં કુલ અને તગરના ગઠોડા એ પ્રત્યેક પદાથો ૨૪-૨૪ રતી 
ભાર લઈ કલ્ક કરી તે કલ્કથી તેલને ધીમા અગ્નિથી પકાવવુ'. પછી તે તેલને શરીરે 
સાળે તો ૮૦ વર્ષનો ખુઢો પુરૂષ પણુ યુવાન, વીર્ચવાળા અને સો વલ્લભ થાય છે. 
ભા તેલના માલેશથી વાંઝણી પુત્રવ'તી થાય અને અપુત્રને પુત્ર થાય છે તથા સો 
વર્ષનુ' આયુષ્ય થાય છે, આ ચ'દનાદિ તેલ તાવ, ખળતરા, પરસેવો, રક્તપિત્ત, ક્ષય, 
રુર્ગંષ, કોઢ અને વછુરનો નાશ કરે છે. અથવા કૈચાં તોલા ૨૨ લઇ ૬૪ તોલા 
ગાયના હુધમાં નાખી ઘીમાં તાપથી પકાવવાં. પછી તેને છોતરાં વગરનાં કરી ઝીણાં વાટી 
વે મેદ જેવી છુગદીની ન્ડાની ન્ડાની રેવડીઓ ખનાવી ગાયના ઘીમાં તળી સાકરની 
અમણી ચાસણીમાં ગલેફૂવી. પછી તે રેવડીઓ ડુબી જાય તેટલા મધમાં નાંખો નોખી 
નોખી રાખી સુકવી. આમાંથી પાંચ ટાંક જેટલી સાંજે તથા પ્રભાતે સેવન કરે તો જેવુ” 
વીય તુરત સ્ખીલત થઇ જતુ' હોય તથા જેની ઈંદ્રી નમી જતી હોય તે પુરૂષ પણુ 
૨તિ સ'ગમમાં વાજીનતા સમ!ન સામર્થ્ય પ્રાત કરે છે. આ વાનરિ ગુટિકા કહેવાય. 
છે. અથવા અકલકરો, સુ'ઠે, લવીંગ, કેસર, પીપર, જાયફળ, જાવ'ત્રો અને સુખડ, એ 
ગ્રત્યેક પદાર્થીને એક એક તોલ'!ભાર લઈ તેઓતુ' ચુણું કરીને તેમાં ચાર તોલાભાર 
ચાખુ' અક્દીણુ મેળવી પછી તેની પાંચ પાંચ રતી ભારની ગોલીએઓ વાળો નિર'તર એકે 
એક ગોળી રાતે મધની સાથે ખાય તો સુરૂષોતુ' વીર્ય સ્ત'ભન થયા છે, રતિ કિયામાં 
અતિ આન'દ થાય છે. અને ઓ વલ્લભ થાય છે. આ અકરભાદિ ગુટિકા કહેવાય છે. 
આ ગોળી ઉપર ડહેલુ' દુધ પીએતો વિશેષ ફાયદો થાય છે. અથવા ભૉંયકોળાના રસની 
૨૧ ભાવના આપી પછો મધ તથા ધીમાં મેળવી ચાટેતેો! દશ સ્રી સાથે રમણુ કરવા જેટ 
લુ' સામર્થ્ય પ્રાતત થાય છે. અથવા આ્રાંખળાના ચુર્ણને આંખળાના રસના ૨૧ સુટ દઈ 
તેને સાકર મધ અને ઘી સ'ગાથે મેળવી ચાટેતો ૮૦ વર્ષને વૃદ્ધ પણુ યુવાન સમાન રતિ- 
કીડા રમે છે. સુશ્ર્ત સ'હિતા. અથવા અભ્રડની શુદ્ધ ભસ્મ ૪ ભાગ, બની શ્દ્ધ. 
શસ્મ ૨ ભાગ; પારાની શુદ્ધ ભસ્મ ૧ ભાગ, અને એ સઘળાના બરાખર ભાગે રાતા- 
વરી લઇ તથા ચાતુજત ( તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, એળચી ) જાયકૂળ, ત્રિકટુ,, 
લવીંગ અને જાવ'ત્રી એ બબે ભાગ લઇ સર્વતુ' ચુર્ણ કરી તેનાથી (યુણુથી) બમણી. 


શવીશગે। ] ષ' રેતે પ્રકરલુ. (૪૧૬) . 
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--ૂ--કતનય- વરસતા 


સાકર મેળવી ઘી અને મધના સાથે ગોળોઓ વાળી અગ્નિના બળના પ્રમાણુમાં માત્રા 
ઉપયોગમાં લેવાથી તુરત નવીન આન'દને વધારે છે, ઘણી મદવ'તી સ્રીઆ સાથે રમણુ 
કરી તેઓતુ' માન મર્દન અને સવે? રોગ ( વીર્ય-નબળાઈના સર્વ રેગે)નો નાશ કરે 
છે-આ સદનસ'જરી ગુટીફા કહેવાય છે. યોગ તર'ગીણી અથવા શુદ્ધ અફોથુ 
અને શુદ્ધ પારો સમાન લઇ તેઓને પધ'તુરાના બીજના તેલમાં ૩ દિવસ સારી પેઠે 
ધુ'ટી તેમાં સાકર ભને ભાંગ ખરાખર મેળવી ૧ રતીભાર તેમાંથી ખાઈ ને ઉપર ડુધ 
(કહેછુ) પીએ તે! વીર્ય સ્ત'શાન થાય છે. અને નપુ'ષકપણ' મટે છે. સાર સંગ્રહ ” 
અથવા જાયફળ, અકલકરો, લવીંગ, સુ'ઠ, કેસર, પીપર, કસ્તૃરી, બરાસ, અને અભ્રકની 
શુદ્ધ ભસ્મ એ સર્જ સમાન લઈ તેએ સર્વની ખરેખર શુદ્ધ અટ્રોણુ લઈ સર્વને ઝીણું 
વાટી મગ જેવડી ગોળીઓ વાળી તેમાંથી એક ગોળી વાર ગોળી ખાય તે વીર્ય સ્ત'- 
ભન થાય છે આ નાગ।॥જી'ની ગુટીકા ફહેવાય છે. અથવા આરતીને કપૂર, ઝુલાવેલોટ'કણુ 
અને પારો એ સમાન લઇ અગથીઆના રસમાં અને મધમાં ૧ દિવસ ઘુ'ટી સોપારી છોડો 
ઇદ્રી ઉપર લેપ કરી ૧ પાહોરવાર રાખી પછી ધોઇ નાખી સ્રી સ'ગ કરે તો વોર્ય, સ્ત'ભન 
થાય છે. અથવા ધોળી કળેરના જડની છાલ, અકલકરો, બજસોદ) કાળાધ'તુરાનાં બીજ, 
અને જાયફળ એ સઘળાંને પાણી સાથે વાટી મરી પ્રમાણુ ગોળો ખાંધી ૧ ગોળો મતુષ્ય- 
ના મૂત્રમાં મણિછત્ર છેડી ઇદ્રી ઉપર લેપ કરે તો નપુ'ષકપણુ' મટે છે અને વોય સ્ત'ભન. 
થાય છે. અથવા સૂઅરની ચરખી મધ સાથે ઘુ'ટી ઇંદ્રી ઉપર ૧ મહીના સુધી લેપ. 
કરિ તે ધ્વજભ'ગ-ઇંદ્રીની શિથિલતા મટે છે. અથવા ધોળીકલેરના મૂળીયાની છાલને 
દુધમાં જમાવી તેનુ' ઘી કાહાડી તેમાં વછનાગ, જાયફળ, અફીણુ, શુદ્ધ નેપાળા અતુ- 
માન માફક મેળવી ૭ દિવસ સુધી ઇંદ્રી ઉપર લેપ કરો નાગરવેલતુ' પાન લપેટી રપ્ખે- 
અને ખ્રહ્માચર્યમાં રહે તો નસુ'ષકપણુ* મટે છે. ?' અથવા કૈચાંના ચુર્ણને ડુધ સાથે, 
પીએ. અથવા કૈચાં અડદની દાળમાં મેળવી પીએ. ભૉંયકોળાન! મૂળને ઘસાં ૧ તો- 
લાભાર ઘી વા ફધ સાથે પીએ. અથવા ઘડું'તુ રાત્વ અને કેચાતુ' ચુર્ણ ડુધમાં ૫- 
કાવી ઠ'ડુ થચે તેમાં ઘી નાખી ખાય. અથવા શતાવરી અને જચની જડે વાટીને પીએ: 
તે વીય અને ખળની વૃદ્ધિ થાય છે. સુત્રત સ'હિતા અથવા અડધો શેર ગાયનુ 
રુષ, ૧ તોલો સાકર અને ૧ તોલે ગાયતુ' ઘી ઉકાળીને પીવું, જેથી ઉત્તમ ર્સાય- 
નના ગુણુ પ્રાસ થાય છે. વૈદજીવન. 


નપુ'ષફનો અધિકાર અને પ્રયોગ સ'પૂણ 


ઇતિ શ્રી મન્મહારાજાધિરાજ રાજરાજેદ્રે શ્રી સવાજ પ્રેતાપસિ"હુજી વિરચિત. 
અમૃતસાગર નામા ઞઝ'થ વિષે નપુ'ષક ભેદ લક્ષણ અતે વાજીકરણ નિરૂપણ નામનેપ 
લતર્‌'ગ ખાવીશમેો સ'પર્ણુ? 


(૪૫૨ )  ગ્રમૃતામર _ (તશ્મૂત 
તરંગ તેવીરામો. 


સપધાતુ ઉપધાતુની, શોધન મારણુ રીત, 
સેવન વિધિ ગુણુ સહું સહો, વર્ણન વારૂ ખચિત. 


સસ ધાતુ-એટલે સોતુ', રૂપુ', ત્રાંબુ, જસદ, સીસું, કલઇ અને લોહુ' એઓને 
સાત ધાતુ કહે છે, અને સોવનમાખી, રૂપમાખી, સોરથુથુ', કાંસું, પીતળ, સિ'ટ્રર તથા 
શિલાજીત આ સાત ઉપધાતુ કહેવાય છે. રસ એટલે પારો અને ઉપરસ આટલે હિ'ગ- 
ળોક, હરતાલ, મણુશીલ, અશ્ક, સુરમા, ગ'ધક, ખડીઓખાર, ખડી, ચાક, રમચી, 
ફટકડી, શ'ખ, કૉડી, ગેરૂ, હિરાકસી, ખાપરીયો, બેોદારશ'ગ અને ચમકપાષાણુ વગે- 
રૈને કહે છે. ' 

' સાતે ધાતુઓના શોધન. 

સોના, રૂપા, ત્રાંબા અને લોખ'ડનાં બારીક પતરાં કરાવી અગ્નિમાં તપાવી 
તપાવી તેલ, છાશ, કાંજી, ગોમૂત્ર અને કળથીના ટવાથમાં-એ દરેકમાં એક પછી એકમાં 
ત્રણુ ત્રણુ વેળા ઠારે તો, એ ધાતુઓ શુદ્ધ થાય છે અને યારપછી ભસ્મ કરવાના 
કામમાં લેવા ચોગ્ય થાય છે. ( કલાઇ સીસું અને જસદ એ ત્રણુને ગાળી ગાળીને 
ઉપર પ્રમાણું છમકાવવાં. ) 

મગાંક ( સુવણુ ભસ્મ ) બનાવવાની રીત. 

સોનાના વરખ અથવા શુદ્ધ કરેલ સોનાનાં ક'ટક વેધ પતરાં લઈ તેથી બમણે। 
શુદ્ધ પારે લઇ એ બન્નેને લીખુના રસમાં ઘુ'ટી ઝીણાં થયે ગોળા ફરી, પછી તે 
ગાળાના ખરખર શુદ્ધ ગ'ધકનો ભૂકો લેવો અને બે માટીનાં સરખાં ધસી કાહાડેલાં 
ચ્રપણામાં અરધો ગ'ધકનો ભૂકો પાથરી ગાળે જુકી પાછે અરધો ગ'ધકનાો ભૂકો ઉપર 
શાખી તેનો સ'પુટ કરી કપડા માટીથી તેને મજખુત કરી ૩૦ અડાયા છાણાનેો અગ્નિ 
આપવો. એમ ૧૪ વખત ફરે તે, સોનાની નિરૂત્ય ( મધ ઘી અને ખડીઓખાર 
ખાનીને આચ દેવાથી પણુ સજીવન થાય નહીં તેવી ) ભસ્મ થાય છે. પણુ દરેક વખતે 
સ'પુટમાં ગ'ધક ઉપર કહ્યા પ્રમાણેજ પાથરવા. અથવા સોનાનાં શુદ્ધ કરેલાં પતરાંથી 
સોળમા ભાગે સીસું નાખી ખટાસમાં એ બન્નેને ખરલ કરી ગોળે। બનાવી ગોળા જેટલે 
જુદ્ધ ગ'ધકનો ભૂકો લઈ સ'પુટમાં ગાળે સુકી ઉપર નીચે ગ'ધકને ભૂકો પાથરી સ'પુટ 
કરી તે ઉપર કપડા માટી દઈ મજખુત ખનાવી ૩૦ અડાયા છાણાનો અગ્તિ આપવે. 
શમ ૭ વખત કરવાથી સોનાની નિરૂત્થ ભસ્મ થાય છે. શાર્ડ/ધેર સ'હિતા. 

અથવા ક'ચનાર વૃક્ષના રસમાં શુદ્ધ પારો અને ૨૭૫ સોનાના ભોજપત્ર સમાન 
પઝેોને ઘુ'ટદી પછી સ્‍્રાગીયાના રસમાં તથા વઢવાડીઆના રસમાં ઘુ'ટી, પછી સોનાના 
ચોથા ભાગે ટ'કણુખાર નાખી વાટી સોનાથી બમણુ' સાચા સોતીનુ' ચૂર્ણુ અને તે 
સર્વના સમાન શુદ્ધ ગ'ધક નાખી એકત્ર કરી સારીપેઠે ઘુ'ટી તેના ગાળા બનાવી કપ- 
હાથી મજખુત વીટી પછી માટી લપેટી સુકવી સરાવ સ'સુટમાં સુકો તે ઉપર કપડા * 
“શાઢીથી સુદ્રા દઇ તેને એક મીઠાથી ભરૅલા માટલાના વચાવચ સુકો માટલાને ચોહેોડે 


 કૈવીરામે। ] ધાતુ શોધન પ્રકરણ. (૪૧૩ » 
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મુદ્રા દઈ સુકવી ગજપુટ અગ્તિ નાપવો. એની મેળેજ ઠડો થઈજાયત્યારે સ'પુટને ઉદય 
ડી ભશ્મને કહાડી લઇ શુદ્ધ ગ'ધકે-પારે મેળવી ખરલ કરી એકજીવથચે ફ્રી સ'પુમર્મા. 
બ'ધ કરી સ્રુદ્રા દઇ ગજપુટ અગ્નિ આપવો અને પોતાની મેળેજ ઠંડો થાય ત્યારે ભ 
સ્મને ગ્રઢુણુ કરવી. તે બે રતી ભાર ભસ્મને ૮ મરી, ૩ પીપર સગાથે વાટી બે અથવા 
રતી પ્રમાણુ મધ અનેઘી વિષમ ભાગે લઈ તે સાથે પથ્ય ભોજન સહિત નિર'તર સેવન 
કરે તો ફુર્બળતા, નિર્બળતા, કફ, વાયુ, સ'ગ્રહણી, ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય અને અરૂચિનો 
નાશ કરે છે તથા જઠંરાગ્નિને પ્રદ્િતિ કરે છે. આ મૃગાંકેરસ કહેવાય છે. યોગ'ચ'તણિ 
રૂપરસતો ।વાધ. 

શુદ્ધ ડુરતાલને લીંખુના રસમાં ૧ પોહેર સુધી છુ'ઢી પછી હરતાલથી ત્રણુ 
ગણાં શુદ્ધ ચાંદીનાં ક'ટક વેધ પત્રાં લઇ તે ઉપર તે ૩રતાલને લેષ કરવો અને તેઓને 
સરાવ સ'પુટમાં સ્રુકી કપઠા માટી દઈ સુકવી ૩૦ અડાયા છાણાનો અગ્નિ આપવો. 
એમ ૧૪ વાર કરવાથી ચાંદીની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. આ રૃપરસને રતી ભાર ચેગ્ય 
અતુપાન સાથે સેવન કરે તો ઘણા ગુણુ કરે છે. ભપ્વપ્રકાશ. અથવા “ ચાંદીનાં 
જુદ્ધ ક'ટક વેધ પત્રાંના ઉપર નીચે રૂપમાખીનો ભૂફો ચાંદીના પત્રો સમાન સરાવ 
સ'પુટમાં સુકી સ'પુટને કપડા માટીથી દૃઢ કરી સુકવી ગજસુટ અગ્નિ :આપવો જેથી 
શુદ્ધ રૂપરસ થાય છે. ” 

ત્રાંખાની ભસ્મ કરવાનો વાધ. 

શુદ્ધ કરેલાં ત્રાંબાનાં પત્રાં કરી તે ઉપર રૂપમાખીનોા લેપ કરી વા, સરાવલ્ામાં 
ઉપર નીચે તેનો ભૂકો મૂકી તેમાં સ'પુટકરી કપા, માટીથી મજખુત કરી ગજસુટ અગ્નિ 
આપવો, જેથી તામેશ્વર શુદ્ધ તૈયાર થાય છે. આ તાંબાની ભસ્મ ૧ રતીભાર ૧ મહિના 
સુધી ચોગ્ય અનુપાન સહુ સેવન કરે તો શ્વાસ, ઉધરસ વગેરે રોગોના નાશ કરે છે. ” 

સીસાની ભસ્મ કરવાનો વિધ. 

શુદ્ધ કરેલા સીસાને માટીની તાવડી કે ઠીખમાં ગાળી તેમાં સીસાના ચોથે ભાગે 
પીપળાની તથા આંખલીના છોડીયાની ભૂકી થોડે થોડે નાખી લોઢાની કડછી વતે હુલા-' 
બતા જવું. એમ ૧ પોહેોર સુધી કરવાથી સીસાની શુદ્ધ ભસ્મ થાય છે. તે ભસ્મને સ- 
રખે ભાગે શુદ્ધ મણુશીલ સાથે કાંજીમ્નાં વાઢી કોડીઆના સ'પુટમાં મ્રુકો કપડા માટી 
કરી ગજષપુટ અસ્તિ આપવો. જ્યારે તે અગ્તિ પોતાની શૈળેજ શીતળ થઈ નય ત્યારે 
તે ભસ્મને ફેરી મણશીલ અને કાંજી સાથે ઘુ'ઢી પુનઃ ગજયુટ અગ્નિ આપવો. આ 
પ્રમાણું €૦ પુટથી સીસાની શુદ્ધ ભસ્મ થાય છે તેને નાગેશ્વર કહે છે. આ નાગેશ્વર 
ભસ્મ રતી ૧ વા, ૧॥ રતી ચોગ્ય અતુપાન સાથે સેવન કરે તો અધિક ગુણ આપે 
છે અને સર્વ રોગને ડ્ર કરે છે. લાપવપ્રકારા* 

“ થવા સીસાને શુદ્ધ કરી કઢાઈમાં આગળી પછી તેને કેવડાના જાડા મૂળી- 
યાથી હલાવ્યા કરવું, જેથી ૧ દિવસમાં તેની રાતી ભસ્મ તૈયાર થાય છે. તેને ૨૧ 
દિવસ્ર રતીભાર સેવન કરે તો ઘણા ગુણુ કરે છે. ” 

ખ'ગ-કલઇની ભસ્મ કરવાનો વિધ. 
માટીના વાસણુની ગ'દર શુદ્ધ કરેલી કલઇને નાખી ઓગળ્યા પછી કલઈથી. 
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 ચાથા ભાગે પીપર અને આંખલીના છેડીયાનુ' ચૂર્ણ લઇ થોાડુ' થાડુ' ચુર્ણ તેમાં ના- 
“બતા જવું અને લોઢાની ફડછીથી હુલાવતે જવી. જેથી બે પોહેરની અ'દર કલાઇની 
ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. તે ભસ્મના વજન જેટલી શુદ્ધ હુરતાલ લઈ તે ખન્નેને ખાટા 
રસથી ખરલ કરી, સરાવ સ'પુટમાં મૂડી ગજષપુટ અન્નિમાં પકાવી દશમા ભાગે હુરતાલ 
નાખી ખાટા રસથી ૧ પોહોર સુધી ઘુ'ટી ગજયુટ અસ્તિ આપવો, એમ ૧૦ વાર કુ- 
ર્વાથી શુદ્ધ કલઇ-ખ'ગની ભસ્મ થાય છે તેને ખ'ગેશ્વર કહે છે. માત્રા રતી ૧ ની 
છે. ભાવપ્રકાશ. અથવા રુાદ્ધ કરેલી કલઈના બરોખર શુદ્ધ પારો લઈ તે બન્નેને 
આંઠ પાડી પત્રાં કરી તેના ઝીણા ટુકડા કરી પછી ગાયના છાણુતુ' છાણું પાકા પાંચશેર 
તોલતુ' લઇ તે ઉપર કસેલાતુ' ચુર્ણ શેર ૧ પાથરી તે ઉપર કલઇના કકડા પાથરી ફૂરી 
તે ઉપર કસેલાતુ' ચુર્ણ બીછાવી તે ઉપર તેટલાજ વજનતુ' ખીજુ' છાણુ' ઢાંકી આસ 
પાસ ખીજા' છાણાં ગોઠવી પવન ન આવે તેવો જગ્યાએ સુકી અગ્નિ પ્રકેટવો. તે અગ્નિ 
શાંત થયા પછી ફ્લઇના મમરા પાકીને તેયાર થશે તેને વાટી ચાળી ચોગ્ય માત્રાએ 
ઉપયોગમાં લેતો સારે ફાયદો આપે છે. 

જેવી રીતે કલઈની ભસ્મનેા વિધિ છે તેવીજ રીતે જસદ ભસ્મનો પણુ વિધિ છે. 


લોહ ભસ્મને વિધિ. 

“ શુદ્ધ કરેલ ગજવેલનોા ભૂકો કરાવી તેને છાશમાં, વામૂત્રમાં, તથા કાંજીમાં 
૭-૭ વાર ( તપાવી તપાવીને ) ખુઝાવી પછી આકડાના દુધના છ પુટ, થોરના ફુધના 
૪ પુટ, ત્રિફૂળાના રસના ( રસ નમળે તો! તેના કવાથના ) છ પુટ દેવા અને દાડિ- 
સના પાનના રસના છ પુટ દઈ અથોતૂ પુટ દેતા જડું અને ગજપુટ અગ્તિ આપતા 
જવું. જ્યાં સુધી તે ગજવેલની ભસ્મ પાણી ઉપર તરે નહી' ત્યાં સુધી પુટ અને ગ- 
જસપુટ અગ્નિ આપવેો. આ પ્રમાણે ખનેલી લોહ ભસ્મ સેવવાથી ઉત્તમ ગુણુ આપે છે. 
થવા ગજવેલના ખુરાદા-ભૂકાને લી'બુના રસની અને નવસાદરની ૨૧ ભાવનાઓ 
ક્રાપી પછી સરાવ સ'પુટ કરી ગજષપુટ અગ્નિ આપવો, એટલે દરૅક પુટ વખતે ગજ- 
સુટ અગ્તિ આપતે નાય તો શુદ્ધ લોડડ ભરમ થાય છે તેના સેવનથી ઘણુ ગુણુ 
“થાય છે. ” 1 

સાત ઉપધાતુઓના સોધન-મારણુની રીત. 

સોવનમાખી, રૂપમાખી, અભ્રક, મણુશીલ, હરતાલ, પારો, ખાપરીયો અને સુ- 
રમો એ સાત ઉપધાતુએ કહેવાય છે. 

સોાઉવવનમાખીતુ' શેપધન.--ખબીન્નેરાના રસમાં ફે જ'બીરાના રસમાં સોવનમા- 
"મીને નાખી લોઢાની કઢાઈમાં અગ્નિ ઉપર પકાવવી. જ્યારે રસ ખળી કઢાઇ અ'ગારા 
જેવી લાલ થઇ જાય ત્યારે નીચે ઉતારી ઠં'ડી થયા પછી સોવનમાખીને પ્રત્યેક કામમાં 


“ન----------- 


૧ લેહ ભસ્મ ઓછામાં ઓછી વીશ તોલા અતે વધારેમાં વધારે બાવન તોલા કરવી પણુ 
તેથી ઓછી કે વધારે કરવી નહી'. આચુવે'દૃસુધાકર્‌* 
ર આ સાત ઉપધાતુઓ ગ્ર'થકારે ગણાવી છે, પણુ કોઇ ગે'થમાં તેતું પમાણુ જષુ%ર્તું તથી- 
'ઉપધાતુ, રસ અને ઉપરસના પદાથો એકઠા કરી સાત ઉપધાતુએ ગણી કાહાડેલી «શય છે- 
ભા. ડત» 


તેવીશમે।? ] માહ રોધન પ્રકરણ ( ૪૧૫ » 
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લ્ેવી. ( અથવા ૩ ભાગ સોવનમાખી ભને ૧ ભાગ સિ'ધાલૂણુ લઈ ઉપર પ્રમાણે 
શોધન કરવું. ) 

સેમાવનમાખીની લસ્સને. વિધિ--શુદ્ધે સોવનમાખીને ફળથીના કવાથમદ 
ભથવા તેલમાં, છાશમાં કે, ખકરીન! મૂત્રમાં સારી પેઠે ઘુ'ટી સરાવ સ'પુટ કરો ગજપુટ 
ભગ્તિ આપવો જેથી સોવનમાખી મરી જાય છે. 

રૂપમાખીતુ' શેધન--વાંઝક'કોડી, મરડાશિ'” અને લી'બુના રસમાં વાટી 
આકરા તડકામાં સુકવીને સર્વા કાર્યમાં લેવી. 

રૂપસા'ખીનુ' મારણુ--સોવનમાખીના મારણુ પ્રમાણુજ સમજવું. 

અભ્રકે શેોધેન--કાળા અભ્રકતે કોલસાએઓમાં ધમી ગાયના ડુધમાં ઠારો ફ્રી 
તાંદળજાના રસમાં, ચોખાના ધોવણુમાં ફે ન્ાંબલીની--લી'બુની ખટાસમાં ૮ પોણહોાર 
સુધી ભી'જવી રાખવો, જેથી જુદાં જુદ્દાં પત્રાં થાય છે, અને શુદ્ધ પણુ થાય છે. 

ધાન્યાભ્રક્નો વિ!ંધ--અભ્રકના વજનથી ચોથા ભાગે ચોખા લઈ તેઓની કાં- 
બળામાં પોટલી અબ્રક સહિત ખાંધી ૩ રાત સુષ્રી પાણીમાં ડુખાવી રાખવી, પછી તેને 
હાથથી ચાળી ચોળી કાંબળામાંથી પાણીમાં ભૂકા રૂપે અભ્રક નીકળે તેમ ડરવું એટલે 
ઝીણો અબ્રકનો ભૂકો પાણીમાં નીકળી આવશે, તેને પાણાંમાંથી યુક્તિ પૂર્વક કહાડી 
લઇ કામમાં લેવે, 

અભ્રક મારણુ વિંધે--પાન્યાભ્રકતે આકડાના દુધમાં ઘુ'દી ગોળ ટીકડીઓ કરી 
માકઠાના પાદડાંથી વી'ટીને સારી રીતે અગ્તિના ગજપુટ દેવે. ફરો તેજ પ્રમાણું આકડાના 
ફુધમાં ધુ'દી ગજપુટ અગ્તિ આપવો. એમ છ વાર કર્યા ખાદ “વડની વડવાઇના કવાથનદ 
૩ પુટો આપી ખરલ કરી અગ્નિના ૩ ગજપુટ દેવા, જેથો શુદ્ધ અભ્રક ભસ્મ થાય છે. 
પછી લોહાના વાસણુમાં અભ્રક ભસ્મ અને તેટછુજ ઘી નાખી અગ્નિદ્રારા પકાવવી, સઘળુ 
ઘી પચી જાય થારે તેને સર્જ કામમાં લેવી. અથવા ધોળા અબ્રકને શુદ્ધ કરી તેના 
અરોખર ગોળ લઇ તેમાં પાણી નાખી જાડો રગડા કરી તેને અભ્રકનાં પત્રાં ઉપર ચોર 
પડી દેવા અને તે ઉપર સુરાખારનો ભૂકો ભભરાવવો. અભ્રકથી અરધ ભાગે સુરોખાર 
સેવો. પછી તેને અડાયા છાણાના અમ્નિનો તાપ દેવો જેથી ચમક વગરનો અબ્રક બને છે. 

હરતાલ શેન વિધિ--ઠેરતાલનો ભૂકો કરી તેને ૧ પોહોર સુધો દોલા 
ય'ત્રથી કાંજીમાં બાફૂવો, પછી તેજ પ્રમાણે કોળાના રસમાં ૧ પોહોર ખાફ્વો, તથા 
તલના તેલમાં અને ત્રિફળાના પાણીમાં પણુ ૧-૧ પોહેર ખાફ્વો. આ પ્રમાણે ૪ પો- 


હોર પકવવાથી હરતાલ શુદ્ધ થાય છે 
હરતાલ મારવાને! પ્રકાર--“શુદ્ધ કરેલી પત્રાંવાળી હેરતાલને એક દિવસ 


સુધી ટૂધિના રસમાં ઘુ'ટી પછી ખળખીજ કે કાંસકીના રસમાં ૨ દિવસ ઘુ'ટી ગોળો 
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૩ ઘોરના દુધના '% પુટ, કુવાર્‌ પાઠાતા ૭ પુટ, તથા તાંદળજાના રસતા, મોથના, કાંજીના, 
ચિત્રકતા, જ'મીરી રસતા, ત્રિધ્ળાના કવાયના, ચિત્રકતા, ગોમૂત્રતા ૭-૭ પુટ દેવા બાદ વડવાઈ 
ના કાઢાતી, મજીઠંતા કાઢાતી ૭-૭ ભાવનાઓને દેવી જેથી અત્યત શુદ અભ્રક શસ્મ થાય છે. 
આ ભસ્મ ૧ રતી ભાર મહિતા સુધી સેવે તો પ્રમેહાદિ રોગો જાય, તપુધતા ટળે અને પુછટિ 
આપે છે. ' મ'થકસ્ો* 


(૧ર) ર અસૃતક્ષાગર્‌# [૭૧% 


કરી છાંયડામાં સુકવી પછી ખાખરાની રાખ આક હાંલ્ઞામાં શરી તેના વચમાં તે ગોળો 
સૂડી ઉપર નીચે ખરોબર રાખ રાખી સારી પેઠે દબાવી ચુલે ચઢાવી કેમવધિત-મ'& 
સધ્યમ અતે તીક્ષ્ણુ અસ્તિ ૩ દિવસ સુધી આપવો. ધુવાડો નીકળવા દેવો નહિ અને 
ધુવાડો નીકળવા માંડે ત્યાં ખાખરાની રાખ ૬ખાવી દેવી. ૩ દિવસ પછી ઢાંછ્દી એની 
મ્ેળેજ ઠૅં'ડી થાય ત્યાર કેડે યુક્તિથી હુરતાલને કહાડી લેવી તો ધોળી ભસ્મ યાય છે. 
માત્રા એક રતીની છે, સેવન કરવાથી સર્વ રેગ જાય છે. અથવા શુદ્ધ કરેલી હુર- 
તાલને ઝુવારના પાઠાના ગર્ભમાં ૩ દિવસ ઘુ'ટી ન્હાની ન્ડાની ટીકડીએ કરી સુકવી 
અને ખાખરાની રાખથી હાંહ્વી અરધી ભરી દખાવી ટીકડીઓ પાથરી પછો ફરી ખાખ- 
રાની રાખ ૬દખાવીને ભરી દેવી. પછી ચુલ્હે ચઢાવી ૪ પોહોરનો તીવ્ર અગ્નિ આપવો, 
પોતાની સેળેજ ઠં'ડો થાય ત્યાર પછો આસ્તેથી હુરતાલને કાહાડી લઈ પાનમાં ૧ રતી 
ભાર ખાવી, જેથી કોઢના નાશ કરે છે. તે ઉપર મઠ ચણાની રોટલી મીઠા વગરની 
ખવી. આ હરતાલ તોલમાં ઉતરે છે, નિર્છીમ થાય છે અને સારો ફાયદો આપે છે.” 

ચદ્રોદચષસની ક્રિયા. 

સોનાના વરખ ૪ તોલા, પારો ૩૨ તોલા અને શુદ્ધ ગધક ૬૪ તોલા ભાર 
લઇ હિરવણુ-કપાસના પ્ુલોના રસમાં તથા ઝુવારપાઠાના રસમાં ૮ પોાહોર ખરલ કરી 
તેને અગ્નિ સહનક-શ્રાતસ સીસીમાં ભરી કપડા માટી કરી સુકવી વાછુકા ય“ત્રમાં 
વિધિ પૂર્વક સ્થાપન કરી ૨૪ પોહારનાો અગ્નિ આપવો; અથાત્‌ કુમવધિત અગ્નિ 
આપવે. જ્યારે સિદ્ધ (લાલર'ગ) થઇ જાય ત્યારે ય'ત્રને ઉતારી લઈ સીસીને ર્રોડી તે 
રસને કાહાડી લેવો. પછી જાયફળ, બરાસ, લવી*ગ અને સગુદ્રશાષ એ પ્રત્યેક પદાથ 
ચાર ચાર તોલા ભાર લઇ તે રસ સાથે ઘુ'ટી તેમાં કસ્તૂરી માસા ૪ મેળવી પછો આ 
રસ પાનમાં ૩ રતી ભાર ચોગ્ય અતુપાન સહુ સેવન કરી નિયમમાં રહે તો મહાકામી 
થાય છે અને મદવ'તી સ્રીઓના મદન મદને મર્દી નાખે છે તથા મહા ખલિષ્ટ ખને છે 
આ ? ચહદ્રાદય રસ કહેવાય છે. વેઘરહસ્ય. 

૧ ચદ્રોદ્ય રસ સેવન કરી તે ઉપર તુરતતું દ્વેહેલું (ધારોષ્ણુ) દુધ પીવું, કુણું માંસ ખાવું, 
મેદાના પદાર્થો, તેતર, રે।ટ્લી તથા ગરિછણ ભોજનાદિ મનને આનદકારી ભોજને। કરવાં જેથી 
ઘડપણુ મટે છે, દેહ પુષ્ટ થાય છે, વીર્યતે સ્ત'ભન કરે છે અને સમસ્ત રોગોનો નાશ થાય છે, 
ને સ્રી વલભ થવું હોય તો આ રસનું અવશ્ય સેવન કરે. ચોગચિ'તામણી. 

હરગમારી રસ વા, રસસિદુરને વિધિ. 

“પથમ પારાને ખરલમાં “નાખી હુળદર, ઈંટાડોનો ભૂકો તથા ઘરમાંનેો ધુ'સ 
અને લી'ખુનો રસ નાખી ૩ દિવસ સુધો ખરલ કરી પછો ત્રિફળા, કાંજી, ચિત્રક, કુ'- 
વારપાડુ' અને 1ત્રેકટુ એએની સાથે ત્રણુ દિવસ લગી ઘુ'ટી લસણુના રસમાં ૩ દિવસ 
થુ'ટવો. તેજ પ્રમાણું જ'બીરીના રસમાં પણુ ૩ દિવસ ઘુ'ટી માટીની બે સરખા મ્હોં 
જનેડાઇ શકે તેવી પથ્થર ઉપર ધસીને સાર્‌ કરેલી હાંછ્યીઅ લઈ એક હાંછ્યીમાં તે 
પારાને રાખી પછો ખીજી ઢાંલ્લીતુ' બીજી હાંહ્દી સાથે મ્હાં નડી સુખે ગ્રદ્રા દઇ ચુલ્હેં ચઢા- 
વી નીચે અગ્નિ આપવે, પણુ ઉવરનો હાંદ્લીને પેટે ભીતુ' કપડુ' રાખીજ મૂકવું. જ્યારે નીચે- 
ની હૉંજ્વીમાંના પારો ઉડીને ઉપરની હાંછ્દીમાં વળગી જાય ત્યારે તે ડમરૂ' ય'ત્રને ઉપ્નેડી. 





તેવીશમે।? ] ધાતુ શોધન પ્રેકરણુ. (૪૧૭) 











ચુક્તિથી પારાને કાહાડી લેવો. અથવા હી'ગળેકમાંથી ઉડાવેલે પારે લેવો. પછો તેને વાંઝન 
ક'કોડીના રસમાં ઘુ'ટવો, ભ્યાર પછી તે હાંલ્લીમાં વાંઝક'કોડોનો રસ ભરી તેમ સરપાક્ષીની 
જડે તથા સૂરણુના રસ, ભાંગનો રસ, જળભાંગરે, મીઠું, સિ'ધાલૂણુ, અને કાંજી એએ સ- 
ઘળાં સમાન લઇને નાખવાં અને તે પારાની કપડામાં પોટલી ખાંધી તેને દોલાય'ત્ર દ્રારા ૪” 
પોહેોરનો અગ્નિ આપવો, જેથી પારે શુદ્ધ થાય છે.” અથવા એક હજાર લીખુના રસમાં 
ત્રિકટુ,, રાઇ, સિ'ધાલૂણુ, ચિત્રામૂળ અને હી'ગ એએ સાથી ૨૦ દિવસલગી પારાને ખરલ કરે, 
તો પારો દોષ રહિત શુદ્ધ થાય 'છે. રસચિ'તામણી. આ શુદ્ધ કરેલા પારાને ૨૦ તોલાસાર 
લઇ તેના ખરેખર શુદ્ધ ગધક લેવો, નવગાર ટાંક ૨, તથા ફૂઢકડો તોલે ૧ તેમાં નાખી 
ખરલ કરવાં. પછી આતસ સીસીમાં ભરી સુખ ખીડી કપડા માટી કરી વાછીકા ય'ત્રથી ૩ 
દિવસ અગ્નિ દ્વારા પકાવી જ્યારે લાલ રગનો બને-જણાય ત્યારે સીસી નીચે ઉતારી ઠ'ડાં 
થયા પછી સીસી ફ્રોડીને રસ કાહાડી લેવો, તે રસ-સિ'દુર અથવા હરગોારીરસ 
કહેવાય છે. આ રસ ૧ રતીભાર પાનમાં મૂકી સેવન કરે અને પથ્યમાં રહે તો સમસ્ત 
રગનો નાશ કરે છે. શરીરને પુષિ-બળ-પરાકમ આપૅ છે, આયુ તથા ક'ટર્ષપની *₹દ્ધિ 
કરનાર છે, પુત્રદાતા છે, જઠરાગ્ન, તેજ, રૂચિ, આન'દ અને ઉત્સાહને વધારનાર છે. આ 
રસ પીપર અને મધ સાથે સેવે તો વાયુ, ત્રિકટુ તથા ચિત્રાના ચુર્ણથી સેવે તો કફૂ- 
રગ, એળચી, સાકર, સું&, આડુ, મોટી રી'ગણી, ગળે કે પાણી સાથે સેવે તો પિત્ત- 
રાગ અને ઘી, હળદર, ત્રિફૂળા તથા શીમળાના ફૂળ સાથે સેવે તો નિર્ખળતાનો નાશ 
કરે છે અથાત્‌ પુછી-કૈવત આપે છે. વસ'તરાજ. અથવા--“ડિ'ગળેકમાંથી કહાડેલેદ 
પારે ફે પૂર્વે કહેલા વિધિ પ્રમાણે શેધેલે પારો અને શોધેલો ગ'ધક સમાન ભાગે લઈ 
વડવાઈઇના રસમાં ૧ દિવસ ખરલ કરી સતસી સીસીમાં ભરી સુખ બ'ધ કરી કપ્ડા- 
માટી દઇ ' વાયુય'ત્રથી મ'દ મધ્યમ અને તીઠ્દણુ એમ કમવાર ૨૦ પોણેરનો અસિ 
આપવે. પછી એની મેળેજ સીસી ઠં'ડી થાય ત્યારે અ'દરથી રસ કહાડી લઇ ૧ રતી- 
ભાર પાન સાથે પથ્યમાં રહી સેવન કરે તો ઘણા ગુણુ ખક્વે છે. આ ૨સ હિ'ગળેોક 
સમાન રગનો બને છે. ” 


પારાની ભસ્મ કરવાને વિધ. 


કાળા ઊંબરાના દુધમાં શુદ્ધ પારાને કેટલોક વખત ઘુ'રી જ્યારે તેની ગોળી વળે 
તેવો થાય ત્યારે કાળા ઊંખરાના ફુધમાં ચાખી હિ'ગ વાટી અને એની બે મૂસા (ધાતુ- 
સાત્' ગાળવાની મ્ૃલડીઓ ) ખનાવી તેના સ'પુટમાં તે પારાની ગોળીને મૃકો સાંધા 
બ'ધ * કરી તે સ'પુટને સ્રુલતાની ₹ માટી-મેટની બે સ્ફોટી મૂસા બનાવી તે મૃમમાં 
મૂસ ગોઠવી સ'પુટ કરી કપડા માટીથી દૃઢ કરી સુકવી ગજુટ અસિ આપવો, જેથી 
પારાની ભસ્મ થ.યછે. અથવા અ'ઘાડાનાં બીજ વાઢી તેની મૂસો ખનાવી તેઓના સ'સુ- 


૧ એકવે] પોાહોળા મ્હાંવાળી પખતી કાળી છાંક્લોમાં આષધ ભરેલી :-તસાં સં.સી મૂકી- 
ગાઠવીએ સીસીનતી અ'સપાસ ગળા સુધી નદીની રૈતી ભરી દેવી અને પાઠમાં લખ્યા કમ ણે અમિ 
આપવો. તેતે વાછીકાય'ત્ર કહે છે. 

ર સાંધા બધ કરવા માટે પણુ કાળા ઉરના દુધમાં ધસેલી જિ'ગજ ઉપનેઃ-'માં લેવી* 
૩ જેને ગુજરાતમાં સરાખડે-માથુ ધોવાતો કહે છે. તે ઝુલતાતી માટી કહેવાવ છે. 


હ: _તાઇ-બયનઝન-સનન---.---. _7 :-- કઇાભનજનન-નનન--------૦---- - ૦૦ -------*----૦૦% કમર. -----૧-- # --------*--*ૂ---૦.-૦-- 
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(૪૧૮) * અમૃતસાગર્‌#  દતરમ 





ટમાં કાળા ઉ'બરાના દુધમાં પારો મિશ્રિત કરી વા, ખરલ કરી મૂ૩ૂવો. પછી ઝુબાનાં 
કુલ વાવડીંગ અને ખેર એએતુ' ચુણું તે પારાની ઉપર નીચે ભરી ભભરાવી સ'સુટના 
સાંધા નેડી દઈ પછી તે સ'પુટને માટીની મુલડીએ-મૂસોમાં ગોઠવી તેને કપડા માટીથી 
મજખુત કરી ગજપુટ અસ્તિ આપવો, જેથી એકજ પુટમાં પારાની ભસ્મ થઈ જરે. અદ 
ભસ્મનો ચોગ્ય વખતે, યોગ્ય માત્રાએ યોગ્ય અતુપાન સાથે ઉપચોગ કરવો. ભાવપ્રકાશ- 


હિ'ગળાકની ભસ્મને પ્રકારઃ 


“ ગાંગડાવાળા ચાખો શુદ્ધ કરેલો હિં'ગળોક તોલા 7 ભાર લઇ તેને કડછીમાં 
સૂકી અસ્તિ ઉપર રાખી લી'ખુનો રસ ૧ શેર શેઃષષાવવો અથત્‌ ટી'પે ટી'પે તેને રસ 
ચાવો. પછી ડુ'ગળીનો રસ શેર ૩ પાવો. ત્યાર ખાદ ૧ શેર ડુ'ગળીની લુગડી કરી તેના 
વચમાં તે હિ'ગળોકનો ગાંગડો મૂકી પકાવી પછી ૧ શેર ઝેરકોચલાં, ૧ શેર રઇ, ૧ 
શેર માલકાંકણી, ૧ શૈર ડુ'ગળી, ૧ શૈર ધી અને ૧ શેર મધ એ સઘળાંને એકત્ર 
કરી તેએની લુગદી બનાવી કઢાઈમાં મૂકી, છુગદીના વચમાં તે ગાંગડાને ગોઠવી, હાંકો 
તેના નીચે ૮ પોાહોરનો અગ્નિ આપવો, જેથી હિ'ગળેકની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે, તોલ 
ઉતરે છે અને લાલર'ગ કાયમ ૨હે છે. તેની માત્રા બા રતી વા ૧ રતી પાનમાં ખાય 
અને કોરી પાળે તો સમસ્ત રોગોને ટ્રર કરે છે અને ભૂખ લગાડે છે. તથા નપુ'ષક- 
ષણું ડ્ર કરે છે. 


ધાતુ ઉપધાતુ શોધન સારણુ વિધિ સ'પૂર્ણ. 


ઇતિ શ્રી મન્મહારાજાધિરાજ રાજરાજે'દ્ર શ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'હજી વિરચિત 
અમૃતસાગર નામા ગથ વિષે ધાતુ ઉપધાતુ રસ ઉપરસ શોધન મારણ નિરૂપણ 
નામને ત્રેવીશસે। તર'ગ સ'પર્ણ* 





છું દકાાામાડરરરાઇડાલમાનાકનગતપરડ 


ઝુ ર ૪૧ કર 
તરગ ચાવારામા. 
ડ્ત્ત્લ્લડકુ-- ટંડન 

આસવ પાક શિલાજીત શૈધન ક્ષાર નિકાસનની ઇૃુતિ સારી, 

સ્નેડ્ન ચ્વેદન વાંતિ વિરેચન શ્રેયસિ સેવન છે હિતકારી; 

અસ્તિ પ્રકાર સુધુચ્રતુ' પાન ને રક્તવિમોચન દ્રષણુ હારી, 

ચાવિશમાજ તર'ગ વિષે લખી આટલી ખાખત ભ્રાત સુધારી. 

દશમુળાસવને વિધિ. 
સાલપરપોટી, પીલવણી, ભોયરી'ગણી, મડોટી રીગણી, ગોખરૂ, બીલી, અરણી, 

શીવણુ, પાડળ અને અરલૂ એ દશ ઝાડનાં મૃળાને ( દશમૂળ કહે છે તે ) ૨૦--૨૦ 
તોલાભાર લેવાં, તથા ચિત્રામૂળ ૧૦૦ તોલા, પુષ્કરમૂળ ૧૦૦ તોલા, લેદદર ૮૦ તોલા, 
ગળા ૮૦ તોલા, આમળાં ૬૪ તોલા, ધમાસો ૪૮ તોલા, ખેરસાર, બીખલેો, હરડે એ 
૩૨--૩૨ તોલા, ઉપલેટ, મજીડં, દેવદાર, વાવડી'ગ, જેઢીમધ, ભાર'ગી, કઠ, બેહેડા, 


 થોવીશપેઃ ] દશમુળાસવતો। પ્રકરણુ* (૪૧૯). 


-ઝેુકનક-: ઝન કન, 








ઓજ, શાસ્નાં, પીપર, સોપારી, કચુરો, હળદર, વરીઆળી, પદ્મક, નાગફેસર, સોથ, 
“ઇદ્રજવ, સુંઠ, અને અષ્ટકવર્ગ * એ પ્રત્યેક પદાથે? આઠ આઠ તોલાભાર લઈ સર્વને 
ખાંડી અધકચરાં કરી તેઓને આઠગણા પાણીમાં નાખી શ્રસિદ્ધારા * ઉકાળવાં. જ્યારે 
ચેત્થા ભાગતુ' પાણી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી માટીના વાસણુમાં ગાળી લેવું. કાળીપ્રાખ 
૨૪૦ તોલા લઇ ચાર ગણા પાણીમાં ઉકાળી ત્રીજા ભાગતુ' પાણી બાકી રહે તે વેળાએ 
ગાળી કહાડી પ્રથમના કવાથમાં સેળવી ઠ'ડો થયા પછી તેમાં મધ તોલા ૧૨૮ 
નાખવું તથા ગોળ તોલા ૧૬૦૦, ધાવડીનાં પ્રુલ ૮૦ તોલા, કૅ'કોળ,; વાળે, સુખડ, 
જાયફળ, લવી'ગ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર અને પીપર એઓતુ' આઠ આઠ તેોલા- 
શારતુ' ચુણ કરી તેમાં નાખવું. તથા કસ્ત્રી ટાંક ૧ નાખી સર્વને એકત્ર કરો એક 
માટીના રીંઢા માટલામાં ભરી ઢાંકણું ઢાંકી કપડેથી સહા ખાંધી કપડછાલુની ઝ્રુદ્રા દઇ 
રાઢ મહિના સુધી ભોૉંચમાં (ઉકરડામાં) દાટી રખડું. ત્યાર પછી તેને રસરૂપ આસવ 
થચો જાણી ખાહાર કાહાડી ઉપયોગમાં લેવો. ( અથવા ૨૧ દિવસ ખાતરના ઢગલામાં 
દાટી રાખી પછી ખાહાર કાહાડી દારૂ ખી'ચવાની ભદઠ્ઠીવડે તે રસ બીજા માટલામાં 
ભરી વાળાથી તે પીપર સુધીની એષધીએ જે ઉપર ખતાવી ગયા છીએ તેઓની પો- 
ટલી કરી ભડ્ડીને મોહોડે સુગ'ધિ ભત્યુ' દેવા તે પાટલી ખાંધી રાખવી અને આસવ 
'બી'ચી લેવરાવવો, તથા તે જુનો થયા પછી કામમાં લેવો.) એટલે નિર્મળીના ખીજનુ' 
ચુર્ણ નાખી નિર્મળ કરી ૧૫ દિવસ પછી તેની ચાર તોલા ભારની માત્રા સેવન કરે 
તત ક્ષય, ઉલટી, પાંડુ ભગ'દર, સ'ગ્રહણી, અરૂચિ, શુળ, ઉધરસ, શ્વાસ, વાયુના રોગો, 
મળે, કોઢ, ગુદ્દાના મસા, પ્રમેહ, મ'દાગ્નિ, પેટના વ્યાધિ, સર્કરા-પથરીં, મૂત્રકુચ્છ 
'ધાતુક્ષય, અને કૃુશતા એ સર્વનો નાશ કરે છે, શરીરને સુટ કરે છે, વ'ધ્યાને ગ્ભવ'- 
તી કરે છે અને ખળ તેજ વીર્યને પુષ્કળ વધારે છે. આ દશસુળાસવ વા દશસુ- 
'છાદશિષ્ટ કહેવાય છે. શાર્ડુ"'ધર સ'ડિતા. 


જે જે વસ્તુના આસવ કૈ અરિષણ ખનાવવા ઇચ્છા હોય તે તે વસ્તુનો ઉપરના 
વિધિ પ્રમાણે આસવ કે અરિછટ બનાવી ઉપચોગમાં લેવો. 
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૧ અણકવર્ગની ઓષધીએ મળવી મુસ્કેલ છે માટે જીવક ત્રદષભકને બદલે ભૉંયકોળુ', મેલ 
મદામેદાના બદલે જેઠીમધ, કાકોલી ક્ષીરકાકોળીને બદલે આસગ'ધ અતે ત્રડહ્ધિ #હ્દિને બદલે ડુકર 
ક'દ એમ પ્રતિનિધિ ઔષધીઓ બમણી લેવા માટે પરપરા છે. 


ર કાચા પાણીમાં જે આષધો નાખી મધ બનાવ્યું હોય તે આસવ અતે ઓષડે નાખી 
ઉકાળી જે મધ કરવામાં આવ્યું હોય તે અશિષ્ટ કહેવાયછે. માટે આસવ કરવો હોય તો ઉકા-* 
ત્યા વિના માટીના માટલામાં પાણી યુક્ત એઓષઠડે ભરીતે મ્હૉં બધ કરી તેના ઉપર કપડું વીટી 
કપડા છાણુતો થર ૬૪ મહિતો કે તેથી એછા વખત લગી છાપરા ઉપર સૂર્યના તાપમાં રાખી 
મૂકવું જેથી તે સુંદર આસવ થાય છે અતે જે પાણીમાં ઓષડે, નાખી કવાથ કરી માટલામાં 
ભરી દઢ કરી છાપરે રાખે તો અર્છિ થાય છે. ચુણુ અને માત્રા બન્નેની સરખી છે. 


ભા. ડત્તા. 


(૪૨૦ » અષ્્ટઠતસાગર* [ તરગ- 
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મુસળીપાકને વિંધ. * 


ધોળી સ્રુસળી તોલા ૧૬ ભાર, કોચાં, ભૉંયકોછી, ગોખરૂ, શતાવરી, કાંસકોનાં 
બીજ, ગ'ગેટીની છાલ, તજ અને સુઠ, એઓતુ' ચુણું કરો સમાન ઘીમાં કરમોવી ફધ * 
પ્રસ્‍્થ ૧૦ માં નાખી તેનો માવો બનાવવો. ધી નાખો રવો પાડી નીચે ઉતારી ઠારી દેવે. 
પછી ખાંડ પ્રસ્‍્થ ૭ ની ચાસણી કરી તેમાં તે રવો નાખો હઢુલાવી એક જીવ કરી પછી 
તેમાં ત્રિકટું, ચાતુર્જાત, લવી'ગ, જાયફળ, જાવ'ત્રી, વ'શલેોચન અને કસ્તુરી વગેરે એ.- 
ષધીઓવુ' અતુમાનસર ચુર્ણુ નાખી, અબભ્રક, લોહ, તથા સોનાની ભસ્મ કે હરગોરીરસ 
વગેરે પણુ તેમાં ચોગ્ય માત્રાએ નાખી. ચારોળી, પિસ્તા, બદામ વગેરે મેવો નાખી હુ- 
લાવી લાડુ વા ચોરસ ખ'ડ પાડી ૪ તોલાભાર અથવા ખાનારના અગ્નિખળના પ્રમાણુમાં 
બે ટ'ક માત્રાનું' સેવન કરે તો શરીરને પુષ્ટ બનાવે છે અને પ્રમેહાદિ સર્જ રોગોનો 
નાશ ફરે છે. આ સુસળો'પાડ કહેવાય છે. 


આ પ્રમાણે જે જે પદાથીનો પાક કરવો હોય તે તે કેરી ઉપચેોગમાં લેવે.. 


(શાલાજીતની ઉત્પત્તિ તથા શેોધવાને વિધિ. 


ગ્રીષ્મ કતુમાં અત્યત તપના પડેવાથી પર્વત તપી જાય છે યારે તેમાંથી રસ 
નીકળે છે તેને શિલાજીત કહે છે. વિ'ધ્યાચળ-પર્વતમાં લેો!ઃખ'ડ વધારે હોવાથી યાં 
શિલાજીત વિશેષ પેદા થાય છે. તે શિલાજીતને ( લોઢાના વાસણુમાં નાખી ) ગાયના 
ફુધમાં, ત્રિફૂળાના કવાથમાં સને જળભાંગરાના રસમાં--એક પછી એકમાં એક અથવા 
ખે દિવસ પલાળી રાખો સુકવી ઉપયોગમાં લેવો. અથવા શિક્ષાજીતના કાંકરાઓને ઉના 
પાણીમાં ૧ પોાહેોર સુધી ભી'જવી પછી તે પાણીને ડોહાળી, મસળી વસ્થી ગાળી 
લેવુ' અને માટીના વાસણુમાં ભરી તડકે મૂકવુ'. પછી ફરી મસળવુ' અથાત્‌ ફ્‌ીણુ ચઢૅ 
તેમ તેને હુલાવવુ', મથવુ' અને તે ઉપર જે ફ્રોણુ આવે તે યુક્તિથી ઉતારી ખીનન 
વાસણુમાં લેવુ'. એમ નિર'તર બે મહિના સુધી જે ફીણુ આવે તે ઉતાયા કરે, તડકે મૂકયા 
%ર્‌ અને પાણી નીતારી કાંકરી નીકળે તેને કાહાડી નાખ્યા કરે તે! શુદ્ધ શિલાજીલ 
ચાય છે. એ શિલાજીતને અગ્નિ ઉપર નાખતાં ને લિ'ગાકારે ખને તથા ધુમાડા રહિત 
જણાય તો શુદ્ધ જાણુવો. તે શુદ્ધ શિલાજીતને એળચી અને પીપરની સાથે સેવન કરે 
તો ૧ મહિનામાં મૂત્રરૃચછ,. મૂગરોધ, પ્રમેડુ તથા ક્ષયનો નાશ કરે છે. માત્ર રતી ૮ 
ની ઉપયોગમાં લેવી. ચોગચિ'તામણિ. વિશેષ માહેતી માટે ભાવપ્રફોશ પ્રથમ ખ”- 
ડેનો બીન્ને ભાગ જુએ. 
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ખાર કાહાડવાને વિધિ. 

જે જે વસ્તુઓના ખાર કાઢાડવા હોય તે તે વસ્તુઓને ખાળી શખ કરી તેને 
શ્વાહોળા વાસણુમાં નાખાં બોણાળ' પાણી રેડી ર૨ દિવસ સુધી ભી'જવી રખી અડવાળી 
સારીપેઠે હલાવી કપડાથો 'ગાળી કાઢાડવુ'. જ્યાંસુધી તેમાંથી ખારૂ' પાણી નીકળે ત્યાં 
સુધી પાણી રૅડી ગાળી લોખ'ડનાં કઢાઇમાં નાખી અગ્નિ ઉપર ચઢાવી તે પાણીને ખાળી 
નાંખવું-શેષવવું ઝેથી તે પદાર્થમાંના ખાર નીચે જમરેી. તે ખાર લઇ જે પ્રચોગમાં 
૧ 9% ક જ ટ કિ કઃ પી જહ 

વાપરવે! ધટે તેમાં વાપરવો.*અથાતૂ જવખાર, તલસરાનોા ખાર એરડાના, ખાખરાને, ફે 





ચોાવીશમે! ] હૃશસુળાસવને। પ્રકરણ. (૪૨૨) 
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, કોઇપણુ ઝાડનો. ખાર કાહાડવોા હોય તે! આ પ્રમાણે કાહાડી લેવો, પણુ ચણાનાખાર બનાવવો 
હેય તો માહ મહિનામાં ચણાના ખેતરમાં પાછલી ૩--૪ ઘડી રાત હોય તે વખતે જઈ ઝીણુ 
લુગડુ' ચણાના છોડવા ઉપર ફેરવવુ'' એમ ૧૫ દિવસ સુધી કરે તો તે લુગડુ' ટાટના 
જેવુ' થઇ જાય છે પછી તે કપડાને લોઢાની કઢાઈમાં પાણીની અ'દર ભી'જવી ધોઇ તે 
પાણીને ગાળી નીતારો કાચના વાસણુમાં ભરી લેવુ' તેને ચણાનો ખાર કહે છે. અથવા 
ઉપર પ્રમાણે ચણાના ખેતરમાં જઈ પાછલી રાતે પડેલા ચણાના છોડે ઉપરના ઝાકળને 
ઝીણા કપડા વતે ચુસાવી નીચોવી લે તોપણુ તેજ પ્રમાળુ ચણાના ખાર બને છે. તે 
ખાર અજીરણું, પેટના દરદો અને મ'દાગ્તિ માટે ઉપયોગી છે. માત્રા રોગ અને રોગીના 


અસ્તિ ખળ પ્રમાણે. 
સ્નેહ વિધિ. 


સ્નેડુના ચાર પ્રકાર છે એટલે ઘો, તેલ, ચરખી અને હાડમાંની મી'જી એમ ચાર 
સ્તેહના ભેદ છે. સ્નેડુ પાન પીનારના કોમળ કે કઠોર કોઠા ઉપર ધ્યાન રાખી ચોગ્ય 
સાત્રા તથા કયા સ્તેહનુ' પાન યોગ્ય છે ? તેનો વિચાર કરી દેશ કાળ વય અગ્તિખળ 
અને રોગનુ' ખળાખળ તપાસી ઉપયોગ કરવો. સ્તેઠુની ઉત્તમ માત્રા ૪ તોલા, મધ્યમ 
૩ તોલા અને હલકી બે તોલાની માત્રા આપવી. પૂવપરનો વિચાર કયષ્વિના એઇછી કે 
વધારે માત્રા આપે તો રોગને મટાડવાના બદલામાં રોગોને જન્મ મળે છે માટે જે રોગ 
ઉપર જે સ્નેહુ જેટવી માત્રાએે આપવો યોગ્ય લાગે તે પ્રમાણે આપવો. વિશેષ માહેતી 
મેળવવા ભ્રાવપ્રકાશ, ચકેદત્ત અને ચરક સુશ્રતાદિમાં તેઆના અધિકાર જુવો. 


સ્વેદ વિધિ. 


સ્વેદના ૪ ભેદ છે, તાપ, ઉષ્ણુ, ઉપનાહુ અને દ્રવ એમ ૪ પ્રકાર છે તે વાઝુ 
શગોાની પીડાનો નાશ કરનાર છે. તાપ અને ઉષ્મરવેદ્ કફનો નાશ કરે છે. વેળ -રેતીની 
ચોટલી ખાંધી અ'ગારા ઉપર ઉની કરી કે હાંલ્લીમાં અ'ગારા ભરી અથવા મીઠુ, પાણી, 
લુઘડુ' કે, હાથ વગેરે કોઇ પણુ પદાર્થના શેક કરે તે તાપસ્વેદ કહેવાય છે. લેોહાનેદ 
ગાળે, પથરો, કે ઇંટને ખુખ તપાવો છાશ છાંટી કપડામાં કે કાંખળોમાં લપેટી શેક કરે 
તે ઉષ્ણુ કે ઉષ્મસ્વેદ કહેવાય છે. તાપ અને ઉષ્મ બેના મૈળાપથી ઉપનાહ સ્વેટ કહેવા- 
ચ છે અને શરીરને લુઘડાંથી ઢાંકી શરીર ઉપર ખાટા રસયુક્ત ગરમ પાણી સિ'ચે વા, 
વાયુનાશક ઓષડોથી ઉંતુ' પાણી કરી તેથી શરીરને ઝારે અને પરસેવો લાવે તેને દ્ર- 
વસ્વેદ કહે છે. સ્વેદ્ આપવાનુ સખ્ય કારણુ તો એજ છે કે, પરસેવો લાવવાથી જે 
રાગો શાંત પડે તે ઉપર સ્વેદ શેક ફરી પરસેવો લાવવો. જ્યાં વા આવ્યો હોય ત્યાં 
કળથી, અડદ, ઘહું', અળસી, તેલ, સરસવ, વરીઆળી સવા, દેવદાર, નગોડ, જીરૂ, એ- 
ર'ડીના ગોળા, એર'ડાની જડ, રારના અને સરગવાની જડે એ સઘળાને મીઠા સહિત 
જાંજીથી કે કોઈપણુ ખાટા રસથી ખારીક વાટી તેને ગરમ કરી દરદના ઠેકાણે તેથી શેક 
કરવા, જેથી વાયુના રોગો મટે છે. આને મહાસાલ્વણસ્વેદ કહે છે. વાળુસ્વેદ, ઘ- 
ટીસ્વેદ, ફૂળસ્વેદ, જળસ્વેદ વગેરે સ્વેદના ઘણા ભેદ છે. તેનો વિશેષ ખુલારો! મેળવવા 
શાર્ડૂ'ધર, આયુવેદ સુધાકર અને વૃદ્ધત્રયી વાંચો. કેટલાક રોગોમાં પ્રથમ સ્વેટ 
અતે કેટલાક રોગોમાં પછી સ્વેદ આપવાનો વિધિ છે. ખળવાન સતુષ્યને બળવાન સ્વેટ 
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અને મષ્યમને મધ્યમ સ્વેદ્ આપવો, જ્યાં પવન ન આવતો હોય તે જગ્યોએજ સ્વેદ 
ગમપષવા બેસાડવો. સ્વેદવિધિ કયો પછી તુરત પવન સેવવા નહો. 
ર વમનવિધિ. 
શરદ્ત્કઝતુમાં, વસ'તકતુમાં અને વષોરુતુમાં અવશ્ય ઉલટી--વીમીટ અને જુલાબમી 
દવાએ સેવવી. જે મતુષ્ય ખળવાન હાય, કફરેીગી હોય, ઉખકાના ૬૨૬થી પીડાતો હોય, 
પીર ચિત્તવાળોા હોય, જેને ઉલટી ફાયદાકારક હોય, વિષદોષયુક્ત હોય, મ'દઠાસ્નિ, શ્લી- 
પદ-રાટ્રે, કોઢ, વિસપ-રતવા, પ્રમેઠુ, અજીર્ણૂ, બ્રમ, શ્વાસ, ઉધરસ, મૃગી, ઉન્માદ, 
રક્તાતીસાર, નાક, હોઠ, તાછીુ તથા કાનનો પાક, મેદવૃદ્ધિ, અતીસાર, કફ, પિત્ત, પડ- 
બાએનો દુખાવો, છાતીના વ્યાધિ, કઠમાળ, ભરનીગળ, રસોળી, શળીખમ, વધરાવળ, 
તાવ, જીભ ઉપર પડે ચઢેલુ' હોય અને અરૂચિ એટલા રોગવાળા રોગીને અવશ્ય ઉ" 
લટી કરાવવી, પણુ અતિ ઘરડો, ગર્ભવ'તી, દુખ'ળ, જાડા શરીરવાળો, ક્ષતથી આતુર, 
મદથી પીડાતો, બાળક, રૂક્ષ, ભૂખ્યો, જેને કાન, ભ્માંખ તથા મ્હાંથી લોહી વહેતુ' નીક- 
ળતુ' હોય, જેને પિચકારી મારી હોય, ઉદાવત્તર રોગી, લૂખા અને કઠણુ પદાર્થી ખાધા 
હોય, કેવળ વાયુવાળે, પાંડુરોગી, તિમિર, ગોટો, પેટના રોગવાળો, કેમિયાના 
શગવાળે અને ભણુવાથી જેનો ઘાંટો બેસી ગયો હોય એઔઓને ઉલટી કરાવવી નહિ; 
પરતુ એએ જે અજીણું કે વિષથી પીડાતા હોય તો તેઓને ઉલટી આપવી. પાતળી 
રાબડી કરી તેમાં દુધ, છાશ, દહી નાખી ગળા સુધી પાવી. પછી સિ'ધાલૂણુ, મધ અને 
વજ ખવરાવી, ઉતુ' પાણી પાઇ, ગળામાં સ્રાંગળી કે એર'ડાતુ' નાળ નાખવું જેથી ઉ- 
લટી થાય છે. કડવી, તીખી અથવા સૂગ ચહે તેવી વસ્તુઆથી ઉલટી કરાવવી. મી'ઢળ- 
નુ' ચુર્ણ ઉના પાણી સાથે પાવું. ફેટફડી, તમાખુ ઉના પાણી સાથે પાવા, લી'બડા વગેરે 
કડવા પદાર્થી પાઈ ઉલટી કરાવવી, જેથી ઉપર કહેલા સર્વ રોગો નાશ થાય છે. ઉલટી 
અરોખર શીતે થવી જેઇએ નહો' તો, હદથી વિશેષ કે ઓછી રીતે ઉલટી થવાથી ખ- 
ગાડ થાય છે માટે ચોગ્યરીતે ઉલટી કરાવવી* ઉલટી કરાન્યા ખાદ જીભ ઉપર જીરાનુ* 
ચુણુ? ચોપડવું. મતલખમાં જીભને સ્વાદિષ્ટ વસ્તુઓ લગાડી સૂગ અને વિરસતા મટે તેમ 
કરવું, બીનેરૂ', નારગી વગેરે રૂચિકારકે ફૂળા ખાવાં. સુગ'ધિ અત્તર પૃષ્પ વગેરે સુ'ઘા- 
ડવાં અને સુ'દર રૂચિકારક ભોજનો જમાઢવાં, વિશેષ માહેતી માટે ભાવપ્રકોશ 
પૂર્વખ'ડનો બન્ને ભાગ વાંચો. 
વિરેચન-રેચને વિધિ. 
પ્રથમ માણુસને સ્નેહુપાન કરાવી બાફ ૬ઇને પછી ઉલટી કરાવવી, ત્યાર પછીં 
ચોગ્યરીતે જુલાબ આપવે।. ઉલટી કરાવ્યા વિના રેચ આપવાથી કક નીચા ભાગમાં 
ચડીને ગ્રહુણી નામના શરીરની અ'દરના સ્થાનકને ઢાંકો દેછે, કે જેથી અજ્નિ મ'દ થઈ 
જાય છે, શરીર ભારે રહે છે અને મરડો થાય છે. ઉલટી કરાવ્યા વિનતા રેચ આપ્યો 
હોય તે કાચા કફને ઉપાચોથી પકવવા નેઇએ. શરદ અને વસ'તકતુમાં દેહેનુ' શોધન 
જુરવા જરૃર રેચ લેવો, પણુ બીજી કતુએમાં રૈચ લેવો નહિ. રૈચમાં રૂચિકારક એષ- 
ધિએઓ આપવી. જેને અજીર્ણું, પિત્ત, આમજન્યરોગ, પેટના રોગ, આફરો, ખબ'ધફોષ), 
પાંડુ, મસા, ઉપદશ, પ્રમેહ, ત્રણુ, ખરલ, વિસ્ફોટક, અ'તરવિદ્રધિ, ગોટો, શ્રુળ, વિશ્નુ- 
ચિકા, નેત્રરોગ, ચોનિરેોગ, શુળ, કૃમિ, ઝેરદોષ, ઉલટી, વાતરક્ત, ભગ'દ૨, કેહ, કાન, 
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નાક, સુખ માથાના શગ, સોજાના રોગ, મૂતતુ' રેકાણુ, અરૂચિ, ગરમી અને છાતીના 
રોગ થગમેલ હોય તેને અવશ્ય રેચ લેવા ચોગ્ય છે; પર'તુ વૃદ્ધ, બાળક, ગભિણી, નવો 
તાવ ચહેલેો હોય તેને, તુરત ખાળક પ્રસવ્યુ' હોય તેને, સ્થુળ શરીરવાળે।, તરશ્યે।, 
ક્ષોણુ, બીહીકણુ કે બહ્ીનેલો, મ'દાગ્નિવાળો, મેદરોગી, લૂષા શરીરવાળા અને ખેદ, ઘી 
તથા ચીફણા શરીરવાળા હોય તેને રેચ આપવો નહિ. પિત્તપ્રકુતિવાળાને કોમળ, કફ 
પ્રકૃતિવાળાને સાધારણુ અને વાયુપ્રમુતિવાળાને આકરો જુલાબ આપવો. ઝુણુઃ ફેઠા 
વાળાને કાળીપ્રાખ, દુધ અને એર'ડીયા તેલનો રેચ આપવો, સધ્યમ કેઠાવાળાને ન- 
સોતર, ગરમાળો અને કડુ વગેરેના રેચ આપવેો. અને કઠણુ કોઠાવાળાને થોરતુ' ડુધ, 
દારૂડીનુ' મૂળ, નેપાળાનુ' મૂળા અને શ્રદ્ધ નેષાળા તથા અભયાદિક સોદક વગેરેનો રેચ 
ગમાપવો. પ્રથમ પાંચ દિવસ લગી મી'ઢીભાવળ, જીર્‌', વરીઆળી, કાળીપ્રાખ, ગુલાખનાં ઝુલ 
એએઓ સમાન ભાગે લઇ તેમાં ચોગણી ખાંડ તોલા ૪૦ મેળવી, ૪૮ તોલા પાણીમાં ઉકાળી 
૨૦ તોલાભાર પાણી રહે ત્યારે ગાળી લઇ ૪ દિવસ પીએ તો પેટનો મળ પાચન 
થાય છે. અને પાંચમે દિવસે મી'ઢીઆવળા, નસોતર, ચુલાબક'દ, જીરૂ, વરીઆળી અને 
ખાંડ એઓને ઉકાળી એક બે દિવસ પીએ ભને ઘી સહીત ચોખાની ખીચડી ખાય 
તથા ખાટુ ખાર્‌' ખાય નહિ તે। રેચ લાગે છે અને તમામ દરદ મઢે છે. વસ'તત્ઠતુમાં 
મી'ઢીઆવળ, નસોતર, ચુલાખનાં પ્રુલ, વરીઆળી, જીરૂ' અને ચીનીખાંડનો રેચ આપવે* 
ગ્રીષ્મકતુમાં નસોતર અને સાકર-ખાંડનાો રેચ આપવો. વ્ષકતુમાં નસોતર, પીપર, 
પ્રાખ, સુંઠ મને મધ એએઓનેો રેચ આપવો. શરદ્ત્છતુમાં નસોતર, ધમાસેો!, મોથ, 
પ્રાખ, સુગ'ધીવાળે, જેટીમધ, સુખડ, મી'ઢીઆવળ અને સાકર એઓનેો રેચ આપવે. 
હેમ'તત્તુમાં નસોતર; ચિત્રક, કાળીપાડ, દારૂડીનાં મૂળ, મી'હીઆવળ અને વજ એઓ. 
નો રેચ આપવો. અને શિશિરકતુમાં નસોતર, પીપર, સુંઠ, સી'ધાલૂણુ, મધ અને મી'ઢો- 
આવળ એએનેો જુલાસ આપવો. અથવા હરડે, મરી, સુંઠ, વાવડી'ગ આંબળાં, પીપર, 
પીપરામૂળ, તજ, તમાલપત્ર અને મોથ એએ સરખા ભાગે લઇ તેઓમાં ત્રણુગણુ શુદ્ધ 
નેપાળે, આઠૅંગણી નસોતર અને છગણી સાકર નાખી સર્વનુ' ચુર્ણ કરી મધ સાથે એક 
“એક તોલા ભારની લાડુડીએઓ વાળી પ્રાતઃકાળે એક એક લાડુડી ખાવી અને તેના ઉપર 
ટાહુ' પાણી પીવુ'. જ્યાં સુધી ઉનુ' પાણી અને ઉતુ અન્ન સેવવામાં ન આવે ત્યાં સુધી 
રચ લાગ્યા ફરે છે, આ પ્રથાગ ઉપર પરૈજની જરૂર નથી. આ અભયાદિસેો।દકથી 
વિષમજવર, અગ્નતિમ'દતા, પાંડુરોગ, ઉધરસ, ભગ'દર, પડખાંઓની પીડા, પીઠનાં દરદ, 
સાથળતુ' દરદ, પેહુતુ' દરદ, પિ'ડીનુ' દરહ અને પેટનુ' દરદ મટે છે. માત્ર આ પ્રચોગ 
ઉપર તેલ મદન અને કોધ કરવો નહિ. આ મોદક ધોળા વાળ થઇ ગયા હોય તેને 
ક્રાળા બનાવો રસાયથણુના ગુણુ આપે છે. 

જુલાખનુ' ઓષડ ખાધા પછી આંખ્યો ઉપર ટાહું' પાણી છાંટવું, અત્તર વગેરે 
સુગ'ધિ પદાર્થી સુંધવા અને નાગરવેલનાં પાન ખાવાં. પવન વિનાની જગ્યાએ બેસવું, 
યહા પાણીથી હાય પગ ધોવા નહિ. તેમ ટાઢા પાણીને અડવુ' પણુ નહિ. ઝાડાના વે- 
ગને રોકવો નહિ. સુઇ રહેવુ' નહિ અને વાર'વાર સ્હેજ ઉતુ' પાણી પીધા કરવુ. કદા- 
ચિત્‌ આ વિધિમાં ભૂલ કરે તો ખરોબર રેચ લાગતો નથી અને તેથી ડુ'ટીમાં દુખાવો, 
મુખમાં શુળ, ઝાડો ખ'ધ, પવનતુ' શેકાવુ'; ચળ; ક્રામઠાંતુ' ઉપડવુ', શરીરમાં ભારેપણું, 
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બળતરા, અરૂચિ, આફરો, ભ્રમ અને ઉલટી એટહ્ઞા ઉપદ્રવો થાય છે. રેચ સારી પેઠે ન લાગે 
જ્તે પાચન પદાર્થે વડે આમને પફાવી પછો સ્નેહપાન કરાવી સ્નિગ્ધ કરી ફરી રેચ આપવે. ' 

રેચ બહુ લાગે તો મૂચ્છા આવે છે. આમળ ખહાર નીકળે છે, શુળે પુટે છે 
અને અતિસાર વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. તેને ટાઢા પાણીથી નવરાવવો કે શરીર ઉપર 
ટાહું' પાણી છાંટવુ' અને ચોખાના ટાઢા ધોવણુમાં મધ સૈળવી પાઈને થોડુ'ક વમન ફે- 
જાવવુ'. આંબાની છાલના કલ્કને દડીમાં વાઢી ડુ'ટી ઉપર ચોપડવે।. અને તે ઉપર સાઠી- 
યાખાનો સાથે કે મસૂરની સાથે ખકરીતુ' દુધ આપવુ. 

સારીપેઠે રેચ લાગ્યો હોય તો! શરીર હુલકુ', મનને પ્રસન્નતા અને વાયુ પોત 
ચોતાના સ્થાનમાં પ્રાસ થાય છે; તથા ઈંદ્રિયા બળવાન તથા ખુદ્ધિ નિર્મળ થાય અને 
ભૂખ સારી લાગે છે. રેચની દવા સેવન કર્યા પછી ઝાઝો વાયરો, ટાહુ' પાણી, અજીર્ણ 
થાય તેવાં અજ્ઞ, કસરત, મૈથુન, તેલમર્દન અને મહેનત કરવી નહીં. હલકાં ભોજન 
કરવાં. વિશેષ માહેતી માટે વૃદ્ધત્રયી ( સુશ્રત અને વાગ્ભટ. ) વાંચો. 


છએ ત્રડતુઓમાં હરડે ખાવાનો વિધિ. 
ગ્રોષ્મકતુમાં સમાન ગોળ સાથે હરડેતુ' ચૂર્ણું ખાવું, વષોકતુમાં સિધાલૂથુ સાથે 
જો હૂરડેતુ' ચૂણું ખાવું, રા સાકર સાથે ૩ હરડેનુ' ચૂર્ણ” ખાવું, હેમ' ર 
સુંઠની સાથે ૪ હરડેનુ' ચૂ્ણુઃ ખાવું, શિચિરતુમાં પીપરની સાથે પ હરડેતુ' ચૂર્ણુ 
ખાવું અને વસ' તક્તુમાં મધ સાથે ૬ હરડેતુ' ચૂર્ણ ખાવું. ને આ પ્રમાણે છએ કતુ- 
શમાં ડરડેનુ' સેવન કરૈ તે મતુષ્ય સદા નિરોગી રહે છે. 


બસ્તિ-પિચકારીને વિધિ. 

જે રોગીનાં મળ-ગમૂત્ર રોકાઈ ગયાં હોય તેઓને એષધની પિચકારીઓ ગુદ્દા 
તથા ઇદ્રિમાં દેવી. તેને બસ્તિકર્મ કહે છે. તે પિચકારી જસદની નળીવાળી ખકરાના 
અ'ડકેોષની અથવા સોના વગેરે ધાતુઓની નળીવાળી ગાયના પુછડાના આકારે બને છે 
તેમાં એષધીએતનુ' પાણી કે તેલ વગેરે ભરી જ્ુક્તિથી પિચકારી આપવી, જેથી વાયુના 
સર્વ રોગ મઢે છે. તે ખસ્તિના બે ભેદ છે-એટલે અતુવાસનખસ્તિ અને નિરૂહુબસ્િ ત. 
જેમાં ઘી તેલ વગેરે ભરી પિચકારી સ્‍ાપવી તેને અતુવાસનખસ્તિ કહે છે અને કવાથ, 
દુધ તથા તેલને ભેગાં કરી તેથી જે પિચકારી આપવી તેને નિરૂહખસ્તિ કહે છે અતુ- 
વાસનખસ્તિનો ભેદ માત્રાખસ્તિ છે અને નિરૂઢુખસ્તિનો ભેદ ઉત્તરબસ્તિ છે. એ બે 
પ્રકારમાં અહીં પ્રથમ વાસ નબસિતિની રીતિ કહીએ છીએ. અતુવાસન અને માત્રા 
અસ્તિમાં ધી-આદ્િની માત્રા આઠે તોલાભારની કે ચાર તોલાભારની લેવી. લૂખા શરી- 
રવાળાને, તીઠ્દણુ અસ્નિવાળાને, ફેવળ વાયુવાળાને, અનુવાસનખસ્તિ આપવી, પણુ કોહોને, 
પ્રમેડ્રાગી, નાડા શરીરવાળાને અને પેટના રોગીને અનુવાસનખસ્તિ આપવી નણી*. 
અજીર્ણ્‌વાળાને, ઉન્માદ રોગીને, તરશથી પીડાએલાને, સાજે, મૂચ્છી, અરૂચિ, બીહીનેલા, 
દમ, ખાંસી અને ક્ષયવાળાને _નિફૂહભસ્તિ દેવી નહી તથા અનુવાસનખસ્તિ પણુ દેવી 
નહી'. એક વષથી તે છ વર્ષ સુધીના બાળકને છ આંગળીની નળીનો, છ વષેથી તે 
આર વષષ લગી આઠ આંગળીન નળીને અને ખાર વર્ષથી ઉપરનાં માણુસને ખાર આંગ- 
ળની નળીનેો ઉપયોગ કરવો. છ આંગળની નળીમાં મગ જેવડુ', આઠ સાંગળની નળીમાં 
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વટાણા જેવડુ' ને ખાર આંગળની નળીમાં બોરના ઠૅળીયા જેવડુ' છિદ્ર રાખવું. પિચ- 
કારીને ઘી ચોપડી પોતાની ખુદ્ધિવડે વખત રગ વિચારી પિચકારી મારવી. 
ખસ્તિનુ' સારી રીતે સેવન કરવામાં આવે તો શરીર પુછ થાય છે, વણું સારે 


થાય છે, ખળ વધે છે, આરેગ્ય રહે છે, અને આયુષ્ય વધે છે. શોતકાળમાં અને વસ”- 
તકતુમાં સ્નેડુની બસ્તિ દિવસે આપર્વી અને ગ્રીષ્મ, વષા તથા શરદ્ઝતુમાં સ્નેહની 
અસ્તિ રાત્રે આપવી. અતિ સ્નિગ્ધ ભોજન ન કરાવતાં હલઝુ' ભોજન કરાવગું. સ્નેહમાં 
સવા અને સેધવવું ચૂર્ણુ નાખી ચોગ્ય માત્રાએ રેચ લીધા પછી ૭ રાત વીત્યા પછી 
જેના શરીરમાં બળ આવ્યુ હોય તે રોગીને તેલતુ' મર્દન કરી, ધીમે ધીમે ઉના પા- 
ણથી નવરાવી, ભોજન કરાવી, શાસ્રની મયાદા પ્રમાણે પગથી ચારેકોર ચલાવો, મળ-- 
મૂત્રનાો ત્યાગ કરાવી, પવન છોડાવી અતુવાસનબસ્તિ આપવી. રોગીને ઢાભા પડખા ભર 
સુવાડી ડાબે! સાથળ ઉ'ચા કરી જમણા સાથળના સકોચ કરાવી ગુદાને ચીકણી કરી 
પછી તેમાં નળી નાખી ધીરખુદ્ધિવાળા વેધે દોરાથી ખાંધેલા પિચકારીના મોહોડાને ડાબા 
હાથથી દાખ દેવે. પિચકારી દેવાના વખતે રોગીએ ખગાસું, ઉધરસ ફે છીંક ખાવો નહીં. 
આંખ વીંચીને ઉઘાડવામાં નવે તથા ૧ ગુરૂ અક્ષર બોલવામાં આવે તેટલા વખતને 
એક માત્રા કહે છે તેવી ૩૦ માત્રા જેટલો વખત પિચકરી દેવી. શરીરમાં સ્નેહ સારી 
રીતે પેઠા પછી ૧૦૦ માત્રા સુષ્રી સઘળાં ગાત્રો લાંખાં કરીને ચત્ત સુવું કે જેથી સર્વ 
શરીરમાં સ્નેઠુ પ્રસરી જાય. પછી ધીરેધીરે રેગીના પગના બન્ને તળામાં વેઘે ત્રણુ 
ત્રણુ વાર પાતાના હાથનાં તળાં ઠોકવાં. એજ પ્રમાણે બન્ને ફીંચ--'ડી €૫૨ તથા બન્ને 
મુલાઉપર પણુ હાથનાં તળાં ઠોકવાં. પછી તેની પથારીને ઉચકાવી 4ળી પ્રથમની પેઠે 
હાથનાં તળાં પૂર્વનાં સ્થાનકોએ ઠોકવાં. પછી રોગીએ સુખેથી ન: કરવ! જે રોગીને 
ઉપદ્રવ રહિત, પવન સહિત અને મળ સહિત, સ્નેહ ગુદામાંથી તુરત પાછુ' નીકળે 
તેને સારી રીતે અતુવાસનખસ્તિ થઈ સમજવી. પછી સ્નેડના વિકારના નાશ કરવા 
ઉતુ" પાણી પાવું અથવા ધાણા અને સુંઠનો કવાથ પાવો. આ પ્રમાણે ૭-૮ કે ૯ 
વખત અનુવાસન ખશ્તિ આપવામાં આવે અને સર્વ ખસ્તિએના અ'તે નિરૂડ ખસ્તિ 
દેવામાં આવે તે! સર્જ વાયુના રોગ મટી જાય છે, પણુ ને ખરાબર શુદ્ધિ ન થઇ હોય 
અને મળ યુક્ત સ્નેહ પાછો ન નીકળે તો અ'ગ શિથિલ થઈ જાય છે, પે2 ચઢે છે, 
શળ, શ્વાસ થાય છે અને હોજરીમાં ભારેપણુ' લાગે છે. ને આમ થયુ' હોય તો 
તીક્ષ્યુ એષધેવાળી નિરૂઢ બસ્તિ આપવી અથવા એષધ સહિત લુઘડાની દીવટ કરી 
ગુદામાં ખોસવી, જેથી વાયુ અતુલોમ થાય છે. અને મળ સહિત સ્નેહ ખાહાર નીકળે 
છે. એવા માણસને રેચ દેવો. તીક્ષ્ણુ નામ આપવો. અતુવાસન તેલ-એટલે ગળો, 
એર'ડી, કર'જ, ભાર'ગી, અરડુસો, ર્‌ાહિંસ, શતાવરી કાંટાશળાયેો! અને ચણોઠી એટલા 
એપષધેને ચારચાર તોલા ભાર લઇ અને જવ, અડદ, અળસી, બોરની મી'જે તથા ક- 
ળથી એટલાં ઓઆષધે આઠે આઠ તોલા ભાર લઇ સધળાંઓને ચાર ઠ્વોણુ તોલના પાણીમાં 
પકાવી એક દ્રેણુ ( ૧૦૨૪ તોલા શહે ત્યારે તેમાં ચારચાર તોલા ભાર સઘળાં જીવ- 
નીય ગણનાં એષધેો નાખી એક આઢક ( ૨૫૨ તોલા ) તેલ પકાવવુ'. એ તેલ અનુ- 
“વાસન ખરિ]ના ઉપયોગ લે તો વાયુ સ'બ'ધી સર્વ વિકારો મટી જાય છે. 


( ૪૨૬ ) ી અસૃતસાગર, [ તર'ગ-- 


 શરમાકફ---પ૪નમ૯ઇ-સ૯ 





અસ્તિની કિંયામાં કાંઈક વિપરીતપણુ* થઈ જાય તો ૭૬ રોગોને જન્મ મળે 
છે. તેના ખુલાશો! સેળવવા સુશ્રુત જુવે. 


ર નિરૂહેબસ્તિને વિધિ. 

નોખા નોખા એષધોાની મેળવણી ઉપરથી નિરૂહું બસ્તિના ઘણા ભેદ્દો થાય છે. 
નિરૂડુ બસ્તિનુ' બીજુ' નામ આસ્થાપન અસ્તિ છે. નિરૂહુ ખસ્તિની સવા પ્રસ્‍્થની માત્ર 
ઉત્તમ, પ્રસ્થની મધ્યમ અને ત્રણુ ઝુડવની કનિષ માત્રા જાણુવી. જે અતિચીકણા શરી- 
શ્વાળ' હોય, દોષોને પકવી ખશેડવા હોય, છાતીની ચાંદીથી પીડાતો હોય, રુખળે 
હોય, આકરો હોય, ઉલટીથી પીડાતો હોય, હેડકી, ઉધરસ, દમ, ગુદાની પીડા, સોજે, 
અતીસાર, કૉલેરા, કોઢ, મધુપ્રમેહ અને જળોાદરથી પીડાતો હોય તથા ગભ*વ'તી હોય 
ગમેટલાં મતુષ્યોને નિરૂહુ બસ્તિ દેવી નહિ, પણુ વાયુ સ'બ'ધી વ્યાધિ, ઉદાથરત્ત, વાર 
તરકત, વિષમજવર, મૂચ્છા, તરશ, આફરો, મૂત્રકૃચ્છ,દ પથરી, પેટનારોગ, વધરાવળ, 
પ્રદર, મ'દાગ્નિ, પ્રમેહ, શુળ; અમ્લપિત્ત અને છાતીનારોગ, એટલા રોગવાળાને વિષિ- 
પૂર્જક નિરૂડુ ખસ્તિ દેવી. અધોવાયુ, મળ-મૂત્રની હાજત પૂરી પાડયા પછી, લુખ્યાને 
ઉનાપાલીથી નવરાવી તેલ મદન કરાવી બપોરે ભાગળ કહેલી સ્નેહ ખસ્તિની રીતિપ્ર- 
માલે ધરની અ'ટર ચોગ્ય વિધિએ નિરૂહુ ખસ્તિ હેવી. નિરૂડુ બસ્તિ દેવાયા પછી પિ- 
ચકારીને ગુદામાંથી ખહાર કાહાડેવા બેધડી ઉભડક બેસારી રાખવો. 

ચોગ્ય લાગે તો એ બસ્તિ ખીજી ત્રીજી અને ચોથીવાર પણુ દેવી. વાયુરોગ 
હોય તો સ્નેઠ્વાળી એક નિરૂહ બસ્તિદેવી. પિત્તનો રોગ હોવ તો દુધવાળી બે નિરૂહુ 
અસ્તિ દેવી અને કફનો રોગ હોય તો તુરા; તીખા, અને મૃત્ર આદિ પદાથે?ને ઉના 
કરી તેની ત્રણુ નિરૂહુબસ્તિઓ દેવી. સુકુમાર શરીરવાળાને, વૃદ્ધેતે અને બાળકને કો 
મળ બસ્તિ હિતકારી છે. પ્રથમ ઉત્કેલદન બસ્તિહેજી--એટલે એર'ડી, મહુડાની છાલ, 
પીપર, સે'ધવ, વજ અને છીણીનાં ફળના કલ્ક એએની ખસ્તિ દેવી, પછી દોષહર 
અસ્તિ દેવી.-એટલે શતાવરી ( કે વરીયાળી ? ), જેઠીમધ, ખીલી અને ઇંદ્રજવ એ- 
નને કાંજીમાં કે, ગોમૂત્રમાં વાઢી તેથી ખસ્તિ દેવી. પછી સ'શયમનીય બસ્તિ 
દૈવી-એટલે કાંગ, જેઠીમધ, મે!થ અને રસવ'તી એએઓસને ડુધમાં વાઢી તેથી બસ્તિદેવી. 
રો।ાધન બસ્તિ એટલે હરડે તથા ગરમાળાના આદિ લઇ તેએનેોા જુલાબ લાગે 
તેવી પિચકારી મારવી. લે'ખનબસ્તિ એટલે ત્રિફ્ળાના કવાથ ગોમૂત્ર, મધ, અને 
જવખાર એઓથી ખસ્તિ દેવી. વુ'હુણુઅસ્તિ એટલે મળેને ઉખેડવા ધાતુઓને વધાર- 
નારા પદાથેનો કવાથ કે મછુર પદાથે?ના કલક, ધી અને માંસના રસાથી બસ્તિ 
દેવી. પિચ્છલ બસ્તિ એટલે ખે।૨, નારગી, શુ'દાં, શીમળાના ફળના અ'કુરા 
એને ડુધમાં પકાવી મધ નાખીને બકરાના, ઘેટાના તથા કાળા હુરણુના લોહ, 
સહિત ખસ્તિ દેવી. ર 

નિરૂહ બસ્તિના તોલનુ' ગ્રમાણુ એ છે ફે--પહેલાં થોાડુ' સિ'ધાલૂણુ નાખી 
તેમાં સોળ વાલા મધ નાખી ખુખ વાટી પછી તેમાં ૨૪ તોલા સ્તેઠ નાખી ઘુ'ટીને 
એકજીવ કરી તેમાં ૮ તોલા કલ્ક નાખવો, તેને પણુ ઘુ'દી એકજીવ કરી તેમાં ૩૨ 

#વાય અને છેલીવારે ૧૬ તોલા ચોગ્ય ચુર્ણ નાખી સઘળાને સારી પેઠે ઘુ'ટી તેથી. 


 કોાવીશમે!] દશસુળાસવતે। પ્રકરણુ* (૪૨૭ ) 


નિર્હે બસ્તિ દેવી એટલે ખાર પ્રસૃતિની માત્રાએ દૈવી. વાયુનુ' દરદ હોય તો ૧૬ તોલા 
મધ, ભને ૨૪ તોલા સ્નેઠુ નાખવો. પિત્તનુ' દરદ હોય તો ૧૨૬ તોલા મધ અને ૧૨ 
તોલા સ્‍્નેડે અને કફનુ' દરદ હોય તો ૨૪ તોલા મધ અને ૧૬ તોલા સ્નેહ નાખવે।. 
સકુતેલક અસ્તિ-એટલે ૩૨ તોલા એરડાના મૂળનો કવાથ કરી અર ભાગે. 
મધ તથા અરધ ભાગે તેલ અને સોળસે હિસ્સે સવા તથા સિ'ધાલૂણુ નાખી રવઇયાથી 
વલોવી પિચકારી મારવી. જેથી બળ વધે, વર્ણ સારે! થાય, કમૈથુનશક્તિ વધે, સ્‍ગ્નિ. 
પ્રદીસ થાય, ધાતુની પુષ્ટિ થાય અને મેદ, ગાંઠ, કૃમિ, ખરલ, મળ તથા ઉદ્દાવ્ત્ત 
એએના નાશ કરે છે. 

યાપન બસ્તિ--એટલે મધ, ઘી, ફુધ, વેઠ એઓને 'આઠ આઠ તોલા લઈ. 
તેમાં એક તોલે છીણીનાં મૂળ અને એક તોલો સિ'ધાલૂણુ નાખી ઘુ'ટીને પિચકારી 
આપવી, એથી પાચન થાય છે અને ઝાડો ઉતરે છે. 

ચુકતરય બસ્તિ-એટલે એરડાનાં મૂાના કવાથ કરી તેમાં મધ, તેલ, સિ'- 
ધાલૂણુ, વજ અને પીપર નાખી પિચકારી દેવી, 

સિદ્ધબસ્તિ એટલે-પ'ચમૂળના કવાથમાં તેલ, પીપર, સૈ'ધવ તથા જેઠીમધ 
નાખી પિચકારી દેવી. 

%ળાવત્તિ-એટલે દસ્ત થવાના માટે ગુદામાં ઘી ચોપડી અ'ગુઠા જેવી નાડી. 
બાર આંગળ લાંબી અને ચીકણી એષડની દીવટ ખનાવી અરધી ખોસવી. 

આ સિવાય ઉત્તરબસ્તિ પણુ છે, તે લિ'ગ અને ચોનિમાં આપવાથી પુરૂષના 
વીર્યના દોષો અને આના રજના દોષોનો નાશ થાય છે. આ સધળી ખસ્તિઓ માટે ખુલાસો. 
મેળવવા વૃદ્ધત્રયી તથા લઘુત્રયી (ભાવપ્રકાશ, શાર્ડ”'ધર અને માધવનિદાન.)વાંચી વાકેફ્થાએઓ.- 

બસ્તિ કમરે કરાવનારાએ ઉના પાણીથી ન્હાવું, દિવસે સુવું અને અજીણું થાય 


તેમ કરવું નહી'. ? 
ધૃષ્રપાનને। વિધિ. 


ધૂઃ્રપાનના છ ભેદ 'છે એટલે શમન*, વૃ'હુણુ, રચન,” કાસધ્ન,પ વાવન,* 
ભને ત્રણુધુપન? એવા છ પ્રકાર છે. મધ્ય તથા પ્રાચાગિક એ બે શમનના ચય*યિ 
શખ્દ્ા છે. સ્નેહ અને મૃદુ એ ખે ખૃહણુના પય*્ય શખ્દ્દો છે અને શેધન તથા તી- 
ક્ષ્ણુ એ ખે રૈચનના પર્યાય શખ્દ્દો છે. થાકેલા, બઓહીનેલા, દુખિયારા, પિચકારી દીધેલ 
હોય તેવા, જુલાબ લીધેલ હોય તેવાને, ઉજાગરાવાળાને, તરશ્યાને, ખળતરાથી પીડાય- 
લાને, તાવવાળાને, શૈષવાળાને, પેટના રોગીને, માથાના અભિતાપવાળાને, તિમિરવાળાને,, 
ઉલટી, આફરો, છાતીના દરદ, પ્રમેહ, પાંડુ, ગર્ભવ'તીને, લૂખા શરીરવાળાને અને ક્ષીલુ 
થએલા મતુષ્યોને તથા જેણે દુધ, મધ “ઘો કે આસવનોા ઉપયોગ કરેલ હોય તેવાને, 
અન્ન દહી કે માછલાં ખાધાં હોય તેને, ખાળક, વૃદ્ધ અને દુબળા શરીર વાળાને ધુસ્ર-- 
પાન કરાવવો નહી'. તેમજ ખારસું વર્ષ બેઠાં પહેલાં અને એ'શીસુ' વર્ષ ઉતય? પછી 
ધુ'વાડાનુ' ગ્રહણુ કરવું નહી'. હદથી વધારે કે એછે ધુ'વાડો ગ્રહણુ કરવો નહી' નહીં. 
તો, ઉલટા નવા ઉપદ્રવો ઉત્પન્ન થાય છે. નને ચોગ્ય રીતે વિધિ સહિત ધુવાડો ઉપચે[- 


-ૂ---૦------ ૦૦૧: ક-૮૦- ૦૦૦૦ 








૧ બસ્તિ કમમાં પ્રસ્‍્થનો તોલ ૨૮ તોલા ભારતો ગખુવાો. * 
2 કે।પેલા દોષોને શાંત કરનાર, ૩ ધાતુઓને પુછ કરનાર, ૪ શરીરમાંથો દોષાતે ખાલી કન 
રતાર પ ઉધરસ મટાડતાર, ૬ ઉલટો કરાવનાર ૭ અતે ચાંદી ગુ ખડાં વગેરેને યુષ્યું દેવામાં ઉપયોગી 
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ગમાં લે તો ઉધરસ,. કરે, શળીખમ, શ્વાસ, ડોકની પીડા, દાઢી, તથા માથાની પીડા, 
અંને વાચુના વિકારો મઢી જાય છે. ઇંદ્રિયા, વાણી અને મન સ્વચ્છ થાય છે. વાળ, 
દાંત અને દાઢી મૂ'છ મજખુત થાય છે તથા સ્હાં સુગ'ધિત થાય છે. 

શમન ધુ'વાડામાં એળચી અદિનોા ખબૃ'હુણુ ધુવાડામાં ઘીવાળે રાળનો, રચન 
કુવાડામાં રાઈ આદિ તીખા પદાથેરનો, કાસધ્ન ધુ'વાડામાં ભૉંરીંગણી તથા મરીને, વાનન 
ધુ'વાઠામાં નસો તથા ચામડાને! અને ત્રણને ધુવાડી દેવામાં લી'બડાનો તથા વજ વ- 
ગેરેના કલક ઉપયોગમાં લેવો. અથવા રોગીની શાંતિ માટે ઘરમાં અપરાજીત ધુપ અને 
શ્રહે દોષ, ખાળગ્રહદ્દોષ, ભૂતઃ-પ્રેત, ડાકણી, આદીનાો નાશ કરવા માહેશ્ષર ધુપ કરવો. 
(જુવો પૃછ ૧૨૪ મામાં.) 

ધુચ્રપાન કરનારાએ મનમાં સ'તાપ કરવો નહી'. ધુળથી વેગળા રહેવું અને કોધ 
કરવો નહી'. ધુમાડો પીવાની નળી ડયા પ્રકારના ધુમાડામાં કેટલી લાંબી અને શ્યાની 
નળી લેવી ? તેના ખુલાશા માટે ભાવપ્રકાશાદિ ગ્રન્થો જુઓ. 

શરીરમાંથી લોહી કઢાવવાને '્વધિ. 

પ્રાણીના રોગો ઉપર ધ્યાન આપી અથીત્‌ લોહી વિકારાદિ રોગો થયા જ, 
કસ ખોલાવી ૬૪--૩૨ કૈ ૧૬ તોલા લોહી કઢાવવું. સ્વાભાવિક રીતે શરદ કતુમાં 
લોહી કઢાવવું. લોહીથી પેદા થતા ચામડીના રોગો, ગાંઠે અને સોજે વગેરે દરદો લોહી 
કઢાવવાથી મટી જાય છે. જે વેળાએ વાદળાં ન હોય તથા વીજળીનુ' ચમકડું ન 
હોય ત્યારે ગ્રોષ્મ ત્તુમાં, શરદ ત્ઝતુમાં ખપારે અને શીતકાળમાં રોગ ઉપર ધ્યાન 
આપીને લોહી કઢાવવું, લોહી મધુર, રાતું, શીત તથા ઉષ્ણુપણાથી રહિત, ભારે અને ચીકા- 
શવાળુ' હોય તો શુદ્ધ જાણૂવું. બગડેલુ' લોહી હોય તો તેથી સોને, રાતાં પ્રાંમઠાં, 
"પીડા, બળતરા, પાક, ચળ અને ફેલ્લીએ થાય છે. શરીરમાં લોહી વધી ગયુ હોય તો 
અ'ગો તથા નેકે। રાતાં થાય છે, નસે। કુલે છે; ગાત્રોમાં ભારેપણુ' થાય છે, ઉ*ધ ખડું 
આવે છે, ઘેન થાય છે અને બળતરા થાય છે. જે શરીરમાંથી લોહી એષુ' થઈ ગયુ 
હોય તો મૂચ્છી, ચામડીમાં લુખાશ અને શરીરની નસે! લોહીની ક્ષીણુતાને લીધે ઉત્પન્ન 
થચેલા વાયુથી શિથિલ થઇ જાય છે. તથા અયોગ્ય કમે ચાલવા લાગે છે. જે વાયુથી લોહી 
અગડયુ' હોય તો, રાતું, ક્‌ીણુવાળુ,, લૂખણુ', કઠૅણુ, પાતછ', ૪ટુ' નહી પડનાર અને 
સોયની પેઠે વેદન! કરનાર્‌' થાય છે. પિત્તથી લોહી બગડયુ' હોય તો, મધુરપણા વગ- 
રતુ', ગરમ, માખીએ તથા કીડીઓને ન ઝમે તેવું, પીળુ, હા રગતુ'-લીલુ', કાળુ' 
અને કાચા પદાર્થના ગ'ધવાળુ' હોય છે. જે કફથી લોહી ખગડયુ' હોય તો, ટાઢું, 
ઝાઝું, ચીકાણુ', ગેરૂના પાણી જેવું, માંસની પેસી જેવું, છૂડું પડી જાય તેવું અને 
મ'દગતિવાળુ' હોય છે. ને બે દોષથો લોહી ખગડયુ' હોય તો, બે દ્વોષનાં લક્ષણા અને 
ત્રણે દોષથી બગડયુ' હોય તો ત્રણે દોષના ચિન્ડો જવામાં આવે છે, તથા ટુર્ગેધવાળુ', 
કાંજી જેવુ' હોય છે. ને ઝેરથી લોહી ખગડયુ' હોય તે! કાળુ' થાય છે, નાકમાંથી 
વેહેવા માંડે છે, કાચા પદાર્થના જેવા ગ'વવાળુ', કાંજી જેવું અને સર્વ પ્રકારના કેઢને 
ઉત્પન્ન કરનાર્‌' હોય છે. ને શુદ્ધ લોહો હોય તો, પાતળુ મમોલા જેવુ' શાતુ' હોય 
છે. વાતરક્ત, સોન, દાહ, અ*ગતુ* પાકવું, શરીરતુ' લાલ ૨'ગે થવુ, નાક વગેરેમાંથી 
લોહીનુ' નીકળવુ', કે, અનિવાર્ય વાયુરોગ, પાંડુ, નાક વગેરે ઉપર કાંણા વાળી ગાંઠ, 
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લોહીંતુ' ઝેરથી ટ્ૃષિત થવુ', ગાંઠ, રસોળી, અપચી, ક્ષુદ્રરોાગ, અગ્નિમ'થ નામનુ આં- 
ખનુ ૬ર૪, વિદારી રોગ, સ્તનના રોગે, ગાત્રેતુ' પીડાવુ', ગાત્રામાં ભારેપણ', રક્તા- 
ભ્રષ્યદ નામનો આંખના ફુખવાનેો રોગ, ઘેન, નાક કે સ્હામાંથી દુર્ગેધનુ' આવવું, બળ- 
તરા, જમણા પડખાના ગાંઠની પીડા, ખરલ, રતવા, અ'દરતુ' ચુ'બડું', ફેદડકાઓતુ' ઉપ- 
ડેવું, કાનતુ', હોઠતુ', નાકતુ' કે મ્હૉંતુ' પાકવુ', માથાની પીડા, ચાંદી અને રક્તપિત્ત 
એટલા રોગોમાં અવશ્ય લોહી કઢાવવુ'. એ દરદેોમાં શો'ગડી, જળે કે તુ'બડી,-- 
ર્‌મડી વા, ફસ ખોલીને લોહી કઢાવવું”. દુખળ', અતિ મેથુન કરનાર, નસુ'ષક, ખીહો- 
કુણુ, ગભ્વ'તી, સુવાવડી, પાંડુરશેગી, ઉલટી આદ પાંચ કમાથો શુદ્ધ થએલે!, સ્નેડુપાન 
કરેલો, અશ રેોગવાળે, સર્વ અ'ગમાં સોજાવાળા, ઉદરરોગ, દમ, ઉધરસ, ઉલટી, 
અતીસારવાળો, કોઢ રેગવાળે, જેને અત્ય'ત સ્વેદકયા કરી હોય તેને, ૧૬ વર્ષથી 
એઇછો તથા ૪૦ વર્ષથી વધારે ઉમરનેદ અને જેતુ' રક્તપિત્તાદિથી લેશો નીકળી ગયુ” 
હોય એટલાઓની નસ ખોલાષવી નહી'. જે વિશેષ જર્‌ર હોય તો જળે મૂકો લોહી કઢા- 
વવુ*, પણુ નને તેવા દરદીઓને ઝેર ચઢયુ' હેય તો ફ્સ ખોલી લોહી કઢાવવામાં હરકત 
નથી. વાયુથી, પિત્તથી કે કફથી લોહી ખગડેલુ' હોય તો ગાયના શી'ગડાથો, જળોથી કે 
તુ'બડીથી લોહી કાહાડવુ', પણુ બે દોષથી કે ત્રણ દોષથી લેહ ખગડયુ' હોય તો, યુક્તિથી 
નસ ખોલીને, અસ્તરા મારીને લોહી કઢાવવું. શોંગડું' આસપાસથી દશ આંગળ સુધીતુ', 
જળે એક હાથ સુધીન્ઞુ', તુઃખડી ખાર આંગળ સુધીતુ', અસ્તરાના ચીરા બે આંગળ સુધોનુ' 
અને નસ ખોલવાથી સઘળા શરીરતુ' લોહી ખીંચીને સાફ્‌ કરે છે. ટાઢના વખતે લોહી કઢા- 
વવું નહીં'. તેમજ ભૂખ્યાતુ', મૂ[છિત દરદીનુ', નિ'દ્રાથી ઘેરાયલાતુ', ખીહીનેલાનુ', મદવાળાનુ' 
થાકેલાતુ' આને મળ--મૂત્રના રેકાણુવાળાનુ' લોહી કાહાડવું નહીં. લોહો કાહાડવાની ક્રિયા 
કરતાં. લોહી ખાહઢાર ન આવે તો, ઉપલેટ, સુંઠ, મરી પીપર અને સેંધવથી છેદના મ્હૉંને 
ચાળવુ' એટલે તેથી લોહી નીકળશે. જ્યારે ખહુ ત!પ, ખહું ટાડ ન હોય અને સ્વેદ- 
પરસેવાની કિયા ન હોય તથા શરીર ખહુ ગરમ કરવામાં ન આન્યુ' હોયતો તે સમય રોગીને 
રાબ પીવરાવી તૃસ કરી પછી લોહી કાઢાડવું. ખદુજ પરસેવો આવ્યા હોય, ઉષ્ણકાળ 
હોય, અથવા શસ્ત્ર ખઠુ ઉંડુ નસમાં ઉતરી ગયુ' હોય તો લોહી નૌકળે છે. ને લોહો 
ખડું નીકળવા લાગે તો લોદર, રાળ, રસવ'તી, જવને લેટ કે (ઘહું'નો લોટ ) ધાવડોનુ' 
ચૂણ, ધ'તુરાનુ' ચૂણુ, ગેરૂ, સાપની કાંચળી, અને રેશમી કે સાદા લુઘડાની રાખના 
ચૂર્ણ્થી કપેટલે એઓમાંથી ગમે તેના ચૂર્ણુથી છેદને રોકો દેવો જેથી લોહા નીકળતુ' 
ખ'ધ પડે છે. શોતોપચાર કરવાથો પણુ લે. વહેતુ' બધ પડે છે. ખાર મૂકવાથો 
વ્રણનુ' ચ્હા જડાઇ જાય છે અને ડાંભથી નસોને સ'કોચ થાય છે. 

ખરાડેલુ' લોહી શરીરમાં જરા ખાકી રહી જાય તેની હરકત નહોં', પગગોહો બડુનિ 
%ળે તો તેથો અન્ય નવા ઉપદ્રવા થાય છે-એટલે અ'ધાપો, આક્ષેપકવાયુ-તાણુ, તરશ, આં. 
બને તિમિર રોગ, માથાનાંદરદ, પક્ષઘાતશ્ચાસ, ઉધરસ, હેડદો, બળતશ તથા પાંડુરોગ એ 
એની ઉત્પત્તિ થાયછે. અને સમયઉપર મૃત્યુપણુ થાય છે. દેડની ઉત્પત્તિ લોહાથાંજછે. લોહોજ 
દેહને ધારણ કરે છે અને લોહો એજ જીવનના આધારભૂત છે માને લે હોનુ' અવડ્ય રક્ષણ 
કરવું. લોહી કાહાડષા પછી ટાઢા ઉપાયો! કરવાથી પવનના કોપ થાય તો _બ્યથાવાળા સોજા 
ઉપર જરા ઉનાશવાળુ' ઘી રેડવુ'. લોહી નીકળવાથો નખળાઇું વષા પડે તો, ટરણુ, સસલા, 
ઘેટા, કાળીઆર અને બકરાના માંસના રસો! પાવા, તથા દુધની સાથે સાઠીચાોખા ખવ- 


નં કે િદઝા-માઇવ્રામ્ટાવવઝાંાઇવાર અ સા સ ર પ 


(૪૩૦) અમૃતસાગર# - ટ્‌ તરૂમ-' 





શવવ'. લોહી બરાબર નાકન્યુ' હોય તો પીડાની શાંતિ, શરીરમાં હલકાપણુ', બ્યાષિ 
તથા ઉપદ્રવાના નાશ અને ભનતુ' સ્વચ્છપણુ' થાય છે. ન 

' ક્ષોહી કઢાબ્યા પછી ન્યાં સુધી બળ ન આવે ત્યાં સુધી અત્ય'ત મહેનત, મૈથુન, કોધ, 
ટાઢા પાણીથાં સ્નાન, ઘણા પવનમાં રહેવું, એકટાંણુ જમવું, દિવસે સુવુ', ખાટુ ખાર્‌'કે 
તીખુ' ભોજન, શૈ।ક, વાદ અને અજીર્ણું થવાયે।ગ્ય ભોજન વગેરે કરવાંનહી'. ભાવપ્રકાશ. 

લોહા ફઢાવવાને। વિધિ સ'પૂર્ણુ 
ઇતિ શ્રીમન્મહારાજાધરાજ રાજગજે'_શ્રી સવ! પ્રતાપસિ'હજછી વિરચિત 

અમૃતસાગરનામા ગઞ'થ ।વષે આસવ-અરિજવિધિ, પાકવિધિ, શિળાજીત શોધન, ખાર 
ફાહાડવાનો વિધિ, ચણાખારનેો પ્રકાર, સ્તેહન, સ્વેદન, વમન, વિરેચન; ઉરીતકીયોગ; 
અસ્તિકર્મ, બૃ્પાન અને લોહી કાહાડવાનો વિધિ નિરૂપણુ નામનો ચોવિશસે॥ 


સર'ગ સ'પૂર્ણ ઝાળ ક 
ન 6" 
તરગ પચારામા. 
ષટત્કતુ અહુનિશ કૃત્ય વળી, શારીરિકનુ' જ્ઞાન, 
આ છેલાજ તર'ગમાં, કથ્યા સુખદ વ્યાખ્યાન; 
છ ત્ડઠતુઓના આહાર વિહારનોા અધીકાર. 
હેમ'ત, શિશિર, વસ'ત, ગ્રીષ્મ, વષ? અને શરદ એ છ ક્તુએ છે, તે છ 
શ્ફતુઓતુ' એક વર્ષઃ કહેવાય છે. ખબે મહિનાની એક કરતુ હોય છે એટલે મ્ૃૃગશિર 
તથા પોષ મહિનાને હેમ'ત શતુ, માહા ફાગણુને શિશિરકતુ, ચૈત્ર વેશાખને વસ'તકતુ 
'જેઠે આષાઠને ગ્રીષ્મકઝતુ, શ્રાવણુ ભાટ્રવાને વષ7ત્રિ્તુ અને આસો કાર્તિકને શરદતતુ 
કહે છે. કેટલાકના મત પ્રમાણે ધન અને મકરસ'કાંતિને હેમ'ત, ઝુ'ભ અને મીન- 
સ'કાંતિને વસ'ત, મેષ અને મકરસ'ક્રાંતિને ગ્રીષ્મ, મિથુન અને કક સ'કાંતિને શિશ્ચિર, 
સિ'હુ અને કન્યા સ'ક્રાંતિને વષ? અને તુલા તથા વૃશ્ચિક સ'કાંતિને શરટકતુ માને છે. 
કઇ/ કઇ ત્રડતુમા ડયા કયા રોષનો સ'ચય, કોપ તથા શાંતિ થાય છે? 
ગ્રીષ્મકતુમાં વાયુના સ'ચય; વષ'ત્રિતુમાં વાયુના કોપ અને શરદજતુમાં શાન્તિ 
થાય છે. વષરૂતુમાં પિત્તના સ'ચય, શરદરૂતુમાં પિત્તનો કેપ અને હેમ'તકતુમાં 
પિત્તની શાંતિ થાય છે. શિશિકત્કતુમાં કફનો સ'ચય, વસ'તરૂતુમાં કફનો કેપ અને 
ગ્રીષ્મક્તુમાં કફની શાંતિ થાય છે. આ દોષોનો, સ'ચય પ્રકોપ અને શાંતિ આહાર 
વિહારના કારણાથીજ થાય છે અને વગર સમચે શાંતિ પણુ પોતાની મેળેજ થાય છે. 
વાયુકેપના આહાર-વિહાર--હલકી, લૂખી, થોડી, ધણી ટાઢી વસ્તુઓના 
સેવનથી, ધરણા ખેદથી, સ'ધ્યાસમય મૈથુન કરવાથી, શેચધી, ભયથી, ચિ'તાથી, ઉન્નગ- 
રાથી, પ્રહાર લાગવાથી, પાણીમાં તરવાથી, અન્નના અજીણુંથી અને ધાતુઓના ક્ષોણુ- 
પણાથી તથા બીજા' પણુ કારણે્‌।થી વાયુ કાપે છે. 
પિત્તકેપના આહાર-વિહાર--કડવી, ખાટી, ખારી, ગરમ, તીખી વસ્તુઓના 
વિશેષ સેવનથી, કોધથી, તડકાના સેવનથી-ખષેરે તાપમાં ફરવાથી, ભૂખ તરશના વેગારોક- 
વાથી, અન્નના અજીણથી અને ખીજા* પણુ કારણથી અરધ રાતના વખતે પિત્ત કોપે છે. 
કડ્કેપપના આહાર-વિહાર--મીઠા, ચીકણા, ટાઢા, ભારે પદાથોના ખાવાથી, 
દહાડે સુવાથી, જઠરાગ્તિના મ'દપણાથી, પ્રભાતે ભોજન કરી પછી ખેદ વગેરેતા કરવાથી 
અને બીના' પણુ કારણ્‌ાથી કફ કોપ પામે છે. 





પચીશમા]3ૃ]3 ગખાફાર વિહારને પ્રેકરણુ* ( ૪૩૬ ) 
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આ ત્રણે દોષો તેએને દુર કરવાના ઉપાયે! કરવાથી શાંત થાય છે. 
હેસ'ત તદતુના આહાર-વિહાર--ભે'શતુ' કે ગાંયનુ' તાજુ' ઘી, મીયા ખાટા, 
કે ખારા રસ મીઠું, તેલતુ' મર્દન, તલ, ઘડું', અડદ, સાકર-આદિ મીઠાદ્રગ્ય, સુંઠ સાથે 
હેરડેયુ' સેવન, રૂનાં તળાઈ-રજાઇ ઓઢવાં પાથરવાં, પવન રહિત સ્થાન અને નવીન 
વસ્ર વગેરે સુંઠર સુખકારી પાછિક પદાર્થીસડું આહાર વિહાર કરવો. 
 શિશિરત્રક્તુના આહાર-વિહાર--પીપર સયુક્ત હરડે ખાવી, મરી, આદુ 
તાજુ' ઘી, સિ'ધાલૂણુ, વડાં, ગોળ, દહી અને હિ'મત ત્કતુમાં જે કહા તે આહારવિડુાર 
ઉપચોગમાં લેવા. 
વસ'તત્રદ્તુના આહાર-વિહાર--આ કાતુમાં કફકોપની શાંતિ માટે મધસાથે 
હુરડે ખાવી જેથી ખળ વધે છે, વસ'તમાં વન ઉપવનમાં યોગ્ય વખતે ફ્રવુ' હિતકારી 


છે, ચિત્રામૂળનુ' ચોગ્ય અતુપાન સહું સેવન કરવુ'. અને કફનો નાશ કરનારા આહાર- 
વિદ્ધાર કરવાજ સુખદ છે. 


ગ્રીષ્મગ્હતુના આણહાર-વિહાર--ગહન ૨ક્ષોની ઘટામાં હેરવુ-ફેરવુ', બેસવુ”, 
ગોળ સાથે હરડે ખાવી, ટાહું' પાણી પીવુ, શીખરલી-શીખ'ડ, સરબત), સાથવા, ધાખ, 
મીઠાં ભોજન, ચીકણા દ્રવ્ય, સાકર, ટાઢા પાણીમાં તરવું, ખસની ટટ્ટોએ અને કૂવા- 
શાનુ* સેવન, કપૂર ચ'દનનાં વિલેપન, દિવસે સુવુ', અને સુંદર ખસના પ'ખાનો પવન 
તથા મનગમતા વિનોદ્દો ઉપચોગમાં લેવા, પણુ કડવી, તીખી, ખારી, ખાટી, દાહુ કર- 
નાર વસ્તુઓ, ખેદ, દારૂ અને તડકામાં બેસવુ', ફેરલુ' બિલકુલ ઉપયોગમાં લેવા ચોગ્ય નથી. 

વષ?તકતુના આહાર-વિહાર--સિ'ધાલૂણુ સાથે હરડેનુ' સેવન, ચીકણા દ્રગ્ય, 
આરા, ખાટા પદાર્થી, ડાંગર, જવ, સુંઠ, મરી, પીપર, પીપરાસૂળ, ચિત્રક તથા સિ'ધા- 
લૂણુ સહિત દહિતુ' ઘોળવુ', ઉતુ' પાણી, કુવાતુ' પાણી, ધોળાંવસ્ર, ફ્રલુ', હેલકાં ભાજન 
કને જુલાખ એટલાં પથ્ય છે, તથા દિવસે સુવું, ખેદ, તડકો, તળાવતુ' પાણી પીવુ”, 
દહી, વનતુ' ધાન્ય, અને મૈથુન શટલાં યુપથ્ય છે. 

શરદકતુના આહાર-વિહાર--વષષકતુમાં સ'ચચ થએલ પિત્ત શરદકતુમાં 
જાપ પાસે છે માટે સાકર, સાથે હેરડે સેવન કરવી, તથા સાકર વગેરે મીઠા પદાથૅ, સાઠી- 
ચોખા, મગ, તળાવનુ' પાણી, ઉકાળેલુ'-કહેલુ' દુધ, અને ધાતુ, વોય, પરાકમને વધાર- 
નાર વસ્તુએતુ' સેવન સદા હિતકારી છે. તથા તીખા, બારા, ખાટા પદાથો, આસવ, 
તડ, દિવસે સુવું, પૂર્જદીશાનાો પવન એટલાં સદા અહોતકારી છે. 

વીશેષ માહીતી માટે કેશવકલ્યાણુ અને બૃદ્ધત્રયી વાંચો. 

રીનચય્યા. 
પરેહીએ ઉડી સાંજરે સુવા સુધીમાં મતુષ્યે શ' શુ' ડેરવુ'? 

નીરોગી મતુષ્યે પોતાના આઝુના રક્ષણાથૅ પાછલી ચાર ઘડી રાત રહે ત્યારે નાગવુ” 
અને ર:ખ-કષ્ટની શાંતી નીમીત્તે શ્રી જગતૂનીય'તા પરબ્રહ્મ પરમાત્માતુ' વા, પોત પોતાન 
ઇષ્દેવનુ' સ્મરણુ કરવુ'*. પછી માંગલીક વસ્તુઓને સ્પર્શ તથા તેવો વસ્તુઓ નુ' દર્શન કરી, 
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_- ૦ર અન્ય. તાકનઈ-તતશ- જા. 


૧ સુશ્રત કહે છે ફે-દિવસતા પ્રથમ ભાગમાં વસત, બપોરે મીષ્મ ત્રીજ પોહેરે શીશીર, 


સધ્યાએ વર્ષો, અરધી રાતે શરદૂ અને પરોઢીએ હેમત ત્રતુતાં ચિન્ઠ જણાય છે અર્થાત્‌ એક 
અહેોરાત્રીમાં પણુ છ ગડતુએના સ્વસાવ દેખાય છે. 


( ૪૩૨ » અમૃતસાગર [ તરંગ 


આજે અસુક કામ કરવુ' અને અસુક કામ ન કરવુ' તેનો નિશ્ચય કરી પથારીમાંથી ઉડી ઉભા થઇ 
મળન્મૂત્રનો ત્યાગ કરી એટલે મળ-મૂત્રના વેગ ન રેકતાં તથા પરાણે હાજત ન લાવતાં મળ- 
મૂત્રનો દીવસે ઉત્તર દીશા તરફ અને રાતે દક્ષોણુ દીશા ભણી મોં રાખી ત્યાગ કરવો. 
પછી સીધા ઝાડનુ' એટલે ખોલસીરી, ખાવળ આદિ ઝાડોનુ' પોતાના હાથની છેલી આંગળી 
જેવુ' જાડું'-પાતછુ' ૧૨ આંગળ લાંખુ, ગાંઠા વગરતુ' છિદ્રવિનાતુ ઉત્તમ દાતણુ સ્વસ્થ 
ચિત્ત આસ્તેથી પેઢાંને ઘસી ઉલ ઉતારી દાતણુ કરવુ' ટાઢા પાણાંના ૧૨ ઝૈીગળા કરી 
ટાઢા પાણીથી ૨ | ધોઇ નાંખવું. દાંતે ધસવા માટે સૈધવ સાથે સ્હેજ શેકેલું જીરૂ અને 
જરા સુ'ઠ મેળવી તેનુ ચુર્ણ દાતણુના કુણા ઝુચાથી ઘસવું જેથી દાંતોના રોગ મટે છે. 
ત્યાર પછી શરીરે નારાયણુ તેલ વગેરે તેલતુ' મદન કરી ચણાના લોટની કે 





કે ક'કોડી 
વગેરેની પીઠી ચાળી શરીરના ખળ પ્રમાણે મુસ્તિ-ક્સરત કરી, થાક હુર થવા સુદર 
જળથી સતાન કરવું; એટલે કેડથી હેઠલ્ષ ઉના પાણીથી અને કેડથી ઉપર ઢાઢા ફે નવાયા 
પાણીથી? ન્હાવું જેથી ફેટલાક રોગા મઢે છે. અથ?ત્‌ નહાવાથી શેચ મઢે છે, શરીરના 
સેલ જાયછે, શક્તિ વધે છે, ગરમીના રોગે મઢે છે, હીયાનો તાપ, લોહોનો, કોપ, શરીરની 
દુર્ગંધ, થાક, પરસેવો, આલરશ્ય, ચળ, તરશ, બળતરા, તાપ-પાપ મટે છે અને ઉત્સાહ, 
ખળ, આયુષ્ય, તેજ, કાંતિ, સુકુમાળતા, રૂચિ, ભૂખ, ખુદ્ધિ, સુખ અને દ્રવ્યાદિ વધે છે. 
વીર્યને વધારે છે, આન'& આપે છે; શરીરના કૅમિ, અને માગના ખેદને દૂર કરે છે. 
ઉ'ઘમાંથી ઉઠોને, ભોજન કરીને, ઉ'ધનાં ઝોકાં આવતાં હોય ત્યારે તથા તાવ, 
ગતીસાર, આંખ કે કાનના દરદવાળાએ, શળીખમ, તથા આકરો થયો હોય તેવાએ, ૫- 
વનરોગીએ અને અજીણવાળાએ ન્હાવું નહો. 
નાહ્યા પછી લુઘડાથી શરીરને સારી પેઠે લુછી રૂતુને અતુસરતાં પવિત્ર વસ્ત ૫*: 
હેરી સ'ધ્યાવ'દન દેવપૃજાર્વન ગાય ખ્રાહ્દાણુ આચાય ગુરૂ વૃદ્ધ અને અતિથી વગેરૅનુ' 
પૂજન સન્માન કરી શઃક્ત પ્રમાણ દાન દઈ મધ્યાન્ડું સમય બલિ વેશ્વદેવાદિક કરી ને- 
૪ર-ચાકર પશ]-પક્ષિવો અને કુટુ'બી જનોની સ'ભાળ લેવી; અથવા' કુટુ'બીએ સાથે 
બેસી ભાજન કરવું. તેમાં પ્રથમ મધુર, સ્નિગ્ધ, પછી તીખા અને ખારા પદાર્થી જમી 
સ્રથવા પોતાની પ્રકૃતોને માફેક આવે તેવા હિતકારી પદાર્થી ચોખા; ઘછુ', મગ, ધી 
અને ઉત્તમ પ્રકારનાં શાક ભાજી વગેરેથી યુક્ત ભોજન ધીમે ધીમે જમી પછો સાકર 
સહીત કહેલુ ફધ પીવું, પણુ ભોજનના અ'તે દહો ખાવું નહોં, ભોજન હદથી વધારે કે 
નીયમથી ઓછ કરવું નહી; પરતુ રૂચી પ્રમાણે ભોજન કેરવુ' અને ભાજન કરવા સ- 
મય ભોજન ઉપર માતા, ઉતા, મીત્ર, વેઘ, રસોઇ કરનાર, મોર”, ચકેર, મુકડો, મુતરે 
અ. વૈઘરાજ હરિશ્વ 4 કહે છે કે-3તા પાણીયા ન્દાવુ', દુધ પીવું, યુવાન સ્રોએનો 
સમાગમ કરવો અતે વાં સાંકહત અલ્પભોજન કરવુ” એટલા વાનાં મનુષ્ય લોકોને સદા વિતકારીછે. 
ટાઢા પાણ્‌!થા કે ઉત! પાષ્ીીયો ન્હાવું એ પોત પોતાની પ્રકૃતિને અતુમાર ઉપયેગમાં લેવું. 
૨ મણ્લીવઈ્કો અસ સ્સ્લી ત્તતમચ્છઈર્‌₹ આવ વાઝુછ જો વૉ ઝરે પર્સન 
તાથજી બઅાળ-જમતા પ'લાં આ મંત્ર ખાલી જમવુ”, જેથી માખો ભોજનમાં આવતી નથો 
ગ્મેમ દું મારા અનુભવી કહુ છું. 
૩ મોર, કુક'1, ૬ર" અતે ચકોર ઝેરતુ' પારખુ' કરે છે માટે તેઓતે ભોન#નના પદ્દાર્થ તાખી 
ષછી જમવુ. જન ઝે: થા મળેક્લો પદાથ હોય છે તો તેઓ સુધી દુર ખસે છે માટે મડી વખતે 
તેએને અવશ્ય પાસે રાખવાં. ભા. ડત્તા* 


જચીરામો ભાદર વિહાર્તેો! પ્રકરણુ# ( ૪૩33 ). 





સી ક ' ાઇકજકાા#ે#ન-જ્ાાઝામ કે 
અને વાંદર એએની ટૃછી પાડવી અથાત્‌ એએની રૂબરૂ જમવું અને જમી ઉડયા પછી . 
શગસ્ત્ય, કુ'ભકર્ણુ, શનૈશ્વર, વડવાનળ તથા ભીમસેન એ પાંચ પ્રબળ અગ્નિવાળાઓનુ” 
સ્મરણુ કરી પેટ ઉપર હાથ ફેરવવો જેથી ભોજન સારી પેઠે પચી જાય છે. તદન'તર 
સુગ'ખીત પુષ્પમાળ, અત્તર, સુકમાળ વસ્ર એઓને ધારણુ કરવાં, ખસના પ'ખાથી પવન 
લેવા, શીતળ છાયામાં રહેવું. ભોજન કયુ! પછી બે ઘડી થાય એટલે ટાહુ' અને મીઠુ” 
પાણી આસ્તે બાસ્તે પીવુ', પણુ ઉતાવળથી કે ઘણું પાણી પીવુ' નહિ, જમ્યા પહેલાં 
પાણી પીએ તો ભ્રસ્િ મ'દ થાય છે અને જમ્યાના અ'તમાં પાણી પીએ તો વિષ સ- 
માન ગુણુ આપે છે માટે ભોજતના વચમાં પાણી પીવુ અજીર્ણૂમાં પાણી પીવાથી 
અજીણુ મટે છે. અન્ન પચ્યા પછી પાણી પીએ તો ખળ વધે છે. ભોજન કરી બેસી 
રહેવાથી આલસ્ય વધે છે, શરીર ભારે થાય છે. માટે મુંવાત્વા શત્‌ વહ મચછેત્‌-- 
જમીને ૧૦૦ ડગલાં જેટલુ ફેરવુ'. જેને સુવાની ટેવ હોય તેણુ જરા સુઈ જવુ', સીધા 
સ્ઠુવાથી ખળ વધે છે, ઠાખા પડખે સ્ુવાથી આયુ તથા બળ વધે છે, ભોજન પચી જાય 
છે. અને ભોજન કરી પ'થ કરે કે દોડે તો તેની પાછળ મૃત્યુ દોડે છે. અર્થીત મહા- 
શેગને શરણુ થઇ મરણુ પામે છે. સુવુ' કહ્યું છે, પણુ ઉંધ લેવી કહી છે એમ સમજવું 
નહિ' માત્ર ડાબે પડખે બે ઘડી આળોટી આરામ લેવો. ભોજનના અ'તમાં સુંદર નવ- 
ચૌવન મદવ'તી માતુનીના હાથની મથેલી ગાયની સુંદર છાશ રૂચિપ્રમાણે ત્કતુને અતુ- 
સરી પીવી તથા શીખરણી-શીખ'ડ, ઇદહોતુ' ઘોળવુ' વગેરે સેવન કરવાં-એટલે ડુધને 
ઉકાળી રાતે જમાવેલુ' ભે'સ કે ગાયતુ' દહી લઈ ઉત્તમ વસ્થી સાકર કે ખુરા સાથે 
મથી--છણી નાખી તથા તેમાં મરી, એળચી, ખરાસ વગેરે અ'દાજસર નાખી તૈયાર 
કરેલુ' શીખ'ડ સેવન કરવાથી વીર્ય, ખળ તથા રૂચિ વધે છે અને પિત્ત-વાયું વગેરેનો 
નાશ થાય છે. અથવા ભે'શના દહીને છણી તેમાં સુંઠ, મરી, પીપર, રાઈ, સિ'ધાલૂણુ 
વગેરે નાખી તે દહીતુ' ધાોળવુ' સેવન કરે તો કફ તથા વાયુના નાશ કરે છે. શીત- 
જાળમાં દહી ખાવુ, પણુ ફક્‌પ્રકોપ સમયમાં ખાવું નહિ. જમ્યા પછી સુંદર સ્ુગ'ધિત 
સુખવાસ-એળચી, સોપારી, ખરાસ વગેરે સહિત ઉત્તમ કાથા, ચુનાયુક્ત પાનખીડાં ખા- 
વાં. પછી વ્યાપારાદિ કાર્વામાં દૃઢ ઉત્સાહું સાથે પ્રવ્તવુ*, 

સમજી મનુષ્યે સ'ધ્યાકાળે આહાર, મેથુન, નિદ્રા, શાસ્રાદિકતુ' અધ્યયન અને 
પ'થ એ પાંચ કર્મ કરવાં નહિ; કેમકે જમવાથી રોગ, મૈથુનથી ભય'કર સ'તાન, નિદ્રા- 
થી નિર્ષધીનતા, ભણુવા-વાંચવાથી આયુષ્યની હાનિ અને પ'થથી ભય ઉત્પન્ન થાય છે. 

રાત્રિ ચય. 

ચાંદની રાત હોય તો ચાંદનીમાં ફરવુ; કેમકે ચાંદની ટાઢી છે, ફામદેવ સ“- 
ખ'ધી આન'ઠતી દાતા છે, અને તરશ, પિત્ત તથા બળતરાનો નાશ કરનાર છે. અ'ધારીં 
રાત ભય, સહુ, ભાંતિને ઉત્પન્ન ફરનાર તથા પિત્ત કફને હરનાર છે અને કામરૅવને 
વધારી ગ્લાનિ આપનારછે. રાતે પહેલે પાહેરે કાંધુક ભૂખ રહે એવી રીતે જમવું અને 
ભારે પદાર્થો ખાવા નહિ. પછી નિયમસર સુંદર સુઝુમાળ પથારી ઉપર સુંદર સ્થાનમાં શ- 
ચન ઢશ્વુ' ગને મૈશુનની છંશ્છા થાયં તો સુંદર છેલડી કામવતી કામિનીથી શક્તિ પ્રમાણે 
કામક્ીઠા કરવીઃ સ'ભોગના આદિ તથા અ'તમાં ભે'શંસુ' જોથવા ગાંયનુ' સાકર સહીત 


( ૪૨૪ ) ર અમતસાગર્‌# [ તરશ-- 


મ્હેછુ' રુધ પીવુ'. સ'ભોગ કરીને ન્હાવુ*.' વૃદ્ધા એટલે પોતાથી સોટી ઉંમરવાળી જરી 
સાથે સ'ભોગ કરવો નહિ; કેમકે સ્ુઝુ' કે ખરાબ માંસ, *દ્વા ઔ, ઉગતા સૂર્યનો ઝે 
કન્યાસ'કાંતિના તડકો, બરોબર નહિ જામેલુ' દહી, પરોઢીએ સૈથુન કરવું અને પરેહીયે 
ઉંધવુ એ છ વાનાં તુરત પ્રાણુના નાશ કરનારાં છે. પણુ જે તાજુ' માંસ, નલુ' 
મનન, બાળા આઓ, ડુધતુ' જમણુ, તાજુ' ધી અને ઉના પાણીથી ન્હાવુ' એ છ વાનાં 
છુરત પ્રાણુને ખળ ભાપનાશાં છે. હેમ'તત્રલ્તુમાં વાજીકરણુનાં એષડાો ખાઈ બળ સૈેળવી 
પોતાનો ઇચ્છા પ્રમાણુ મૈથુન કરવુ', શિશિરત્રતુમાં મરજી પ્રમાણે, વસ'તત્તતુ તથા 
શરદ્દત્ઝતુમાં ત્રીજે દિવસે, વષાત્ર્ક્તુમાં ને ગીષ્મત્રદતુમાં પ'હ૨ પ'દ૨ દિવસે મૈથુન ફ- 
૨વુ'. શીતકાળમાં રાતે, ગ્રીષ્મમાં દિવસે, વસ'તમાં દિવસે અને રાતે, વષોમાં સઘ 
મર્જ્ના વખતે અને શરદ્કતુમાં મરજી પડે ત્યારે સૈથુન કરવું.? પર્વણીએ, પ્રભાતે, 
સ'ધ્યાએ, મધરાતે, ગાયો છુટે તે વખતે અને ખપોરે મૈથુન કરવું નહી', ગુમ, ૨મ- 
ણિક હવા, ચેોાભાયુક્ત મકાનમાં હાસ્ય વિનોદ ગાયન વાજી'ત્રાદિના વિલાસ સાથે વિલા- 
સવતી વનિતા સહુ વિલાસ કરવો. પુરૂષાએ રજસ્વળા, રોગી, સોટી ઉમરવાળી, કામ- 
રવના વેગ વિનાની, મલીન કે મલીન વસ્-શ્'ગવાળી, ટ્રેષિલી, દુબળી, વાંઝણી,-ગરમી 
મમાદિ ચો॥ાનેના રોગવાળી, અને કડવા બાલી તથા ગર્ભ્વ'તી સ્રી સાથે રતિ-ગમન કરું 
નહી'. તેમ ખડુ જમેલાએ, ધીરજ વગરનાએ ભૂખ્યાએ, દુખતા અ'ગવાળાએ, રોગીએ, 
આળકે, વૃધ્ધે, મળમૂત્રના વેગવાળાએ અને મૈથુન કરવાથી જે રોગ વધે તેવા રેમેન 
વાળા મેચુન કરવુ' નહી'. શથુન કરી ન્હાઈને સાકર સહિત કઢેલુ' દુધ કે માંસરસ 
કાથવા આસવ પીવા, ખસના પ'ખાના પવન લેવો, ગોળના પદાર્થી ખાવા અને નિદ્રા 
ફરવી એ સદા હિતકારી છે. અતિમૈથુન કરવાથી શૂળ, ઉધરસ, વિષમન્વર, ક્ષીણુતા, 
ક્ષય અને આક્ષેપકાદટિ વાયુના રોગો થાય છે, માટે હુદમાં રહો પ્રત્યેક કાર્ય કરવાં; કેમકે 
“ઝાતિસિત્ર ચરીયેત્‌ ” 

*પાછલી પાંચ ઘડી રાત રહે ત્યારે ઉઠી સુખધોઇ આઠે અ'જળી પ્રમાણ ટાડુ' 
જાને મીઠુ' વાસી પાણી માટીના વાસણુમાં ભરેલુ' હોય તે પીએ તે વાયુ, પિત્ત શને 
જ્રકૂને જીવી ૧૦૦ વર્ષ સુખે જીવન ભોગવે છે. તથા ગુદાના મસા, જરા, કૈહઢ, સેઇ- 
વિકાર, ઝાડાનુ' દરદ, તાવ, પેટના રોગ, લોહીબગાડ, પિત્તના બગાડ, માથાના, ગળાના, 
હોઠાના, પીઠના, તથા આંખના રોગો, મૂણવાની અડચણુ, અને વાત, પિત્ત, ક્ષત, કફાહિ 
શાગોનો નાશ કરે છે. * 

ઇતિ જતુચયા, દિનચર્યી તથા રાત્રિચયા સમાપ્ત. ર 
છુ સુક્ચુનજી કહે છે કે-સમજા પુરૂષે છએ 'ત્રડતુઓમાં ત્રણુ ત્રષુ દિવસે આનો સંભોગ 
કરવો, પણુ મીષ્મત્રકતુમાં પર પ'દર દિવસે સ્રી સૈભોગ કરવો. ' 


ર્‌ કેટલાક ગ્ર'થકારે કહે છે કે, સુર્ય ઉગવાતે જરાવાર હેય તે વેળાએ પાણી પીવું, પણુ 
ભોજ કહે છે કે-“રાતના ચોથા પે!હોરમાં રાતે રાખી જ્ુકેલુ-વાસી પાણી રોજ પીવું.” આ 
વાસો પાણી પીવાનો પ્રયોગ મે' પુર્ણુપણે ખાતરીથી અજમાવી જ્યો છે, અતે તેથી દસ્ત સાફ 
ઉતરે છે. પી'ડીઓનું કળતર અને માથાની પીડા મટે છે, નેત્રનું તેજ વધે છે, શુખ સારી પેટૅ 
ભાગે છે, અતે ગ્લાનિ મટે છે; પર'તુ તિર'તર તિયમ સહિત પીએે તોજ પ્રાવદો થાય છે. 

૩ દિનચયા તથા રાત્રિચર્યા અતે ત્રડતુચર્વાતો તિશેષ ખુલારે મેળવવા ચરક;  સુમુત; 
શાખ્સટ તથા ભાવપ્રકાશ॥ાદ મ'થતો અવભેોઢન કરે. શામ કત્તાક- 


| પચીશમા] શારોરિક અને ઇદ્રિયવિસ્સાન પ્રકરણ. ( ૪8૫) 








શારોરિક અને ઈંદ્રિયવિજ્ઞાન. 


દૈહુધારી મતુષ્યોના શરીરમાં વાયુ, પિત્ત, કફ્‌ એ ત્રણે દોષ, સાત ધાતુઓ, તથા 
શરોરતુ' ઉપજવુ', મરવુ' વગેરે જે જે શરીરના ધર્મ છે તેએાનું' યથાર્થ સ્વરૂપ સ'ક્ષે- 
પથી કહોએ છીએ--મતુષ્યના દૈઠુમાં છ કળા, ૭ આશય, છ ધાતુઓ, ૭ ઉપધાતુએઓ, 
૭ ધાતુખઓાના મળો, છ ત્વચા, અને ત્રણુ દોષ તથા હાડ, માંસ, મેદને બાધવાની ન્હાા- 
ની નસે! ૯૦૦, જેડના સાંધા ૨૧૦, હાડકાં ૩૦૦; મર્મસ્થાત ૧૦૭, ૭૦૦ નસો, ધ- 
મની નાડીઓ ૨૪, માંસપેસી ૫૦૦, સ્રીઓના શરીરમાં ૫૨૦ અને સર્વવ્યાપિની ના- 
ડીએ ૧૬ છે. પુરૂષના શરીરમાં ૧૦ તથા સ્રીના શરીરમાં ૧૩ છિદ્ર છે. આ સ'જ્ઞેપ 
માત્રાથો કહેથ છે. હાડ, નસે, માંસપેસી અને મમ સ્થાનો વષે મહષિઓના ભિન્ન ભિન્ન 
મત છે માટે તેઓતુ નિરાકરણુ કરવા ૬દ્ધત્રયી ( ચરક, સુશ્રુત, વાગ્ભટ ) વાંચો. 

સાત કૅળા પડેલી માંસને ધારણુ કરનારી માંસધરા કળા છે, ખીજી લોહીને 
ધારણુ કરતારાં રક્તધરા કળા છે, ત્રીજી મદને ધારણુ કરનારી મેદધરા કળા છે, ચોથો 
ક્રફૂને ધારગુ કરનારી યજુતપ્લીડા કળા છે; પાંચમી આંતરડાઓને ધારણુ કરનારી પુરી- 
ષધરા કળા છે, છઠ્ઠી અ'ગ્તતે ધારણુ કરનારી અસ્તિધરા કળા છે. અને સાતમી શુકને 
ધારણુ કરનારો શુકધરા કળા છે. 

સાત આશય--કેહી અને જીવતુ' સ્થાન રક્તાશય તે છાતીમાં છે. તેના નીચે 
કૅફેનુ' સ્થાન, તેતાથો કાંઈક નીચે આમાશય છે, ડું'ટીના ઉપર ડાબી ખાજુએ અગ્નિનું 
સ્થાન છે, તે અગ્નિ સ્થાનના ઉપર તિલ છે તેને લેમ કહે છે, તે તરશતુ' સ્થાન છે. 
અગ્નિના સ્થાનતા નીચે પવતતુ' સ્થાન છે, તેના નીચે ડાબા ભાગમાં મળનુ' સ્થાન છે 
તેને હોજરી કહે છે અતે તે હોજરી-પકવાશયના નોચે જમણી ખાજુએ મૂત્રાશય છે, 
આ સાત આશય સ્પ્રાન છે. પુરૂષોને સાત સ્થાન છે અને આઓને ૧૦ સ્થાન છે એટલે 
ગભોશય અતે સ્તનના ડુગ્ધાશય એ ત્રણુ મળી ૧૦ આશય છે. 

સાત ધાતુ--રસ, લોહો, માંસ, મેદ, હાડ, પેસી અતે વોર્ય, એ સાત ધા- 
તુઓ છે. તે પિત્તના તેજથી પાત્રન થઈ એક એકથી પ્રકટ થાય છે-એટલે પ્રત્યેક વસ્તુ 
ખાધા પછી ચોથે ચોથે દિવસે એક એક ધાતુ પ્રકટ થાય છે. તાત્પય? એકે ખાધેલી 
ચીજમાંથી ચોથે દિવસે રસ નામનો ધાતુ થાય છે, આઠમે દિવસે લોહી, ખારમે દિવસે 
માંસ, સોળમે દિવસે મેદ, વીશમે દિવસે હાડ, ચોવીશમે દિવસે પેસી અને અઠ્ડાવીશમે 
દિવસે વોય પેદા થાય છે. 

સાત ધાતુઓના સળા-જીભ, આંખ અને ગલોકાંતુ' પાણી એએના મળ ૨- 
સધાતુનો મળ છે. ૨'જકપિત્ત લોહી ધાતુનો મળ છે, કાનનો મળ માંસ ધાતુનો મળ 
છી, જીભ દાંત ખગલ અને ઈંદ્રિ એએઓતા મળ સૈેદનોા મેલ છે, નખ, વાળ, અને રૂ“- 
“વાટી હાાડનો મળ છે, આંખના પીઆખા અને સ્હાં ઉપરની ચીકાશ મજ્જાના મળ 
અને મ્હાં ઉપરના ખીલ તથા ફે્‌ાલ્લીઓમાંથી નીકળતી કળીયો વીર્યનો મળ છે. 

સાત ઉપધાતુએ-ચરખી માંસનો ઉપધાતુ છે. પરસેવા સેદનો, દાંત હાડને, 
'વાળ મજજાનોા, અને ઓજ શુકેનો ઉપધાતુ છે, તે એજ સર્વ શરોરમાં રહે છે. ચીકટાશ 
ટાઢક, સ્થિરતા, ઉજવળ વગેરે ચુશુ ધારણુ કરનાર છે. તે સોમાત્મક શરોમમાં સ્થિદા 
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થઈ ખળ તથા ષુછિ પ્રકટ કરે છે. આાઓના શરીરમાં બે ઉપધાતુઓ ' વિશેષ છે એટલે 
બે સ્તનોમાં દુધનુ' આવવુ' અને ચોનિમાં લોહીનુ' આવવું સમય બાવ્યે પ્રકટ થાય 
છે અને સમય વીત્યે ખ'ધ થાય છે. અથ'તૂ સ્તન્ય રસનો ઉપધાતુ અને આલતેવ લે 
હીના ઉપધાતુ છે. ર 
સાત ત્વચા-ચાસડી-પહેલી અવભાસિની ત્વચા છે તે સિધ્મકોહતુ' સ્થાન છે 

એટલે સિ'ધ્મકોેઢ પહેલી ત્વચામાં પેઢા થાય છે, બીજી લોહાંતા ત્વચા છે તે કોલકકોઢની 
જન્મભૂ[મે છે, ત્રીજી સ્વેતા ત્વચા તે ચર્મ દળકોઢની જન્મભૂમિ છે, ચોથી તાશ્રા ત્વચા છે 
તે કિલાસફોઢની જન્મભૂમિ છે, પાંચમી વેદની ત્વચા છે તે સર્જકોઢની જન્મભૂમિ છે, 
છઠ્ઠી શેહિણી ત્વચા છે તે ગાંઠ ગડગુમડ ક'ઠૅમાળાદિની જન્મભૂમિ છે અને સાતમી 
સ્થુળા «વચા વિદ્રધિ-આદીરોગની જન્મભૂમી છે, એ સાત ત્વચાઆતુ' જાડપણુ જવ જેટલુ છે. 

ત્રણુદ્દોષ-વાયુ, પીત્ત અને કક્‌ એ ૩ દોષ છે. એ ત્રણેના પાંચ પાંચ ભેટ છે, એ 
પાંચ પાંચ ભેદ સ્થાનભેદના કારણ્‌।થી માનવામાં આવેલ છે, પીત્ત ષાંગળોે છે. કફ પણુ 
પાંગળે છે, પણુ તે બજ્ઞેને વાયુ પોતાની પ્રખળ ગતિવડે આખા શરીરમાં ફરવી ભીજ્ઞ 
ભીજ્ઞ રોગોનાં રૂપો પ્રકટાવે છે. 

વાયુનું સ્વરૂષ-કેવાયુ દોષ ધાતુ મળને એક સ્થાનકેથી બીજે સ્થાનકે લઈ જનાર 
છે, શીદ્રગતીવાળોા છે, ચપળ છે, સૂઠ્ષ્મ છે, શીતળ છે, સુકો છે, હલકે છે, ખર, મૃડુ, 
ચોગવાહી, તેજયુક્ત, દાહક, અને રન્‍ેગુણુમય છે. તે વાયુનાં પાંચ સ્થાન છે, તેથી તેનાં 
પાંચ સ્વરૂપ છે એટલે હાજરી, કે ઠો, અસિસ્થાન, છાતી અને ક'ઠૅ એ પાંચ ઠેકાણાં 
વાયુનાં છે, ગુદામાં રહેલો અપાનવાયું, નાભીમાં સમાનવાયુ, હદયમાં પ્રાણુવાયુ, કૅ'ઠમાં 
ઉદ્દાનવાયુ અને સર્વ શરીરમાં બ્યાનવાયુ રહૈ છે તે પોત પોતાના સ્થાનથી બ્રષ્ટ થએ 
અનેક પ્રાણુધાતક રોગોને જન્મ આપે છે. ન 

પિત્તનુ' સ્વર્‌પ-પીત્ત ગરમ છે, પાતળે છે, પીળા છે, સતોશુણુમય છે, કડવો 
છે, તીખા છે, અને દગ્ધ થચે ખાટો છે. તે પાંચ સ્થાનમાં રહેનાર છે એટલે અગ્નિના 
આશયમાં તિલપ્રમાણુ અગ્નિરૂપ થઇ રહે છે, ત્વચામાં કાંતિ કરનાર, નેત્રમાં રહી દે- 
દિપ્ય દૃછી રાખનાર, પ્રકુતીમાં રહી પાચનકીયા કરનાર અને હૃદયમાં રહી ખુદ્ધી-આદીને 
પ્રકટ કરનાર છે. તેનાં ૨'જક, પાચક, ભ્રાજક, અલોચક અને સાધક એવાં પિત્તનાં પાંચ ૨૫ છે. 

કૅફેનાં સ્વરૂપ-સ્થાન-કફ ચીકણ્‌।, ભારી, સ્વેત, પિચ્છિલ, શીતળ, તમોગુણુમ- 
ચી તથા સીઠો છે અને દગ્ધ થચે ખારો થાય છે, તે આમાશયમાં, માથામાં, ગળામાં 
છાતીમાં અને સાંધાઓમાં પાંચ રૂપથી રહે છે. એટલે કફ દેહમાં રહો, દેહુની સ્થિરતાને 
સર્વ અ'ગાના કોમળપણાને કરે છે, તે ક્લેદન, સ્નેહુન, રસન, _અવલ'બન અને શ્લેષ્મા 
એ પાંચ રૂપ છે. તે પાંચ સ્થાનો જે ઉપર કહ્યાં જેમાં ભિન્ન ભિજ્ઞ રૂપે રહે છે. 

મતુષ્યના શરીરમાં માંસ હાડ તથા મેદને બાંધવાના માટે સ્નાયુએ-નસેો। તથા શરી- 
કેના આધારભૂત હાડકાં છે કે જે સદા દેડુના ભાર માર સહુન કરનાર છે તથા શરીરમાં 
મર્મસ્થાનો છે એટલે જે જીવને ધારણુ કરનાર સ્થાન છે તે મર્મસ્થાન કહેવાય છે, તે 
અને સાંધેસાંધાઓને નેડનાર સ'ધિનસો પણુ ઘણી છે, તે વાચું પિત્ત કફ તથા સાત 
ધાતુઓને વહેવાવાળી છે. તે સિવાય ધમની-સુખ્ય નાડીયો છે તે રસને વહેવાવાળી। 
મને પવનને વહેવાવાળીઓ છે. ૧૬ તો મોટી નસો કે જેને ક'ડરા કહે છે, તે પણુ શ- 
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ફીર્માં વિઘમાન છે ભને પોતપોતાનો ધમ બજાવે છે. ભર્થાતૂ શરોરને સ'કોચવુ' કે 
વિસ્તારલુ' તે કામને ખજાવે છે. સ્નાયુ, હાડકાં, મમસ્થાન, જેડનસો, ધમનાઓ, ક'ડરાઓ 
અતે માંસ પેસીઓ એઓની ગણુતરી પ્રત્યેક ગ્ર'થકારોની ભિન્ન ભિન્ન રીતિની છે, કોઇ 
વધારે તો કોઇ એ!છી એમ મતાંતર દવે છે, તેતું' કારણુ તો એજ છે કે કોઇએ 
જેવળ મોટાઓની ગણુના કરી છે અને કોઇએ કેવળ સૂક્ષ્મની ગણના કરી નથી અને 
જોઇએ સૂઠ્મ સહિત મોટાઓતુ' ટોટલ કરી સરવાળે ખાંધેલ છે, જેથી મતફ્રેર પડે છે; 
પરતુ વાસ્તાવક રીતે સર્વ તુ' કહેવુ' સત્ય છે. આ શ'કાએઓનુ સમાધાન વૃદ્ધત્રયાંથી કરી લેવુ. 
શરીરમાં દશ છિદ્ર-દ્રાર છે એટલે બે નાકનાં, બે આંખનાં, બે કાનનાં, લિ'ગનુ', 
ગુદાતુ, સુખનુ' અને રક એ દશ ઢ્વાર કહેવાય છે તે પેકી ર્ર વગર નવ દ્વાર ખુછ્વાં 
છે. સ્્રીયોના શરીરમાં ત્રણુ દ્વાર વિશેષ હોય છે એટલે બે સ્તનનાં અને એક ગભાશયતુ' 
એ ત્રણ મળાં તેર દ્વાર છે; જે કે શરીરમાં સૂક્મક્રાર તો શોમ રેોમે' છે, પણુ સખ્ય 
દ્વાર ઉપર પ્રમાણેજ છે. ડુ'ટીની ડાખી ખાજુએ હોજરી અને બરલ છે; તેમજ જમણી 
ખાજુએ યકૃત છે. ઉદાનવાય્ુના આધાર તે ફેફસાં છે અને લોહાંને વહેવાવાળી જે 
નસો તેનુ' મૂળ બરલ છે. ૨જકનામા પિત્ત તેતુ' જે સ્થાન તેના વિષે જે રક્તતુ” 
સ્થાન છે તેને યજુત કહે છે. ડુ'ટીના ડાખા ભાગમાં અગ્ન્યાશયન ઉપર જે તિલ છે 
તે જળને વહેવાવાળી જે નસો છે તેઓતુ' મૂળ અને તિલ તે તરશને ઢાંકો દે છે અને 
રખમાં જે બે ગોળા છે તેને #ક કહે છે તે બન્ને જઠેરના જે મેદ છે તેને પુષ્ટ કરે 
તથા જે ?ષણુ તે વહેવાવાળી નસો! તેઆના આધારભૂત છે તેમજ પુરૂષાર્થને વહે- 
વાવાળા છે, લિગ ગભ*દ્દા છે અને વીચ, મૂત્ર એએઆનો આધાર છે તથા હેયુ' મન 
ચિત્ત ખુદ્ધિ અહ'કાર એઓતુ' સ્થાન છે, અને ઓજનતુ' ઘર છે. નાભિ ધમની શિરાઓને 
આદિ લઇ નસોનુ' સ્થાન છે અને સર્વ ધાતુઓના સ'થોગથી નાભિનો જે વાયુ છે તે 
શરીરને પુષ્ટ કરે છે. નાભિનો પવન હૈયાના કમળમાં જાય છે તેના સ્પર્શ કરી ગળાની 
ખહાર નિકળે છે અથાત્‌ વિષ્ણુપદતુ' જે અમૃત તેને પીવા નાસિકાદ્વારા પવનથી આકા- 
શના અમૃતને પીને ફરી સુખ નાસિકાદ્વારા ગળા વગેરેમાં થઇ પેટમાં પ્રાસ થાય છે 
અતે વેગવડે તે પવન સમસ્ત દેડુના અ'ગોમાં ફ્રી અ'ગોને જીવને તથા જઠરાને સુણ 
છે. શરીર તથા હૂંદયના પ્રાણુ પવનનો જે સ'ચોગ તેને આયુખળ કહે છે અને 
શરીર પ્રાણની જે જુદાઇ થવી તેને મરણુ કહે છે. આ પૃથ્વીમાં પ્રાણીમાત્ર મરણુને શરણ 
પણુ કોઈ અમર નથો માટે મરણુ અનિવાય* છે, તેથી મૃત્યુને જીતી શકાય તેમ નથી 
પરતુ વેઘ રોગોને જીતી શકે છે અથાત્‌ સાધ્ય રોગોને મટાડી શકે છે; જે કે સાધ્ય 
રગ થયા છતવાં બેદરકારી રાખો ઉપાય (પથ્ય) ન કરવાથી જાપ્ય-કણસાધ્ય થાય છે અને 
મુપથ્ય કરે તો કષ્ટસાધ્ય રોગ અસાધ્ય રૂપે થાય છે તથા અસાધ્ય-છતાં પણુ કુપથ્ય 
3 નક મૃત્યું પાત્ને છે. કારણુ કે શરીર રોમમહિરિમ્‌ માટે મનુષ્ય માત્રને એ અવ- 
શ્યનુ' કાર્ય છે કે, (હુતકારી પ્રકુતિને પસ'& પડે તેવા આઢાર-વિહારમાં વિચરી પોતાના 
૫ નક હ્નિ ક 

તુ' સ'રક્ષણુ કરવુ ; કેમકે ઘર્માથે જામ મોક્ષળાં શરીરં સાધને સ્જતળ્‌ શરીરમાં ભ્યાખિ 
મતુષ્ય કોઈ કાય કરવામાં સમર્થ થઇ શકતુ નથી માટે શરોરને શારેગ્ય રા- 
અવુ' એજ પરમ પુરૂષાર્થ છે. તોક્કિમાં પણ પ્રસિદ્ધ કહેવત છે કે એક તનદુરૂસ્તિ 


(૪3૮) ૨ મપૃતસાગરરનન લતરમૂ- 








હજાર ન્યામત 'પહેલુ' સુખ તે જાતે નરા-માટે કર્મવિપાકનેં જાણુનાર મતુષ્યે ચાર 
ચુરૂષાર્થ-ધર્મ' અથ કામ તથા મોક્ષના સાધનરૂપ શરીરને સાચવવું. જે શરીરને સ'તાપે 
છે તે વિશ્વ સ'તાપક-ઘાતફ છે. અને જે શરીરને સ'તોષે છે-સાચવે છે તે સમસ્ત જ- 
ગતૂને સાચવે છે-રક્ષણુ કરે છે એમ જાણુવું. સાત ધાતુઓના મળ વાયુ પિત્ત અને કક 
એ ત્રણે જે પોત પોતાના સ્થાનમાં સમાન રૂપે રહ્યા હોય તો શરીરને મહાસુખ મળે 
છે, પણુ જે એ ઓછાવત્તા રૂપે થાય છે તો અનેક રોગોને જન્મ આપી શરારનો નાશ 
કરે છે, આ સ'બ'ધીં વિશેષ ખુલાશે મેળવવા વૃદ્ધત્રયી વાંચે. 
શારીરિક ઇદ્રિલવિજ્ઞાન સમાપ્ત. 
સૃષ્ટિકમ. ' ર 

મા ખ્રહ્માંડના કારણુ આત્મા જે જ્યોતિરૂપ સતૂ-ચિત-આન'દ રૂપ ખ્રહ્યા પરમા- 
«મા તે સ્પૃહા રહિત નિર્ચુણુ છે, તે પોતાની પ્રકુતિરૂપ માયાથી-માયાના ચોગથો, ઈ- 
ચ્છાક્યિક્ત થઇ આ જગતૂને ઉત્પન્ન કરે છે-એટલે પરખ્રહ્મ પરમાત્માની માયા નિત્ય 
છે, જેમ સર્યની પ્રચ્છિયા પ્રકાશ છે તેમ પરમાત્માની પ્રતિચ્છાયા માયા છે. તે માયા- 
એ જડ ચેતન્યતાને સ'ચોગ કરો આ અનિત્ય ક્ષણુભ'ગુર અસાર સસાને ઉત્પજ્ઞ કર્ષી, 
જેમ નાટકી લોકો કે બાજીગર લોકો પોતાની માયા ફેલાવી અનેક રૂપને પ્રકાશે છે 
તેમ તે માયા-પ્રજુતિ સ'સારની માતા તેને પ્રથમ ગુદ્ધિને ઉત્પન્ન કરી. તે ખુદ્ધિ કેવો 
છે? કે ઇખ્છામયી મહતત્વ જેનુ' સ્વરૂપ છે. તે મહતત્ત્વથી અડુ'કાર ઉત્પન્ન થયે, તેના 
ત્રણુ પ્રકાર છે-૨જ, તમ અને સત એ ત્રણુ શુણ્‌। છે. રૂપ અડુ'કારના ભેદ છે, પછી 
તે સતોગુણુ અને રજેગુણુના મેળાપથી દશ ઇંદ્રિયો ઉત્પન્ન થઇ તથા અગ્યારસુ* મન 
પણુ પેદ્દા થયું' અથાત્‌ કાન, નાક, જીભ, આંખ અને ચામડી એ પાંચ સ્ાને'ટ્રિયો તથા 
વાળી, હાથ, પગ, લિ'ગ અને ગુદા શે પાંચ કમેછદ્રિય મળી દશ ઈંદ્રિયા થઇ, તમોગુણુ 
વિશેષ સતો ગુણુના મેલાપથી "પાંચ તન્સાત્રા એટલે શખ્ટ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ તથા 
ગ'ધ એ પાંચ તન્માત્રા છે. તે તન્માત્રાથી પ'ચમહાભ્ુત પેદ્ઠા થયા; અથોત્‌ શખ્દથી 
આકાશ, સ્પર્શથો વાયુ, રૂપથી અગ્નિ, રસથી જળ અને ગ'ધથી પૃથ્વી ઉત્પન્ન થયાં. 
પાંચ જ્તાને1દ્રયાના વિષય એટલે કાનનો વિષય શખ્દ, ચામડીનો સ્પર્શ, નેત્રનો રૂપ, 
જીભનો સ્વાદ અને નાકનો સુગ'ધ્રિ ગૈધિ ગ્રહણુ કરવાનો વિષય છે. ઝર્મેટ્રિયોના 
વીષય એટલે વાણીના વિષય બોલવુ', હાથનો ખ્ડણુ કરવુ', પગોનો ચાલવુ', લિ'ગનો 
મૈથુન કરવુ' અને શુદાના વિષય મળનો સર્જ પ્રકારે ત્યાગ કરવાનો છે. પ્રકુતીને પ્રા- 
પાન, પ્રકુતિ, શક્તિ, નિત્યા અને વિકૃતિ એવાં પાંચ નામોથી ઓળખે છે તે શિવથી 
સ'ચુક્ત રહે છે તે પ્રકૃતિના ચોવીશ સહત્ત્વ છે એટલે અહુ'કાર ૧, પાંચતન્માત્રા 
દ, દશ ઇંદ્રિયા ૧૭, મન ૧૮ પ્રકૃતિ ૧૯ અને પાંચ માડાભુત ૨૪ એ ચોવીશ મ- 
હેતત્ત્વ કહેવાય છે; તે વિકાર છે. એ ૨૪ મહતત્વને રહેવાને રીર રૂપી ઘર છે, એ 
ઘરમાં જીવાત્મા શુળ તથા ભશુભ કર્મીને આધીન થએલે। 'નિવાસ કરે છે. તે મનરૂપી 
દુતને વસ્ય થચો! જીવથી સ'યુક્ત શરીર ખુદ્ધિવાન્‌ દેડુ કહેવાય છે. તે દેહુ પાપ પુણ્ય 
સુખ હુઃખાદિકેએ કરી ભ્યાતત અને મનથી પાસમાં બ'ધાયલો તથા પોતાના કરેલા કુ- 
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માથી અ'ધાયલો જીવાત્મા એટલે કામ, કૉધ, લોભ, મોહે, અહુ'કાર, દશ ઇદ્રિયોગ્અને 
બુદ્ધિ એ સર્જ અજ્ઞાનથી જીવાત્માના બ'ધનરૂપ છે. જ્યારે સ્‍્માત્માને આત્મસ્તાન થાય 
ત્યારે એ બ'ધનરૂપ છે. જ્યારે આત્માને આત્મસાન થાય ત્યારે એ ખ'ધનેોથી સુક્ત 
થઈ સુક્તિને સ'પાદન કરે છે. 
જેથી દુઃખ ઉપજે તે વ્યાધિ નને જેથી સુખ ઉપજે તે આરેગ્યતા કહેવાય છે; 
ગરા પ્રમાણ સ'ક્ષેપથી સ્રણિની ઉત્પત્તિ કહો. વિશેષ ખુલાશા માટે વેદ પુરાણુ અને ચરક- 
સુશ્રત વાગ્ભટાદિતુ' અવલોકન કરે. 
સણિક્રેસ સ'પૂર્ણુ 
ન્ટેગડનન્સડટ9- 
આહારનુ', પરિપાકનુ', ગભની ઉત્પત્તિનુ' તયા બાળક 
પોષણાદિતનુ લક્ષણુ. 
પ્રાણીમાત્ર જે ભોજન કરે છે તે પ્રથમ પવનની પ્રેરણાએ આમાશયમાં પ્રાપ્ 
ચઈ પાચક પિત્તના પ્રભાવથી કાંઇક પરિપકવ થઈ અમ્લ-ખાટાપણાને પ્રાતત થાય છે. 
પછી નાભિમાં રહેનારા સમાન વાયુથી પ્રેયો છઠ્ઠો ત્રડૂણી નામતી કળામાં પ્રાત થાય છે, 
તદન'તર ગ્રહુણી કળામાં આહાર પચી કે!ણની તગગ્નિએ કરી કડવો થઇ પછી તેજ આ- 
હાર કોઇના અગ્નિથી સારી રીતે પચવાથી રસરૂપ થાય છે. ને આહાર સારી પેઠે પસે 
નહો' અને કાચા રહો જાય તો તે આહારનો આમ થઈ જાય છે. જે કોઠાની અગ્નિ 
પ્રભળ હોય તો તે આહારનો રસ મધુર થાય છે અને મધુર થઈ ચીકણાપણાતને પ્રાત 
થાય છે તથા સારી પેઠે પાટી-પચી શરીરની સર્વ ધાતુઓને પુષ્ટ કરે છે-એ રસ અ- 
પૃતતુલ્ય થાય છે અને ને આહાર મ'દાગ્નિએ ફરી દગ્ધ થઇ ગચો હોય તો પેટમાં ક- 
ડેવો ખાટો કે વિષ સ્વભાવને પ્રાતત થાય અથવા સ રસ રોગોના સમૂડુને શરીરમાં પ્રાસ 
કરે છે. આહાર સાર-રસથોજ ખળ પ્રાતત થાય છે. ને આહારનો રસ સારહોન હાય 
તો પાતળો મળ થાય છે તે નેટ છે. જે પાણી પીવામાં આવે છે તેનો સાર તો નસે- 
દ્વારા વાયુ સઘળા અ'ગોમાં ફેલાવી દે છે અને નિઃસારને પેટમાં પ્રાસ કરી મૂત્ર બનાવી 
લિગદ્વારા ખાહાર કાહાડે છે તથા આહારતનુ' કીટ જે મળ તે હોજરીમાં રહે છે તેને 
ગુદ્ઠાના પવન ખળવડે ગુદાદ્વારા બાહાર કાહાડે છે. આહારના જે રસ તે નાભિના સમાન 
વાયુની પ્રેરણાથી મનુષ્યના હૈયામાં જઇ મળે છે અને પિત્તથી પચ્યા પછી લાલ રગનુ* 
લોહ થઇ સર્જ શરીરમાં જીવનના શ્રાધાર ભૂત થઇને વહે છે. જમેલા પદા્થીનો ચાર 
ચાર દિવસે એકેકો ધાતુ બની અડ્ડાવીશ દિવસે વીચ થાય છે અને સરને અઠ્ઠાવીસ 
દિવસે કે મહીને ૨જ થાય છે. ત્્રીધર્મ થયા પછી સ્ત્રી પુરૂષના સ'ચોગથી સીનુ* શુદ્ધ 
લોહી અને સુરૂષતુ' શુદ્ધ વીચ મળી ગર્ભ સ્થાનમાં ગર્ભને ઉત્પન્ન કરે છે અને નવ મહીને 
ચોનિદ્વારા પ્રસવ થઇ ખાળક પ્રકટે છે. મૈથુન સમચ સ્ત્રીનુ' રજ ઓણુ' અને પુરૂષતુ* 
વીર્ય વિશેષ હોય તે! પુત્ર, તથા વીય થાડુ' અને રજ વધારે હોય તો પુત્રી અને: 
અનને સમાન હોય તો નપુ'ક પેદા થાય છે. પછી જે હું * :'1 :* £ ખૂ 
છે, પણુ ધછુ' કરીને ઉપર પ્રમાણ આધાર રખાય છે. 
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બાળકના જન્મ પછી એક મહીનાના થાય ત્યારે ૧ રતિ ઔષધ આપવું એટલે 

દુધ, ધાવણુ કે સાકર સ'ગાથે આપવુ' અને દરમાસે એક એક રતિ માત્રા વધારતાં જવી 
એટલે વર્ષનો થાય ત્યાં સુધી. પછી એક માસો એષધ આપવુ' તે સોળ વર્ષ સુધી 
ત્યાર પછી માત્રા ચોગ્ય પ્રમાણુમાં રાખી છેક ૭૦ વર્ષ સુધી કાયમ માત્રા રાખવી અને 
૭૦ વર્ષ પછી પાછી ખાળકના સમાન માત્રા ઘટાડી દેવી. આ તોલ કલ્ક અને ચુર્ણ 
માટે કહેલુ' છે, પણુ જે કવાથ હોય તો તે તોલથી ચાર ગણે! આપવે. 

આળકને હમેશાં મે'' આંજવી તથા ઉવટણુ' વા, સ્નાન કરાવવુ'. દર મહીને ઉલ- 
ટીની દવા પાવી. અને હરડેનો ઘસારો નિત્ય પાવો. પાંચમે વર્ષે અજ્ઞ ખવરાવવુ', સે।- 
ળમા વર્ષ પછી જુલાખ આપવો, તથા મૈથુન ૨૦ વર્ષ પછી ચિ'તવવુ'. આ પ્રમાણે 
જે વિષિ સહિત ચાલે તો મનુષ્ય કદિ રોગગ્રસ્ત થતુ'જ નથી અને ઘરઢપણુ પ્રાપ્ત 
થતુ'જ નથી. ગર્ભ રહે ત્યારથીજ ઉત્તમ વૈઘની દેખરેખ હેઠળ રહે તે! દેહને રોગ, 
જરા અને મૃત્યુ ન*તાંજ નથી. 

મનુષ્યના શરીરની ગતિ--૧૦ વર્ષ લગી ખાળપણુ, ૨૦ વષ લગી શરીરતુ' 
વધવાપણ, ૩૦ વર્ષ લગી શરીરતુ' મો।ટાપાત્રું થાય છ્ઠે, ૪૦ વર્ષઃ લગી ખુદ્ધિનુ' આગ- 
મન રહે છે, પ૦ વષ લગી ત્વચાતુ' ગાઢપણુ' રહે છે; ૬૦ વર્ષઃ લગી નેત્રની જયોતિ 
રહે છે, ૭૦ વર્ષ લગી શરીરમાં વીય રહે છે. ૮૦ વર્ષ લગો વીર્યનુ' ન્યુનાધિકપણુ' 
રહૈ છે. ૯૦ વર્ષ લગી જ્તાન-ધારણુ રહે છે, ૧૦૦ વષે લગી બોલવુ, ઢાથ પગમાં ખળ 
અને મળ--મૂનના ત્યાગનુ' સ્તાન-ધારણા રહે છે, ૧૦૦ વર્ષ" લગી સ્મરણુશક્તિ રહે છે 
અને ૧૨૦ વર્ષ લગી પ્રાણુ માત્ર રહે છે. ને મનુષ્યતુ' શરીર નિરોગી રહે તો ઉપર 
જે લખી ગયા છીએ તે દશ દશ વષ પછો ઘઢી જાય છે. મતુષ્યના આયુતુ પ્રમાણુ 
૧૨૦ વર્ષતુ' ગણાય છે. 

ઇતિ અહારનો, 'પરી'પાડ્નો, ગભાત્પત્ત અને બાળક પોાષણાદિનોા 

આપધિકાર સ'પણુ* 


વાતાદિ પ્રફૃતિભેદથી મનુષ્યના મનની પડતી પિછાણુ. 

જે મતુષ્યના વાળ ટુકા, દુર્ખળળ-જુશ શરીર, લૂખુ' શરીર, વાચાળ, ચ'ચળ મનવાળુ' હોય 
અને આકાશમાં રેહૅવાવાળા પ્રાણી-પદાર્થેનાં સ્વમ સમાવે તો તેની વાયુ પ્રકૃતિ જાણવી. જેને 
જવાનીમાં ધોળાવાળ આવો જાય, ખુદ્ધિવ'ત હોય, પરસેવો વધારે આવે, કોધ હોય અને 
સ્વસામાં તેજ દેખાય તો જાણુવુ' કે તેની પિત્તપ્રકુતિ છે. જેની ગ'ભીર બુદ્ધિ હોય, ચૌકણુ- 
વાળ, બળવાન હોય અને પાણીના સ્થાનો સ્વસામાં દેખે તો નણુવુ' કે તેની કકૂપ્રકુતી. છે. 
વિરેષ સાન સૈળવવા અન્ય પ્રાચીન ગ્ર'થાતું' અવલોકન કરે. 

ઇતિ પ્રકૃતિ વિચાર સ'પૂર્ણું. 
ઇતિ શ્રીમન્મહારાજાધિરાજ રાજરાજે'હ્ર થી સવાઇપ્રતાપસિ'હછછ વિરચત અસૃત- 


સાગર નામા ઞ'થ વષે ત્રદતુચર્યા; દિનચર્યા, રાત્રોચર્યા; અને શારીરક ઇદ્રિયવિસ્તાડિ- 
નિરૂપણ નામને પચીરામે। તર'ગ સ“પૂ્જી. 





